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कुछ छ्लोगों का मत है कि उपर की मलाई हटा 


कर दही को कपड़े से बावकर तीन चार घ्टे 

तक लटका देना चाहिए ताकि उसमे जा पानी 

हो, निकल जाबे। तलपबश्वात्‌ उससे चतुथाश जल 

डालकर रई से खूब मथवाःर प्रयोग में लाना 
चाहिये । 

४०५ बे 

आयुर्वेद मताउुसार दही पाक और रस में 

अम्ल, प्राही, सारी, उष्ण, वायुनाशक, सेद व शुक्र- 

लिये 
बधक,बलदायक; कफप्रद, पित्त और रक्त को बढ़ाने 


पु 


बाला, अग्निवर्धक और सूजन को उत्पन्न करने 
वाला है। दही का प्रयोग अरुचि मे; वातप्रधान 
विपम ब्वरः से, प्रतिश्याय (जुकाम) में और मूत्र- 
कृच्छू में द्वितकर हे।जिस ढही में से चिकनाई 
दर कर दी गई है यानी दही से नवनीत निकाला 
जा चुका हो ऐसे तक्र का उपयोग ग्रहणी रोग मे 
अधिक उपयोगी दे। 

ग्रहणी रोग की आरम्भिक अवस्था सें कपदे 
भस्म के साथ दवि का उपयोग सर्देव ही उपादेय 

ए 

प्रमाशित हुआ है। जब कि ग्रहएी इतनी निबंल 
हो जाती है कि अल्प मात्रा मे भी कोई वस्तु नहीं 
घारण कर सकती उस अवस्था मे नवनोतरहित 
दधि ही का प्रयोग उन्तस है। हिंगुल रसायन के 
साथ दूधि का उपयोग ऐसी अवस्था से भी किया 
जाता है जब मसल का रंग सफेद ओर, अत्यन्त 
बढबृदार ओर मात्रा मे अधिक होता है। कभी 
कभी तो रोगी इतना ढुर्बल्ल हो जाता है कि करवट 
भी नहीं बदल सकता। आंखे अन्दर घँस जाती 
है, माड़ी क्षीण व पतली पड जाती है, आवाज 
भो क्ञीण हो जाती है और खाने के लिये कुछ 
भी नहीं लेता | ऐसी अवस्था से भी हिंगुल रसायन 
का उपयोग द्धि के साथ कराया जाता है| द्धि 
२ तोला से लेकर धीरे धीरे बढ़ाते हुए जितना 
हजस ठोता जाय सेवन कराया जाता है। उस 
कल्प से १२ खेर प्रतिदिन तक पहुँच जाता है। 
६? दिन के प्रयोग से रोगी विल्कुल स्वस्थ हो 
ज्ञाता दे। दही का प्रयोग रात्रि से वसन्‍्त, ग्रष्स 


व्‌ शरद ऋतुओं में तथा रोग की शोथ अवस्था 
में वर्जित है अतः इसका ध्यान रखते हुए दृधि कल्प ५६ 
की शरण लेनी चाहिए । 

दृही पूर्शरूप से जमा हुआ हो खट्टा न 
हो इसका ध्यान रखे | गाय के दूध का या बकरी 
के दूध का ही दही उपयोगी माना जाता है । 


तक आए 
तक्र तु अहणी दोपे दीपन ग्राहि लाघवानू। 
श्रेष्ठ मधुरपाकित्वान्न च॒पिच्प्रकोपयेत्‌ ॥! 
कपायोप्ण विकाशित्वाद्रीक्ष्याश्रेव कर्फ हिततम । 
बाते स्वाइम्ल सान्द्र॒त्वात्‌ सस्कमविद्हि ततू ॥ 
ग्रहणी विकार वाले के लिए सद्ठा (तक्र) लघुपाकी 
होने से अग्निदीपक,पतले सल को बावने वाला ओर 
पथ्य है। इसका विपाक मधुर होता है इसलिए पित्त 
को प्रकुपित नहीं करता। कपाय, गरस, विकासि 
ओर रूच्त होने से कफ विकारों मे तथा स्वादु, खट्टा 
और, सान्द्र होने से वातज विकार से लाभप्रद है। 
मह्े को ताजा बना कर ही उपयोग में लाया जाय 
तभी वह अविदाही होता है । 2 
डे ज््यटाप:् 07 ५ 
दही में बिना जलन डाले मंथन किया जाये उसे 
घोल, दही की मलाई निकाल कर जल मिला कर 
घोला जाय उसे मथित, दही से चोथाई जल डाल 
कर मथा जाय उसे तक्र, आधा जल डालकर मथा 
जाय उसे उदखित कहते है। और अधिक जल 
डाज़्कर समया जाय ओर उसमे से मक्खन निकाल 
लिया जाय उसे छाछ संज्ञा दी है । ये सब तक उत्त- 
रोत्तर लघु होते है। मक्खन निकाल लेने पर दह्दी 
दोपध्न ओर हलका होजाता है | 


तक्र के गुण- 
४ 
लघु, कषतला, खट्टा, मीठा, उष्ण वीय॑, रुक 
अग्निदीपन तथा कफ वातनाशऊ है। शोथ, उद्र 


|. | पे 
अशे, ग्रहणी रोग, वस्तिशूल, मूत्रावरोध, अरूचि; 
प्लीहा,गुल्म,अधिक घृत सेवन के विकार,क्त्रिंम विष, 


तक्र करप 


विकार सेन्द्रियविप प्रकोप ठपा वसन शूल मेदबृद्धि 
आदि रोगों से हितकर है। 

मद के सेवन से आमाशय और अन्‍्त्रादि पचन 
संस्थान सबल होकर भोजन का परिपाक नियमित 
ओर सत्वर होता है। लघु अंत्र मे स्थित रसांकुरि- 
काओ की शोपण क्रिया सम्यक्‌ हो जाती है। यक्षत्‌ 
ओर मृत्रापिण्ड की क्रिया उत्तेजित होती है । रुक्ता- 
भिसरश क्रिया बलबती बनती है। रक्त विशुद्ध और 
लाल बन जाता दै। अंत्र में रहे हुए सेन्द्रिय विप,सूछ्म 
: क्रीटारु और मल में उत्तन्न दुर्गन्धि नष्ट हो जाती 
है तथा स्रोतों का शोधन होता हे। 

मद्दे में लेक्टिक एसिड, स्यूरियाटिक एसिड 
ओर साइट्रिक एसिड होते हैं। इनमे लेक्टिक एसिड 
के योग से अन्त्रस्थ रसांकुरिकाओं को उत्तेजना 
मिलती है । सूक्ष्म कीटार] नष्ट होते है। म्यूरिया- 
टिक एसिड के अस्तित्व से पित्तस्नाव नियमित होता 
है, यकृत्‌ और बृह॒दंत्र सबल बनते है 
इन्द्रियां अपनी क्रिया भी भांति करने लगती है। 
साइट्रिक एसिड रक्तशुद्धि, रक्तामिसरण क्रिया मे 
उत्तेजना, कीटारुनाश तथा आमाशय और ग्रहणी 
आदि की शक्ति में वृद्धि करता है । 

प्राचीन आचार्या ने तक्र की स्तुति में कहा है- 


दुःसाध्यों प्रहणी रोगो भेषजेनेव शासम्यति। 

सहस्रशो5पि विहिते बिना तक्रस्य सेवनात्‌ ॥ 

दोषधातु बला पेक्षा श्रहण्यां तक्रमापिवेत्‌ |! 

न तक्र सेंबीव्यथते कदाचिन्न तक्र दग्धाः 
प्रभवन्ति रोगाः | 


भानव पर तक्र का हभाव-- 


शरीर में रक्त वाहिनी की शिराओं मे 
घीरे घीरे कई प्रकार के क्षार द्रव्य जमा होते रहते 
हए ऊ 6 ० 
- ६ जिससे रक्त चाहिनी शिरायें रक्त का संचालन 
बराबर ठीक तरह से नहीं कर पाती । रक्त का संचा- 
लन ठीक ठीक न होने से शरीर की पुष्टि भी नहीं 
होती । परिणाम यह होता है कि मलुप्य युवा होते 
हुए भी वद्ध हो जाता है, बाल सफेद हो जाते है, 


ओर 


शरीर में मुर्रियां पड़ जाती हैं, युवावस्था में ही 
स्फूर्ति जाती रहती है । 


जब यह ज्षार हड्डियों से प्रवेश करता है तब ' 
सन्धिवात गठिया आदि उपद्रव उत्पन्त होने लगते 
है । तक्र उस जसे हुए च्ञार को सूत्र द्वारा निकालने 
की क्षमता रखता है। इसका प्रभाव मूत्रपिए्ड पर 
होता है। साथ ही यह विपनाशक भी है जो अन्न 
के अपक्कांश से उत्पन्न होता रहता है उसे नष्ट करता 
आमाशय को निर्मल करता है, भूख बढाता है, 
पाचन क्रिया के कार्य को उत्तेजित करता है। गहरी ' 
नींद लावा है ! 


दही जमने से पहले बनाई हुई तक्र वायुकारक, 
रूच्त, अभिष्यन्दी और दुजर होने से उपयोग मे 
नहीं लानी चाहिये | '.. डअ 


यदि रोगी को पीनस श्वास कास हो और 
प्रहएी से तक्रका कल्प चल रहा हो तो गर्म जल 
डाल कर मद्दे का मथन करना चाहिए | 


विद्वानों की राय है कि दही को तक्र बनाने के 
लिए जितना अधिक मंथन किया जायगा उतना ही 
ल्ाभप्रद होता है। पानी भी नहीं सिल्लाना चाहिए | 


दूध काली गाय का यदि न हो तो दूसरे 
रंग की गाय का जिसका बछडा जीता हो, उसी 
का लेना चाहिए। श्या १॥ महिने से अधिक 
की व्याही न हो । उसके दूध को गरम करें, एक 
उफान आने पर ठंडा कर, गुन गुना रहने पर थोड़ा 
सा दही डॉलकर जमाना चाहिए | 


जिस पात्र मे दही जमाया जाय- उसमे पहले 
चित्रक के कल्क का'ल्ेप कर देना चाहिए। साथ 
ही हींग और कपूर की धूप भी देनी चाहिए, 
तब दही जमाना चाहिए | ; 


यादि एक ही पात्र से दूध जमाया जायगा और. 
एक बार या ३-४ वार उसमे से दही निकाल कर 
मद्दा तैयार किया जायगा तो वह खट्टा हो जायगा । 
इसलिए एक सात्रा का दूध प्रथक प्रथक बतनो मे,कांच 
पात्र मे या मिट्टी के पात्र मे जमाना चाहिए ।-उसका 


उपयोग एक बार में ही करना चाहिए। 
शीत काल मे अविक शीत से गर्मी में अधिक 
गर्मी ले वही व मद्ठे को बचाना चाहिए। अन्यथा 
उसमे ऋतुजनित विकार उसन्न होते हं। 
तक्र बनाते समय ढही से तीन गुणा तक जल 
मिलाया जाता हे, मक्खन निकाल ल्लेना चाहिए। 
ढसरे सप्नाह में प्रकृति के अलुकूल होने पर आधा 
सक्खन निकाले । वह भी हंज्य होने लगे तब 
तीमरे व चाथे सप्ताह में सक्‍्खन नहीं निकालना 
चाहिए | बातज रोग से चौथाई मक्खन,पित्तज रोग 
से आधा मक्खन, कफज रोग में पौन मक्खन, सल 
दुर्गन्बित और आमयुत्त हो तो पूरा सकक्‍्खन 
निकाल लेना चाहिए । 
प्रकृति, अग्निवल, ओर सहन शक्ति को-- 
लक्ष करके जल कम ज्यादा जैसा उचित 
समके मिलाना चाहिए | यही बात मक्खन निका- 
लने न निकालने के सम्बन्ध से भी द्दै। 
जब मल चंधा हुआ आये, मल फटा हुआ 
और आमयुक्त न हो तब थोड़ा थोड़ा सक्खन 
रहने देना चाहिए। अहर्णी में कच्ज अधिक हो 
उस समय भी सकक्‍्खन रखा जाता है। पतले ओऔर 
दुर्गन्धित मल वाले को मक्खन नहीं पचता। 
सद्ठा एक एक घृंठ सुंह से खूब चबाकर 
धीरे धीरे पीना चाहिए। मह्ढ से सेंथा नमक, 
भुना जीरा, सोठ या काली मिचे, भुनी हींग या 
लग्शा भास्कर. चूर्ण मिलाकर पीना चाहिये जिससे 
यह स्वादिष्ट लगे | 
करप्‌ू--- 
लिस रोगी फो तक्र कल्प कराना हो, उसे 
दय जल बिल्कुल नहीं देना चाहिये | ऋ्ुधा उपा 
बोनी की निब्र॒ुति सहों से ही करनी चाहिये । 
यहा तक हि शौच क्रिया व हाथ प्रच्ञालन भी तक्र 
से ही करे । 
प्रट दिस रोगी को ४ बार दिन से मसद्गा 
& देखे । तुधा लगते पर २-३ बार जल भी ले सकता 
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है क्योंकि अभी पेट में पुराना अन्ने रहता हे । 
३-४ दिन के वाद जल देना भी बन्द कर देना 
चाहिए केवल सद्ठा ही देवे | जठराम्ति बल के 
अनुसार श्े' शने: बढाते जांय | इस प्रकार केवल 
सट्टे पर ही रहने से रोगी ४०-५० दिलों से ही 
नीरोग हो जाता है, आंते बलवान बन जात्ती है, 
सल्ल वंधकर आने लगता है, मल मे दुर्गन्‍्ध व 
आंब आना बन्द हो जाती है और बंधा हुआ 
मल मियत ससय पर आते ल्गता है। निद्रा मर्या- 
दित हो जाती है, शरीर सबल ओर तेजस्वी बन 
जाता है, मन में स्फूर्ति और प्रसन्‍नतता आ जाती 
है | जब पूर्ण स्वस्थ प्रतीत होने लगे तब पथ्य से 
भोजन यथानियम करना आरम्भ करें | यदि ४०- 
४० दिन मह्ठे पर रहने पर भी रोग पूर्णतया 
निर्मल न हुआ हो तो कल्प को बढ़ा देना चाहिए | 
बिना पूर्ण आरोग्यता के तक्र कल्प के बन्द्‌ 
नहीं करना चाहिए। रोगबल शरीरबल्न और 
देश कालादि भेद से समय न्यूनाविक हो जाता है। 


जो रोगी कर्पारस्स के समय सत्वर अन्न 
नहीं छोड़ सकते या वे यह भय खाते है कि शरीर 
निर्बल पड़ जायगा उन्हे विश्वास दिलाना चाहिये 
कि अन्न छोड़ने पर अधिक अशक्ति न आयेगी 
प्रत्युत शक्ति बढ़ जायगी । यदि बह तैयार न हो तो 
उन्हे धीरे धीरे अन्न का त्याग कराकर मद्ठे पर ही 
ले आना चाहिए। 


जो व्यक्ति चाय तमाखू बीड़ी पीते है और 
चटपटे मसालेदार भोज॑त के बिना नहीं रहते ऐसे 
रोगियों के लिये व्यसन और भोजन घोौरे धीरे 
छुडवाना चाहिए | एक दस सद्ठे पर नहीं रखना 
चाहिए । थोडा थोड़ा अन्न देते रहे | भोजनोपरांत 
सट्टा पिलाते रहे। शनेः शनेः भोजन घटाते रहे 
ओर, मद्ठा बढ़ाते रहे। 

कल्प काल से दिन मे ४ बार पंचास्ृत पर्यटी 
या स्र॒ण पपंटी या इतर पपठी, अहुणी कपाठ या 
दिंगुल॒ रसायन जेसा उचित हो सेवन 


कराना चाहिए। आमनाश के किये लाई चूरों, 


तक्र करप 


नर 


. मन्दाग्नि हो तो लवणभास्कर तक्र के साथ देवें । 
पतले दस्त अधिक होते हो तो उनकी मात्रा कम करने 
के लिए कपित्थाष्टककः या दाडिमाष्टक चूर् 
दे सकते हैं, अफरा हो तो हिंग्वाष्टक दे दें । 


मूत्र मे पीलापन, थोड़ा थोड़ा पेशाब बार-बार 
होते रहना, पेशाब साफ न होता हो, ऐसा उपद्रच 
हो, तो सॉफ, छोटी इलायची, घनियां के बीज, 
मद्दा पिलाने के पश्चात्‌ दिन में ३-४ बार थोड़ा- 
थोड़ा देते रहे । रात्रि में मूत्रल ओ+षधि नहीं देनी 
चाहिए। 5 

प्रवाहिकाजन्य भ्रहंसी, क्षय के कीटाणुजन्य 
संग्रहणी, तथा बाल़्को को गो के दही से बनी तक्र 
की अपेक्षा बकरी के दही से बनी तक्र अधिक उप- 
योगी है । उससे जलन नहीं मिलाना चाहिए। दूध 
को लोहे की कढ़ाई में गम करना चाहिए । एक ही 
उफान आवे, तब उसे नीचे उतार ले, गुनगुना रहने 
पर उसे जमा देवें । 


जिनके मूत्र में अ्रतिक्रिया क्षारीय होती हो, 
ज्वर, उर/ज्ञय, मच्छा रोगी, पित्त प्रकोप, अम्ल- 
पित्त, शोथ या रक्त्तपित्त न हो, सुजाक या उपदंश 
रोग पहले कभी न हुआ हो उन्हे ही तक्र कल्प 
अधिक उपयोगी रहता है। इस तक्र कल्प से पुरानी 
संग्रहणी नवीन संग्रहणी रोग निश्चय ही नष्ट होजाता 
है | चाहे जितनी निर्बल्ञत आजाय शरीर अस्थि 
पंजर मात्र रह जाय, देह कृश होजाय, ह्लुधानाश, 
अन्न-अपचन, उद्रशूल, आमवबृद्धि, आंतो में गुड- 
गुड़ाहट, पतले और दुर्गेन्धमय दरत, उनकी अधिक 
संस्या होने पर भी तक्र कल्प से रोगी स्वस्थ 
हो जाता है। त्तारीफ यह कि इससे गया हुआ रोग 
पुनः प्रकट नहीं होता। 


आम्र-कत्प 


(इसके करप से क्षय, संग्रहणी, श्वास, रत्तविकार, 
निबलता, नपुःसकता तक नष्ट होते देखे गये है। 
इसके सौठे में विटामिन 'ए? तथा “बी? प्रचुर मात्रा 


में पाये जाते है | विटामिन ए? से रोगी बाहर के 
विपों से चचता है । विटामिन बी?” चम रोगों 


को नष्ट करता है। पके हुए फलो का रस अत्यन्त ' 


पीष्टिक और बलबर्धक है। यदि इसे दूध 
के साथ सेवन किया जाय तो इसके गुणों मे विशेष 
वृद्धि हो जाती है तथा दूध का पाचन भी सम्यक 
प्रकार से हो जाता है | 


आम्र सें रेचक गुण भी होता हैं। जिन्हें कब्ज 
रहती है उनके लिए तो यह पथ्यरूप है। आमाशय 
ओर शॉक (5॥000 सम्बन्धों रोगो से भी ज्ञाभ- 
प्रद है । इसके प्रयोग से संग्रहणी, ख्ासादि रोगों 


मे बडा लाभ मिलता है | यह रक्त, सांस, बीये ' 


ओर झोज तथा शक्तिबधक हे । 


आध्र फूटप फी आ्रस्म- 


अन्न जल छोड कर आस पाल के पके या वृक्ष 
के पके, रसदार, मीठे, पतले रस वालो को ही सेंचन 
करना चाहिए | साथ में गाय का दूध लेना चाहिए । 
बकरी का दूध भी लिया जा सकता है। जेसा दुः्ध- 
कल्प में बताया गया है उसी विधि से दुग्ध का पान 
कराना चाहिए । 


आम खट्ट न हो, अधिक पके न हो जो गल् 
गये हो । आम को सेवन करने से पूर्व जल से या 
बफ से ठंडे कर लेना चाहिए जिससे उनकी गर्मी 
शान्त हो जाय, फिर उन्हे अच्छी तरह घोकर साफ 
कर धौरे धीरे रस चूसे | बाहर निकालकर रस पीने 
से उतना लाभ नहीं होता जितना चूसने से होता है। 


यदि आम के सेवन काल से कुछ पेट से वायु 
का विकार सालूम हो तो अदरख छीलकर सेधा 
नमक लगाकर सेवन करे | साधारणतया एक बार 
हो दिन में इसका सेवन करना चाहिए। यदि 
पाचन क्रिया आजा दे तो दो वार भी लिया जा 
सकता है। साथ ही दूध का सी सेवन करना चाहिए। 
इस प्रकार एक मास से दो मास तक इसका कप 
किया जा सकता है। 


ड्फ 
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मा 0] 


रे 
न्‍ध्यय ला 


यह फल वर्षा होने से पूर्च तथा वर्षाकाल के 
आरच्स में ही होता है । इसका सेबन आपाढद 
आवश सास सें ही अविक्र उपयोगी है। इन 
दो सहीौन के कल्प से ही रोगी लम्बे कब्ज सं, 
सन्द्रारित, चुय, दसा, हृदरोग से प्रायः छुटकारा 
पा जाता दे । शरीर मे लव जीवन मालूम होता है, 
खून बढ़ता हूँ; शक्ति आती हं ओर चेहरा सुर्खे 

हो जाता हूँ | 
धर्षाफाल से बसे ही पाचन क्रिया निवल हो 
जाती हैं| ऐस सम्रय से आम ही पाचन क्रिया को 

पुन. सक्षम दना सकता हे । 
जरा आम के सवत से उल्लटो होती है आ म्रकरप 
नहीं उ्गना चाहिये । 


प्रथम दिन ५ आम प्रात त्था £ आम सूर्यास्त 
से पद चूस | बीच बीच से सुना जोरा, हींग, सोठ, 
संवानमझ का चूणा था चद्नी चाटे । आम चूसने 
फ् चंद बाद दृव पीना चाहिये । आरस्म से 


धन्वन्तारि 


४-५ दिन तक थोडा चावल्ल सेवन कर सकता है| 
आस प्रतिदिन तक एक एक बढ़ता रहे । सुखपूर्वक 


पचने पर ही बढ़ाना चाहिये। इसी प्रकार दघ 
भी वढ़ाबवे | 


तीन समय आम सेवन करने से पाचन क्रिया 
सम्यक्‌ नहीं रहती | ठपा व छुघा लगे तो दूध ले 
सकता है, जल का सेवन नहीं करना चाहिये | प्यास 
के समय दुः्घाक (दुग्ध को फाडकर निकाला पानी) 
पी सकता है | कल्पकाल मे विश्राम आवश्यक है, 
धूप में घूमना हानिकर है । 

विधिवत्‌ एक दो महीने आम्र, दुग्ध के सेवन 
से संग्रहणी समूल नष्ट हो जाती है | इस कल्प के 


साथ स्व॒र्ण पपटी प्रातः: सायम्‌, मध्याह् लाही चूरा 
या कपद भस्म का सेवन करे | 
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ध्व्दी नी टपफ्दिक + 


पाँच पहेलियां 


प्‌. 
सत्र राग 


लघ्श बिना सब रस हो जिसमे, स्वादु पाक्त मे ओपधि जो । 
शधरिणी दीपना, सरा सप्तथा होती जो ॥१॥ 


कटी हुई जिस बल्ली से भी, कल्ली कल्लित होती हो। 


क्टुका 


न्ज 
बस्कदर कट 


न 


साइन 
टद प लत दर 


भंग से 


ग्झ अ्भा 


रे 


लध्ची स्वाद पाक मे, सवा सुता कहज्ञाती जो ॥%॥) 

कट कु जो होय महोषधि, भद्रगण्य जो कटु गण से । 
हरती, आमवात दुख जो क्षण में ॥३॥ 

हुंठ्रोग बातजित, बल कृदवम्ति विशोधक जो । 


धानक्ष स्वादु कट युनू फल हो, जिहिमय ट्विरद्‌ चिरकारत हो ॥0॥ 


हम समान कुसुम हो जिसके, पीत अरू तिक्त क्षीर वाली 
हम उहझादि ऊुछ विप कफ को, शोशित से चोपण वाली ॥४५॥ 


सादर सक्तर प्रतच्टवर साह क 


दि न 


पादय | 


हर 5 72५ 


ब्यृ इमित्र आय आयुर्वेद भास्कर, 


गुस्बुल्त कांगटी, हरिद्वार । 


। 


की 


नाम्न रोगी--होशियारसिंह, आयु--६ वर्ष 
स्थान--बगेली ढाइज्यूली, (पीडीगढ़वाल) 


दोहदा जननी का पीयूष पान करने से शिशु 
अतिसार रोग से ग्रसित हुआ । रोग शने: शने 
बढ़ते हुए एक साल पश्चात्‌ अपनी चरमसीमा 
तक पहुँच गया | प्राचीन महर्पियो के कथनानुसार 
“अतिसारे निवृत्तेडपि मन्दार्नेरहिताशनः | भूय 
संदूषितों बहिप्रहरशीमसिद्षयेत ।” प्रहणी का 
प्रादुर्भाव होने लगा। निकट के प्रसिद्ध नामधारी 
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बद्य एवं डाक्टरों को रोगी दिखाया गया किंतु 
सारा-प्रयास विफल रहा | सब जगह से निराश होकर 
अन्त में १ अप्रेल १६५४८ को अस्थिचर्मावशेष रोगी 
मुझे दिखाया गया | रोगी का निदान आमसेच 


विमु ऋति, पक्त दा सरुज पूति मुहबंद्ध मुह॒द्रबम? ४ 


से स्पष्ट प्रतीत होने लगा । आम एवं पक्त मल की 
जलन द्वारा परीक्षा की गईं। उचित परीक्षा करने 
के पश्चात्‌ क्षीणकाय जीर्ण-शीर्ण, भक्तद्देष से 
पीड़ित रोगी को असाध्य बतलाकर मेंने चिकित्सा 
करने की अनुमति दी | मायव निदान के “बालके 

प्रहणी साध्या यूनि कच्छा समीरिता | वृद्धेत्वसाध्या 
विज्ेया मत॑ धन्वन्तरेरिदम्‌ ॥” घन्वन्तारि के इस 


वाक्य को ध्यान से रखते हुए निम्नलिखित क्रमा- 
नुसार ओपधि प्रयोग कराई गई । 


बेलगिरी एवं आम की गुठली की गिरी: 


समभाग लेकर उससे चौथाई भाग शह्वमस्म 
मिलाई | कूट पीसकर औषधि तैयार हो जाने पर 
३ अपग्रल १६४८ को ओषधि की ४ रत्ती की मात्रा 
बनाकर दिन से चार बार गो दुग्ध के साथ प्रयोग 
कराई गई। भोजन बन्द ही था औषधि का क्रम 
चलता ही गया। तीसरे दिन से रोगी पाव पाव 


7 


-..ग्रहणी रोग पर अनुभव 
. [१] 

ओर रामचन्द्र गोनियाल 'निर्मोहीः 

न +--+थ् हि 80 


जन 


भर ठुष्घ पीने लगा। इच्छानुसार कुछ कुछ तक्र 
भी लेता था। २० अप्रेज्न तक ओपधि इसी ऋम 
से दी गई। रोगी की हालत काफ़ी सुधर गई, 
मल मे काफी परिवतेन होकर दिन में केवल ७ 
या ८ बार टट्टी उतरने लगी। रोगी आधघ आध 
सेर धारोष्ण दुग्ध सुबह शाम पीने लगा। सम- 
यालुसार तक्रारिष्ट का भी प्रयोग किया गया। 
२१ अग्नेल से मध्य की दो मात्राऐं बदल दी ग 

उसके स्थान पर गन्धक बी (लोलिम्बराज की 
लसुनादि दटोी) तालीसपत्रादि चूण एवं लवण 
भास्कर चूर्ण ( शा० सं० ) समभाग लेकर १ साशे 
की पुडिया बनाकर तक्र के साथ दी गई। औषधि 
का यह क्रम १० मई तक चलता रहा। रोगी की 
दशा दिन प्रतिदिन सुधरती गयी | परिवार वालो 
के मुख में भी प्रसन्‍नता की भल्षक प्रतीत होने 
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लगी । अब रोगी केवल दिन मे तीन बार मल 
व्यागता था। अन्न में रुचि हुई, औपधि की एक 
मात्रा मध्यान्द की कस कर दी गई। १४ मई को 
गेहूँ का दुलिया बनाकर रोगी को खिलाया गया, 
वह अच्छी तरह हजम हो गया। यह क्रम तीन 
दिन तक चलता रहा। ९० मई से औपधि बन्द 
करदी गई। अब बेल का मुरब्बा झुतह को दुग्ध 
के साथ दिया जाने लगा। सुबह शाम भोजन के 
पश्चात्‌ आधा तोला झह्ीकासव समभाग पानी 
मिज्ञाकर दिया जाता था। पथ्य में चांगेरी की 


[२] 


धघन्वन्तरि, 


भाजी एवं कच्चे केलों की सब्जी, चने की रोठी 
ओर गेहूँ की रोटी दी जातीथी। रोगी की 
इच्छानुसार दलिया, दुग्ध भी दिया जाता था | 
३० मई को रोगी स्वस्थ होकर चलने फिरने लग 
गया। पुनः रोग का प्रादुर्भाव नहीं हुआ। शुप्क 
चर्सास्थियों में नव रक्त संचार होकर पुन. स्फूर्ति 
आई, रोगी का चेहरा दूमक डठा, परिवार वालों 

की प्रसन्‍नता की सीमा नहीं रही । 
--भ्री रामचन्द्र गोंनियाल "निर्मोही? 
भोला आयु ओप., सीली खाटली 
जिल्ला गढ़वाल 


ओर बेच मोहरसिंह जी यादव । 


>>्ज्च्रेकककयण 
नाम रोगी-ओमप्रकाश आयु--४ वर्ष इंसबगोल की सुसी १॥ साशा पानी में फुलाकर 


शेगकाल--5 मांस 


इस काल में अनेको डाक्टरों से इलाज करा 
चुका था किन्तु रोग तनिक कम न हुआ। जे 
शेगी मेरे पास लाया गया तब निम्न लक्षण 
विद्यमान थे-- 


प्रतिदिन १०-१२ पतले आमयुक्त तथा रक्त 

मिश्रित दस्त आते थे। दस्त मरोड और पीडा के 
कर ० बेचे ्‌ 

साथ होते थे, उदर मे वेचेनी, मामूली दृद तथा 
कुछ आध्मान रहता था; पेट को दबाने से नाभि 
प्रदेश मे दर्द होता था। पूछने से विद्त हुआ कि 
दस्त आरम्सम हुए तब १ सास तक कभी गाढ़ा 
कभी पतला दस्त होता था। एक मास बाद द्स्तो 
का कुछ पता नहीं होता था हर समय पानी चूता 
रहता था। दस्त का रघ्न काला होता था। 


चिकित्सा-- 


भृदु विरेवल-प्रथम दिल रोगी को ६ 
माशा एरुण्ड तेल, १० तोला गो दुग्ध के साथ 
प्रात, काल दिया गया । ऐसी एक मात्रा दोपहर को 
दी गई | इससे कुछ मल निकल गया । दुसरे दिन 


दिन में तीन बार दी गई । 


तीसरे दिन प्रात काल वत्सकादि क्वाथ 
पिलाया गया। सायकाल भी यही काढ़ा दिया 
गया | चोथे दिल पप्चाम्रत प्पटी ३ रत्ती, 
बिल्वादि चूर्ण २ रत्ती मिला १ मात्रा अनुपान 
बत्सकादि क्वाथ के साथ दी । 


रात्रि को सोते समय प्रतिदिन ३ साशा कच्ची 
बेलगिरी का चूर्ण जल से दिया गया। इस उप- 
चार से १० दिन से २-३ दस्त आने लगे । बच्चे को 
कुछ शान्ति मिली | २० दिन से ही बाल्नक स्वस्थ 
हो गया । 


पथ्य--खाटी चावल प्रातःकाल तक्र के साथ 
दिये जाते थे | दिन से तक्र शुना जीरा तथा सेधा- 
नमक सिलाकर दिया जाता था 


ज 3५ है 
--सदेव ऋत शीत जल दिया जाता था। 


फल्च--क्रेला, शाक-कब्चा केला 


५ 
-बैद्य श्री मोहरसिंह यादव, हितेषी दृवाखाना, 
मिसरी, चरखी दादरी, महेन्द्रगढ़ | 





[ 


इ्‌ 


। 


कविराज श्री राम सुरेश मिश्र आयुर्वेदाचाय - 





- आज सेनी माह पूर्व की घटना है। मेरे 
चिकित्सालय में ३२ वर्षीय एक पुरुष आतुर आया 
जो अति ही क्षीणकाय था। उसके पूवबृत्त का 

[स लेने पर पता चला कि यह रोग उसे चार 
साल से था। उसमे निम्न लक्षुण पाये गये 
पेट में हमेशा गुड़गुड़ाहट बनी रहती थी ओर 
पेट फूल जाता था और पाखाना पतला शब्द के साथ 
होता था | कमर में शौच के समय प्राय. सीठा 
मीठा दद रहता ताथा। शरीर से सुस्ती बहुत ज्यादा 
बढ़ गई थी, पेट निकला हुआ था ओर पेट पर 
हरी-हरी नसें उभड़ आयी थी | जो भोजन करता, 
उसी रूप में पाखाने के रास्ता से निकल जाता था। 
पाखाना कभी-कभी बहुत ही पिच्छिल लचावदार 
तथा कड़ा हुआ करता था। मन्दारित अधान थी। 
बिना भोजन के भी उध्बच वात अधिक होता था 
बीच-बीच में स्वयं शान्त हो जाता था । 
नाडी बहुत ही क्षीण, परन्तु भीतर की तरफ दवी 
हुई चज़ती थी । मेंने उसे संग्रहणी संज्ञा दी और 
मेरी चिकित्सा शुरू हुई | 

प्रथम ६ दिन तक मैंने स्वकृत योग उदराम्त 
रस ३-३ गोली प्रत्येक मात्रा ७-४ घंटा पर 
निम्न सहपान के साथ दिया-- 

भमहपान--वेलपतन्र ४ तोला सिल पर चटनी के 
समान महीन पीसकर ७ तोला तालमिश्री मिलाकर 

२ छंटाक जल में घोल ले ओर ३ गोली चबाकर 
' ऊपर से उक्त कथित जल को पी जांय। 

पथ्य मे--चावल्ल का गलाया हुआ भात गाय 

की दही का घोल, हींग, जीरा, नसक के साथ दिया 
आर तरकारी में पपीता और केला दिया गया | 
ग से छुछ तब्दीली नजर आने लगी ओर कुछ 


भूख बढ़ने लगी । 


६ दिन के बाद यह क्रम शाम सुबह कर दिया 
गया और ६ बजे दिन तथा ३ बजे दिन में रामबाण 
रस की २-२ गोली जीरा की बृकनी २ आता भर 
तथा अठन्नी भर शहद के साथ चटाता रहा ओऔर 
भोजन के बाद रात दिन मेर२ बार १ ओस 
दवा तथा उतना ही ताजा कू आ का जल मिलाकर 
पिलाता रहा। दवा का नाम तथा साप, जीरकाथ- 
रिप्ट $ औस +कुटजारिष्ट ३ औस--१ ओऔस 


उक्त दवाओं के ? माह के प्रयोग से रोगी 
९ | [पा 
पूण स्वस्थ हो गया, परन्तु फिर भी दवा २४ दिन 
ओर चालू रखी गईं | उक्त सभी कथित, लक्षणों में 
बिल्कुल परिवततन आ गया और आज रोगी 
बिल्कुल स्वस्थ द | यहां तक कि अभी तक उसे 
मन्दाग्नि की भी शिकायत नहीं हुईं 


उदरामृत योग--शुद्ध पारा | तो० शु० गन्धक 
१ तो० की कज्जली निच्चन्द्र बनायी । उसके बाद 
कच्चे बेल की गुद्दी १ त्तो०, सुगन्ध वाला १ तोले 
अतीस १ तो०, नागर सोथा १ तो०, कुरेया की छात्र 
१ तो० सभी को कूट कपड़छान कर ज्क्त कब्जली 
मे मित्ना कुटज़ स्वरस या स्व॒रसवत्तू क्‍्वाथ से ३ 
दिन भावना दी। तत्‌ पश्चात्‌ बेल पत्र के स्व॒रस 
से ३ दिन भावनां दे कर घोट कर मटर 
के समान गोली बनाकर व्यवहार करे | व्यय 
बन्घु रोगी, अवस्था, रोग, काल आदि पर 
ध्यान दे कर मात्रा निर्धारित करे। 


--ऊविराज भरी राम सुरेश मिश्र, 
आयुर्वेदाचाय आयुर्वेद बृहस्पत्ति, 
शेरमारी (पीरपेंती) 


मं 


ग्रहणी रोग पर स्वाठुयूत उत्तम प्रयोग 


पं० ठाकुरदत्त शर्मा बेच अम्रतथारा? । 
गए एच 


+ च् ७ 
भारत विख्यात अम्रतधारा' के जन्म दाता पं० ठाकुरदत्त जी शर्मा वेच्य के नाम से 
कौन अपरिचित होगा । एक ग्रामीण हकीस से लच्च आपने अपना एक योग जिसे 


आप पिछले चालीस वर्षो से निरन्तर उपयोग में ला 


है 


है । योग की उपादेयता से सन 
दखने का अनुरोध है। 


इस योग को सें बराबर चातीस बष से बरत 
रहा हूँ और सदा ही उपयोगी पाया हे । ३8 
जो दस दस वर्ष से वीमार थे और एलोपेथिक 
होस्योपेथरिक तथा देशी चिकित्सा करके भी पूरे 
स्वस्थ न हो सके ये-अञ् कृपा से कभी पहिले और 
कभी दूसरा कोसे लेने पर स्वस्थ हो गये । 

यह योग एक बहुत पुराने श्रामीण हकोस से 
मिला था यह ग्रहणी रोग का विशेष चिकित्सक था। 
सैने दुग्बबटी का दुग्धकल्प के साथ भी प्रयोग किया 
हे परन्तु उसका लाभ इस योग के बराबर नहीं देखा | 
यह प्रयोग मैने आज तक किसी पुस्तक था पत्रिका 
से नहों ।लखा था, इस को आज लिख रहा हूँ। 
धम्वन्तरि कायोलय का यह प्रयास सफल हो । 

प्रयोग यह हैं 


४ सेर रसोत उन्तम लेवे | फिर भी उससे सिद्टी 
कंकर होते है. इस वास्ते इसको साफ पानी हा 
शने. शने' घोल देवे और साफ पानी निथार लेवे । 
दो तीन वार ओर पानी डालकर घोल कर 
साफ पानी लेले और नीचे को गाद को फेक दें । 


फिर इसको कडाही से डाल कर इस का घन 
बनाये । गाढ़ा होने पर इलायचीदाना ३९ तोला, 
काली मिर्च १२ तोला सुहयगा सफेद केवल ८ माशा 
छालग-अलग पीसकर उसमे मिला दे | इतना गाढ़ा 
न करे कि रसोत जलकर उडका असर कम हो जावे। 
दवाएं मिलाकर आग से उतार ले और २-४ दिन 


देह की गजाइश नहीं | बेयो को 


रहे है इस अंक में प्रकट किया 
इसका उपयोग करके 
-+वि० स० 


धूप मे रख कर हिलाते रहें। जब गोली बनने के 
योग्य हो जाबे तब गोली बना के | इसकी एक दिल 
की मात्रा लगभग ४ माशा है। हकीम साहब ने 
बड़े वेर की बराबर गोली फहदी थी ओर वह गोली 
को कूट कर केवल एक समय खिला देते थे । मेने 
ऐसा कर दिया कि एक एक माशा की ४ गोलियां 
बनाई जावे और दो गोली प्रातः तथा दो गोली 
साय॑ खिलाई जावें। 


गोली को दही के मद से खाना है। मद में 
जीरा, काज्नी मिचे, नमक सिला लेना है। सब 
गोली एक समय भी खा सकते है और आची-२ 
प्रातः सायम्‌ भी खा सकते हैं। भोजन से सिवाय 
दही के महू के और कुछ न दिया जावेगा । तीसरे 
दिन से लाभ होना प्रारम्भ हो जावेगा । यदि लाभ 
न हो तो दो चार दिन और इसी प्रकार खाबे। 
इसके बाद दही के मद्दों के साथ एक दो ग्रास 
चावल खाना प्रारम्भ कर दे | दिन से मद्ठा चावल दें 
खुराक प्री हो जावेगी । अब एक एक श्रास रोटी 
का इस प्रकार प्रारम्भ करे कि प्रात: एक ग्रास-र्रात्रि 
को दो ग्रास, अगले दिन ग्रात शेग्रास और रात्रि को 
चार ग्रास । इस प्रकार चावल कम होते जावेगें और 
रोटी बढ़ती जावेगी । लगभग १२ दिन मे केवल 
रोटी दही के मठ के साथ खाबेगे। जो' लोग चावल 
व रोटी दोनों खाते है बह जब आधा चावल आधी 
चपाती पर आ जावे तो फिर शने: शने: तरकारी 


+>शेपांश प्रुछ्ठ ६४६ पर । 


ग्रहण 


गेग पर स्वालुभ्त उत्तम प्रयोग 


प० ठाकुरदत्त शर्मा बेद्य असतघारा? । 
7--चडाछउार 


भारत विख्यात अमृतधारा? के जन्म दाता पं० ठाकुरदत्त जी शर्मा बेच के नाम से 
कौन अपरिचित होगा । एक आ्रामीण हकीस से लब्ध आपने अपना एक योग जिसे 
आप पिछले चालीस वर्षों से निरन्तर उपयोग से छा रहे हूँ इस अंक मे प्रकट किया 
है। योग की उपादेयता से सन्देह की गुजाइश नहीं । वैद्यो को इसका उपयोग करके 


देखने का अनुरोध है । 


इस योग को में बराबर चातीस बर्य से बरत 
रहा हूँ और सदा ही उपयोगी पाया है । ऐसे रोगी 
जो दस दस वर्ष स वीमार थे और एलोपेथिक 
होस्योपेथिक तथा देशी चिकित्सा करके भी पूर्ण 
स्वस्थ न हो सके थे-परभ्ु कृपा से कभी पहिले और 
कभो दूसरा कोस लेने पर स्वस्थ हो गये । 
यह योग एक बहुत पुराने ग्रामीण हकोम से 
मिला था , यह ग्रहणी रोग का विशेष चिकित्सक था | 
मैने छुग्बवटी का दुग्धकरप के साथ भी प्रयोग किया 
है परन्तु उसका लाभ इस योग के बराबर नहीं देखा | 
यह प्रयोग मेने आज तक किसी पुस्तक या पत्रिका 
में नहों ।लखा था, इस को आज लिख रहा हूँ। 
धन्वन्तरि कार्यालय का यह प्रयास सफल हो । 
प्रयोग यह है 


४ सेर रसोत उत्तम लेबे | फिर भी उसमे मिट्टी 
कंकर होते है इस बास्ते इसको साफ पानी मे 
शन्नें. शने, घोल देवे और साफ पानी निथार लेचे | 
दो तीन बार ओर पानी डालकर घोल कर 
साफ पानी लेल ओर नीचे को गाद को फेक दें 


फिर इसको कडाही से डाल कर इस का घन 
बनावे । साढ़ा होते पर इलायचौदाना ३२ तोता, 
काली मिचे ३२ तोला सुहागा सफेद केवल ८ माशा 
अलग-अलग पीसकर उससे मिला दे | इतना गाढय 
न करे कि रसोत जलकर उडझा असर कम हो जाये। 
दवाएं मिल्ञाउर आग से उत्तार ले और २-७ द्नि 


-+-वि० स॒० 


धूप मे रख कर हिलाते रहे । जब गोली बनने के 
योग्य हो जाबे तब गोली बना ले | इसकी एक दिन्न 
की मात्रा लगभग ४ मसाशा है। हकीम साहब ने 
बड़े बेर की बराबर गोली कही थी और वह गोली 
को कूट कर केवल एक समय खिला देते थे । मैंने 
ऐसा कर दिया कि एक एक माशा की ४ गोलियां 
बनाई जावे और दो गोली प्रातः तथा दो गोली 
सायं खिलाई जावे। 
गोली को दही के मह्ंं से खाना है। मह् में 
जौरा, काज्नी मिच, नमक सिला लेना है।सब 
गोली एक समय भी खा सकते है और आवी-२ 
भातः: सायम्‌ भी खा सकते है। भोजन में सिवाय 
दही के मठ के और कुछ न दिया जावेगा ! तीसरे 
दिन से लाभ होना प्रारम्भ हो जावेगा | यदि लाभ 
न हो तो दो चार दिन और इसी श्रकार खाबे। 
इसके बाद दही के मद्ठों के साथ एक दो ग्रास 
चावल खाना आरम्भ कर दे | दिन में मद्ठा चावल दें 
खुराक परी हो जावेगी । अब एक एक ग्रास रोटी 
का इस प्रकार प्रारम्भ करे कि ग्रातः एक ग्रास-रात्रि 
को दो ग्रास, अगले दिन प्रात: ३ ग्रास और रात्रि को 
चार ग्रास | इस प्रकार चावल कम होते जावेगें और 
रोटी बढ़ती जावेगी | लगभग १२ दिन मे केवल 
रोटी दही के मद्ठे के साथ खाबेंगे । जो लोग चावल 
व्‌ रोटी दोनो खाते है बह जब आधा चावल आधी 
चपाती पर आ जावे तो फिर शने: शने: तरकारी 
>>शेषांश पछठ ६४६ पर । 


ग्रहएी रोग चिकित्सा 
ओी श्यामदास प्रपन्नाश्रमी 
* किक 


कैसे तो प्रहणी रोग पर तिक्रकर्प? #दुम्घ- 
कल्प” तथा “पर्षटी-कर्प” का अमित असीस- 
प्रभाव है. द्वी परन्तु मेरे अलुभव में निम्न 
लिखित औषधियों को उपयुक्त सूकदूक से प्रयोग 
किया गया तो ये कलप-चिकित्सा से कहीं कम क्रिया 
शील नहीं रहीं। महणी की प्राथमिक दशा में नीचे 
लिखी व्यवस्था के अनुसार ओषधियां दें-- 
व्यवस्था-पत्र नं? १ 
(१) द्रपति बल्लंभ--भातः काल १ शोली झआुना 
- हुआ जीरा (पिसा हुआ) तथा मधु के साथ | अगर 
े पतले दस्त अधिक होने लगते हों तो मोथा का का 
था खवरस और मधु से दे । मलविवन्धता का लक्षराए 
दिखाई दे तो हरीतकी चूर्ण, सै्थव लवण के साथ 
देना चाहिए । ' 


(२) चित्रकादि चूर्ण---दोनो समय भोजनो- 
परान्त २ से तीन आने के परिमाण में उष्णु जल 
के साथ दें । 


(३) अग्निकुमार रस-सन्ध्या समय एक गोली 
भुना हुआ जीरा और मधु के साथ दे। 
उपरोक्त व्यवस्था द्वारा आशातीत लाभ न होने 


पर व्यवस्थापन्र नं० २ बाली ओपधियों का प्रयोग 
करें | लाभ होगा। 


व्यवस्था-पत्र नं० २ 

(१) महाराज नुपति बल्लम-आतःसमये * गोली 
भुने हये जीरे (चूर्ण) मधु के साथ दिया करे । 

(२) मृत संजीवनी सुधा अथवा डूँए 
पूर्वाह्न नौ बजे दो ड्राम के परिसाण में सम परिमाण 
जल के साथ सेवन कराये । ् 

(३) चित्रक गुटिका-दोनो समय भोजनो- 

परान्त उष्णोदक से। मात्रानारर से (८ स्त्ती। 


(४) सर्वाज्ञ सुन्दर रस--समय-सन्ध्या, 
मात्रा--१ गोली, मल की अपक्वावस्था में मोथा के 
ख्रस तथा मघु के साथ और मल की पकवावस्था 
में भुने हुये जीरे (चूर)व मधु से देनी चाहिए। 

चित्रक गुटिका--मरहणी की प्राथमिक दशा में 
लाभदायक । मात्रा - १९ रची से २४ री तक | 
अनुपान-उष्णोदक । 

स्ल्प गंगाघर चूर्रौ--इसके प्रयोग से सभी 
प्रकार के अतिसार, शत आदि में आरोग्य लाभ 
होता है। रोगी के उल्लिखित लक्षण वह: यदि इस 


हद 


प्रयोग से विनष्ट न हुए तो रोग के गुरुत्त और पक्का- 
वस्था पर बु० गंगाधर चूरो का प्रयोग करें।... 
मदागंधक--अरहुणी रोग पर, खास करके बाल- 
प्रहएी मे विशेष लाभकरता है। पूर्ण मात्रा-२ 
गोली बच्चो को आयु के अनुसार! अलुपान-झुना 
हुआ जीरा चुरणे ओर मधु । 
महाराज नृपति बल्लभर--सोने-चांदी आदि 
भस्मों से बने इस योग से ग्रहणी रोग समूल 
नष्ट होजाता है | श्रहणी के अतिरिक्त अम्लफित्त 
उद्रामय और अस्लाजीएों पर भी आश्चय- 
जनक लाभ करता है। मात्रा-* गोली, अनुपान- 
भुना हुआ जीरा (चूरी) ओर मधु । ; 
पीयूपबल्ली रस-यहे अतिसार, रक्तातिसार, 
प्रदणी खाख कर ईन सपसर्गों की पत्वावस्था में हित- 
कर दै। सात्रा-१ गोली,पान्यपंचक क्वाथ के साथ ) 
प्रहणी गजेन्द्र बटी--ब्यरातिसार, अर्हणी, 
गुद्श्रश (छएाणे89$8० ०. 6 8705) आदि 
उपसर्गों। पर लाभ दिखाता है। सान्रा-१ गोली । 
अनुपान-काली मिचे चूर्ण व मधु । ह 
. +पह ग्रहणी कपाट रस--इसके प्रयोग से 
“शी, अतिसार, ब्वरातिसार, क्ुय, अशो; 


६ 
ही] ! 
$ शत 
# 
ध 


+ की 5 


धम्मन्तरि 


भातु परियोपण कस ओर गनो देश फी लाभ 
पछचाती है। 
अनुपान - ., 

(१) नानावश भरह॑णी-म!] शरीर घूृत रा। 
(२) आफपि-मधु और छत रो, (३) कुष्ठ शे- 
रूरशुकन्द्‌ सटस से, ।४) वभन-गाधु रे, (५) चिर- 
फालीस जतिसार-रिधाएे के पत्ता फे रस सं या 
अमार पत्र खवस्स रो, (६) ज्वर-जत्ष रो, (७) रफ्त 
पिस-शुल्ञान पत्र म्परस रो, (८) यदमसा (आंजिक 
चुथ)नाभु ओर घृत से, (६) बल्नोपलित-सगराण 
स्वर्स रो, (१०) गेत्र रोग-अधु रो, (११) 'अम्ल- 
पिशा-द्राज्ञादि चूर्ण से। 
जिगुल रसायन का एक पोग-- 

भी प० रामनारायश शर्मा वेद ने आरोग्य 
ग्रशश में संग्रहणी प्रकरण में लिखा है कि यह 
दवा संग्रहशी फी घहुत परीष्दित है। गेंने भी बहत 
भार परोक्षा फी ऐ । १ रची दवा से आरम्भ 
करके ६ रती तकपुस दवा की मातन्ना धीरे घीरे 
पढ़ानी चाहिने। रांग्रएणी चाले रोगी फो कपड़े 
हारा जन निकाले हुए ५ तोले दही के साथ दवा 
होनी चाहिने | मन्दार्नि, अम्लपित्त और कब्जि- 
भूत को. बौसारी में एक छटठांक रो एक पाव तक 
पदृह्ठी (बगेर जता निकाला हुओआ) के साथ सेवन 
फराना चाहियें। रोज आतः काल एक ही खुराफ 
दवा रोम फरनी चाहिये । दो तीस दिन के षाद्‌ 
सै भूरा खुल जायगी। परन्तु यदि इस नई भूख 
ये भर पेठ भोजन कर लिया जायगा तो दवा शे 
कुछ, फायदा नहीं होगा। भूख लगने पर ज्यादा- 
तर गद्दा ही सेवन करना चाहिये । जन्म खाना 
एकरस छो४ देना 'चाहिए। दवा से गर्मा ज्यादा 
भालूश हो तो सन्तश 'और अनार का रोवन करें, 
तुरंत शान्ति ''ग जायगी। पूरे फायदे के लिए 
इस दवा फो ४० दिन तक खाना चाहिए । 

“|उा> लब्मणुराव आर्य बैय शास्त्री 
आयुर्धद विज्ञान शिरोमणि, भिषगरत्न ५ 8 
बीर 8९, १० सनीपेट (निजाभाबाद) आआंपघ्र 


* . प्रष्ठ 


रोगी के बज्ञावल और परिस्थिति का रुया 
रखते हुए रस पर्पटी, पंचासत प्पंटी, विजय पष 
स्वण पर्षटी आदि के प्रगोग से आशातीत ला 
होता है। उन राबकी मात्रा १ रत्ती से ऋम; 
२ रती तक बढ़ाकर फिर घटाकर १ रुत्ती 
ले आना चादहिए। ह 


पथ्यापृण्य - । 
मत्न की अत्यविक तरत्ता रदने पर वाल , 
इंच, मठ्ठा, शठी फूठ, दध का फाठ, बेल का सुर, 
बेल को भून कर उसका गूदा भिन्नी के सा* 
पुराने चावल का सात, आम, दूध, परवत्त, के 

केले की फलियों का साग, गूलर का साग आदि 
गरिष्य ससाल्ेदार, विदाही, अम्ल, पइत-पं 
भोजन, अधिक जल्षपान, मिठाई तेल, सरसों ६ 
तेल्ल, मिचे आदि का सेवन न करें। ! 
““भी श्यामदास अपन्नाभ्रमी आयुर्वेदाचा 
दीगवां, पो० कसेर कल्लां, (बुलन्दशहः 


४४ का शैयाश ४ 





' पृष्ठ ६४२ का शेषांश $ ५. ४ 
अर थोड़ी दाल भी प्रारम्भ कर सकते है। ओऔए ' 
तो १४ दिन खाई जाती है परन्तु यहू पथ्य ती- 
या चार सप्ताह तक रहता दे। शीच समय पर हे 
लगता है| बहुत लम्बे रोगियों को एक गास २ 
४० दिन के बाद एक ओर कोसे की आवश्यक्र 
होती है । ६० प्रतिशत एक कोसे से ही लाभ 
जाता ऐ। आगे जो प्रभु भावे । | 

नोट--इतनी ओपधि गे ८ माशा सुहागा देर! 
आश्यय तो होता है. परन्तु ओपधियो का बिचि' 
प्रभाव तो इसके निर्माण करने वाले को ज्ञात हो जार 
है कि किस प्रकार यह थोड़ी मात्रा सब के गुण व 


देती है। दध मे जामन भी तो' जरा सी लगा 
जाती दे । डर $ 


हे 


४ 
रे 


पंडित ठाकुरदत्त शर्मा वेश ।! 
आम्ृतथारा देहरादून 


ल्‍> 


कर 
हा 

क्र 

है 


“ ज्ञाबित्री 


अल संग्रहणी में तक्र कल्प 


- ओऔी उसराशंकर दाघीच 


जिस रोगी को 'अन्न विल्कुल न पचता हो 
पतले दस्त लगते हो, ज्वर शोथ एवं कास खास न 
हों, उसको तक्र कल्प करवाना चाहिए। नीचे में 


£ जो योग तक्र कल्प ,के लिए लिख रहा हूं केवल 
मात्र उसी के प्रयोग से संग्रहणी पर चमत्कारिक रूप 


से सफलता प्राप्त की जा सकती है। में तो जी 
अतिसार प्रवाहिका अग्निमांच में भी इप्रका करप 
करवा कर सफलता प्राप्त करता रहा हूँ। इस 


“ औषधि से कल्प करवाते समय दोषादि के विवे- 
' आन की प्रायः आवश्यकता नहीं ओर न बार 


बार ओपधि सेवन का मंझट ही रहता है । अपने 
देनंदिन कृत्य को यथावत्‌ करते हुए व्यक्ति को 
भी कल्प कराया जा सकता है | 
हिंपुल रसायन -- 

उत्तम रूमी हिंगुल की डलिया, जायफल, 
लोग प्रत्येक २०-२० तोला, भिलाबा 
अशुद्ध, एरए्ड तल, शहद, शु० घृत, प्रत्येक ६०- 
६० तोला। 

निर्माण विधि-प्रथम एक लोहे की कढ़ाई से 
। भिलावों का कल्‍्क रख दे | ऋरक के मध्य में हिंगुल 
इस प्रकार रखे कि हिंगुल कलक से ढक जाबे | फिर 


. घी शहद एरएड तेल डाल दे। कढ़ाई को च्‌र्हे पर 


चढ़ाकर सामान्य आंच जलाबे । दो घण्टे बाद आच 
को तेज करदे | क्गभग १ घंटे में कढ़ाई मे आग 
लग जावेगी। यदि आग न लग तो लगा देवे | कढ़ाई 
में आग लग जाने पर चल्हे की आग सवथा निकाल 
लें अन्यथा पारद उड़ जाता है। कढ़ाई की आग 
शीतल होनें पर घृत या वेसलीन के साथ मलहम 
बनाकर फोडा फुसी पर लगावे। पाक काल से 
मिलाबों का धुवां शरीर पर न लगने दें। 
पिमे हुए हिंगुल मे जायकल जावित्नी लौंग का 
चूर्ण मिज्ञाकर खूब खरल करके रखले । 
सत्त्रा व कल्प विधि-रोगी को यदि बिल्कुल 
छुधा न लगती हो तो प्रथम दिन से हो तक्र पर 
रखना चाहिए अन्यथा छाछ के प्रमाण को अति 


दिन क्रमशः बढ़ाते हुए अन्न का सेवन बन्द करदें । 
फिर कल्पावधि में मात्र तक्र का ही सेवन भूख 
प्यास लगने पर करें। जब तक रोगी अन्न का 
सेवन करे सेथी दाना चूण व पंचकोल चूर्ण समान 
भाग ३ साशा की मात्रा में २४ घंटे से ३ बार गम 
जल स लिया करे । जिस दिन तक्र कटप प्रारंभ 

किया जाबे उस दिन उक्त ओषधि १ री प्माण 
एक छुटांक दही के अनुपान से प्रातः काल देवे |, 
इस ग्रकार रोग रोगी की स्थिति के असुसार औषधि 
की मात्रा बढ़ाकर ६ रत्ती तक दी जा सकती है । 

आओषधि सेवन प्रातःकाल केवल एक बार ही करना 
चाहिए। ओऔपधि सेवन काल मे भूख प्यास लगने पर 
केवल छाछ ही पिये। छाछठ मे संघव लवण,काली मिच, 
अधभुना जीरा रुचि के अनुसार मिल्ञाया जा सकता 
है। यदि पंचकोल चरण, लवणुभास्कर चर्ण या बाढ- 
वानल चण इनमे से कोई एक चर १॥ माशा से 
३ माशा प्रमाण मे प्रति बार तक्र सेवन के पूव फाक 
लिया जाबे तो चमत्कारी ज्ञाभ होता है। प्यास 
लगने पर मौसंबी का रस; अनार का रस, नारियल 
का पानी सेवन करे। यदि विल्कुत्न न रहा जावे तो' 

स्व॒ट्प प्रमाण मे (एक दो धूट) जल ले ले । 


कप की अवधि--इस ओदबधि के द्वारा किये 
जानें वाले कल्प की अवधि ४० दिन से ३ माह तक 
की है। करपांत में प्रथम लाजामंड, मुद्र-यूष, 
आदि तरल पदार्थों का आहार दे और क्रमश 
सुपाच्य भोजन दे | ओषधि १-१ रत्ती के प्रमाण में 
दिन में ३ बार शहद के साथ देबे । यह ऋ्रम ज्ृगभग 
२ माह चलने दे। 

तक्र कल्प की इस पद्धति का अयोग करने से 
रोगी का अथस दिन से ही मल्ष वंध जाता है, धीरे 
धीरे सब लक्षुण मिट कर रोगी स्वस्थ हो जाता है 
तथा अन्नाहार करने पर रक्त कशु व वजन इतनी 

शीघ्रता से बढ़ते हैँ कि आश्चय होने लगता है । 
“भी उमाशंकर दाधीच “साहित्यायुर्वेद विशारद? 
सनावद (उच्जेन) 


कल 


६ (०/४ 


कतिपय अलुभभूत प्रयोग 


१-अहणी रोग से कुटज का प्रयोग-- 

४ तोज्ञा कुटज की छाल को छाया में सुखा 
कर कूट पीस छानकर सात मात्रा बनाकर भ्रति- 
दिन दही के साथ खिलाना चाहिए। इस बीच 
में भोजन का सर्वथा त्याग करा दे | दही अधिक 
से अधिक मात्रा में दें | यदि रोगी को दही नहीं 
रुचता हो तो मद्ठा का प्रयोग कराबे। यदि रोगी 
भ्रूख से व्याकुल हो जाय तो पुराने चावलो का 
भांत दही के साथ दे, अवश्य लाभ होगा । 
२--चित्रक, चव्य, वेलगिरि, सोठ । 


विधि- सब चीजें समान भाग लेकर चूर्ण 
बनालें , सात्रा-३ साशा (बच्चो के लिये आधा माशा) 
समय-प्रातःकाल एवं सायकाल । अनुपान- 
छाछ (मद्ठा), रोग-ग्रहणी । 
एक अनुभूत अनुपान-- 
लोग, जाविन्नी, जायफल, इन सबको समान 
भाग लेकर चूर्ण करले | अजुपान तैयार है। इस 
अलुपान के साथ किसी भी ग्रहणी रोगनाशक 
ओषधि का सेवन करने से सद्यः लाभ होता है। 
-“श्री अद्यानन्द त्रिपाठी शाल्बी आयुवेदा. 
शी ब्ह्मकुटी शिज्ञौटी, मीमताल (नैनीताल) 
त्रिदोष संग्रहणी हर - 
छोटे शझ्ञ की भस्म २ रत्ती, जायफल्न १॥ रची, 
ईसबगोल १॥ रत्ती, सेघानमक १॥ माशा | शहद 
में दोनों समय अवलेह जेसा बना कर चाटे। 
भोजन के मध्य में कुटजारिष्ट, लोहासव, 
द्रा्नासव, तीना का संमिश्रणु | मात्रा २ तोला 
आओपघ, २ तोला जल ले। 


ताजा तक्र (छाछ) में शुठी, जीरा १-१ माशा 

साधारण सी भुनी हींग डालकर पीबे। असाध्य 
से असाध्य रोग में शतप्रतिशत लाभ होता है | 

-डा० जती चन्द्रशेर आयुर्वेदाचाय 

एलु० एस० एस२ एस० डी० 

बोलिया (मन्य प्रदेश) 


ग्रहशी में मल्‍्स को अयोग -- 

धन्वन्तरि के प्रवर्तक वेचराज 'भी राधावल्लभ 
जी करेला के रस में सदन किया हुआ रवेत- 
मन्ल घोटकर डमरू यन्त्र में ऊध्वंपातन करते थे 
ओर उसमें से १ चावल भर भज्ल का योग परपोटियों 
में करते थे। इससे बारम्बार मल की पबृत्ति कम्त 
हो जाती थी एवं दही अच्छा चढ़ता था | साथ 
ही फिरड्ग (सिफिलिस) आदि के कारण दूषित 
रक्त विकार भी शान्त होते थे। में बहुत दिन 
(करीब ४० वर्ष) से इसका प्रयोग करता हूँ । बई 
सफलता मिली है। जिनको चिकित्सा मन्ल योग 


के सम्मिअरण से की है, उनको पुनः इस रोग का . 
पुनराक्रमण होते नहीं देखा। एक बार मथुरा में” 


आय समाज भवन मे मेरे मित्र बिजकोली बटेश्वर 
नियासी पं० बाबूदेव जी चतुर्वेदी राधावरलभ 
जी के साथ ठहरे थे। देवात में भी पहुँच गया। 
चौथे जी ने मुझसे कहा पंडित जी आज सेठ जी 
से एक तमाशा करायेंगे। उन्होंने कहा देखो इस 
खरल मे श्वेत मतल है और करेले के रस से २ 
दिन घुटाया है।वह सूख चुका था। उसे डमरू 
यन्त्र मे रखकर लकड़ियो की आंच देते रहे | ४-५ 
घण्टे बाद खोलकर देखा तो मल्ल भस्म हो चुका 
था और नाम मात्र को सी ऊध्वेपातन नहीं हुआ था। 
इसी अकार के योग दरताल्न के भी उन्होने हमे 
बताये थे । यह योग मथुरा निवासी प्रात. स्मर- 
णीय भरी बालक्ृष्ण जी सारस्वत से सेठ जी को 
मिले थे। उनके प्रिय शिष्य श्री बिदुर देव जी 
८६ वर्ष की अवस्था मे अभी हाक्न मे मरे है। 
हम लोगो की औषध निर्माण से बडों स्पृह्या थी । 
किसी काम को चटपट करके अनुभव करते थे ) 
दुख है कि आज उनमे से मेरे सिवाय कोई मी 
शेष नहीं। 
“श्री लील्ाधर शर्मा शास्त्री आयुर्वेदाचाय, 
हंचुमान जी लेन, बड़ा बाजार, 
कल्ञकत्ता | 
््छे 


है 


 - हिस्टेरिया की चिकित्या 
«  ओी वेद्य शेषराव जेन 


+-+२4>ककी न 


चिकित्सा सूत्र लिखने के पूज यह लिखना अतीव 
आवश्यक हैं कि हिस्टीरिया एक मानसिक रोग है। 
अतः औपवि चिक्त्सा से भी अधिक इसमें मन को 
बलवान बनाकर दूसरी ओर मोड़ देने, सांत्वना 
देने, पोस्साहित करने एवं स्नेह प्रदान कर उसका 
विश्वास सम्पादन करने की अधिक आवश्यकता है| 
” “सन के हारे हार है सन के जीते जीत” के अनुसार 
यदि रुग्णा को विश्वास हो जाय कि आपके द्वारा वह 
अवश्य अच्छी हो जावेगी तो निश्चय जानिये” कि 
कौडियों को दवा क्या आपके हाथ की मिट्टी भी 
उसके लिये अम्रत हो जावेगी। यह चिकित्सक की 
सूझ वूक एवं मनोविज्ञान पर है कि वह 
रोगी के प्रत्यकत काय का-सूक्म दृष्टि से अब- 
लोकन कर तदनुसार कारय करे | यदि प्रारंभ से ही 
बालकों को आत्म निमर साइसी, निर्भेय, एवं परि- 
अमशील बनाने का प्रयत्न किया जाय तो यह रोग 
उत्पन्न ही नहीं हो-सकता । आवश्यक है कि ख्रियां 
अपने घर का काय स्वयं करे। चौका बर्तन, चक्की, 
चूल्हा, चरखा तकती, आदि कार्यों में फंसे रहने से 
उनका व्यान रोग की ओर नहीं जा पाता | साथ ही 
व्यायाम होने से पाचन संस्थान मे विकृृति नहीं हो 
पाती | व्यायाम के द्वारा मन एवं मस्तिष्क दोनों 
सबल होते है| इस प्रकार कार्यों में फंसाये रख 
अनेक रुणाओं के दौरे के आवेगो को टाला जा सकता 
है | यह एक मनोवेज्ञानिक सिद्धात है कि सन शक्ति 
को दूसरी ओर मोडकर यदि संल्ग्नता उत्पन्त कर 
दी जाय तो सर्वाधिक सफलता बिना औषधोपचार 
- के भी मिल सकती दे | यदि रुग्णा शिक्षित है तो 
उसे रामायण, महाभारत आदि धार्मिक, ऐतिहासिक 
(महारानी लक्ष्मीबाई, राजपूताने को वीर नारियां) 
सामाजिक उच्च पुरुषों एवं नारियो के जीवन चरित्र 
संबंधी पुस्तकें पढ़ने को दी जांय | एवं यदि बह 
अशिक्षित है तो प्रभावशाली वक्ता द्वारा उसे पढ़ 


कर सुनाया जाय । प्रसंग का आश्रय ले उसके हृदय से 
दया, धेय, शांति, सहिष्णुता, वीरता, उदारता आदि 
भावी को जाग्रत किया जाय | ताकि वह अतिरिक्त 
समय से भी रोग विचार छोड़ एक मात्र इन्हीं भावों 
से डूबी रहे अथवा कायरत रहे | 


आवेग के समय मुह पर शीतल जल्ष के छींटे 
देना चाहिये । प्रातः वायु सेवन का निर्देश अतीव 
ल्लाभदायक है। मूर्च्छा की दशा में श्वासकुठार, 
कल्पतरु, फदफलादिनस्य, नकछिकनीचूण मे से 
किसी एक की नस्य देना चाहिये । किवा शुद्ध 
नुसार, चूना, कपूर तीनो सम मात्रा मे मिश्रित 
कर शीशी में सुदृढ़ कारक लगाकर दौरे के समय 
काक खोलकर संघाना चाहिये। अथवा चावलो 
को अक दुग्ध में १९ घंटे तक रख पश्चात्‌ 
पीस कर छाया शुष्क कर शीशी में रख 
लेना चाहिये । आवश्यकता पर इसकी नस्य दी 
जा सकती है । उन्मत्त रस भी नस्‍्य श्रयोग 
से लिया जा सकता है| प्रबोधाज॑ंन का गोमूत्र मे 
पीस आंखों से अंजन करने से भी मूच्छितावस्था 
से जागृत किया जा सकता है। 
्खक्ट्प्ाए  एआा 2, । 
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(२) चिकिस्सारम्भ के पूर्व शुद्ध एरुड तेल ६ 
श्रौस, गोठुग्ध सुखोष्ण १ पाव रात्रि काल में 
देकर विरेचन कराना चाहिए। विरेचन के लिये 
अन्य अश्वकंचुकी, परगोलेक्स, केस्टोफिन आदि 
ओषधियां भी ली जा सकती है। विरेचनोपरान्त 
पेया पिल्लाकर मदनादि वमन चूर्ण अथवा मात्र 
नमक ही उष्ण जल में घोल पीकर गले में अंगु- 
लियां डाल वमन करा देना चाहिए । बसनोपरात्त 
पतली खिचड़ी मे पर्याप्त छृत मिश्रण कर खिला 
कर तब दूसरे दिन से निम्त प्रकार चिकित्सा आरम्भ 
करनी चाहिए-- 


१-(अ) सिंहनाद्‌ गुग्गुल २ गोली, उन्मादगज 
केशरी २ गोली, चतुभुज रस २ गोली, मुकुटेश्वरी 


बंटी २ गोली। ४ मात्रा-पअ्रति ४-४ घंदे पर बच 
चूर्ण १॥॥ माशा एवं गो छृत ३ माशा से दे। 


(बे) सारस्वतारिष्ट २ तोला, अश्वगन्धारिष्ट 
२ तोला। २ मात्रा । भोजनोपरान्त ससान भाग 
जल से दें । 

(सं) सिर से त्राह्मी तेल, किया महा, लक्ष्मी- 
विज्ञास तेल तथा सम्पूर्ण शरीर मे चन्दनवला- 
लाक्षादि तेल का मर्दन प्रतिदिन करे। 

(द) त्रिफला चूर्ण १॥ साशा, शुल्क आधा 
तोला। १ मात्रा। रात्रि काल शयन करते समय 
सुखोप्ण गोदुः्ध अथवा केवल जल से दे। 


२-(अ) जैल्ोक्य चिन्तामणि| रस २ रत्ती। 
२ मात्रा । प्रातः ६ बजे, सायं ६ बजे अदरख स्वरुस 
एवं शहद से दें । 

(ब) स्वृतिसागर रस २ रची, वातकुल्ान्तक २ 
रत्ती, अभ्यादि गुग्गुल २ गोली | २ मात्रा । ग्रातः 
६ बजे एवं साय॑ ४ बजे त्राह्मी घृत अथवा पुराण 
गोघृत से दें । 


(स) दशमूलारिष्ट ॥। तोला, अश्वगन्धारिष्ट 
१॥ तोल्ा, सारस्वतारिष्ट १ तोला । २ मात्रा । 


३-(अ) चिन्तामणि चतुमु ख २ रत्ती, चतुभुज 
३ रत्ती, ब० भूत भरव २ रत्ती, रजत भस्म २ रत्ती 


घन्वन्तरि, 


४ मात्रा । सारस्वत चूण प्रति मात्रा १॥ माशा, 
#४. १] च  छ श्र 
गोधृत ३ माशा से लेकर ऊपर से गोदुग्ध पौध | 


(ब) अश्वगन्धारिष्ट, सारस्वतारिष्ट, दशमूला- 
रिप्ट का उपरोक्त प्रकार मिश्रण भोजनोपरान्त 
समान भाग जल से दे। 

नोट--ऋम १ के खण्ड स! तथा ड? वाली 
क्रियाएं अत्येक योग के साथ करे । 

यदि योघषापस्मार मे जैसा कि बहुधा देखा 
जाता है,रुग्णा मे गभौशय विकृृति किवा मासिक घमम 
में विकृति हो तो यथा विकृति रजः ग्रवर्तिनी बदी, 
नष्ट पुष्पांतक रस, कन्यालोहादि गुटिका, चन्द्रांशु 
रस, चन्द्रश्मभावटी, पुष्पधन्वारस, रत्नभागोत्तर 
रस, त्रिबक्ु भस्म, लोहभस्म, कुमारी आसव, 
लोहासव, लोधासव, अशोकारिष्ट आदि औषधियों 
का भी यथा दोष चुनाव कर उल्लखित चिकित्सा 
के साथ साथ ही दे। भोजनोपरांत वाले आसव 
मिश्रण से लोहासव, कुमारी आसव का भी मिश्रण 
कर सकते हैं। ऐसी अवस्था में सबको समान 
भाग से मिश्रण कर २तोले की मात्रा में ही जल 
के साथ लेना चाहिए। रज अबर्तिनी एवं नष्टपुष्पां- 
तक सवदा सेवनीय नहीं है। अनुसानिक महिना 
आंने के १० से १४ दिन पूर्व से अवस्थानुसार १-१ 
किवा २ गोली गम जल तिल, गुड़ क्वाथ आदि 
लेने से ७ से १४७ दिन के अन्दर ही मासिक स्राव 
होने लगता है। यदि रुग्णा में रक्ताल्पता आदि 
कारणों से आतंव बिक्ृति हो तो भो जउल्लखित 
योग लाभकारी है । बेद्य को रुण्णा की परिस्थिति 
के अनुसार औषधि एवं उनके अनुपान चुन लेने 
चाहिए। 

आयुर्वेदीय सूचीवेधनों मे मैंने प्रताप आयु० 
फार्मेसी देहरादून के “शांता” एबं सातरुड फार्मेसी 
बड़ौत के 'स्पृतिदा” सूचीबेघन का प्रयोग किया। 


स्वृतिदा प्रथम एवं शांता छितीय किंतु दोनो 
सफल रहे । 


यद्यपि आधुनिक चिकित्सा विज्ञान इस रोग के 
सम्वन्ध मे आयुर्वेद: से किचित भी आगे नहीं दै। 


हिस्टेरिया की चिकित्सा... सा 


फिर भी पाठकों के जिज्ञासाथं उसके कुछ योग साद्र 
प्रेषित हैं । 


१. अँ-टि० बलेरियन अमोनियेठा ३ ड्राम, स्परिट 
अमोनियां एरोमेटिकस २० बूंद, स्प्रिट कलोरोफाम 
१४ बूंद, टि० हायोसायमस्त २० बूंद, मंगसर्फ १३ 
- ड्राम, जल १ओस--३ मात्रा प्रातः मध्यान्ह्‌ सांय | 


ब-केल्सिमा ३ गोली शेमात्रा-उपरोक्त मात्राओं 
के मध्य से गोदुग्ध अथवा मात्र जल दें | 


स--एमिन्न नाइड्रेंट केप्सूल । १ केप्सुल तोड़ 
रुई मे डाल मूच्छितावस्था मे सुघाने से रुग्णा 
जाप्रत हो जावेगी | 
अ-त्रोमाइडस एवं वलेरियन के अन्य शामक 

योग यथा-एलिक्जिर त्रोमोवाल, एले० त्रोमोवेरियन, 
बोल, एल्त्रोमाल, त्रोमोराल्फिन आदि पेय जल्ल के- 
साथ एक से दो चम्मच मात्रा में ३-० समय दिये 
जा सकते है| 


ब-केल्सि वियोन, अथवा केल्सि ब्रोनेट सची- 
वेधन शिरामाग द्वारा प्रतिदिन अथवा तीसरे दिन 
दिये जा सकते है । 

स-ल्युपाट, केटिसमा, वेलाल, एल्फिडीन, सार्पे- 

. सील आदि गोलियो का श्रयोग भी उपरोक्त योगों 

के साथ स्राथ कराया ज्ञा सकता है | 

ड--दौबंल्य, ग्लानि एवं रक्ताल्पता नाशार्थ 
जीवतिक्ति 5 72, ज़वितिक्ति 8 १ आदि के 
मिश्रित किंवा अलग अलग सूचीवेधन, पेय किंवा 
गोलियों का प्रयोग किया जा सकता दे । 


5] 


किक 


धन 


इं--गर्भाशय विकृंति एवं मासिक विक्ृति पर 
किस्री फालिक्यूलर ल्यूटियल इस्ट्रीन किवा प्रोजेस्टीन 
आदि द्ारमोन के सचीवेधन पेय किया गोलियों का 
भी प्रयोग कर सकते है। 


समान भाग जल से भोजनोपरान्त | 


पथ्यापथ्य--विलासश्रियता, गुरू अभिष्यन्दी 
भोजन, क्रोध, चिन्ता, मेथुन, मद्यपान, दूषित जतल- 
पान, गुड़ एवं गुड़ निमित वस्तुएं सदव त्याज्य है। 
दिवाशयन, रात्रिजागरण, अतिनिन्द्रा, मानसिक 
चिन्तन, वेगावरोध, अम्ल मधुर, अचार चटनी 


एवं क्वण रस प्रधान तथा तेलीय पदाथ, सेब 


चूडा आदि पदाथे नहीं देना चाहिए। स्थान परि- 
बतन, शुद्ध वायु सेवन, अतीव लाभग्रद है। गेहूं, 
जी की पतली रोटियां, दाल, शाक, दुग्ध, घी 
खिचड़ी खाने को दिया जाना चाहिए दाल और 
शाक में सेंघव और काली मिर्च डालकर घृत 
एवं लहसुन जीरा से बधारना (छोकना) चाहिए | 
इस रोग में इस बात का अधिक ध्यान रखना 
चाहिए कि रोगी को पेशाब अधिक होता रहे। 
कारण पेशाब के द्वारा रोग का विष शरीर से 
निष्काषित होता है । २४ घरुटे में ६ सेर तक मूत्र 
भी हो जाय तो कोई चिन्ता नहीं। किंतु इससे 
अधिक होने पर इसे रोकने का प्रयत्न करना 
चाहिए। सव्वदा इस बात का प्रयत्न करना चाहिए 
कि रोगी प्रसन्न मुद्रा में रहे 


ब् 25 ५ 
--श्री वद्य शेषराव जन, 
“ सरकारी आयु० औषधालय दासगांव, भंडारा । 


रे: 


है । टेबलेट तीन 
निकिल पालिश 
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पृता-दऊ 


कल स्टोस, 


टेबलेट-मशीन 


थोड़ी तादाद में टेबलेट ( टिकिया ) बनाने के लिये उपयोगी मशोन 


साइज की बनाई जा सकती हे। 
युक्त मशीन का मूल्य ११) 


विज रगढ़ (अलीगढ़) 


गोध्वामी तुलसीदास और आचार्य चसक 
श्री बेच जानकीग्रसाद जो अग्रवाल 
अत अत 


लोक नायक ओ गोस्वामी तुलसीदास जी का 
मानस गृहस्थ, वेराग्य, भक्ति, नीति, तत्वज्ञान का 
अमूल्य महाकाव्य है | गोस्वामी जी महान भक्त तो 
थे ही परन्तु वह ज्ञान और दूर दृष्टि में महान 
प्रवीण थे | भारतीय परम्परा की दृष्टि से उनका 
महाक्राव्य मानस आदर्श स्वरूप है। गोस्वामी जी 
ने ज्ञोक संघर्ष के लिये काम, क्रोव, लोभ, मोह 


आदि की प्रग्मुख व्याविजन्य विकार के रूप मे - 


माना है। मानस में सुखी समृद्धि तथा आरोग्यमयी 
जीवन के लिये अनकूल मार्ग प्रशस्त है | तुलसीदास 
जी की रामायण में मनुष्य की रोगोत्पति का कारण 
तथा उसकी चिकित्सा के सूक्ष्म दाशेनिक अध्ययन का 
दि्दशन होता है। मानस के अव्ययन से ज्ञात होता 
है कि अनेक रोगो की उत्पत्ति दूपित मन से उत्पन्न 
लोभ, मोह, मद, ईष्या आदि ही से है। इसलिए 
गोस्वामी जी ने सब प्रथम दूषित मन की चिकित्सा 
का ही उपाय बतलाया है | मानस से दूषित मन की 
चिकित्सा का सुल्नभ उपाय केवल राम भजन ही 
बतल्ञाया है । मन की एकाग्रता द्वारा ही तथा उसकी 
शुद्धि से ही रोग स्वत नष्ट होजाने का उपदेश 
गोस्वामी जी ने किया है। मन की शुद्धि के विषय 
में आचार्य चरक भी स्पष्ट शब्दों में कहते है-- 
येया दन्दे परासक्तिरहकार पराशजये | 
उदय प्रलयो तेपा न तेपा येत्वतोडन्यथा ॥॥ 
अथीन्‌ सुख दुख इच्छा हंघ आदि के बिपय 
में जिनकी अधिक अनुरक्ति होती है एवं जो अहं- 
कार परायण है उन्हे ही बारम्बार जन्म सृत्यु का 
दुख होता है। इसके विपरीत जिनकी इन्दो में 
-अनासक्ति हे उन्हें चार बार जन्म मरण का दुख 
नहीं होता | आचाय चरक फिर कहते है कि घसे के 
अविरोधी जो भी जीवन यात्रा के उपाय हो उनका 
अमुसरण करना मनुप्य मात्र का परम कर्तव्य है| 
आचाय की मान्यता है कि अस और अध्ययन से 


मनोनिवेश करें एवं स्वास्थ्य लाभ में समर्थ हों । भी 
गोस्वामी तुलसीदास का मानस भी रोगोलत्ति 
सिद्धांत में चरक से अभिन्‍न हैं। जेसा कि गोस्वामी 
जी ने उत्तर कांड में कहा है 

मोह सकल व्याथिन कर मूला | 

तेहि ते पुनि उपजहि बहुशूला ॥ - 

काल बात कफ लोभ अपारा । 

क्रोध पित्त नित छाती जारा॥ 

गोस्वामी जी कहते है कि आसक्ति ही सर्च 

व्याधियों का भूल है। अनेक प्रकार के शूल इसी 
व्याधि से उत्पन्न हो जाते है। बात पित्त कफ जब 
कुपित होजाते है तब अत्यन्त दुखदाई सन्निपात 
होता है, स्वाभाविक ही है | क्रोध के समय मनुष्य 
का श्वास वेगपूवंक निकलता है एवं मनुष्य शोचनीय 
अचस्था को प्राप्त हो जाता है। जेसा कि गोस्वामी 
जी ने कह्य है-- 


प्रीति करहि जो तीनिहु भाई । 
उपजहि सन्निपात दुखदाई।॥। 
आचाय चरक के कथालुसार दूपित मन ही 
सब रोगो का कारण है। मानसिक भय, क्रोध, 
लोभ, शोंक आदि से ही त्रिदोष प्रकुषित होकर 
शरीर को क्ल्लांत कर देते है। त्रिदोधों का कुपित 
होना ही सन्निपात का लक्षण होना कहा गया है | 
आगे गोस्वामी जी फिर सूचित करते है-- 


- समता दाद कड्ढू इरपाई । 
_ हरघ विषाद गरह बहुताईं ॥ 
पर सुख देख जरनि सो छई। 
कष्ट. दुष्तामनकुटिलई ॥ 
अहंकार अतिदुखद्डमरूवा । 
दस्भ कपट मद सान नहरूवा ॥| 
तृष्णा उदर बुद्धि अति भारी। 
त्रिविध ईपना तरून तिजारी || 


हि मकर 523575%;47 आओ 


० गोस्वामी तुलसीदास और आचाय चरक 


अर्थातू-ममता हीं दाद ओर ईषा ही खजली 
है जो हमेशा दी मानसिक खुजलाहद उत्बन्‍्त कै 


[कर 


है। बारम्बार आनन्दित और - ढुखित होना ही गल्ले 


के रोगों की अधिकता है | पर सुख का देख कर 
जक्षना ही तपेदिक की बौसारी है। मन की. कुटि- 
लता ही कोढ़ का स्वरूप दे औओ शरीर के अन्तर 
और बाहरी आवरण को दूषित कर देता है. अनेक 
प्रकार का अहंकास्दुख देने वाली बद्‌ गांठ के समान 
- है। पाखण्ड, छल, कपट, मद नहंरूदा झैसी 
बीमारी है । अति दुष्णा हो: जलोदर की व्याधि 


॥००.प है] 


है जिससे उद्र मे जल भर जाने से महान कष्ट ह 


क#&% पे प्री के 
प्राप्त होता है और तीन प्रकार की (पुत्र। धन झार 
मान) की प्रबल इच्छाएं ही तीन अ्कार के मलेरिया 
खर. (इकतरा, तिजारी और चौमेया) का 
खरूप हैं । 

जुग विधि ब्वर 
कह लग कहो करोग अनेका ॥ 
_मत्सर [ डाह ) और अविवेक -दो प्रकार के 
च्वर है । तुलसीदास जी कहते है कि इस प्रकार के 
अनेको रोग है जिन्हें कहां तक कहा जाय। वें 
कहते हैं-- 
एक व्याधि वस नर मरहि; ये असांध वह व्याधि। 
पीडहि संतत जीव कहु, से किमि लहे समाधि ॥ 
संसारी जीव सिर्फ एक ही रोग (पेट की भूख) 
> स्ेभरजाता है फिर यह असाध्य व्याधिया 
मनुष्य को निरल्‍्तर कष्ट देती 'ै। ऐसी दशा में 
मंनुप्य शांति और स्वास्थ्य लाभ को कैसे प्राप्त हो । 
आचारय॑ चरक रोग निवारण का उपाय 
बताते लय हु 

नगरी नगरस्वेब स्थस्वेव रथी सदा । 

स्वशरीर्थ सेघावी हृत्येष्यव बहितो भवेतु। 

जिस प्रकार नगर का रुक नगर की रा में 
जागरूक रखता दे एवं रथी अपने रथ के प्रति सतके 
रइता है उसी प्रकार मेधावी पुरुष इस शरीर रूपी 


(रु 


रथ के सम्बन्ध में उसके प्रति पूर्ण कर्वव्यवान छोता 


सबव्सर अविवेका | 


है । आगे आचार ने सत्संग के विषय में कहा दे 
कि सत्यवादी, अक्रोधी, अरिंसक, भ्ियवादी, 
देवता और आचार्य की सेवा मे निरत अहंकार 
शून्य सदाचारी,आस्तिक और जितेन्द्रिय और धर्म- 
शास्त्र पारायण पुरुष स्वयं रसायन होता है। ऐसे 
लोगो को 'कोई रसायन सेवन करने की आवश्य- 
कता नहीं । थे न 
श्री तुलसीदास जी भी अपने मानरा में इसी 
का दिग्दर्शन कराते हैं-- 
जाने ते छीजहिं कछु पापी । 
नाश न पावहिं जन परतापी ॥ 
इन रोगों का छुछ ज्ञान हो जाने से रोग कुछ 
क्तीण हो जाते हैं परन्तु पूर्णहूप से नाश को प्राप्त 
नहीं होते और तुलसीदास जी सदूगुरु ( सत्संग ) 
के बचनो पर विश्वास करने का परामर्श देते है-- 
राम कृपा नासंहि सब रोगा | 
जो यह भांति बने संजोगा ॥ 
सदूगुरु बेद वचन विस्वासा। 
सजमं यह न विषय के आशा॥ 
यदि राम की कृपा से कोई संयोग बन जाये तो 
सारे रोग नष्ट हो जाये। इसके लिये सत्संग रूपी 
वैद्य तथा अद्धा रूपी औषधि की आवश्यकता है और 
विषयो की आशा ही इसका कुपथ्य है । 
राम संगत संजीवन मूरे । 
अनुपान अद्स्‍धा मति पूरी ॥ 
एहि विधि मलहि सो रोग नसाही । 
नहि. ते जतन कोटि नहिं जाही ॥ 
तुलसीदास जी की राम भजन रूपी संज़ीवनी 
बूटी का कैसा प्रभाव होता हे: एवं शरीर को कैसी 
स्वस्थता श्राप्त दोती है इंसके लिये ये कहते है-- 
जानिए तब मन विरूज गुसाई। 
जब उर बल, विराग अधिकादही ॥ 


* शेपाश प्लछ उण्शे पुर « 


आम 
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शीत उ्यर और उसकी चिकित्सा 
श्री० महेश्वर प्रसाद जी 


भारतवर्ष में लगभग सत्तर प्रतिशत मनुप्य 
शीत ज्वर के श्रकोप से पीडित रहते हैं। आजकल 
शायद ही कोई ऐसा घर होगा जिसमें अ्रतिबप कोई 
न कोई व्यक्ति शीत ज्वर का शिकार न होता हो। 
हे ७" हे ह४७. 
यह भारतवर्ष का सबसे प्राचीन रोग है। आयुववेद के 
प्रायः सभी ग्रन्थों से इसका वर्णन विस्तार के साथ 
मिलता है । इस रोग में बड़े वेग के साथ ज्वर चढ़ 
आता है और कुछ समय के पश्चात्‌ पसीना देकर 
उतरता है। ज्वर के वेग की विषमता के कारण आयु- 
बंदज्ञ इसे विपम ज्वर भी कहते है । विषम ज्वर के 
प्रकार एवं वर्णन आयुर्वेदीय अन्धो मे वर्शित मिलते 
यथा-- 
प्रायश .सन्निपातेन पक्ष स्युविषम ज्वरा: | 

सन्‍्ठतः सततब्चेव अन्येद्युष्क्स्तृतीयक : ॥ 

ज्वराइड विपमा, सर्वे सस्निपातसमुख्धू वा. । 

चातुथिकदच पश्चत कीतिता विष्नज्वरः || 
शीत ब्वर के होने के विषय मे भिन्न २ लोगो का 
भिन्‍न २ मत है | कुछ लोगो के विचार से वर्षा काल 
में पित्त सख्जय द्ोता है जो शरत्‌ ऋतु के आरम्भ मे 
कुपित होता है । इसी पित्त कोप से अन्य दोष संयुक्त 
हो इस ज्वर का कारण बनते है । कुछ को ऐसा 
विश्वास दे कि भूत-बाधा आदि के कारण शीत 
ज्यर होता है जिसकी चिकित्सा सन्त्र, तन्‍्त्र, बलि, 
होमादि द्वारा वतत्ञायी गई है । यथा-किचिद्‌ भूतामि- 
प्नोत्य॑ त्रूयते विषम ज्वरम्‌ ! कुछ लोगे। का कहना 
है कि अल्प दोव कोप के कारण मनुष्य शरीर मे 
यह ज्वर पूवरंकाल से ही छुछ रूप में बना रहता है 
ओर ऐसी स्थिति मे जब कि अदहित आहार-विहार 
होता है तो उन दोपो के अधिक कुपित होने के लिए 
बल मिल जाता है | फलस्वरूप रस रक्तादि के आभित 
हो कर दोप एकाएक वेगवान ज्वर उत्पन्त करता 
है । ऐसे ज्वर अपने प्राथमिक काल से विपम ब्वर 
ही द्वोते हे जो पुन दोष कोप के साथ रस रक्तादि 


घातुओं का आश्रय ले लेते हैँ। चथा-- 
दोपोल्पो४हि सम्भूतों ज्वरोत्यृप्टस्पवापुन:। 
धातुम्रग्यतम प्राप्य करोति विपम्ज्वरमु ॥ 


प्राचीन समय सें आज की तरह इतने वैज्ञानिक 
यंत्रों की प्रचुरता नहीं थी जिसके द्वारा एक विशेष 
कीटाणु के शरीर में प्रवेश करने से शीत ज्वर होने 
का कारण जाना जा सकता। 


शीत ज्वर की जानकारी की यह त्रुटि केबल 
हमारे देश से ही न थी श्रत्युत पाश्चात्य देश वालो 
से भीथी ॥ वे तो इसे गन्दी हवा से होने वाला 
राग समभते थे। इसी हेतु वहां के लोगों ने इस रोग _ 
का “मलेरिया” नामकरण किया जिसका अर्थ है 
दूषित वायु । “मेलेरिया” इटानियन शब्द है जिसका 
राब्द खण्ड और अर्थ करने पर गन्दी हवा का 
तात्पर्य निकलता है | 


आज से कुछ समय पूर्व जब व्याधिजनक 
अशुजीवो. (?&४02०70 (07287॥5775) का 
पता चला तो भारतीय एवं पाश्वात्य चिकित्सको ने 
टवा मे उड़ने वाले व पानी में पाए जाने वाले मच्छरों 
के शरीर मे प्रविष्ट जीवाणुओ से शीत ज्वर का सम्बन्ध 
जोड़ा | यद्यपि अभी तक पाश्चात्य चिकित्सक शीत - 
ज्वर को मलेरिया? नाम से ही पुकारते है फिर भी 
अब लोग उसे दूषित वायु से होने वाज्ा रोग नहीं 
मानते हैं | 


वारतब में शीत ज्वर का कारण एक अत्यन्त 
सूक्ष्म एक कोशीय ((770९८[प47) परिजीवी हे 
जो सलेरियाणु (ए]4॥700ए 'लाजमोडियम) “८ 
नाम से पुकारा जाता है। इस परिजीबो मच्छरों की 
एक बिशेष जाति,जिसे एनाफिलीस (29868) 
ते है एक मनुष्य से दूसरे सजुष्य मे पहुँचाया 
करती दे । केवल सादा एनाफिलीस मच्छर 
(+28]6 ७॥8]0९5 १६054०7४0) के * पेट 


शीत ज्वर ओर उसकी चिकित्सा 


के हे ह च्े ७ 
में ही यह जीवारु देखे जाते हूँ क्योंकि वह ही 


मानव रक्त का अचूषणु करती है ओर विपम ज्वर 
के कीटाणुओं को फैलाती दे ।“नर एनाफिलीस तो 
प्राय:-फल-फल्त के पराग, रस आदि पर ही निर्वाह 
करता है। परन्तु मादा एनाफिलिस को सन्‍्तानोत्पत्ति 
के लिए अंडरोपण के समय प्राशिओ के रक्त की 
वुभुत्षा बनी रहती है। इसलिए वह रक्त की चाह में 
मनुष्यो को काटता और उनके रक्त का चुपण करता 


है। रक्त पंचूषण के समय रक्त को द्रव रूप से. 


बनाये रखने के लिए यह अपने भीतर से एक लाला 
रस ($2एश9 7]00) दंश स्थान में छोड़ता हे । 


- उसी लाला रस में शीत ज्वर के असंख्य जीवाणु 


होते हैं जो शरीर में पहुँचकर रक्त कोशाओं पर 
धावा बोलते हैं। वे रक्त कोशाओं से चिपटकर 
उनके अन्दर प्रवेश करते हैं तथा अपना जीवन-चक्र 
पूरा करते हैं। 
मानव शरीर में श्षीत ज्वराणुका प्रवेश-ऊपर के वर्णन 
से पाठक समभझक चके होंगे कि जब मादा एनाफिलीस 
मनुष्य के शरीर का'रक्त प्रचूषण करती दे तो रक्त के 
आतंचन (00।#78) न होने के लिए वह उस दंश 
स्थान में एक द्रव पदार्थ छोड़ देती है ओर उसी द्रव 
के साथ साथ शीत ज्वर क्रे.हजारों जीवाणु सामान्य 
रधिर प्रवाह में पहुंच जाते हैं। अब यहां से चल 
कर वे जीवाशु बीज के रूप में-यक्ृत्‌ तथा प्लीहा 
मे प्रवेश करते हैं. जहां इनका पारस्परिक गुणन 
होता दै। सभी जीवाशु बीज यक्ृत्‌ में पहुंचते 
ही पैरेनकायमेटल कोर्षो (शक्राल०४प॥8/0फ8 
८०॥७) में प्रवेश कर बड़ी ही तीतन्र गति से बढ़- 
कर शुशन्पूर्व (800207/) का निर्माण करते 
। अब गुणनपूर्व (30072०7) जीवाणु का 
विभाजन होता है जिसके फलस्वरूप लगभग एक 
सहस्र गुशनपश्च (767020088) उतन्‍न होते 
! ये शुणनपश्च शीघ्र ही विशिष्ट अकार की 
याकृत्‌ केशिकाओं में पहुँच जाते हैं तथा गुणन- 
पूर्व जीवाणु के अवशेष 'को एक विशेष प्रकार की 
भक्तु कोषाएं नष्ट कर देतों है।इस गुणन खर्ड- 
के परिणामस्वरूप शीत ज्वराणु की संख्या निरन्तर 


बढ़ती जाती है। 


.. जो गुणनपश्च याक्ृत्‌ केशिकांओं में पहुंचते 
हैं बे या तो यक्ृत्‌ के बाहर रुघिर श्रवाह से पहुँच 
जाते हैं अथवा फिर यक्ृत्‌ कोशाओं में प्रवेशकर 
उनके भीतर रक्त कोशा खण्ड गुणन आरस्भ कर 
देते हैं। सामान्य रुधिर प्रवाह मे पहुँच जाने वाले 
गुणन पश्च (767020765) रक्त रुधिर कशि- 
काओं को भेदकर उनके भीतर पहुँच जाते हैं। 
इसमे प्रवेश करने के बाद उनकी आकृति गोलाकार 


हो जाती है | इस ग्रावस्था को वर्तुल्लावस्था कहते . 


जहां से गुणनपश्च की बृद्धि का आरम्भ होता 
है। प्रारम्भ में उनमें एक असंकोचि रसधानी बन 
जाती है जिसके कारण वे नगदार अंगुठी की 
भांति दृष्टिगोचर होते हैं। यहआ्अवस्था मुद्रिका- 
वस्था कहलाती है। कुछ ओर विकसित होने पर 
रसधानी लुप्त हो जाती है और उससें अंगुली 
सहृश -आकार के प्रक्षेप एक कोषीय जीव अमीबा 
के कूटपाद की तरह निकलने लगते हैं| उस अवस्था 
में यह अपने कूटपादों द्वारा रक्त के दीमोग्लोबिन 
का अन्‍्तर्मृहश- करने लगता दै। पूण बृद्धि प्राप्त 
करने के बाद बर्धावसस्‍्थक (707002076) गोत्न 
हो जाता है और रक्त रुधिर कोशाओं से पूरा 
रूप से फेल जाता है। 


अलेड्ञिक प्रजनन (856: 700067८- 
607) के लिये पूर्ण रूप से तैयार इस अवस्था 
में गुणन पूर्व का प्रजनन बहु विखए्डन के फल्न- 
स्वरूप होता है। इसमे एक केन्द्र बीज (१प70]९४5) 
होता है जिसके कई बार विभाजित होने के फलस्वरूप 
६ से २४ तक केन्द्र बीज (77000) बन जाते 
हैं। इसके बाद गुणन पूब के कोशारस को कुछ 
कुछ मात्रा सभी केन्द्र बीजों (१०८०) के चारों 
ओर इकट्ठा हो जाती है और इस प्रकार खण्ड 
जीवों का निर्माण होता है। अब रक्त रुधिर 
कोशाओ की भित्ति फट जाती है ओर खण्ड जीव 
(50288) प्ररस [.स्‍9»79) से निकल 
आते है | 


का 


५ 


इसके पश्चात प्रत्येक खण्ड जीव किसी नवीन 
है का 2 वि है किक | 
रूविर कोशा में प्रवेश करता है ओर इस ग्रकार 
खण्ड गुणुन की पुनरावृत्ति होती है। 


जिस समय साद्य एन्नाफिलीस अपने थूक के 
साथ मनुष्य के शरीर से शीत ज्वराणु के जीवार 
डालती है, उसी समय से ज्वर का आना प्रारम्भ 


होता है । 


चंकि शीत ज्वर के जीवाणुओं का जीवनचक्र 
सानत शरीर के रक्तकरिकाओ से पूर्ण “होता है, 
इस लए इनके रक्तवासी होने के कारण इस ष्वर 
में रक्त कशिकाओं का क्षुय बहुत अधिक होता 
है । इस कारण जेसे जेसे इस व्वर की वेगवृद्धि होती 
जादी है बेसे वेसे मनुष्य रत्तहीन, पीला, कान्तिहीन 
ओर निर्वत्ष होता जाता है । है 


गपध्ि के अचुधार शीत ज्वर के प्रकार--- 


शीत ज्वर के जीवाणु के मनुष्य शरीर मे 
प्रवेश करने तथा ज्वर आने के बीच की अवधि 
को सम्प्राप्तिकाल (7072४0०॥ 9०१००) कहते 
है। यह्‌ २४ से ७२ घण्टे तक दै | आधुनिक चिकि 
व्सक के मतानुसार शीत ज्यर के तीन प्रकार हैं। 
इन तीनो के नाम ज्वर आने के बीचे की अचधि 
पर निर्धारित है। इन तीनो अकार के ज्वरों का 
उत्तरदायित्व भिन्‍न भिन्‍न प्रजाति के शीत ज्वराणु 
(एो६४700प्र४ठ) पर होता है। आयुर्वेदीय शात्रो 
में शीत ज्वर के संतत, सतत, अन्येय्‌ ष्क, तृतीयक 
ओर चातुर्थिक झुख्यतया पाच भेद व्शित- है। 
कुछ लोगों के सत्‌ से चातुर्थिक विषयय को लेकर 
छः भेद माने गये है । पर 

आयुर्वदीय शाखालुसार जब रस और रत 
का आश्रय लेकर दोप कृपित होते हैं तो सन्तत 
उ्वर होता है। केवल रक्त का आश्रय लेकर जब 
दाप कछुपित होते है तो सतत होता है और जब 
सासपेशियों (70808) का आश्रय लेकर दोप 
कुपित होते हैँ तो अन्येदू प्क ज्यर होता है| इसी 
प्रकार जब सेद थातु का आश्रय लेकर दोष कुपित 


के जीवारु रहते है, वहां 
बनाकर रक्त की 
और इस प्रकार अपनी, अव्रोध शक्ति 
अज्जो. को हानि पहुंचाते है | 


जज 8 
रसे चौथा ज्वर भी कहते है। इससे 


घन्वन्तरिं 


होते हैं तो तृत्तीयक ज्वर होता है तथा अस्थि मज्जा 
के के किक चर किक 
का आश्रय ल्कर जब दोप कुपित होता दँ तो चातु- 


थिंक ज्वर उत्पन्न होता है। यथा-- 


सन्‍्ततो रसरक्तस्थः | रक्तघात्वात्य: प्रायो दोप: 
सततक ज्वरम्‌ | श्रन्येयुष्कः पिजिताश्रितः | मेदोगत- 
स्वृतीयेतह्धि | श्रस्थिमज्जगत पु कर्याच्रातुयिक घोरम। 


किन्तु आधुनिक मतानुसार शीत च्वर के मिम्न- 


प्रकार माने गये है-- 


(१) वृतीयक ज्वर ('6धक (0ए७)--इसमें 
तौसरे दिन ज्वर आता है। वैज्ञानिक मतानुसार 
यह भजुष्य शरीर में प्लाज्मोडियम वाइवेक्स 
(2]4५700ंप्रा शए85), प्लाजभोडियम ओजेल 
(789700/7/7 0ए28०) तथा. प्लाज्मोडियम 
फेहसीपेरम (?, #40ं9७/पात) की उपस्थिति के 
कारण द्ोता है | हृतीयक ज्वर के भी दो भेद है-- 


(अ) मूढु तृतीयक ज्वर (छ0ंश॥ प॥0)-- 
यह प्लाज० ओवेल और प्लाज० वाइवेक्स की उप- 
स्थिति के कारण द्ोता है। इसमे ज्वर कभी कभी 
१०६ डिग्री से १०७ डिग्री फारेनहाइट तक पहुँच 
जाता है। परन्तु शीघ्र उतर भी जाता है। इस 
ज्वर से रोगी की जान यद्यपि अधिक संकट मे 
नहीं रहती, फिर भो इसका प्रभाव अधिक समय 
तक बना रहता है । 


(ब) साधातिक्ष तृतीयक ए4र (४४7०7 


((8)--यह प्लाज० फेल्सीपेरस की उपस्थिति 
से होता है 
फिर भी रोगी को 
आदि हो जाते है। 


। इससे ज्वर बहुत तेज नहीं आता । 
सरसाम,' पेचिस, आंब शूत्र 


जिन रक्त रुधिर कोशाओं मे थे शीत ज्यर 
यह एकत्रित हो गुच्छे 
लंड वादिनियो को रोक देते है 
हारा अनेक 


(२) चातुधिक ज्वर ((०बा छ€िए७)-- 


हक शक 


ज्बर चांथे 


ना 


दिन आता है। यह शरीर से -प्लाजमोडियस 
मलेरी की उपस्थिति के करण होता है । 
(३) मिश्रित वर ((१0060ठीक्ा डिप्थ)-- 

एक ही रोगी को एक ही समय में सढु तृतीयक 

तथा स्ांघातिक ठृतीयक- दोनों प्रकार के ज्वर हो 
सकते है। यह तभी सम्भव हो सकता है जब कि 
एक व्यक्ति के शरीर से झढु तृतीयक के कुछ जीवा- 
शुओ'का प्रवेश सायंकाल के समय हुआ हो और 
कुछ 'जीवाशुओं का प्रवेश मध्य रात्रि' में । प्रवेश- 
काल में जितने समय का अन्तर होगा'उन दोनो 
का जीवन चक्र भी उतने ही अन्तर से नियत 
समय ,में पूण होगा | इसी प्रकार तृतीयक ओर 

4 घतुथक रबर भोौ मिलकर मिश्ित ब्वरः उत्पन्न कर 
सकते है। ऐसी परिस्थिति में ज्वर प्रतिदिन आ 
सकता है। 

। एनाफिलीस' मच्छर मे शोत ज्वराणु का प्रवेश-- 


शीत, व्वर के जीवाणुओं को अपने जीवन- 
चक्र को पूण करने के लिये दो अलग अलग पोपि 
ताओं (8095) की आवश्यकता होती है| इनसे से 
प्रथम. पोषिता (7050) मनुष्य जिसका वर्णन पाठक 

८ ऊपरपद चुके, है, होता है और द्वितीय पोषिता 

है (0080) जिसे हम माध्यमिक पोषिता भी कह 
खकते -हैं, सादा एनाफिलीस होता है । इन्हीं 
दो पोषिताओं में शीत ज्वर के जीवासुओं 
के जीबन-चक्र की दो अबस्थाऐं पूर्ण होती है । 

(अ) प्रमेथुनावस्था--मानव्‌... शरीर सें पूरा 
होती है | 
« आग) संथुनावस्या--सादा 
पूण होती है। 

“,  अमथुनावस्था से खण्ड गुणन की अनेका- 
नेक पुनरावृत्ति के फलस्वरूप मनुष्यः के रक्त में 
शीत ज्यर के जीवासु की संख्या बढ़ी ही तीत्र 
गति से बढ़ती है। शीघ्र ही इनकी संख्या इतनी 
अधिक : हो “जाती है कि इनके समक्ष केवल दो 
भाग रह जाते हैं। या तो जीवारशु के आधिक्य 
के कारण रक्त रुधिर कोशाओं का संहार, जिससे 


एनाफिलीस ,&मे 


शीत ज्वूर और उसकी चिकित्सा नघ०९- 


पोषिता का जीवन खतरे सें- होना अथवा पोषिता 
के शरीर में प्राकृतिक रोग विरोध क्षमता (पेकप- 
ए8 ॥शगाएां9) के बहुत ही प्रबल्ल हो जाने- के 
कारण शीत ब्वर के जोवाणु का संहार दी आरफस्म 
हो जाना । ऐसी दशा में शीत ज्वर के जीवाणु 
के लिये किसी दूसरे पोषिता को ढंढ़ुना आवश्यक 
दो -जाता है। इसक्िए ऐसी परिस्थिति में मसले 
रियारु के खण्ड जीव रक्त रुधिर कोशाओं में 
प्रवेश करके जन्युमाताओं (24770009(68) का 
निर्माण करती हैं | यह बड़ी और छोटी दो ' प्रकार 
की होती है | बड़ी जन्युमाताह्ों. का- केन्द्र .बीज़ 
(7ए0००घ४५४) छोटा और ठोस द्ोता है- तथा इसके 
कोशारस से खाद्य सामिग्री की मात्रा अविक होती 
है । परन्तु लघु जन्युमाताओ का केन्द्रबीज (7प्रणे- 
6705) अपेक्षाकृत बडा और मध्य में स्थित 
होता है-। 


ऐसे समय . सें जब कि मनुष्य के शरीर.-में 
जन्युमाताएं पूर्ण विकसित रहती है, मादा एना- 
फिल्लीस यदि्‌ उसके रक्त का प्रचुषण करती है तो 
उसके पेट में रक्त के साथ साथ जन्युमाता एवं खश्ड- 
जीव (50॥2020(28) भी पहुंच जाते है। मच्छरी 
के पेट में प्रचूपित रक्त रुधिर कोशाएँ, खण्डजीत् 
इत्यादि का तो पाचन हो जाता है किन्तु जन्युमाताओं 
के खिष्ट एवं अपाच्य- होने के कारण, उस्रका पाचन 
नहीं हो पाता । 


यहां पहुंचकर जन्युमाताएँ अप्रनी बद्धि.:आरंस 
कर देती है तथा रफ्त रुधिर कोशाओं से बाहर 
निकल आती हँ। इसके पश्चात्‌ लघु जन्युमाताएँ 
सक्रिय' हो जाती है और तब उसके केन्‍द्र-बीज के 
विखण्डन के- फलस्वरूप सामान्यत्तः * छः छोठे- 


| 


छोटे किन्तु लम्बे केन्द्र बीजारु (7प००९ं) बन 


जाते हैं। अब प्रत्येक केन्द्र बीज (70९०) लघु 

जन्युमाता की आन्त्रिक भित्ति के समीप आजाता है। 

इसके केन्द्र चीज के समीप कोशारस “एक कशा 

(7१8४०।प००) के- आकार का'उभार बनाता है, * 
जिससे केन्द्र बीज (१४०४४५) खिसक जाता है। 


] 


(२०८ 
न्सम्रे 
लॉ 
रच डॉ जिन्यु गाता में कैलबीजपो भांगे मे विभक्त 
बर्डी जन्युमाना में केल्रवीजदों भागा से विभत् 
हो जाता हे जिसमे से'एक भाग काशाररा के बाहर 
निकल जाता दै। इस प्रकार अध केन्द्रवीज क 
त्िप्कासन के पश्चात्‌ जन्युमाताएं मादाजन्यु का 
रूप ग्रहण करते है। 


कशा सदृश नर जन्‍्यु सक्रिय होते है और 
इनमे से एक मादा जन्यु से संयुक्त हो पुनः उससें 
प्रविष्द हो जाता दे । परिणामस्वरूप दोनो के कोशा 
रस और केन्द्रवीजों का संयुग्मन होता दे और इस 
प्रकार एक संयुक्त कोशा (22/8०/2) का प्राठुभौव 
होता है । यह मयुक्त कोशा कुछ समय के लिए तो 
मिष्क्रिय रहता दे किन्तु शीघ्र ही उसमें एक स्वच्छ 
प्रक्षेप स्पष्ट दिखाई देने क्षगता दे । 


यह पअ्क्षेप क्रमशः बढ़कर संयुक्त कोशा को कृमि- 
वत्त्‌ (//0/#-०) बना देता है। यही कारण है 
कि इस अवस्था में संयुक्त कोशा को कृमिरूप(7शफ्तं- 
८४०) कहते हैं। इसके कृमि सद्ृश प्रचलन के 
कारण इसे चत्नयुक्ता (00 :8०४०) भी कह सकते 
हैँ। चलयुफ्ता मादा एनाफिल्लीस के आमाशय के 
आनन्‍्तर तल्ल पर रेंगती रहती दे और अन्त में 
उसका भेद्न करके श्लेष्मकत्ा (2088 #7श॥6- 
“#8॥८) तथा अन्य ऊतियो ((2#7९/ #४755४८8) के 
बीय पहुंच कर यहां यह बतु लाकार हो जाती है। 
तत्पश्चात्‌ यह अपने चारों ओर एक कोष्ठभित्ति 
का निर्माण करती दे। इस दशा में यह बीजाणु- 
पूर्व कहलाती दे । अपनी कोष्ठभिन्ति द्वारा आसा- 
शय में एकत्रित रक्त का प्रवूषण करके दृद्धि को 
प्राप्त होती दे । ये कोष्ठ फफोलों के सदृश मच्छुरी 
के आमाशय को बाह्य भित्ति पर. उभरे हुए हृष्टि- 
गोचर होते हैं। एक सप्ताह से प्रत्येक कोष्ठ के केन्द्र 
बीज का विखण्डन होता है और हरेक केन्द्रबीज के 
चारो ओर कोशा रस एकत्रित हो जाता है तथा इस 
प्रकार हरेक कोष्ठ के अन्द्र बहुत से बीजाग॒ुघद 
+ (5907०8/25/5) तैयार होते है। इन बीजारुघट 
के परिपक्व होने पर इनकी ऊपरी सतह से अनेक 


न 


धन्वन्तरि 


लघु-नक-छूप प्ररमीय उस्चार (६77 उमरांध्रा 57 
आर्ती8 ऑव्रए2वं 7#07097/4%702. 70०९255९5) 

कहते हे । तत्पश्वात उनके ऊेद्रबीजों (॥॥॥2/2) 
का व्रिग्बण्डन ठोता हैँ तथा एक एक ऊन्द्रबोज प्रत्यक 
उभार से समाविष्ट दो जाता दे। अब पत्येक फोष्ड है 
के अन्दर बहुत तवर्वाकार दात्रवीजों ($7079- 
20/०8) का निर्माण होता & जो अपने अपने 
कोष्ठभित्ति (४४४ ४६ा/) के फटते दी मादा एना- 
फिल्लीस की शोण गुह्य (#ध८४क्‍702८02) में निकल 
पड़ते हे | बहा से ये रक्त प्रवाह द्वारा लाला अन्थि 
में पहुँच जाते 5 हैं। इस क्रिया में लगभग बारह 
दिवस लगते हू। 


आ 


इस अवस्था में मच्छुर में शीत ब्यर के कीटा- 
शुओं को फैलाने की क्षमता आजाती है। मानव 
रक्त प्रचूषण के समय जब वह मच्छुरी लार शंड 
(2/०8०525) द्वारा शरीर से रक्त चूपती है तो इस 
क्रिया के समाप्त होते ही रक्त में बहुत से दात्रबीज 
कुछ ही क्षणो में पहुच जाते हैं और फिर वहां 
उन्तका जीवन-चक्र चलने लगता है। इस प्रकार 
मादा एनाफिलीस एक मलुष्य से दूसरे मनुष्य में 
शीत ब्वर के कीटाणुओं को पहुचाकर शीत बज्वर' 
का शीघ्र ही प्रसार कर देती दे। इस रोग प्रसा- _ 
रिका (थक! 7९८४०/) एनाफिलीस मच्छर के 
काटने एवं रक्त प्रचूषण के लगभग १५ दिन पश्चात्‌ 
ही शीत ज्वर के स्पष्ट लक्षण यथा ब्वर,कंपकपी,शारी- 
रिक तापक्रम की वृद्धि, थकावट आदि लक्षण दिख- 
लाई देने लगते हैं। ऐसे समय मे यदि रोगी की यथो- 
चित चिकित्सा नहीं की गई तो वह दुर्बल,रत्तदीन और 
जजर होकर अन्त से मृत्यु को श्ाप्त होता है। अतः 
शीत की रोकथाम आरम्भ से ही करनी चाहिये। , 
फिर भी यदि जी हो गया ही तो उसका औषधो- 
पचार इन्जेक्शन आदि विशिष्ट विधियों द्वारा करना 
चाहिये। सिनकोना बृतक्षु की छाल से निर्मित औषधि 
द्वारा मलेरियारु के गुणनपूर्व (५०॥5०8४) तो 
शीघ्र नए हो जाते हैं परन्तु उनकी जन्युमाताओं 
((०८/४९८४०८७४८४) पर इसका कोई प्रभाव नहीं 
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शीत ज्वर.और उसकी चिकित्सा की 


पड़ता | अतः निम्नलिखित आओरपधियां निर्माण कर 


अप 


यदि प्रयोग में लाया जाय तो रोगी के शरीर में 
प्रविष्ट मलेरियार के गुणन-पूर्व के साथ साथ 
जन्युमाताएं भी शीघ्र नष्ठ हो जांयगे। यह मेरा 
प्रीक्षित और सफल प्रयोग है जिसके द्वारा चिकि- 
त्सक बन्धघु लाभ उठा सकते हैं,। 


. मौखिक प्रयोग के लिए--- 
सिनकीना की छाल ४ तोला, चिरायता 
५ तोला, कुचला ई माशा, कुटकी ५ तोला, नीम की 
अन्तर छाल १ तोला 


निर्माण विधि--उपरोक्त सभी ्रव्यों को कूटकर 


उसमे +। सेर पानी डाल दें और क्वाथ बनावे | 
जब १२ छेँटाक जल अवशेष रहे तो पहले स्वच्छ 
कपड़े से छान लें और फिर यदि चाहे तो निस्य- 
न्दक पत्र (/07/०" 2472”) से छान ले। यह तरल 
ओपधि शोत ज्वर के लिए अत्युत्तम है । 


_भात्रा--अवस्थानुसार £ई से १३ तोला बराबर 
जल के साथ दे । 


सावधानी--इस औपधि का प्रयोग ज्वर आने 
के ३-४ घंटे पहले ही करना चाहिये । ज्वर रहने की 
/ अब्स्था से इसे कदापि व्यवहार न कर । 


$ 


विशेषता-इसकी दो तीन खुराक के प्रयोग से ही 
ब्वर का आना एकद्म रुक जाता दे । 
ज्वर की अवस्था मे प्रयोग करने योग्य मौखिक 
प्रयोग निम्त ँ-- 
. चिरायता श॥। तोला, कुटकी २ तोला,मुण्डी २॥ 
तोला, खाने का सोडा (9०६4-2-८६/) १० वीला; 
घृतकुमारी का गूदा २ तोला । 
... , तिर्माण विधि-- उपरोक्त सभी को कूंट कर 
7" फीस लें और दो-दो रंती की दिकिया बनावे। 
३-३ घंटे पर विशुद्ध जल ( ४६४४ ) के साथ 
दिन में तीन बार दे । 


शीघ्र आशुफलकारिता के लिए एम० ए०, वी० 
जिर्मिता 'शीत कहपए नामक सूचिकामरणीपधि का 


भर 
्ष 


प्रयोग करे । इससे अतीव लाभ: ० व धर के 

निजी टा हे ० २ +- गा 

निजी अनुभव है। मैने स्वयं.-अपत्तेः कई 
अप 


पर इसकी परीक्षा करके देखी है। 


-डा० महेश्वर प्रसाद, एम० बी० एसं० ए०, 
आयुर्वेदाचा्य, नारायणी आयुर्वेद फार्म सी, 
मंगलगढ़ ( दरभंगा ) 


के “62:59 
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: शेपांश प्रष्ठ ७ध्य का ४ 


सुमति सुधा बाढई नित नई । 

विषय. आस उदुबलेता - गई ॥ 
मन स्वस्थ जब समभिये जब हृदय मे वेराग्य 
उत्पन्न हो जाये, और विवेक रूपी भूख बढ़ने लगे, 
विपयों की आशा रूपी दुर्बलता का अन्त हो जाये । 


तुलसीदास जी की भक्ति रूपी संजीवन बूटी आशु- 
घंदीय मत संजीवन वटी ओर मत संजीवन सुरा 
से कोटानु गुना अधिक गुणकारी है। तुलसीदास 
जी कहते है । 


नेम धर्म आचार तप, ग्यान जग जप दान।। 


-_सैपज पुनि कोठन्द, नहिं रोग जाहि हरिजान ॥| 


आचार तप ज्ञान यज्ञ दान रूपी करोड़ों आओऔएप- 
धियां है परन्तु बिना रामभक्ति के यह रोग समूल 
नष्ट नहीं होते |. महाऋऋपि चरक का भी स्पष्ट 
कथन है उपधा ही ढुःखो का उत्पादक कारण है 
अतएव सभी इल्दात्मक इच्छा हपादिको का त्याग 
ही व्याधियों का अन्त है। 
उपधा हि परो हैतुदु :खद॒ःखाभ्रयपद्‌: | 
त्याग: सर्वोपधानाखं से. दुखव्यपोहकः ॥| 
हि --छोेद्य श्री जानकीप्रसाद अग्रवाल 
दाढुल कार्यौत्ञय, झांसी 
*७$फप्जेडणा 


टी 


नै 


$ 


नमन | 


टा ' मैत्र मस्त 
' न॑त्र शुस्‍्त क 
हो हक हा ॥ 
> मि 4! 8 | 


/#0 | गजृष्यै- 
प्य ग जीविते यावदिच्छा । 
उ्मर्थों लोको5्य तुल्य॑ राभिन्दिव।ना, 
पुसामन्धाना विद्यमानेईपि वित्ते ॥ 
(शाऊूवर सहिता) 


आयुर्वेद मे विविध रोगो के विनाशार्थ विभिन्न 
उपचारों के उल्लेख के पश्चात्‌ सबवंसुखकारी स्वस्थ्य- 
बृत्त का सकेत सबवंविद्त ही है। शाख्रोक्त म्वार» 
वश्पिलक नियमी के आचरण से ही रोगनरक्ता 
पूर्वक सच्चा स्वास्थ्य-सार्ग अपनाया जा सकता हे | 
शरीर के प्रत्येक अड़ की रक्चा एक शाब्रादिष्ट 
आवश्यक कृत्य है । समस्त अड्जोी से नेत्रो की श्रवा- 
नता तो सभी ने स्वीकार की है। महर्षि चरक ने 
अपने स्वस्थ्य-वृत्त मे अतऊबध्व शरीरस्य कार्यमक्ष्य- 
जनादिकप! कह कर आँख को समस्त अज्जों मे मुख्य 
माना है। बात भी ऐसी ही है क्‍योंकि कहा है कि 
चक्ु : प्रधानं॑ स्वेपामिन्द्रियाणंं विदुबु था 
घननीहार युक्तानां ज्योतिषामिव भारकर, ॥ 


भेन्रो को स्वस्थ रख कर सभी सांसारिक सुख 
अनुभव किये जा सकते है। नेत्र वास्तव में मूक 
बाणी है जिनके द्वारा अपने मनोभावो को दूसरो से 
व्यक्त किया जा सकता दे।तीत्र मन शक्ति का 
प्रभाव नेत्रो के ही माध्यम से आश्चयंजनक चमत्कार 
दिखाता है। भत्येक शारीरिक व मानसिक स्थिति 
का प्रभाव अवश्य नेत्रो पर कुछ न कुछ पडता ही है 
यह बात सभी शरीर शाब्लातज्ञ एक स्वर से स्वीकार 
करते है। अतएव यह नि्विवाद सिद्ध हो चुका है 
कि नेत्रो का शरीर व्‌ मन से गहरा सम्बन्ध है । 

ऐसे उपयोगी अज्ग की सुरक्षा मे अत्यन्त साव- 
घधानी की आवश्यकता है | सम्प्रति अधिकांश व्यक्ति 
नेत्र रोगो से आक्रान्त दिखाई देते है।बहत से 
तो नवयुवक एवं बालक चश्मे के इतने आदी है कि 


पर्दे उपाय 


लक्ष्मीस्वरूप शुक्र शास्त्री 
>-# 5475 


वे उसके बिना सत्र विटीस ही दा भांति ई। चत्रा 
में होन बाले रोग आर उनके शोगियों की संख्या 
दिन प्रतिदिन बढ़ ही रटी ई | उसझा सृल कारण 

एक मात्र जीवन में ऊत्रिसता और कामुछता का 
आधिक्य ही हू | यदि उससे बचा जाय तो निश्चय 
ही नेत्र रोगी स सरक्षित रख कर ग्रशक्त बनाये जा 
सकते है। निम्त वियय नेत्रों के स॒वार में परयाँप्र 
सहायह सिद्ध हो चुके दे । 
ब्रह्मचर्य की व्यवध्वा--- 

ब्रह्मचर्य और दृप्टिवल का बहुत गहरा सम्बन्ध 

हैं | नियसपूर्वक ऋह्मचय पालन करने से नंत्ना का 

पर्याप्त शक्ति भराप्त होती रहती दे जिससे इनमें किसी 
भी विकृृति की संभावना ना नहीं रह जाती | कहा भी 
गया है कि दृष्टि, तेजोमयी ग्रोक्ता शुक्र तेजश्च 
केबलम । तस्मात्दरष्टि बलापेक्षी तेजो वृद्धि समा- 
चरेतू? ॥ हमने कुछ रोगियों को ऐसा देखा है जिनके 
पिल्ज़ रोग अधिक शुक्रत्षय स होना लगा था किन्तु 
उचित ब्रह्मचय की व्यवस्था से उनकी स्थिति में 
संतोपज़नक सुधार हुआ | आचाय सुश्रत ने नेत्र 
रोगो के निदान में अति मैथुन का उल्लेख किया है । 
कामुकता का आविक्य नत्रो के लिये अत्यन्त घातक 
है। अतएव नेत्र सुरक्षा के लिये समुचित अह्ामचर्य 
की सुव्यवस्था सर्वथा भेयस्फर सिद्ध हुई है । 
त्रिफला का प्रयोग- 

नेत्र रोगो मे त्रिफला का प्रयोग अतीव गुणकारी 

हे । इसका व्यवहार विभिन्न प्रकार से कर के विक्वृत 
नेत्रो को लाभ पहुँचाया जा सकता है। त्रिफला के 
बने हुये हिस से आखे धोने से उनकी विक्ृति दर 
हो निर्मलता प्राप्त होती है। इसी प्रकार हिम से यदि: 
नित्य ही शिर वोया जाय तो बार बार पित्त तथा 
रक्त से पंदा होने वाले नेत्राभिष्यन्द से पर्याप्त लाभ 
पहुँचता देखा गया है। सोते समय त्रिफल्ा के सूक्ष्म 
वस्मपूत चूए को घी व शहद के साथ खाने से दृप्टि- 
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र्तन्लाव, अंजु न 
शुक्तिका, और पोथकी प्रद्मुति रोगो में 
निश्चय ही आराम मिलता दे । पसपिमंधुम्यां संयुक्ता 
सर्व नेत्रामयाखयेतः । तथा वत्रिफला मधुसपिम्यां 
निशि नेत्र बलायच” यह, शाख्रोक्त वचन सर्वेथा सत्य - 
है। किन्तु यह बात स्मरणीय दै कि उपयुक्त विधि 
से त्रिफला का सेबन तभी पूर्ण फलप्रद है जब कि 
जठराग्नि लिर्विकार हो और पेट में कवच न रह कर 
शौच खुलकर होता हो । यदि पाचन क्रिया मे कोई 

- शड़बड़ी हो तो प्रथम त्रिकला को सँँधा नमक के साथ 
, भोजन में उपयोग करे | पुनः उद्‌र शुद्धि होने पर 
थी व शहद का क्रम रकखे | जिफला पर चत्तुष्य 
द्रव्य है। उसके एक मात्र उपयोग से अनेक लाभ 


प्राप्त हो सकते हैं. । 


पदाम्यदभ भ्लोर सार्जत-- 

का 'धादान्यस्तु चकप्यो निद्धा्ग् रोगहा! । 
) ०५ पु हा 

पैरों के तलवा मे शुद्ध तल की मालिश रात्रि को 


सोते समय व प्रातः सो चुकने 
लिये अमृत तुल्य दितकर हे । 
सम्मार्जित रखना भी अतोव गुसाप्रद है। अविक 
उष्ण भूमि पर चले से नेत्र की बाधा पहुँचती है। 
अतएव नंगे पेर गरम भूमि पर 
खोना दै। वास्भट् में परी को उचित रूप से थोना, 
तेल लगाना और जूते पहनना नेत्र रक्षा के लिए 
आवश्यक माना है जैसा कि इन श्लोक की से स्पष्ट है- 


इसी पभकार पर क्को 


हे पादमध्ये पृथ्च॒ सस्निवेश विरे गतेते वह ल नेत्र | 

ताअक्षणोद्र्तन लेपनादोन्‌ पाद प्रयुक्तान्नयन नयन्ति ॥ 

>>... भलोष्ण सद्ृट्टन पीडनादतादूप्यस्ते नयनानि दुष्टा 
- भजेत्सदा दृष्टि हितानितरमादुपानदमस्यच्जन घावनानि 


कुछ अत्प झगावश्यक कृटप-- 


प्रति दिन प्रातः मध्याद्व एवं साथ॑ झुख में शीतल 
“पानी भर कर आंखों में छींटे मारने से नेत्र सशक्त 


न 


्ः 


' छब उष्णा 
के पश्चात्‌ नेत्रो के - हल 
२३०३ 


चलना नेत्रो की शा क्ति 
2 पबलिकीर कभी कोई शिकायत उत्पन्न 


कक 


। नेत्र-सुरक्षा के सफल उपाय हा 


ल्‍्भ 
नल जा भू 


पद हक बस हम ँ [अप कि चर 2 
रह निर्विकार वने रहते हैं। जेसा कि छू वर. के 
इस वचन से स्पष्ट है- 


श 
फय 
४90: 


शीतम्बु पूरित मुखः त्रति वासरें 
पकाले तयेण तयत द्वितयं जलेन । 
प्रासिज्चतिशुवमसी न ऊवाचिदाक्षि 
रोगव्यया विधुरता भजते मतुष्य: ॥। 
इस विषय में यह सदा ध्यान रक्खें कि 
जल स्वच्छु और शीतल हंगे हो । 
अत्यधिक ज्ञार पदार्थों का सेबन आंख की 
शक्ति के लिये बाधक है । इसी प्रकार विरुद्ध पदार्थों 
का प्रयोग भी दृष्टिसान्यकारक है | अतएव इनसे 
बचाव रक्‍्खें। पेट की सफाई अत्यावश्यक् है। विजा- 
तीय दुषित मल पेट साफ न होने के कारण रक्त में 
मिल कर दृष्टि को निर्बल बना देते है। सुख ओर 
. दांतों की स्वच्छता दृष्टि सावल्य मे परम सहायक है। 
स्देव रूच्छ पदार्थों का सेवन, वनस्पति छृत, कड़ 
द्रव्य तथा मादक चाय, कया आदि के 
प्रचुर प्रयोग से रक्त 52 हो कर शिरोरोग जन्य नेत्र 
विकार उत्पन्न हो जाते है अतः प्रकृति, देश ओर 
बलाबल का विचार कर निज आहार की व्यवस्था 
करनी चाहिये । उत्तम आहार विहार से नेत्रों में 
ही नहीं होती । 
अहिंत आहार तथा अत्यन्त सूद प्रकाशयुच्त 
व्‌ चलायमान पदार्थों के अवल्लोकन का त्यांग दृष्टि 
सवा के लिये अत्यन्त आवश्यक है | इस विंपय में 
अष्टाड़ हेंदय का यह श्लोक सदास्मरणीय हैः: 
“अहिताददानात्सवा निवृत्ति 
.. भूशभास्वच्चल सुक्ष्मवीक्षणात्र । 
मुनिना निभिनोपदिष्टमेततु 
परम रक्षणमीर्दीशस्य पु सास ।। 
__आ लच्त्मीस्वरूप शुक्ल आयुर्वेदाचार्य, 
ह मन्धना (कानपुर) 


> 


के 
द रु 
ः 


(0 ० 


संपदद। 


आए बूटियों होश चिकित्सा 


श्री शीरास शर्मा एल० ए० एस० एस० 
हर 


68. ते कि 3] ७७ ८. 
वर्षा ऋतु मे सप अधिक निकल्षते है क्‍योंकि 
(5 ३ रे कर के हि > की. 
यह बिलों मे रहते है ओर वो मे इनके बिलो में 
पानी भर जाता है अत: इन्हे बाहर आना पड़ता है । 
सर्पो की अनेक जातियां है. जिनमे कुछ विषधर 
हैं और कुछ निर्विष । परन्तु पांव के नीचे आने पर 
सभी सप काट लेते है। रहा विप का प्रश्न जिन 
सर्पों मे विष नहीं होता उनके काटने से भी मनुष्य 
के भयभीत होने से दिल (हाट) कमजोर होकर विष 
प्रभाव होने लगता है. वर्योक्ति चोर और सांप की 
दहशत (डर) ही असिद्ध है । कितने ही एसे उदा- 
रे कई कई वर्ष बाद केवल डर के 
हरणु है कि मनुष्य कई कई वर्ष बाद केवल डर 
कारण मृत्यु को प्राप्त हुए 


एक दिन एक घर में रात को चारपाई के नीचे 
सांप था। स्ली जो चारपाई पर बेठी थी उसने शोर 
मचाया | घर वालो ने सप को मार दिया | सप ने 
जी को छुआ भी नहीं था परन्तु ल्लरी उसी दिन से 
ऐसी पागल सी होगई कि उसे उसी सप का ध्यान 
रहने लगा । घर वालो ने बहुत यत्न किये परन्तु 
उस स्त्री की झृत्यु होगई | केवल डर के कारण हृदय 
पर बुरा प्रभाव पडा और वह मर गईं। 


ज॑गलो में अनेक प्रकार की वूटियां है जिनके 
द्वारा सपप विप की चिकित्सा की जाती है। परन्तु 
हर जगह हर एक बूटी का मिलना सुलभ नहीं। 
जितनी भी बूटियां सप विप को दूर करती है बह 
स्वयं विष ही होती है ओर सप उन्त बूटियों के पत्तो 
या जड को चादते रहते है। सर्पों से उन्हीं वूटियों से 
विप उत्पन्न होजाता है और वही वृूटियां उस विप 
को समाप्त कर देती हैं। बहुत सी बूटियां ऐसी हैं 
जिनसे वन विरेचन हो कर चिप शांत होता है 
ओर खिलाई जाती है। कई ऐसी हैं जिनके केवल 
अंजतन को भांति आख से लगाने से सप॑ विप नष्ट 
दी जाता हू जस जमालगोटे का योग | 


वह वूटियां जो सप विष को नष्ट करने में शत 
प्रतिशत लाभप्रद है यह है 


श्वेत निबिसी, काली निर्बिसी, गोल्लाकर क 
अनन्त मूल (सारिवा), बांक ककोड़े की जड (कन्द); 
द्रोण पुष्पी (गोमा या गुम्मा), कर्सोंधी, सफेद 
पुननवा या विसखपरा, जम।लगोटा, जीव घारियाीं 
में मुर्गी का चूजा, दो मुहें वाला सांप जिसे दुमुद्दी 
कहते है सप विष की अचूक औपधि है, । 


हमारे अनुभव में दो वस्तुओं ने शत्त प्रतिशत 
सफलता दिखाई है और ज्ञोगों की जान बचा 
कर पुन्रः जीवन प्रदान किया है। हम नीचे वह प्रयोग 
लिखते है- 
१-आंखों में लगाने की दवा- 
जमालगोटे की गिरी एक तोला, काली मिर्च 
एक तोला चार कागजी नीबू के रस मे खरल करे। 
जब गोली बनाने योग्य हो जावे तब जंगली बेर 
के बराबर गोली बना ले। छाया में सुखाकर 


- शीशी में रखलें। जिसको सर्प ने काटा हो गोली 


पानी मे घिस कर या मनुष्य या घोड़े की ल्वार में 
घधिस कर उसको आख में लगावे। बिप उतर 
जायेगा। परन्तु इस योग को सर्प काटते ही जल्दी 
आंखों से लगा देना चाहिए। इस योग मे जमाल- 
गोटा अशुद्ध ही डालना पड़ता है। बाजार से जमाल- 
गोटठा लाकर छील कर कार्य मे ज्ञाओ। गोबर मे 
पचाने या जीभी निकालने की जरूरत नहीं । यदि 
शुद्ध जमालगोटा डाल्ोगे तो लाभ नहीं होगा। 


शाज्ल घर-संहिता मे जमाल्गोटे के बौजो का 
योग इसी भ्रकार्‌ दिया है। परन्तु नींबू की पुट 
देने को लिखा है | वह योग भी अच्छा है। हम 
पचीस वर्ष से अपना दिया हुआ योग तैयार करके 
जनता का मुफ्त संबा कर रहूँ हँँ। पूर्ण ज्ञाभ- 


सपदंश और बूटियों छारा चिकित्सा 


दायक है| 
घोगू न॑० रे--घवेत निबिसी ु 

पहचान- यह बूटी कर की जड के आस पास 
मिलती है। पत्ते कुछ लम्बे हरे रंग के होते है; पत्तों मे 
मामूली घारी होती हैं। इसका पौधा एक फुट तेरे 
डा होता दे । खोदने पर मूली सी निकलती दे। 
रंग बादामी होता है । इस मूली सी का रंग अन्द्र 
से श्वेत या पीला होता है । जो पोधा बहुत दिन का 
हो उस का रंग पीला पड जाता हे। .. 

बूटी.को फाबड़े से खोद कर निकाल के ओर 
पानी से धो कर उस मूली के आकार, की जड़ को 
चाकू से छील कर छिलका दूर करे। काठ कर टुकड़े 
बनाते और छाया में सुखा कर शीशी में रख ले। 


विधि-जब किसी को सर्प काट ले तो एक तोला 
चिलम का टीटा (जो चिलम में अन्दर जमा रहता 
है ) और एक तोला या छेः माशे यह जड़ मिला 
कर सिल पर पानी डाल ' कर चटनी की तरह 
बारीक पिसवा ले। और खूब बारीक हो जाने पर 
आधी दवा चीनी के प्याले से रख देऔर आधी दवा 
को १ छुटांक पानीमे घोल कर रोगी को पिलादे। 
और पांच सात मिनट वाद असली घी जितना रोगी 


पी सके पिल्लादे | बाकी बची हुईं दवा तीन घंटे बह 


बाद एक छठांक पानी से घोल कर फिर पिलादे । 
और खाने को कुछ न दें । यदि भूख लगे तो घी 
पिलाएं | रात को या दिन को रोगी को नींद आये 
दो सोने न दे। यदि नींद आये तो रोगी को 
तमाचा मार कर भी चेतन्य करें। यदि रोगी सो 
गया तो जदर-शरीर में फैल जायगा और आ् 
हो सकती दै। अगले दिन सवेरे रोगी की हालत 
देखें और दवा की आवश्यकता नहीं होगी । 

खिलाने की दवा के साथ साथ रोगी के वंश 
स्थान को भी गुड के श्बत से नीस को टहनी से 
आठ दूस घंटे तक निम्न प्रकार से मारते रहे- 

अक्सर सांप हाथ या पांव से क्राटता है । यदि 
हाथ की अंगुली या हाथ में काटे तो इस प्रकार 
आरना चाहिये-- 


दूसरे मनुष्य का हाथ 


' ७ जोमाररहाहै॥। ; 
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जुड़ का शबल उसबर्तन मे गिरतारहेगा। क 
यबि हाथ में काठा हो तो इस प्रकार फरारो 


आध सेर गुड़ लेकर तीन सेर पानी में डाल 


कर घोल लो । एक परात या किसी और चोड़े मु ह 


के बतन में शर्बंत को 


ेु 


रख कर नीस को टहनी से 
मारो और शरबत को घंटे दो घंटे के बाद फेक दो 
आई 
तथा नया शर्बत ले लो । 







डुसरे मनुष्य का हाथ 
जो मार रहाहे / 


इतयर्तीमेयिस्ता रकैसा पीचबतिनि अञन्दर सखाहो2। 
यदि पाँव में काठा हो तो इस भकार ऋारो 


क्योंकि विष के कारण शोथ अधिक होती है 

और हाथ या पॉव विप की अधिकता से फटने के 
2] ःप 

सदृश हो जाते है इसीलिए भकोरना चाहिए | शोथ 

बढ़ती रहे. कोई चिन्ता नहीं । 

२४ घंटें तक रोगी को थी के अतिरिक्त कोई 
वस्तु खाने को न दे । तीसरे दिन प्रात. यदि रोगी 
स्वस्थ है. तो वेसन की रोटी अलोणी घी में मिगो 
कर दे । 2 

रोगी खीर न खाये | खीर का परहेज साल 
भर तक सख ले तो अच्छा है । हम रोगी को स्वस्थ 
हो जाने पर वेसन की रोटी तथा थी खिलाते है 
या प्याज कच्ची रोटी से खिला दिया करते है| 


टिक... /  / 


थी का प्रयोग रोगी को कुछ दिन तक अधिक 
रखना चहिए | 
श्वेत निर्विसी हमारे पास हर समय रहती है । 
वैद्य बन्चु अपने आस पास तलाश करके जनता की 
सेवा करे। यदि आप बूटी भी तलाश नहीं कर 
सकते तो इतना तो अवश्य करें कि जमालगोटे 
वाला योग बनालें और मुफ्त दिया करे। आँख 
में अंजन कराये | विप दूर होगा । उपरोक्त अनुभवो 
के अतिरिक्तऔर भी ऐसे योग है जिनसे वेद 
वन्धु ल्ञाभ उठाले । ओर समय पर जो भी ओऔपधि 
मिल जाये उसी से रोगी की जान बचादें | 
शारिया (अनन्तमूल) की जड़- 
विधि-शारिवा की जड़ एक तोला, काली मिर्च 
२१ । एक छटांक पानी मे पीस कर दो तीन बार 
पिलाओ ओऔर ऊपर से घी पिलाओ | नींद न 
आने दो । 
दोणपुष्पी (शुम्मा-गोसा-पुर्की) 
गॉव के लोग इसे गुम्मा कहते हैं । स॑स्क्ृत नाम 
द्रोशपुष्पी हे।इ्से गाय भैंस खाले तो पेट 
पर अफरा आ जाता है । किसान लोग सभी जानते 
है। इसका फूल इस्फंज की तरह होता दे । 
शुस्मे का रस दो-दो तोले तीन चार बार 
पिलाना चहिए | हि 
पुनर्नवा(त्रिप खपरा, श्वेत गदहपुरना)- 
अनन्त मूल की भॉति काली मिच के साथ एक 
तोला घोट कर पिल्लाओं । 
बॉस ककोड़े का कर (जड़)- 
यह शकरकन्दी की भांति लाल से रंग की 
जड़ होती है । कई बार इस के नीचे सर्प मिलते है। 
एक तोल्ा जड़ पानी मे पीस कर पिल्ाओ। घंटे 
२ बाद पिलाते रहो विष उत्तर ज़ायेगा। घी अत्येक 
योग पर पिला देना चहिये । 


दो शुह वाला सांप (दुअ'ही) (सर्पविष की 
अचूक, ओोषधि)- 
दुसु ही लेकर उस के ढुकड़े छोटे छोटे करके 


५ शायुर्वे दिक इन्जेक्शन्स तथा एम्पुल्स, अवाही, झौष- 
(5 


५ मातरुढ फार्मेस्युटिकल्स, बड़ौत,3, 5, पाए (ड, प्र.) 


८[₹८*९६[४ 


छाया में छुखाला और शीट के वर्तेत में रख लो। 


जज 


जब किसी को सप काटे तो दंश स्थान पर एक 
डुकड़ा लगा दो | उसमें जदर भर कर टुकड़ा फूल 
जायेगा । उसे उतार कर दूसरा लगा दो जब “डुकदा 
फूलना बन्द हो जाये तो समझ ली कि शरीर में ग्रिप 
नहीं रहा | जिन दुकगों में जठर भर गया है इन्हें 
पएथ्वी से गद्म खोद कर दवा दो | 
हर्गी के चूज - 
जुर्गी के चूजे की गुदा के चाल तोड़ कर द्‌ंश 
स्थान पर लगा दो वह दश स्थान पर चिपट जायगा 
और बिप को खेच लेगा । विप भर जाने पर नीचे 
गिर जायेगा । पश्चात्‌ दूसरा चूज़ा लगा दो । इससे ' 
भी विप भर जाये तो तीसरा लगा दो | जब विप “ 
नहीं रहेगा तो चूज़ा नहीं मरेगा। मनुष्य स्वस्थ हो 
जायगा | 
“भीराम शर्मा एल० ए० एम० एस०, 
१५५६ /२६ नाई वाला करौल बाग, दिल्‍ली 


“७०४४२८२६४१७०७.५ हे 

है आल आज आज न 
| ज् # ३ 

| मातंण्ड के आयुर्वेदिक इस्जेक्शन्स 


| 
ऐ 
' 


मातेण्ड फार्सेस्युटिकल्स की विशाल एयर- ६ 
कंडीशल्ड लैबोरेट्री में लाखों रपये को प्राधुनिकतम रे ४ 
घोटोमेटिक मशीनें लगी हुई & जिसमें धायुर्वेदिक 
इन्जेक्शनों के निर्माण और उनके दैल्द का काम ५ 
पुर पैज्ञानिक तरीके पर पंवालीफाइड एवं अनुभवी 
फमिस्टों द्वारा सरकारी लाइसेन्स के आधीन एवं 
घरकारी प्तियमों के श्ननुसार होता है । मातंण्ड के ] 

ये भाशुगुणका री, चिरस्थाई एवं स्थाई लाभप्रद 


त-पार समस्त भारत मे झपनी १० हजार 
से भी श्रधिक एजेन्सियो द्वारा बेचे नाते हैं। रिसर्च 


का रोचक साहित्य, सूचीपत्र एवं विज्ञापन सामग्री 
निम्न पते से मुफ्त संगावें । 


| 2 
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 एक्जिमा के लिये-- 


अजवायन हे तोला, नीला थोथा ३ तोला, 
कबीला ३ तोला, रस कपूर १ माशा एवं गाय का 
शुद्ध घृत ३ तोला 

विधि--अजवायन को आक के दुग्ध में भिगो- 
कर उसे छाया में सुखादे, जब वह अच्छी तरह 
सूख जावे तब उसे तबे या किसी बर्तन में जलाकर 
निधू म करले और वाद में पीसकर चूर्ण करले । 

इसके बाद घृत को १४ बार कांसी की थाली 
में पानी के साथ घोलें तथा पानी को अलग कर 
उसमे अजवायन, नीला थोथा, कबील़ा व कपूर को 
पीस कर चूर्ण सहित घृत में मिलादें | 

इसको जहां एक्जिसा हो उसको साबुन से धोकर 
१४५ दिन तक लगाने से अवश्य फायदा होगा। 


दाद के लिए अचूक दवा-- 
यूलर के दूध को जहां दाद हो उस पर अरण्यो- 
पल द्वारा रगइ कर तीन द्नि तक लगाने से दाद 
» जड़ से नष्ट हो जाता है । . 
इसके लगने से जलन बड़ी तीत्र होती है उसे 
सहन कर तीन दिन तक लगातार श्रयोग करते 
रहना चाहिए । 
--श्री श्रीगोपाल गुप्ता अध्यापक 
गोठड़ा (बूंदी) 
भर ८ २८ द 
संग्रहणी पर--.. |... 
१-जिसमे दस्तो मे रक्त न॑ आता हो -- 
ओषधि--अफीम, हींग हीरा (थी में आना 
हुआ आधा कच्चा) भांग, जायफल्ष सब वस्छुए 
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१-१ माशे 

विधि--हींग भुना, भांग, जायफल को कूट कर 
कपड़े में छान ले। पश्चात दो छुहारे लेकर 
उनकी गुठली निकाले ओर दोनो छुदारों मे आधी 
आधी दवा भर दे । ऊपर से शुघा हुआ आटा 
लपेट दे ओर भूमल (तेज गर्म राख) मे दबा दें। 
जब आटा पक कर लाल हो. जायें तो उसे आग 
से तिकाल कर रख दे | ठंडा होने पर बारीक 
पीस कर कनक के बराबर गोलियां बनालें। 


प्रयोग विधि--बड़े आदमी को पूरी गोली और 
बच्चे को आधी गोली देनी चाहिए | 


मात्रा-दिन से तीन बार त्स्सी से दे। दस्तों 
मे खून न आता हो तो ऊपर वाल्ली दवा देनी 
चाहिए । 


६-दर्तो के साथ रक्त श्राता हो तो यहु दवा दें--- 
ओषधि--छुहारा एक, अफीम एक माशा | 


“विधि--छुद्ाारे क्री गुठत्ती निकाल कर अफीम 
उसमें भर दे । और आटा लपेट कर दीये की जौ 
पर (या गम राख से) भूनलें। जब आटा लाल हो 
जावे तब ठंडा होने पर खोलो | पीस कर कनक 
के दाने के बराबर गोलियां बनालो। दिन मे तीन 
खुराक सवेरे दोपहर और शाम को ज्स्सी के साथ | 
खाने को मकई को रोटी, लस्सी दही के साथ 
खानी चाहिए | यदि ब्वर भी हो तो यह दवा लस्सी 
से नहीं देनी चाहिए बल्कि चौअरके के साथ देनी 
चाहिए | लस्सी में नमक मामूली सा डाल देना 
चाहिए। दिन से लस्सी कितनी द्वी बार पीछे 
अच्छी है | तपेदिक वाले को दस्त हो और संग्रहणी 


>प्रमती 





सा 


हम 


हो तो चौअके ले गोली देनी चाहिए । 
म्रहभ-रसौली पर -- 


 औषधि-राल एक पाव, चूहे की मेगनी आध . 


पाव (जंगली चूहे की हो तो और भी अच्छा) 
गन्दा बिरोजा सूखा दो तोला। नील थोथा 
१ तोला। 
बनाने की विवि--सब बस्तुओ को कूट कर 
कपडे में से छान कर तेल सरसो आधा पाव या 
डेढ़ छटाक में डाल दो और ह्वाथ से घोटो । हलवा 
जेसा हो जावेगा पश्चात्‌ एक कडाही लेकर इस 
हल्‍्बे को डालकर मथों और पानी डाल कर धोओ | 
जैसे थी धोते है। बीस पच्चीस बार धोओ यहां तक 
कि धोते-धोत्रे रंग सफेद हो जाये। फिर पानी 
मिकाल कर कड़ाही को आग पर रखो। और पल्टे 
से पल्टते रहो । मीचे आग मनन्‍्दी हो | जब पकते 
पकते नसवारी रंग हो जावे तब उतारो। अन्त में 
कड़ाई में जब मरहम तय्यार होने पर आयेगी तो 
यह पहचान है कि उसमे से सफेद नीले रंग के 
बुलबुले निकलने लगेंगे । उबाल नहीं आने देना 
चाहिये) अगर उबाल आने से पहले न उतारा तो 
मरहम खराब हो जायेगा। पश्चात्‌ डिवियो से 
भर कर रखलो । 
सेवन विधि--रसौली किसी भी प्रकार को हो' 
एक कपड़े पर मरहम लगाकर रसौली पर लगाओ। 
प्रात. साथ लगाते रहो | रसौली अपने आप निकल 
जाबेगी पता नहीं लगेगा । 
-श्री श्रीराम शर्मोी एल्० ए० एम० एस० 
१५५६ [२१ नाई वाला, करोल बाग, दिल्ली | 
>< >८ >< >८ 
पौष्टिक पौक-- 
कौच के बीज ६ तोला, कनेर बीज, विद्ारीकन्द,' 
अख्वगन्धा, विवारा,; कटेरो, लाजवन्ती के बीज, 
काली मूसली, सफेद सूसली, हरड, बहेडा, आवला, 
काली मिरच, साठ, गोछुर, कमल के बीज, इमली 
के बीज, जभीरी नीबु के वीज, ककड़ी के बीज 


धन्वन्तरि 


सभी १-१ तोला लो । उपरोक्त द्रव्यों में से बीजों को 
पानी से भिगोकर. उनकी मिंगी निकाल ले। फिर 
सभी चीजों को कूट पीस ,कपडछन करले। फिर 
आधा सेर गेहू का आटा मिला कर'आधा सेर 
गौघृत में भून ले । पश्चात्‌ २सेर मिश्री की चासनी 
मिल्ञाकर ४-५ तोला के मोदक बनाले। एक पाव 
दूध के साथ ग्रातः साथं॑ सेबन करें। यह अनुभूत 
पाक है। अत्यन्त पौष्टिक है । 
-बेद्य-भी सियाराम शर्मा 
एघधिया पो० कल्लसन (फरुखाबाद) 
श्र ् रे >< ८ 
लिड़ की शेथिल्यता नाशक- 
काली मिर्च नग ११, काली तुलसी बीज 
११ नग, लवड्ड ११ नग, भीससेनी कपूर १ माशा। 
इनको कूट-पीस कर कपडछन करते । इसी 
हिसाब से चाहे जितना बनाले | पानी मे मिला लिक् 
पर लेप करने से लिज्न की शेथिल्यता दूर होकर 
कडापन आता है प्रयोग करे। 


दाद खाज नीशंक- 


पीपल की छाल, बादाम छिलका, गेहूं के 
दाने, नारियल के गोले के ऊपर की लकड़ी, शीशम _ 
की छाल प्रत्येक एक छटांक ले। तुत्थ ६ साशा लें। 
इनका पाताल यन्त्र से बेल निकाल ले। अथवा 
सभी सामग्री लेकर एक मिट्टी की हडिया में मर 
ले। उसके तले मे पेसिल के बरावर का छिद्र कर 
छोड़े | छिंद्र पर एक प्याला रख कर ऊपर सामग्री 
युक्त हड़िया रखदे । हांडी का सन्धि बन्धन पूर्व कर 
लेना चाहिये। पश्चात्‌ एक गद्टा खोद के उसमे रखदें। 
गद्दा वराह पुट के समान होना चाहिये। ऊपर अग्नि 
जला दी जाय शान्त होने पर नीचे श्याम रद्आः का 
रिनिग्ध पदार्थ होगा । उसका पिचु दाद्‌.पर लगावे । 
यह लगेगी किन्तु ल्ञाभ' अच्छा करती है। 
प्रधाहिका हर- 


गो न प 
सौठ, सौफ,हरड, छोटी पोस्त के डोड[--प्रत्येक 


छ्‌ न्‍ अकन 
कु-एक छुटावए: से। 
ह। 


ना 


+$ अऋषूलत 
| 


परीक्षित प्रयोग - 


निर्माण विधि--प्रथम ,सॉंठ को कुछ कुचलें । 
पश्चात तवे पर जरा घृत छोड भूनलें | इसी ग्रकार 
तवे पर हरढ और सौफ भी भूनले । हरड़ फूल 


जावेगी सौफ का रंय परिवर्तन हो जावेगा | अंधिक _ 


नभूनें। पश्चात्‌ सभी को चूर्ण कर चलनी से 
छान कर बोतल में रख छोड़ | 
मात्रा-एक से तीन माशा । 
पथ्य--चावल मूंग की दाल खिचड़ी दही 
खाने को दे। 
- भरी जगदीशचन्द्र भारह्माज आयुर्वेदाचाय 
राजकीय ओऔषधालय, जोघका (हिसार) 
>८ भर >< 
सखा रोग पर मेरे दो अलुभूत प्रयोग-- 

. १--एक बंगला पान पर चूना तथा कत्था-डाल 
कर श। पत्ती कंची का मिला कर सिक्ष पर महीन 
पीस कर-कमर के नीचे रीडू पर उंगली से १४ 
मिनट घीरे २ माल्िस करें । बाद से कपड़े से पोछने 
पर सूत के समान महीन कोड़े प्रगठ होगे उन्हे हटादेवे । 


औरत 


फै 


गज जे 
च्यपर 


एक सप्ताह इसी प्रकार लेप करने से सूखा रोग < 
कीडे सर जायगें, बच्चा सुखी होगा । माता नीम क 
फूल ६ माशे, सौफ ६ माशे, काली मिच है मार 
सुबह बट कर एक सप्राह तक पिये तो बिशेष लाभ 
होगा । सूखा रोग न होगा तो कीड़ा नहीं 
प्रगट होगा । * * 


सूखा रोग पर छखा संहार वैल- 


काला विल का तेल 5॥ भ्रगराज (भंगरा) ड॥ 
कु क्रोधा रस 3॥ ल्ह चिचिरा रस $॥ । सबसे 
प्रथम तेल से ऋ्रमानुसार रस डाल कर सिद्ध करें। 
बाद में कछुवा के रीढू की हड्डी आधी छटांक 
कपड़ छान कर डालें। जब जल जावे तब उतार कर 
अफीम ४॥ माशे और असली संदल सफेद तेल ७ 
माशे डाल दें बांद खूब हिलाकर मालिस करे | सूखा 
रोग शर्तिया, दूर होगा । माता कब्जकारक पशथ्य 


ब_ 


>भोजज़ न करे । बच्चा सुखी होगा । 


-ओऔरी पं० सत्यशरण मिश्र वे 


धनवां (गौन्डा) 
् 


अनुभवी सफल चिकित्सक ध्यान दें 


१--आप अनेक रोगियो की चिकित्सा करते है तथा उनको रोग युक्त करते है। किसी कष्टसाध्य 
रोग से पीड़ित रोगी की यदि आपने सफल चिक्त्सि की है तो उसका विवरण धन्वन्तरि 
में 9 ९ कण 3 [>> पी य 
में प्रकाशनाथ अवश्य भेजें । निम्न शीर्पको के आधार पर लेख संक्षेप मे लिखे--- 


१. शोगी का नाम व पता | ' 


२. उसके रोग का पूर्व इतिहास (संक्षेप में ) 


३, उस समय का विवरण जब कि वह आपकी चिकित्सा मे आया(संक्षेप मे) 
४. आपने क्या चिकित्सा की ओर उसका क्‍या परिणाम हुआ । 


४, चिकित्सा से अयुक्त औषधियों के अयोग । 


॥॥॒ 


२- किसो भी शास्त्रीय प्रयोग के विषय में, अपने चिकित्सा: काल मे यदि आपने विशेष अनुभव 
किए हैं तो उनको अवश्य लिखियगा तथा प्रकाशना्थ सभेजियेगा । ह 

, उक्त दोनों प्रकार के आपके अनुभवों से आयुर्वेद समाज को लाभ होगा, पीडित जन समुद्‌य को बे 

लाभ पहुंचावेगे तथा आयुर्वेद का प्रचार होगा । हमको विश्वास है कि आयुर्वेद जगत के सफल चिकित्सक 

अपने व्यस्त जीवन का कुछ समय अपने सहकर्मी आयुर्वेद चिकित्सकों को अपने अनुभव प्रदान करने के 


लिए अंबश्य .देंगे। हि 


ना 


» सभ्पादक | 


हु 


जुआ के | जा! ! प्‌ 


५्थ 


* 


-५७४/४८४४०० 


आयुर्वेद खण्ड की स्थापना -- 

नई दिएली, १३ जुलाई। आयोजन खायोग 
ने योजना मन्त्री श्री गुलजारीलाल हे क्की 
धध्यक्तुता मे आयुर्वेद खएड की स्थापना की है । 

यह खण्ड आयुर्वेद के विकास सम्बन्धी चालू 
कार्यक्रमों की प्रगति पर विचार करेगा आर 
तीसरी योजना के लिए आयुर्वेद कार्यक्रम के बारे 
मे सुझाव देगा। श्री नन्‍्दा के अलावा खंड में २४ 
अन्य सदस्य है । 

2६ >< जरा >< 
आसुर्वेद कालेज के मामले में कानूनी: 

का येंवाई का भिर्णेय- 
ज्ञात हुआ है. कि अखिल भारतीय आयुर्वेद 


महासम्मेलन की कार्यकारिणी समिति ने काशी ४ 


हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज को एक 
एल्ोपेथिक मेडीकल कालेज - म॑ परिवर्तित करने 
के निर्णय के विरुद्ध आवश्यक कानूनी कारवाई 
करने का निश्चय किया है। 


२५ >< 2५ 2८ 


उड़ीसा आयुर्वेदिक औषधि विधेयक पर 
राष्ट्रपति की स्वीकृति 


नयो दिल्ली २६ जून । राष्ट्रपति ने उड़ीसा आयु- 
चंदिक औषधि विधेयक १६६० पर स्वीकृति दे दी 
है। विधेयक मे आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति के 
विकास और पढ़ाई तथा श्रेक्टिस सम्बन्धी नियमों 
की व्यवस्था की गयी है। 

विधेयक के अन्तर्गत एक परिषद्‌ और विभाग 
का संगठन किया जायेगा जिसे प्रशिक्षण का 
पाठ्यक्रम बनाने, योग्यता निर्धारित करने आदि 


का अविकार होगा | विभाग चिकित्सा पद्धति ऊ 
उम्च स्तर बनाये रखने का कार्य भी करेगा। विथे- 
यक में आयुर्वेदिक चिकित्सकों के रजिट्लेशन के 
बारे में नियम बनाये गए हेँ। 


८ ८ ५८ भर 
है ब्झः कर या पी] 
उ, प्र, इग्डियन मेडीसिन बोर्ड को सचना- 
बोर्ड के रजिप्रार ने उन समस्त स्नातकों से 
असमुरोध किया है कि जिन्होंने सन्‌ १६४७-४८ ओर 
४६ की वार्पिक परीक्षाये उत्तीर्ण करली हैँ ओर 
पक छह 
अब तक उन्होंने प्रमाण पत्र इस वोड से प्राप्त 
बज रच ०. कम 
नहीं किये है. ऐसे समस्त स्नातको को ४) शीत्र ही 
रजिप्टार उ० प्र इण्डियन मेडीसिन बोर्ड लख- 
कि |. कम 
नऊ को मनीआइडर द्वारा भेजकर अपनी अपनी 
उपाधियों के प्रमाण पत्र तुरन्त मंगा लेने चाहिए 
ओ८ भ८ ओर * 
काश्मीर में आयुर्वेदिक कालेज -- 


पता चला है कि जस्मू-काश्मीर मे शीघ्र 
ही एक आयुर्वेदिक कानेज विशाल पेमाने पर 
खोला जायेगा। राज्य सरकार ने आयुर्वेद को 
प्रोत्साहन देने के लिए एक समिति भी बनाई है 
जो कि इस सम्बन्ध मे सरकार को परामशे्‌ देगी। 
भर य ओर 


बिहार में आयुर्वेद उपसंचालक- 


बिहार सरकार पहले आयुर्वेद का संचालक 
नियुक्त करना चाहती थी किन्तु अब उसने उप- 
संचालक आयुर्वेद रखने का निश्चय किया है। इसके 
लिये आवेदन पत्र मांगे गये है । अन्तिम तिथि 
२७ जून थी। शीघ्र ही ग्राथियों को साक्षात्कार के 
लिये आमात्रत ॥कया जायेगा | ह॒ 


2< 


न 


रा 


हि, 


अ्युवद मे जअपभधा।यक साव-पद्धात का झआावधण्कार 


+ 


इसके अतिरिक्त आवश्यकतानुसार १ मिलिलिटर से 
भी सूक्ष्म का मान निम्न तालिका से ज्ञात किया जा 











१००० ऋलिटर--१ माइक्रोलिटर | 
१००० साहइक्र ्‌ न पमिलिलिटर । 

द्रष्टव्य--ऊुछे समग्र पहले द्रव पदार्थ (पृणछत 
प्र&८०) का वेज्ञानिक लोग सी० सी० (घन 


सेप्डीमीतर, (पाठ ९७४००7८(८०) में मापते थें परल्तु 
कुछ अयसुविधाएँ देख केर भ्रव विदेशी वैज्ञानिक जन उसे 
मिलिलिटर एवं लीटर मे मापने लगे हैें। आज वेज्ञानिक 
जगत में द्रव के आयतन- के लिए बहुत दिनो तक 
प्रचलित घन सेप्टीमीटर ये क्यूविक सेण्टीमीटर (० ८ 
सीं० सी०) के बदले में ॥ लटर की इकाई को क्यों 
अपनाया गया, इसके भी कई हैँ जिनको लेख के विस्तार 
भय से में यहाँ तहीं दे सका हूँ । 


क्षेत्रफक्त या लम्बाई मोपने के लिए 


“ 2० मिलिमीदर---१ सेण्टीम 
१० सेण्टीमीटर--.१ जे 
१० डेसीमीटर--१ मीठर 
१० मीटर---१डेफामीटर 
१० डेकामीटर--१ हेक्टोमीटर 
१० हेकटोमीटर---१ किलोमीटर 
१० किलोमीटर---१ मिरियामीटर 


तापमान मापने के छिए 


तापमान (7'€घ्०८४०४प०) मापने के हा गे 
तीन प्रकार की पद्धतियाँ यथा--( १) फार्नहाइट (# 8] 
507८६), (२) सेण्टीग्रेड ((८०४९7०१८) तथा 


भ 


कि 


जन्नत 








झारुू छऋार मं ध्ताव्दाहााकेपूक आज परुचर मे स्विया खतहीतादु्वल . <:अ अं ६:35 







और विंश्नारी कारखाना 


"लैलानाओ 


आयुर्वेद भवन प्राइवेट लि० 
कैलकता « पटना « झाँसी 
नागपुर - इंछाहावाद 


छ 


पारा 


4 (२६७प०७०) प्रचलित परन्तु वैज्ञानिक 

ने सेण्टीग्रेड ((१८४४४7०००७) को ही प्रामाणिक तापमान 
मापने की पद्वति के रूप में स्वीकार किया हे। सेण्टीग्रेड 
मापक तापमान यन्त्र (0७:087206 (0५ 77०%८६०) पर 
की खुदाई पारदवाले घ॒ण्डी से कुछ ऊपर ० अश से 

हो कर क्रमण दूसरे किनारे पर १०० अश के अक 


का किसी-किसी से क्रमश १५०, २००, २५० 
३००, ३५०, ४००, ४५०, ५००, ४४५०, ५६००, 


६५०, ७००, ७५० तक था इससे भी ऊँचे तापक्रम के 

अडू तक की हुई रहती है। इस यन्त्र के अनुसार सामान्य 
जल का तापक्रम ४ से० (४ ) तथा उवलते हुए जल का 
तापक्रम १०० से० (१०० ) होता है। चिकित्सा 
कार्य में जोज्तापमापक यन्त्र ( (काट ॥क 7770%667 ) 
व्यवहार में लाया जाता है, वह वास्तव में सेण्टीग्रेड नहीं. 
वल्कि छोटा 'फार्नहाइट थमामीटर' है जिससे ६४ (94%) 
से ले कर ११०७ फा० (00 9) तक अ्रक खुदे रहते हे 
इस फार्नहाइट के तापक्रम को सेण्टीग्रेड के तापक्रम पे लाने 
के लिए यदि हम पठित फानहाइट तापक्रम में ३२ श्रक 
घटा कर ५॥६ से गुणा करे तो हमे सेण्टीग्रेड में तापक्रम 
प्राप्त होगा । 


उपरोक्त मेट्रिक मान-पद्धति के अ्रतिरिकत विश्व में 
विविध मान-पद्धतियाँ प्रचलित हैँ , “परन्तु वैज्ञानिक 
जगत मेद्विक मान-पद्धति के ग्रागें उनका कोई महत्व नहीं 
देता। अर्थात्‌ समस्त वैज्ञानिक जन मेट्रिक मान-पद्धति 
को ही प्रधान रूप से अपनाए हुए है जिसके आदि कर्ता 
यथार्यवत भारतीय मह॒पि ही थे, भले ही वह आधुनिक 
आडम्बरयक्त वस्वाभपण पहन कर एक नवीन-सा ही 
क्यो न दीख पढे (क्रमश ) 





र निस्तेज दिखाई पडती हे । पेड -पेट के 
होश-तलुबो की 'जलन आदि कष्टो से वे द खी 


अच्छा डे आज घर-घर मे स्द्रियाँ रक्‍तहीन, दुर्बल 
ञ्र 





कु सफल झुष्टियोग 


वैद्य शरत्कुमार व्यास, श्रायुर्वेद विशारद 


(१) कुकर खाँसी 

साभान्य परिचय बडी खाँसी, हृपिंग कफ, कुकर 
खाँसी इत्यादि नामो से प्रस्यात यह खाँसी प्राय बालकों को 
पीडित करती है। यदा-कंदा वयस्कों में भी दृष्टिगोचर 
होती है। इसका वेग २ से ५ मिनट तक चालू रहता हे । 
फलस्वरूप बालक का मुखमण्डल रक्‍तवर्ण हो जाया करता 
है, श्रांखों से पानी वह॒ता है, परन्तु आरम्भ में छुदि (उलटी ) 
नही होती । कुछ काल पर्चात्‌ खाँसी के बाद छदि होना 
प्रारम्भ होता हे और खाँसी के साथ एक विशिष्ट प्रकार की 
ध्वनि आने लगती हे जिससे अग्रेजी में इसका नाम 'हुरपिंग 
फर्फा पडा है। प्राय खाँसी के वेग रात्रि को अधिक आते 
हैं। परिणामतया बालक की निद्रा का नाश होता है। 
इस कारण और इस विशिप्ट कास के कारण बालक के मुख 
श्र अआँखो पर शोथ आ जाता है तथा नेत्रों मे रक्त उभर 
आता हे जो कभी-कभी सर्वंदा के लिए रह जाता हे । 

जनसाधारण की मान्यता है कि चाहे जो भी उपचार 
किया जाय, पर यह खाँसी ६ से ८ मास के पूर्व शान्त नही 
होती । 
२विकित्सा (१) काले तमाखू के पन्न के मध्य की 
बडी सिरा तथा सेन्चव लवण समभाग ले एक मिट्टी की 
हाँडी में भर, निर्धूम जला, मसी (भस्म) बना ले और कपडे 
से छान कर शीश्ी में भर लें। यह मसी (भस्म) आ्राधा 
से २ वल्‍ल (१ वलल्‍ल--३ रत्ती) तक मधु से दी जा सकती 
है। कुकर खाँसी में एक पके चेवली पान और एक छोटी 
इलायची को साथ पीस कर रस निकाले। इस रस को 
सुहाता गरम कर ओऔषध को मधु में मिला उसमे उपर्यक्त 
गरम किया हुआ रस मिला, पिला दे । दिन में ऐसी तीन- 
चार मात्रा द। कुछ दिन देने से अच्छा गुण होता है। 
यह योग सर्व प्रकार के कास में भी उपयुक्त है । 

(२) सूखी हल्दी श्र मिसरी समभाग ले वस्त्रपृत 
चूर्ण बना ले। इस रजनी-शर्करा चूर्ण को कुकर कास मे 
अ्रकेला या सितोपलादि चूर्ण या उपर्यकतत तमाख योग के 
साथ मिला मधु से यह चूर्ण किसी भी खाँसी में 


दे सकते हे। तदुपरान्त घरेलू वैद्यकानुसार चोट आरादि 
लगने पर इस चूर्ण के फॉकने से धुनु स्तम्भ (टिटेनस) नहीं 
होता । इसका उपयोग जनता में प्रचलित हैं। 

(३) फुलाई हुई सौराप्ट्री (फेटकरी) भी मधु से 
देने से कुकर कास में श्रच्छा गुण होता देखा गया है। यह 
कास शास्त्रीय सप्राप्ति का विचार करे तो लीन कफ से 
वायू का आवरण हो कर तन्मलक प्रकोप होने से होता है । 
सीराप्ट्री (फिटकरी) अपने कपाय रस के कारण स्रोतो को 
सकुचित कर उनमें लीन कफ को वाहर निकाल देती है। 
उन्मुक्त हुआ यह कफ कास के वेग से बाहर निकल जाता 
है या आमाशय में पहुँच जाता हे। इसका झ्ावरण न रहने 
से वायु का कोप भी शान्‍्त होता हे। श्र कास के वेग 
नष्ट होते हे । 

(४) साधारण कास में भी उपर्युक्त सर्व उपचार 

किए जा सकते हैं। कुकर खाँसी से भिन्न कास में निम्न 
लिखित कल्प भी हमारे अनुभव में गुणकारी सिद्ध 
हुए हैं। यथा-- 
सितोपलादि चूर्ण , 
सितोपलादि चूर्ण तथा अमृता सत्त्व , 
सितोपलादि चूर्ण तथा अग्नि रस , 
सितोपलादि चूर्ण तथा त्रिफला चर्ण ; 
सितोपलादि चूर्ण तथा उपर्युक्त रजनी-शर्क रा चर्ण 
सितोपलादि चूर्ण तथा वासा चर्ण 
सितोपलादि चूर्ण तथा मधुयप्टि चूर्ण , 
त्रिफला चूर्ण तथा पिप्पली चूर्ण , 
६) अ्क पुष्प के अन्दर की लवग तथा समभाग 
सन्धव मिला कर अतिसूक्ष्म पीस ले । पदचात चने के वरावरः 
गुटिका बना सुखा ले। १ से ३ गृटिका मध से दिन में 
तीन बार देने से इवास-कास में उत्तम लाभ होता है। 


(२) कृमि, अतिसार, अशे इत्यादि 
त्रिवृत्पलाशबीजानि पारसीय यवानिका | 
कम्पिललक विडज्ध च गुडडच समभागक |। 


तक्रेण कल्कमेतेपा पिबेत्कृमिगणापहम्‌ । +--शाज्भधंघर 

त्रिवृत (निशोथ), पलाश बीज, पारसीक यवानी, 
कम्पिल्क तथा विडज्भ समभाग ले, वस्त्रपूत चूर्ण बना, 
समभाग गुड में मिला, तक्र के साथ दिया जाय, तो कृमि का 
नाश होता है। इस योग में गुड आता हैं। गुड में 
मिला कर रख छोडने से वर्षा ऋतु मे इसमे कृमि पडने की 
आशा रहती है। श्रत हम आषध द्र॒व्यो का चूर्ण बना 
अनुपान-रूप में गुड और तक्र बता देते हे। इस योग से 
कृमि रोग में अ्रच्छा लाभ होता देखा गया है । 

विडद्ध तथा इन्द्रयव समभाग लें वस्त्रपूत चूर्ण वना 
मधु मे मिला मठर के बराबर गुटिका बना ले। वयानुश्यार 
१ से ३ गुटिका दित मे तीन वार जल, ताजे दही की छाछ 
' था तण्डुलोदक के साथ देने से कृमि, अतिसार, रक्तातिसार, 
अजीणं, अश्रजीर्णातिसार, रक्‍तारश, ऊुमिजत्य छदि तथा 
ज्वरातिसार प्रभृति रोगों में सुन्दर कार्य करती है। 


(३) कामछा, फ्लीहावृद्धि, विपमज्वर इत्यादि 

सुवर्ण गैरिक, मरिच तथा पकाया हुआझ्ना नव॒सादर (जो 
कलई करने में प्रयुक्त होता हें । 'राधेलो नवसार' नाम से 
गुजरात में पनसारियों के यहाँ मिलता है) समभाग और 
इन तीनो के समान फुलाई हुई सौराप्ट्री ले सव का 
सूक्ष्म वस्त्रपूत चूर्ण बता ले। मूल पाठ में गुड में मिला 
कर गृटिका बनाने का विधान है। परल्तु गुड मिला 
गुटिका बना कर रख छोडने से कृमि से दूषित होने की 
सम्भावना सदा बनी रहती हे। इस कारण इसे भी हम 
चूर्ण रूप में ही रखते है और अनुपान में गुड का पानी बता 
देते है । 

कामला में यह सस्ती एवं रामवाण झौपध है। इसके 
प्रतिरिक्त तृतीयक आदि सर्वे विपम ज्वर, प्लीहावृद्धि एवं 
प्लीहोदर के लिए भी यह औपध अत्यन्त उपयोगी सिद्ध 
हुई हे। इसका उल्लेख सूरत के स्व॒० वैद्यराज श्री तलक- 
चन्द ताराचन्द ने अ्रपती भ्रायुवेंद निवन्धमाला (गुजराती ) 
मे प्लेग के विशिष्ट म्रौषध के रूप में किया है । 


(४) सक्ताएँ, प्रद्र, जीण प्रवाहिका, विवन्ध इत्यादि 

(१) ईसवगोल की भूसी (संत ईसवगोल ) तथा 
मिसरी समभाग ले, हो सके उतना सूक्ष्म चूर्ण बना ले। 
'हो सके” इसलिए कि ईसवगोल की भूसी का वस्त्रद्त चूर्ण 
दुष्कर, अशक्यवत्‌ होता हैं। वयानुलार रसेद ब॒लल्‍ल या 


कुछ सफल सृष्टियोग 


ग्रशक्‍्यवत्‌ होता है। वयानुसार २ से ६ वल्‍ल या 
प्रयोजनानुसार अधिक भी दिन मे ३-४ बार उपयोग करे। 
केवल इस चूर्ण का भी उपयोग किया जा सकता है। दही 
में देने से प्रवाहिका, अतिसार, रक्‍्तातिसार, रक्‍तार्शादि 
रोगो मे अच्छा लाभ होता है। रक्‍ताशें मे जड्भली सूरण 
का वस्त्रपूत चूर्ण और उपर्युक्त चूर्ण दही के साथ देने से अरे 
में स्राव तथा अ्र्श की वेदना शान्त होती है। इवेत एव 
खत प्रदर मे उपर्युक्त चूर्ण और गोदत्ती भस्म श्रथता और 
अमृता सत्त्व दूंध के साथ सेवन कराने से अवश्य लाभ होता 
है। विबन्ध मे केवल इस चूर्ण को दूध या पानी के साथ 
सेवन कराना चाहिए।  उष्णवात (मूत्र प्रवृत्ति के समय 
दाह) में केवल यह चूर्ण अथवा इसके साथ सजरस चूर्ण या 
उपर्युक्त चूर्ण, सर्जरस चूर्ण और अमृता सत्तव तीनो को 
मिला कर, दूध पानी समभाग मिला कर, इसके साथ सेवन 
कराना चाहिए। इससे अच्छा लाभ होता देखा गया है। 
गृद अश में भी ईसबगोल तथा सिंतोपलादि चूर्ण अति- 
हितावह है । 

(२) खपरिया की खाप' (प्रचलित खर्पर, हमारी 
और पनसारियों के यहाँ इसी नाम से मिलती है। यह 
रक्तवर्ण तथा बन्द मुठ्ठी के आकार की खपरैल जैसी एक 
विशिष्ट प्रकार की मिट्टी होती है) १ सेर ला कर उसका 
सूक्ष्म चूर्ण बना, लोहे की कढाई में ले उसमे निम्बू का १ सेर 
रस डाल, मन्दाग्नि पर पकाएँ। रस सूख जाने पर, नीचे 
उतार, उसमे हरडेवल १ सेर तथा सूक्ष्म एला छिलके सहित 
१२ सेर डाल सूक्ष्म कपडछान चूर्ण बता ले। इस चुर्ण 
के साथ सर्जरस चूर्ण और गोदन्ती भस्म प्रत्येक समभाग 
मिला दूध या तण्डुलोदक के साथ देने से श्वेत प्रदर में अच्छा 


लाभ होता है। यही मिश्रण दही के साथ देनें से अतिसार 
ठीक होता है। उपर्युक्त चूर्ण गोदन्ती भस्म के साथ दूध 


या मधु के साथ देने से सूतिका ज्वर शान्त होता है और 
शरीर पुष्ट होता है। केवल यह चूर्ण अथवा इसके साथ 
गोदन्ती भस्म और अमता सत्त्व दूध या सतु से देने से बालकों 
को होनेवाला वालशोप (जो रिकेट्स नाम से प्रब्यात हे) 
का रामबाण उपाय है। वॉलक का शरीर छृश रहता हो 
तो उपर्युक्त चूर्ण १ तोला, अमृता सत्तत १ तोला, वादाम 
१ तोला और अच्छा घृत १ तोला लें कर प्रथम वादाम को 
सूक्ष्म पीस, उसमे घृत मिला, थोडा मर्देत कर पदचात्‌ दोवों 
(शेपाश ७६३ पृष्ठ पर) 


-फीद ते न 


| 


व 


वेद्याचार्य उदयलाल महात्मा 


जज 0 9०४८०८ (सेवादि वर्ग) ! 

भाम--हिं०-सेव, सेवब। स०-समुप्टि प्रमाण, वदर 
सेव, सचितिकाफल । गु०-सफरजन । म०-मोठे बोर, 
सफरचद | का०-सूत। सि०-सुफ। शि०-पालो। 
सर०, अफ०-शेव। ओ०-सेव । सेवु। अ०- 
तुपफाह । फा०-सेव, कतल। क०-सेवु (बु)। ब०- 
सेव। श्र०--एपल (2]भ/6), ले०-२पड 8ग्ेएलकए75 
0४7] 5ज-९िए/प५४ ग्रा्नंप$ परत, 

उत्पत्तिस्थान--मूल यूरोप और एशियाके शीतल पहाडी 
प्रदेश । जैसे--काब्मीर और कावुल। हाल मे पृथ्वी 
के श्रनेक शीतल पहाहो पर बोया जाता है। भारतवर्प में 
विश्येपत काण्मीर, कुमाऊँ, गढवाल, महावलेइवर, कॉगडा, 
पञ्जाब, नीलगिरी आदि स्थानो के पहाडो में इसके वृक्ष 
लगाये जाते हे। अ्रव यह सिंध, मध्यभारत ओर दक्षिण 
तक फैल गया हे । काइमीर ओर उत्तर पश्चिम-हिमालय 
में यह कही-फह्ठी १००० फीट की ऊँचाई पर जगली भी 
देखा जाता है । काइमीर का सेव बहुत मधुर होता हे शोर 
काबुल का पट्टा होता है । 

चानस्पतिक वर्णन--यह एक प्रसिद्ध, सुगवित और 
स्वादिप्ट फल है , जिसकी बहुत-सी किस्मे हें। इसका 
पतनजीज़ पातयुवत छोटा वृक्ष ३० फीट तक ऊँचा होता है । 
सब नूतन अद्भू सफेद-पतले रेशम जैसे होते हें। पात 
अण्डारार, ऊपर नोकदार, २-३ इज्च लम्बे, दातेदार तथा 
पात के अन्त का हिस्सा सफेद ओर रोएँदार होता है। वृन्त 
सामान्य पात से आधा लम्बा। पुप्प-लाल छीटेसहित 
सफेद या गुलावी, १-२ इच चोडे, प्राय युच्छ में । पुप्प- 
वृन्त॒ १ से १॥ इच लम्बा, रोएँदार। पुष्प वाह्यकोप 
नलिका घण्टठाकार। पसडियाँ नखयुकत। 


फुल--चिफना, गोताकार, दोनो सिरे पुप्पवाह्मकोष 
नलिवा के स्तण्ड से दृढ लगा हुआ, २-३ इच व्यास का, छोटे 
वृन्‍्त सहं। फंल-कच्चा होने पर हरा, पकने पर हल्का 
पोजा सार छुछ भाग लाल । कच्चा फल तुरस याने खद़ापन 
बउत फीया होता ह। पकने पर इसका स्वाद मीठा और 


विष रवादिप्ट हो जाता है । 


नेसगिक उत्पन्न फल--बहुत सट्टे, कपैले और छोटे 

होते है, वे कच्चे नहीं खाये जाते, उनका उपयोग मुरब्वे में 
अच्छा होता हे । जो अभी खाया जाता है, उसकी उत्पत्ति 

अति परिश्रम से हुई है। जगल की अनेक अच्छी-अच्छी 
जातियो को एक दूसरे के साथ कलम कर अनेक वर्षों तक--- 
बोने पर सेव फल स्वादु बनता है। पाइनी ने लिखा हे 
कि जंगल की २२ जातियो का शोध किया है, उनमें से इस 
समय मिश्र हुई उप जातियाँ लगभग २००० ससार में वोयी 
जाती है । 

रासायनिक सगठन--इसमे अत्यधिक जल (5०%) 
अल्ब्युमेन, शर्करा, निर्यास, हरित रजन द्रव्य, सेवाम्ल, 
सुधा, विपुल प्रमाण में फॉस्फेट्स प्रभूति उपादान 
होते हे । 

उपयुक्त श्रद्ध--फूल, फल और मूलत्वक्‌ | 

झ्रौयधि-सग्रह काल--देहरादून मे फूल मार्च से मई तक 
ओर पञज्जाव मे श्रप्रैल से जून तक झाते हे। फल-- 
दिसम्बर-जनवरी में पक जाते हे । यही समय इनके संग्रह 
का हे। 

प्रकृति--मीठा पहले दर्जे मे गरम और तर । 
पहले दर्जे मे सर्दे भौर खुश्क हे । 

गुण-कर्म--भारत में उत्पन्न होनेवाले वढिया फलों में 
सेव का स्थान बहुत ऊँचा हे। वास्तव में सेव अमृत के 
समान हितकारी हे। भारत के बाजारों में सेव कई तरह 
के दिखाई देते हे। जैसे--काइमीरी, पेशावरी, पहाडी, 
देशी आदि। इनमें काइ्मीरी का मीठा सेव सबसे श्रेष्ठ 
समझा जाता है। 

सेव का रस और विपाक मधुर, शीतवीये, रुचिकर- 
कामोत्तेजक, वृहण, गुरु, शुक्र-वर्थधक, कफ-कारक और वात- 
पित्तहर है। चरक-सुश्रुत मे सेव को कपाय, मधुर और 
ग्राही कहा है। 

सेव का फल--ठण्डा, सुपाच्य, तृप्तिकारक, हृदय को 
अत्यन्त प्रिय, मस्तिप्क शक्ति की वृद्धि करनेवाला, शरीर में 
नवीन रुघिर का सचार करनेवाला तथा रक्‍्त-पित्त, क्षत 


सट्ठा-- 
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क्षय, क्षय, शोप, दुवेलता श्रादि रोगों को दूर करता है। करता हैं। छदि एवं तृष्णा को शमन करता है, पित्त प्रकृति 
शरीर में विशेष रूंप से प्राणवायु का ब्रतय करता है। के लोगो के लिए सात्म्य है। यह पित्तज अतिसार मे 
इसके सिवाय सेव खाने से उदर-सम्वन्धी रोगी में बहुत खिलाया जाता है। 
लाभ पहुँचता हें, विशेषकर बच्चो की उदर-सम्वन्धी शिका- जीर्ण रोग जब दीर्घकाल से त्रास देता रहता हैं,पाचन- 
यतो के लिए यह बहुत ही उपयोगी वस्तु हे। राजयक्ष्मा क्रिया विगड जाती हे, वार-बार थोडा २ दस्त रहता है तथा 
रोग में सेव का सेवन चमत्कारिक प्रभाव दिखलाता है। अधिक से अधिक निर्वलता आती जाती हैं और आलस्य वना 
सेव खाने से राजयक्षमा रोगी का ज्वर कम हो जाता हैं, रहता है, तव श्रनाज वन्द करा सिव कल्प” कराया जाय, तो्‌ 
बल और क्षुधा की वृद्धि होती हे। राजयक्ष्मा रोगी को. थोडें ही दिनो मे सव विकार हर हो जाते है, पचन-क्रिया सवल 
विशेषकर बच्चों के क्षय रोग में यदि नित्य सेव का सेवन. वन जाती हे, स्फूति श्राती है और मुख मडल तेजस्वी बन 
कराया जाय, तो विशेष उपकार होता है। जाता हे। थोड़े-योडे दिनो में बुखार उलठ कर आता 


सेव में प्रथिन आदि का प्रति औस में परिसाण 
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र्ड $ 
सेव के भीतर मौलिक और टार्टरिक अम्ल अवस्थित रहता हो, पथ्य का पालन होते हुए थोडी वायु, ठण्डी या गर्मी 
हु मु 


हैं। श्रत यह आमाशय में १॥ घण्टे मे पच जाता है और लग जाने या थोडा परिश्रम होने पर बुखार श्रा जाता हो, तो 
दूसरे खाये हुए अन्न को भी पचा देता है। सेव के भीतर रक्‍तादि धातुओं के भीतर रहे लीन विप को जलाने के लिए 
नासपाती की अपेक्षा स्फुर (फॉस्फरस ) की मात्रा दूनी और अनाज वच्द करा सेव-कल्प कराया जाय, तो थोडें ही समय 
लोह का परिमाण डेढ गुना होने से रक्त और मस्तिष्क की . में ज्वर-हूपी रोग से सदा के वास्ते छुटकारा मिल जाता है 
निर्वलता वालों के लिए यह अ्रधिक हितावह है। निद्रा- और फिर शरीर धीरे-धीरे बलवान वन जाता है। 


नाग से पीडितो को रात्रि में खिलाने पर शान्त निद्रा झा जिन रोगियों की अ्रग्ति अतिमन्‍द हो, पतले दस्त होते 
जाती है । हो, दस्त में कुछ कच्चा आहार भी जाता हो, उदर में भारीपन 
| -5 उपयोग--मीठा सेव पथ्य रूप से अतिसार, अश,' वना रहता हो, उदर पर दवानें से पीडा होती हो, उन रोगियों 


प्रवाहिका, मलावरोध, मोतीझरा, पित्तज्वर, जीर्ण ज्वर, के लिए तकन्कल्प नहीं करा सकते । ऐसी अवस्था में 
प्लीहा वृद्धि, अरुचि, अजीर्ण, शारीरिक निर्वलता, उत्माद, केवल सेव पर रख दिया जाय, तो रोग का शने -शने दमन 
शिर दर्द, स्मरण-शवित का हास, घवराहट, यकृत-वृद्धि, हो जाता हैं, ज्वर इ९ होता हे। फिर शोर सब का 
हृदय विकार, अइमरी, मेद-व, रक्त विकार, शुप्क कास सेवन हो सकता हे । 

भ्रौर वात विकारों में हिंतकारी हैं। चद्वी सेव भी सन रवत-विकार होने से वार-बार फोडे निकलते रहते हो, 
प्रसादकर, हुच तथा यक्ृदामाशय वलवर्धघेक हैं, कब्ज पैदा या त्वचा रोग जी हो जाने से त्वचा शुप्क हो गई हो, कण्डू 
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_उप्दूण स्चित्र श्रायुर्वेद, 


रात्रि को अधिक सताती हो, पामा के पीले-पीले फोडे अगु- 
लियो पर और नितम्ब पर वरास देते हो, झात्त निद्रा न 
मिलती हो, तो अन्न बन्द करा सेव-कल्प का सेवन कराता 
चाहिए। 

जिन रोगियों के पेशाब में यूरिक एसिड (मूत्राम्ल) 
अधिक मात्रा में जाता हो श्रोर सबियों में दर्द होता हो, 
पचन-क्रिया दूषित रहती हो, उनको सेव-कल्प पर रखने से 
थोडे ही दिनो में यक्ृद क्तिया सुवरती हे। फिर मूत्राम्ल 
का परिमाण कम हो जाता है। 

मेद-बृद्धि होने पर थोडा-सा परिश्रम भी सहन नही 
होता। क्षुधा-तृपा का वेग भी सहन नही होता । प्यास 
लगने पर तुरन्त जल पीना ही पडता है। अन्यथा घवराहुट 
उत्पन्न हो जाती है। थोडा-सा चलने पर इवास भर जाता 
हैं। ऐसे रोगियों को अपनी देह सबल बनानी हो, तो अ्रन्न 
छोडकर सेव का कल्प करना चाहिए। 

आ्रामातिसार जीर्ण बनने पर मल में आम बहुत गिरता 
है। योग्य श्रीपधि से थोड़े दिन स्वस्थ होने का भास होता 
है, पुन आमातिसार का श्राक्रमण होकर पाँच-सात दस्त 
हो जाते है। प्रारम्भावस्था मे एरण्ड तेल से लाभ हो 
जाता हु, किन्तु अन्त्र निवे्ल बनने पर एरण्ड तैल भी सहन 
नहीं होता । ऐसी रुग्णा या रोगियों को सेव-कल्प कराने 
पर ग्रन्छा लाभ पहुँच जाता है। 

सेव कल्प में याद रखने योग्य वार्ते--- 

(१) सेव कत्प के रोगी को दूध अनुकूल रहता हो, 
तो सुबह और रात्रि को दूध देवे, एवं दोपहर को सेव देते 
रहे । दूध श्र सेव के वीच में तीन घण्टे का अ्रन्तर रहना 
चाहिए। एवं दूध और सेव एक समय में उतना लेना 
चाहिए फि तीन घण्टे के भीतर-भीतर उस पर आमाशय की 
पचन-किया पूरी हो जाय । 

(२) जिन रोगियों को दूध अनुकूल नहीं है, उनको 
गाय के ताजे मधुर दही का मद्ठा दे सकते हे । यदि दस्त 
में मत का रप्ठ सफेद हो, तो दही की मलाई निकाल कर 
मद्ठा बनाता चाहिए। झोथ हो, तो मद्ठे में नमक नही 
मियराना चाहिए। 


सेघ का रोगो पर होने बाला प्रभाव 


ज्वर--सेव वृक्ष की छाव ४ माणे और थोडी चाय को 
२० दीले उउनते जल में झालकर ढक दे । दस मिनट वाद 
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जल को छान लें। फिर उसमे नीवू का दुकडा निचोड, 
१-२ तोले शक्कर मिलाकर पिलाने से घबराहट, तृपा, 
धकावट और दाह दूर होते हे ; ज्वर का ह्वास होता है 
और मन प्रसन्न हो जाता हे । श्र 

विपम ज्वर मे सेव मूल सत्व तत्काल लाभ पहुँचाता है । 

सेव मूल सत्व या क्रण निर्माण-विधि--ताजें मूल की 
छाल को जल के साथ दो घण्टे उबाल ववाथ छानकर श्रलग 
रखे। फिर उसी छाल को नये जल में मिला दो घण्टे 
तक जल में उवाल कर छान ले। इस दूसरे क्वाथ को 
शीतल स्थान में रखने से लगभग २० घण्टे पश्चात्‌ तल में 
रवेदार सत्व बैठ जाता है। इसे इकट्ठा कर शीतल जल 
से धोकर सुखा लेने से शुद्ध सत्व वन जाता हे । यह सत्व 
लगभग ३ प्रतिशत होता है। 

पहले क्वाय में सुरा मिलाकर १२ घण्टे तक रहने देवें । 
फिर सुरा को छान अ्रक॑ को वाष्प यत्र द्वारा सुखा लेने पर 
५% सत्व सगृहित होता है। इन दोनों सत्वों को एकत्र 
कर लें। यह सत्व मैले सफेद रज्भधा का और वहुत कडवा 
होता है। इसमे रवे या कण सुई की नोक के समान या 
पतले होते हैं। यह शीतल जल में मिश्रित नही होता। 
यह विपम ज्वर पर विवनाईन के समान गुणदायक है। 

सान्ना--२ से ४ रत्ती। (डॉ० देसाई) 

मस्तिष्क के रोग--सेव के फलो का सेवन दिमाग के 
लिए बलदायक हे और उसको फ़ुर्तीला बनाता है। 
आधुनिक शोध के अनुसार इसमे फासफोरस विशेष मात्रा 
से है। इसलिए इसका सेवन करने से मस्तिष्क के मानस 
केन्द्र को वल और हड्डियों को ताकत मिलती है। यह दिल 
को प्रकुल्लित करता हे। 

शँलो के रोग--सेव का पुटपाक बना पीसकर आँखों 
पर बाँवने से नेत्र के रोगो को मिटाता है। इसका असर 
तुरन्त होता हे । 
,__ हृदय के रोग--सेव हृदय को ताकतवर और पुष्ट 
करता है। यह हृदय, मस्तिप्क और प्राण-शक्ति (रूह 
हैवानी) को बलवान वनाता है। क्रोध को शान्त कर 


स्वभाव को सौम्य वनाकर उसमें शक्ति और स्फूर्ति विशेष 
रूप से पैदा करता है। 


श्रामाशय के रोग--यह मैदे को वलदायक है। मैदे 
की सूजन को मिटाता हे तथा उसकी जझिथिलता को दूरकर 


उसको बलवान बनाता है। सेव का झरबत या मुख्या 
ज्यादा लाभदायक हे। 


र 


है २ 


4 स्पज 


खट्टा सेव पित्त से उत्तेजित आमाशय को बल देता है। 
वमन को रोकता है। _ दूषित पित्त और खून के जोश को 
कम करता है। 
' यदि सेव को पुटपाक बनाकर सेवन किया जाय, तो 
छुधा की वृद्धि होती है मौर मेदे को बलवान बनाता हे। 
झाँतो के रोग--भुना हुआ सेव आँतो के कीडे और 
जलन को दूर करता है। सेव का सत्तु बताकर खाने से 
घमन और अतिसार रुक जाते है । 
बाय के रोग--इसका अर्क सेवन करने से वायु का 
झसर नहीं होता। 
चर्म रोग--सेव और उसके पत्तो का लेप ब्रण-शोथ 
को मिटाता है। आग से जले हुए स्थान पर इसके पत्तो 
का लेप मुफीद है। 
विप पर--ये विपो का तिर्याक है। बिच्छू दग के. 
विष का नाशक हे। अ्रफीम और शराब को आदत 
छुडाने के लिए---इसका सेवन बहुत ही उम्दा है। 
प्रयोग 
(१) अ्रक-सेव---उम्दा पके हुए मीठे सेव का छिलका 
झ्ौर वीज अ्ललग किये हुए ५ सेर लेकर पत्थर के खरल में 
कूट ले और २० सेर गुलाव जल के साथ भपके में डाले और 
जठामासी, गावजवा, विल्लीलोटन, अ्रगर, स्याहजीरा, 
सफेद चन्दन, जावित्री प्रत्येक २ तोला को कपडे की थैली में 
वाँवकर ठेग में डाल दें। अम्बर ३ माश्ञा के टुकडे कपडे 
में बाँध नली के पास नली के यत्र मे रख दे और अ्रक॑ निकाल 
लें। मात्रा--५ तोला। 
गुण--दिल, दिमाग को बलकारी श्रौर काम शविति 
का वर्धक हे । 
(२) रुव्व (रस क्रिया) सेव--१ सेव का रस निचोड 


कर नरम आँच पर गरम करे जिससे चाशनी के योग्य हो 
जाय उसे चीनी के बरतन मे सुरक्षित रबखें। 


* झाज्रा--् माशा । 
... गुण--सीठे सेव का रुव्व दिल को बलकारी और 
बेहोशी को मिटाने वाला है। 


खट्ट सेव का रुब्ब दृषित पित्त ओर खन, पित्त के वमन 


शभ्ौर अतिसार तथा उदासी को मिटाने वाला एवं वातोन्माद 
के लिए लाभकारी हे। 


सान्रा--८ साशा। 


(३) रुव्व सेव २ मीठे सेव का छिलका और वीज 
दूर करके पत्थर के खरल में कट कर १ सेर स्व॒रस निकाल 


जहा कक -ाक चया. 


कर छान लें फिर आध पाव खाँड मिला कर शरबत तैयार 
करे, और घन पाक करके रख ले। 

भात्रा--१/२ से १ तोला तक दे । 

गुग--यह रुव्ब दिल, दिमाग को बल देता है। 

रुव्ब-सम्बन्धी जानकारी--यूनानी चिकित्सा मे रुब्ब 
का अर्थ उस औषधि के घन शरवत से है,जो कि उस झौषध 
का क्वाथ तथा शीत कपाय में खाण्ड डालकर बनाया जाता 
है। उसका लाभ यह है कि हर ऋतु मे प्रत्येक औपधि का 
मिलना कठिन होता है, इस तरह से वनाकर रख लिया 
जाता है, शरवत तो शीघ्र ही दूषित हो जाते हे, परन्तु रुब्ब 
अधिक ससय तक रह सकता है। 

(४) सिकजवीन सेव--मीठे सेव का रस १ सेर 
एनामल की डेगची में श्राग पर रक्खे, जब चार उबाल भा 
जावे तब इस पर से झाग उतार ले और नीचे उतारकर 
रख दे और ढक दे, ठण्ढा होने पर ऊपर से निथरा हुआ जल 
उतार लें और इसम १ सेर मिश्री सफेद और ३ तोला 
गुलाव जल मिलाकर जोश दे । झाग उतारते रहे जवतक 
कि झाग का आना बन्द हो जावे फिर चूल्हे से उतार कर 
इसमे सिरका अगूरी खालिस एक पाव मिला दे और नरम 
आऑँच पर पकावे जब चाशनी बन जावे तो सिरका ३ तोला 
और डालकर दो-तीन उबाल लेकर शआ्राग से उतार ले। 
ठण्डा होने पर बोतलो में डालकर सुरक्षित रक्खे । 

सात्रा--३ तोला। 

अनुपान--कुलफा के बीजो के चूर्ण ८ माशे के साथ । 

गुण--हृदुद्रव, हृत्स्पन्दन (दिल की घडकन ) के वास्ते 
बहुत लाभकारी है। 

(५) शरवत-सेव-१--मीठे सेव का छिलका और 
बीज दूर करके जरा कूट ले और दश गुने पानी के साथ जोश 
दे। जव चतुर्थाश शेष रहे, साफ करे और पप्ठमाश नीवू 
का रस मिला कर के मिश्री के साथ चाशनती बना ले । 

सात्रा--२ तोला। 

गुण--दिल, दिमाग, प्राणशक्ति (ओज) को वल 
देता है श्लौर चित भ्रम को दूर करता है। दिल की घबराहट 
ओर भय, वमन एवं जहर का नाझक हे। 

(६) शरबत सेव मधुर-२--मथुर सेव के स्वरस में 
त्रिगुण खण्ड मिलाकर पाक करे। 

(७) शरवत सेव-३--मथुर सेव का रस आधा सेर, 
इसमें ६ सेर जल डालकर उवाले, चौथाई भाग शोप रहने 


कि आता! | 


पर जत को अग्नि पर से उतार कर छान लें, छठ भाग 
नारगी स्वरस वा नीवू रवरस डाले श्लौर हर आधा सेर स्वरस 
के पीछे अनीसून १ तोला ५॥ माशा, मस्तगीरूमी १४ माशा, 
छोटी एवा के वीज जावित्री, लोग प्रत्येक ७ माजा का बारीक 
चूर्ण पोटली मे वॉवकर जन मे डाल दे, ओर पाक होते समय 
पोटली को कुरछी से मलते रहे, ताकि इन औपधियों का गुण 
भी झा जावे, पाक हो जाने पर पोटली को फेंक दे । 
सात्रा--२ से ४ तोला। 

गुण--हूंदय को बल देता है।_ 

(८) शरबत सेव-४ उत्तम सेव छिलके और वीज 
रहित का स्वरस २॥ सेर, गुलाब के फूल १ सेर, अगर, 
दालचीनी, लौग प्रत्येक २ तोला, केसर १ तोला। सेन के 
सिवाय सब दवाइयों को यवकूट कर ५ सेर गुलाब जल में 
भिगो देवे। १६ घण्टे वाद नरम अग्नि पर अके खींच 
ले। इस अर प्रोर रस से दूनी मिश्री मिलाकर शरवत 
की चाशनों ले ले। 

सान्ा--२ तोला। प्रात , साय । 

गुण--हुदद्रव, हत्स्पन्दत को मिटाता हे, स्मरण-शक्ति 
की वृद्धि करता हे। दमा, सूजन, मन्दागित, प्लीहा-वृुद्धि 
पीलिया और विषेले प्रभाव को भी नप्ट करता है तथा 
मत्राशय को वलवान बनाता हे। स्त्रियों के रुके हुए 
भासिक धर्म को जारी करता हे एव स्तनो में दूध की बुद्धि 
करता हे । 

(६) शरबत सेव सादा-न० ५ उम्दा मीछे पके हुए 
सेव के छिलके और बीज दूर किये हुए लेकर पत्थर के खरल 
मे कूट रस निकाल ले ओर इस रस को थोडा उवाल ले 
और झाग को उतारते जाबे। झाग आना बन्द होने पर 
अ्रिन से नीचे उतार लें जिससे ठण्डा हो जावें। ऊपर से 
निधरा हुआ जल अलग कर ले श्र इससे दूनी मिश्री मिला--- 
शरवत की चादशनी ले ले। 

भात्रा--२ तोला से ४ तोला तक। 

गुण--दिल ओर मैदे के रोगो के लिए लाभकारी है, 
भूख वढाता हे, पित्तोत्पन्न बमनातिसार को रोकता है, 
उत्कलेश (मितली) और उवकाइयों का नाशक हे । 

(१०) मुरूबा सेव न० १-मीछे सेव को छिलके तथा 
वीजरहित कर गोल काझों (फॉके ) काट ले और एक एनामल 
के देग में श्राधा भाग तक जलभर कर देग के मुख पर साफ 
कपडा बाँधे, और उस कपडे पर काशे रखकर किसी ढवकत 
से बन्द करके नीचे आग जलावे, ताकि जलीय वाप्प से 
काशे नरम हो जाये, इन काशो को खाण्ड के पाक में डाल दे, 

यदि दूसरे दिन पाक पतला हो, तो काशों को पृथक करके 
फिर पाक कर लें, शौर काझे डाल दे । 

मान्रा--२ तोला। 

शुण--दिल, दिमाग को विशेषकर बल देता है। 


सचिन श्रायुर्वेद, श्र्रेल, १६६१ 


(११) सेव का मुख्या न २ आवध्यवतानुसार सेव 
मगवा ले। उनको छील से आर बीच का बीजवाला भाग 
निकाल दे। छीलें हुए सेवो को नमकीन पानी में डालते 
जाएँ, जो पानी में जरा-सा नमक घोसकर तैयार किया हो 
वरना सब भरे हो जाएँगे शोर मुरव्ये का रग विगड जायगा । 
अब प्रति सेर सेव के टुकठो के लिए उेढ़ सेर के हिसाव से 
खाण्ड तोच ले और चाशनी वना ते श्र उसमे सेवके टुकठें 
डाल दें। जब टुकड़े नरम हो जाएँ तो उतार लें श्रौर 
अण्डा होने पर कीटाणु से साफ किये हुए अमुतवान या काचि 
की वरनी में डाल दे । 

भात्रा--२ से ४ तोला । 

गुण--हुथ हे।. 

(१२) मुरया सेव न ३ सेव उम्दा अ्रधपके लेकर 
इनका छिलका लकडी की छरी से दूर करे और बांस की 
नोकदार सलाई से उनका वीज निकाल डालें फिर इनको 
गुलाव जल में जोश देकर नरम होने पर निकाल ले और 
साफ कपडे से पोछकर सुर लें। बाद में उस पानी को 
जिसमें सेव को जोश दिया गया हे मिश्री डालकर चागनी 
बना ले और सेव उसमें डालकर एक और जोश देकर उतार 
लें। ठण्डा करके काँच की वरनी में रख दे। दो तीन 
दिन के वाद देखे, अगर चाशनी पतली हो गई हो तो उसमें 
से सेव को निकाल करके चाशनी को गाढी कर ले और सेव 
डाल कर रख दे। साथ ही मिश्री से आधा शहद भी 
मिलाकर अन्त में कुछ कस्तूरी, गुलाव जल में घोटकर 
मिला दे। 

सात्रा--१ से २ तोला । 

गुग--दिल को शवित देता हे, मुँह की बदव्‌ को मिटाता 
है। यह मुरुब्वा चाँदी के वरको में लपेट कर सेवन करे । 

(१३) गुलकन्द सेव--सेव के फूलों की पतियाँ एक 
सेर, मिश्री दो सेर। मिश्री को दरदरा बनाकर फिर 
पत्तियाँ श्रोर मिश्री को हाथो से अच्छी तरह मलकर कॉच 
या चीनी बरनी में डालकर ४० दिन धूप में रख दे और 
प्रतिदिन हिला दिया करे। ह 

भात्रा--१ तोला। 

गुण--दिल, दिमाग को स्फृति देता हे और वाजि- 
करण हे। 

(१४) हलवा सेव--उम्दा सेव लेकर उनका छिलका 
और बीज अलग करे झोर पानी में उवाले । उवालते वक्‍त 
गुलाब जल भी उसमे डाल दे। जब नरम हो जावे तो 
मिश्री या मधु मिलाकर पकावे , जब करीब बननेके हो उसमे 


पिश्ते छिले व कतरे हुए जरूरत के अनुसार मिला ले और 
चीनी के थाल में फंला दे । 


सात्रा--वलानुसार । 
गुण---दिल, दिमाय और मैदे को बलदायक है। 


ही न डसमपााहए ५ सकयन: अर: ६:८७, 


मृत्राशयाश्मरी 


(8708 व पक्तल छा.49ए9४ए ) 


डॉ० अनन्तराम शर्मा 


अव्मरी दब्द अइम” शब्द से बना है। जिसका अर्थ है 
पत्थर (भ्रश्मनों सघट्टन कर्णमूले-च० शा० ८-४७) । इस 
तामकरण का हेतु अ्रश्मरी का प्राय पाषाण की तरह कठोर 
होना है । 

अदमरी की रचना--यदि अवमरी को मध्य से दो भागो 
मे विभक्‍त किया जाय तो निम्नलिखित तीन भाग दिखाई 
- दैते हैं-- 

(१) केन्ध--अ्रश्मरी निर्माण किसी पदार्थ को केन्द्र 
बना कर होता है। ये पदार्थ कई प्रकार के होते हे । 
आयुर्वेद के अनुसार केन्द्रीमूत पदार्थों में इलेष्मा का स्थान 
प्रमुख है (प्रायः इलेणष्माश्रया सर्वा-माधव , शलेष्म 
समवायिकारणा '-श्री विजय रक्षित ) इसके अतिरिक्त 
स्कन्दित रुधिर का कोई भाग, पूय, गवीनियो हारा मूत्राशय 
में आनेवाली बृक्‍काइमरी (रि०४र्श ८७ ०पॉप४) और 
मूत्रनाडी ((७४०४७०) के टुकडे आदि विजातीय पदार्थ 
भी केन्द्र बन जाते है । | 

(२) गात्र--अभ्रश्मरी मुख्य रूप से जिस पदार्थ की 
बनी होती है उसका गात्र भी उसी पदार्थ से निर्मित हुआ 
होता है, जैसे--यूरिक अम्ल (पैत्तिक), लाइम के 
आक्जालेट (वातिक) आदि । 

(३) आवेष्टन--इसमे विभिन्न मात्रा में मृदु और 
भगुर फ़ास्फेटिक पदार्थ होता है। इस पदार्थ की मात्रा 
अश्मरी द्वारा उत्पन्न जीर्ण-उष्णवात ((छगराठ ०ए४धां।5 ) 
की मात्रा की सूचक होती है, भ्र्यात्‌ यदि वह पदार्थ अल्प 
हें तो जीर्ण उष्ण वात भी अल्प होता है । 

आयुर्वेद में मुख्य रूप से मूत्राशयाइ्मरी का ही उल्लेख 
मिलता है, किन्तु “तूनी” आदि वृक्‍्कशूल सदुश लक्षणोवाले 
विकारों का वर्णन भी यत्र-तत्र उपलब्ध होता है । 


अद्ृपरी निर्माण-प्रक्रिया 


वस्तिगत वायु जब सशुक्र या सपित्त मूत्र को अथवा 
कफ को सुख्ा देता हे तो पित्ताशय में गोरोचन की कमश 


ध़ बे 


उत्पत्ति की तरह अश्मरी की भी उत्पत्ति होती है--चरफ | 
इस उत्पत्तिक्रम को और अधिक स्पष्ट करने की दृष्टि से 
सुश्रुत ने स्वच्छु जल का उदाहरण दिया है। स्वच्छु जल 
भी जिस प्रकार कालान्तर से सूख जाने में उसमें उपस्थित 
पदार्थों के कारण वह पक रूप हो जाता है उसी प्रकार भ्रर्मरी 
का निर्माण भी होता है (अप्सु स्वच्छास्वपि यथा निषिक्तासु 
नवे घटे। कालान्तरेण पक स्थाददमरी सभवस्तथा- 
सुश्रुत ) स्वच्छ से स्वच्छ जल में भी लवण आदि पदार्थ 
घुले रहते हे। जब वाष्प द्वारा जल का तरलाश समाप्त 
हो जाता है तो उसमे उपस्थित पदार्थ तलछुट के रूप में नीचे 
बैठ जाते हे । इसी प्रकार जब मूत्र में यूरिक अम्ल, यूरेट्स, 
ग्राक्जालेट्स, फास्फेद्स आदि पदार्थ निश्चित परिमाण से 
अधिक होते हे तो वृक्‍क, गवीनी या मूत्राशय में कण के रूप 
में बैठ जाते है। ये कण ही परस्पर मिल कर बडा आकार 
बना लेते हे (शकेरा स्युविवृद्धा सता अश्मय॑ सभवन्त्यथ- 
काइ्यप सहिता-मूत्रकच्छ) और ग्रश्मरी कहलाते हें। 
कभी-कभी ये कण शुष्क इलेष्मा, स्कदित रुधिर आदि को 
केन्द्र बना कर भी एकत्रित होते हे । 

मृत्र में उपस्थित उपर्युक्त लवणों की अ्वक्षेपण क्रिया 
से मूत्र की प्रतिक्रिया भी सहायक सिद्ध होती है। यदि 
यह प्रतिक्रिया विशेष रूप से अम्ल हो तो यूरिक अम्ल तथा 
उसके लवण अ्रवक्षित होते है और ऐसी अवस्था में पैत्तिक 
अश्मरी का निर्माण होता है और क्षारीय प्रतिक्रिया अधिक 
होने पर फास्फोट्स अ्रवक्षिप्त होते हे तथा श्लैण्मिक अश्मरी 
निमित होती है। 

अदमरी सख्या--एक समय में प्राय एक ही अदमरी 


पायी जाती है। कभी-कभी एक साथ अनेको अश्मरियाँ 
भी पायी जाती हे। छोटी-छोटी अश्मरियाँ सैकडो की 


सख्या में भी देखी गयी हे । ऐसी अवस्था में उनके पाइवे 
परस्पर टकराने से इलक्षण हुए होते हें । 

जब कभी अश्मरी मूत्र की दीवार से सटी रहती है 
तो कई बार वह इ्लैण्मिक कला से आच्छादित हो जाती है 


ह ल्‍ री 
५ 
8 ५ 
फ्द्द 
और रोगी की शारीरिक स्थिति के अनुसार गति नही 
कर पाती । यह “आवेपष्टित (£0८7४८०) अबध्मरी” 
कहलाती हे । 

अव्मरी के भेद--आयुर्वेद मतानुसार प्रइमरियाँ चार 
प्रकार की होती हे (चतब्लो»त्मर्यों भवन्ति-सुश्षुत ) तो 
इस प्रकार है -- 
(१) वातिक-पअश्मरी (0:3]8(0० ०६ |77० 
८०८पाँपड ) 
पेत्तिक-अश्मरी (एऐंफट बाते टर्थाप्णोए5 ) 


(२) 


(३) इलैप्मिक-अश्मरी (?॥089|४0० ८०|८एौ७5 ) 
; (४) शुक्राइ्मरी_ (579०फाणीपी--०्शॉएणीए . का 


76 $7०7ा०7० ऐए०८६ ) 
इसके अतिरिक्त यूरेट आव अमोनियम, सिस्टीन, 
जेन्थीन आदि पदार्थों से निभित अ्रश्मरियाँ भी पाई जाती है । 
कारण--सुझुत ने मूत्राशवाश्मरी के सम्पूर्ण कारणों 
को दो भागों में विभकत किया हे (असशोधन शीला पशथ्य- 
कारिण -सु० नि० ३-३ )-- 

(१) असमोधनशीलता, श्रर्थात्‌ू_ >समय-समय 
(आयुर्वेद निर्देशानुसार) पर पज्न्चकर्मो द्वारा शरीर की 
शुद्धि न करना। इससे अइ्मरी-निर्माण के अनुकूल 
शारीरिक बातुओं में परिवर्तेत आ जाता है और अइमरी 
निर्मित नहीं हो पाती । दूसरा कारण है-- 

(२) अपथ्यकारिता--अ्रर्थात्‌-इस प्रकार के आहार- 
व्यवहार का सेवन करना जो अश्मरी-निर्माण का कारण हो । 
श्रपर्याप्त खाद्योजयुक्त विशेषकर खाद्योज “ए” रहित, 
. अपूर्ण आहार अश्मरी के प्रति विशेष कारण हे। यूरोप 

आदि सम्पन्न देशों मे यह विकार निरन्तर कम होता 
जा रहा हे, किन्तु, एशिया भूखण्ड में जहाँ निर्धनता आज भी 
व्याप्त है, अश्मरी के रोगी अविक सख्या में पाए जाते है । 
जी्ण उप्णवात अथवा मूत्राशय में किसी प्रकार का अवरोध 

| हो तो भी अइमरी के होने की सम्भावना होती हे । 
कैलशियम, कैलशियम कार्बोनेट आदि चुने के लवणों 
की अधिकता वाले जल का अधिक सेवन, अधिक गरमी मे 
काम करना और जल कम पीना, चाय आदि मादक द्वव्यों 
का अ्रति सेवन, शाक-लवण ओ रर क्षारीय पदार्थों का अल्प 
सेवन अद्मरी की उत्पत्ति में अपध्यकारिता के उदाहरण हे। 
सूत्राशयाइमरी अ्रधिकतर बालकों में पाई जाती हे 
(एता भवन्ति वालानामू-वाग्भट ) ये स्त्रियों की अपेक्षा 


सचिन आधुर्वेद, अग्रेत, २९६१ 


पुरुषों में अधित होती है जिसका रण हिवियों के मप्र अनेक 
का अगेकज्ञाउत छोटा और अधिक जिस्तत होगा है।. शीवत 
देशों की अपक्षा उप्ण देशा में अब्मरीं के अधिक पाए जाने 
का कारण मालव शरीर में बायीवबस की झषिकता 
(उप्ण देशो में) भी हें। में गाया मास प्रिया 
स्त्रियों की सलतान में भी असध्मरी का दोना बनाया दे 
(च० जा० ८-२२) 

पूर्वकुप--अ्मरी के पूर्वद्षध गे बस्ति पीठ, अरोचक, 
मूत्रकृच्छू, श्रादि विकारों हे साथन्साथ यह सनी बमित 
उपलब्ध होता हे कि जिस व्यक्ति के अश्मरी टोनेवाली हो 
उसके मन में मस्त बकरे फी-सी गय भी श्राती है। (मत 
वस्त सगधत्वम-वाग्भट ) अ्रब्मरी में स्यूनातिक मारा 
फास्फेटिफ स्तर प्राय पाए जाते है और विशुद्ध फास्फेटिफ 
अञ्मरी बाहर निकालने पर तीज दुर्गन्यब॒त होती हैं 
सम्भव हे कि अर्मरी के होने की सूचना गन्‍्व द्वारा मानने 
की कोई प्राचीन विधि रही हो । 

लक्षण--मृत्राशयाग्मरी के सामान्य लक्षण भिन्न-निन्न 
व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं। ये लक्षण 
अध्मरी के आकार तथा इलेप्मिकला की नहिष्गुता के 
अनुसार भी भिन्न-भिन्न होते हें।  वालको और वयस्तों 
में शरीर के अत्यधिक सर्वेदनशील होने के कारण इलदण 
अश्मरी भी तीज लक्षणो को जन्म देती है, किन्तु वद्ध व्यवित 
आकार में बडी अरमरी को भी विना किसी विद्येप प्रसुविधा 
के आसानी से सहन कर लेते हें। पैत्तिक अश्मरी की 
अपेक्षा वात्तिक अश्मरी सर्वदा अधिक कप्टप्रद होती हे । 
अत्यन्त छोटे आकार की अश्मरी में लक्षण साधारणत 
अल्प होते हे, किन्तु मध्यम आफार की अश्मरी द्वारा लक्षण 
तीत्र होते हें। यदि अश्मरी का आकार बहुत बडा 
हो तो वह मूत्राशय की दीवारों के कारण स्वतन्त्रतापूर्वक 
फिर नहीं सकती अत इससे लक्षण अपेक्षाकृत कम 
होते है । 

अध्मरी के सामान्य लक्षणों का वर्णन इस प्रकार हे -- 


(१) सामान्यलिज्ध रुडइ_नाभिसेवनीवस्तिमूर्वसु' 
वा० ३-६ 


जय 


मम क: 2:25 वन की 22 कप कक कम मनन जनक ॥ हिल कककिए मकर क 
१-चतुलना कीजिए--म्र८ए  ८०मछाई 0 ए०ए वग्य धी९ 


एथ्ग€फ्य बाते गरल्एंद हा फ्रॉंगततदाण (वस्ति- 
मूर्चसु-सु ० ), जरंग्रदी #ब्ताव(8 ६0 922८ बताते तठजप 
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छात ए फा6. फुलपड.. क्राघव्ताबांटेए 


बट 
प्याढठाप्परप07--ऊक & (. 


सून्राशयश्मरा 


अर्थात्‌--अ्रश्मरी का सर्वप्रमुख लक्षण बेदता हे जो 
मलाधार (सेवनी), मूत्राशय ग्रीवा (वस्तिमूर्धसु) और 
पीछे की ओर होती हुई उठ की ओर जाती हे, विशेष रूप से 
यह मूत्रत्याग के ज्षीत्र वाद ही शिद्न के अग्नभाग पर प्रतीत 
होती हे। 
इस वेदना की एक विशेषता यह हे कि दोडने, छलाग 
लगाने आदि सभी प्रकार के व्यायामों द्वारा यह बढ जाती हे 
क्योकि इनसे अब्मरी में क्षोभ उत्पन्न होता हे, जेसे--- 
“आयासाच्वाति रुग्भवेत्‌”-वाग्सट ३-९ , 'लघन प्लवन 
पृष्ठयानाध्वगमने इचास्य वेदना भवन्ति/-सु० नि० ३-६ 
इसी कारण ये वेदनाएँ रात्रि की अपेक्षा दित में अधिक 
होती है । 
(२) तत्सक्षोभात्क्षीसाखम्‌ू-वाग्भद ३-६। 
अर्थात्‌--आयास आदि के द्वारा अच्मरी के क्षुब्ध 
होने पर मूत्राशय की इलेणष्मिककला में ब्रण उत्पन्न हो जाते 
है जिससे “सरुधिरमूत्रता ” होती हे श्रर्थात्‌ रुधिरमिश्चित 
मूत्र आते लगता हे। सरुधिरमूत्रता का लक्षण सदा 
उपस्थित नही होता, अत यह अपेक्षाकृत कम महत्व का हे । 
(३) मूृत्रधारा सग -सु० लि० ३-६। 
रोगी इस लक्षण का स्वत. ही उल्लेस करता है कि मूच- 
त्याग के समय मूत्राशय के रिक्त होने से पूर्व ही मूत्र सहसा 
रुक जाता है और यदि वह अपनी शारीरिक स्थिति बदलता 
है तो मूत्रप्रवाह पुन. हो जाता है। इस लक्षण का सुश्रुत 
द्वारा किया गया सुन्दर तथा विस्तृत अर्थ इस प्रकार है -- 
मूत्रवेंग निरस्तासु तासु शाम्यतिवेदना । 
यावदत्या पुनर्नेति गुडिका ख्लोतसोमुखम्‌ ।। 
+सु० उ० ४-१२ 
अर्थात्‌ृ--यदि अब्मरी मूत्र मार्ग मे से हो कर निकल 
जाती है तो वेंदना शान्त हो जाती है और यदि पुन मार्गा- 
वरोध हो जाय तो यथापूर्व लक्षण होने लगते है । चार्ट 
ने इस लक्षण का वर्णन “विशीर्ण धार मूत्रम्‌” से किया है 
और स्पष्ट लिखा हे कि मूत्रमार्ग से अब्मरी के हट जाने से 
मूत्र सुखपूर्वंक आने लगता हे--विश्ञीर्ण धार मूत्र स्यात्तदा 
मार्ग निरोधिते। तद्व्यवायात्सुख मेहेत्‌“-वा० ३-६। 
“विश्ञीर्ण सविच्छेदम्‌”-अ्रुणदत्त । 
जब अब्मरी द्वारा मूत्रद्वार का भ्रवरोध अपूर्ण होता है 
तो मूत्रवारा छिन्नभिन्न हो जाती हे और मूत्र थोडा-योडा 
करके आने लगता (मुहुर्मेहति विन्दुश )-वा० ३-६। 


“मूत्रविकिरणम्‌”-सु ० नि०, “विकिरण विक्षेप. इतश्चेतश्च- 


4 
| 


गमन्‌-डह्ुन ) यह अश्मरी का निश्चित लक्षण है किन्तु 


सदा उपस्थित नही होता । 
(४) ससिकत मूत्र विसृजति-सु० नि० ६॥ 
मूत्र द्वारा अश्मरी के छोटे-छोटे कणों का बाहर आना 
अदमरी की उपस्थिति का सूचक होता है। 


कक: 5 


यह अवस्था 


आयुर्वेद मे 'शकरा” नाम से वर्णित हुई हे और इसका कारण 


वायु द्वारा अश्मरी का छोटे-छोटे कणों मे विभक्‍त होता 


बताया है (अ्रर्मयेंव च शर्करा-वाग्भट तथा “अअण्डशो ' 


वायुना भिन्ना सा तस्मिन्ननलोमगे। निरेतिसहमूत्रेण- 
बा० ३-६) 

इन लक्षणों के साथ-साथ रोगी मूआागय के क्षोभ और 
निरन्तर आयास के परिणामस्वरूप होनेवाले विकारों से 
भी पीडित होता है। मलाशय की सहलक्षुब्बता (8597- 
ए०८९४०८ 77४४०7८४ ) से कुत्थत विशेषकर बालकों 
में, और अत्रवृद्धि का होना असाधारण नही है। 

बालको में अश्मरी की उपस्थिति से विशिष्ट लक्षण 


होते है , जैसे--मलाशय को क्षुब्धता से रात्रि में शब्या में 


मूत्र-त्याग का हो जाना (शय्यामूत्र ) और शिश्न की अग्न- «, 


त्वचा को खीचना आदि (गृह्लाति मेहन नाभि पीडयत्यनिश 
बवणनू-वा० , मेढू गृह्लाति-सु० , गृह्लाति मेढ़ सतु- 
बेंदनातें -च० चि० २६-३८) 

वातादि चार प्रकार की प्रश्मरियों के पृथक-पृथक्‌ 
विशिष्ट लक्षण इस प्रकार है -- 


(१) वातिक अश्मरी की आकृति परुष, खर, विपम 
और कण्टकाचित होती है (अश्मरी चात्र विषमा खरा , 
कण्टकाचिता-सु ० ) । सुश्नुत ने इसकी आकृति को अधिक 
स्पष्ट करने के लिये जिस प्रकार कदम्ब पुष्प की उपमा का 
सहारा लिया है (कदम्बपुष्पवत्कण्टकाचिता-सु०) उसी 
प्रकार पाइचात्य वैद्यक के शल्यग्रन्थों में भी आक्जालेट की 
अश्मरी के स्वरूप वर्णन के लिये भी शहतुत की उपमा का 
सहारा लिया है और इस अ्व्मरी का दूसरा नाम “मलवरी 
कैलक्यूुलस” रखा है। 

कण्टकाचित होने से इस अद्मरी से रुधिर-स्राव अधिक 
होता है, श्रत यह वर्ण में श्यावारुण होती है (श्यावारुणा- 
अमरीचास्य-वा० ) इसकी वृद्धि अत्यन्त धीमी होने से 
यह आकार में ग्राय बडी नही होती । इस अब्मरी में _ 


उद्छा, 


| 


+ 


। 2] 3) 
छक्षबा ५ 
रोगी को अत्यन्त वेदना होती है तथा वह वेचेन हो जाता है 
(तत्रवाताद्‌ भूज चार्तोदिन्तारवादति वेपते-वाग्भठ ३-६) 

(२) पेत्तिक-अइमरी की आइेति अण्डाकार अथवा 
भल्लातक की अस्थि के सदृश् अल्पविषम और लवाई लिये 
हुए कुछ गोल होती है (भल्लातकास्थि सस्थाना-वा० ) 
रण में यह मधु वर्ण (मधुवर्णा-सु ०) सदृश होती है । 

पैत्तिक अब्मरी से पीडित व्यक्ति की वस्ति में दाह, 
चोप, पच्यमान आदि पैत्तिक लक्षण भी होते है । 

(३) इलेब्सिक अश्मरी की आकृति इलक्षण, बड़े 
आऊार की और रणम मे ब्वेत तथा मुर्गी के अ्रण्डे के सदृश होती 
है (अब्मरी महती इलक्ष्णा-वा० , कुंक्कुटाण्ड प्रतीकाशा- 
सु०) विशुद्ध फास्फेटिक अश्मरी बहुत कम पाई जाती हे । 
यह मृदु और भगुर होती है। 

(४) शुक्षाइमरी केवल वयस्कों और प्रौढो में पाई 
जाती हे (शुक्राग्मरी तु महता जायते शुक्रधारणात्‌-वा० ) 
जी दवाने पर विलीन हो जाती है (प्रविलयमापद्यते-सु ० ) 
इसमें मूत्रकृच्छ, वस्तिरक और वृषणशोथ हो जाते हे 
(बस्तिरुक्‌ मूत्रकृच्छत्व मुष्कश्वयथुकारिणी-वा० ) 

रोगनिर्णय मूत्राशय की अ्रद्मरी का रोगनिर्णय तीन 
विधियों द्वारा होता हे-- 

(क) ध्वनि परीक्षण, (ख) क्ष-किरण परीक्षण, 
और (ग) मूत्राशयात्तर्देशेत । 

(क) ध्वनि परीक्षण--एतदर्थ रोगी को शैय्या पर 
इस प्रकार लिटाया जाता है कि जिससे उसका शिर नीचे 
की ओर और नितम्ब भाग तकिये पर ऊँचा उठा हो। 
मूत्राशय, में कुछ ऑंस तरल होना चाहिये जिससे उसकी 
शिथिल इलैष्मिककला की पततें खुली रहे और इससे यत्र 
प्रयोग में सुविधा भी होती है। तदनन्तर उपयुक्त आकार 
की विसक्रमित ध्वनि शलाका को किसी उष्ण कृमिध्वयोग 
से स्निग्ध कर मूत्र प्रसेक में मर्देन के साथ पग्रविष्ट किया 
जाता हैं। इसके वृत्त को दोनो ठागो के मध्य ला कर 
इस प्रकार दवाते हैँ कि जिससे यत्र का अग्र भाग मूत्राशय में 
प्रविष्ट हो जाता है। शलाका का वृत्त वर्तुलाकार होना 
बाहिये तथा उस पर कोई चिह्न और नम्बर भी हो जिससे 
बढ पता चत सके कि शलाका के अग्र भाग का रुख किस 

भोर को हे। वृत्त को तर्जनी शौर अगुष्ठ के मध्य पकड 
कर शलाका को एक पाइवें से दूसरे पाइर्च की ओर को 
घुमाते हैँ योर साथ ही उसे सामने और पीछे की ओर भी 


सचित्र श्रायुवेद, अप्रैल, १६६१ 


करते रहते है । इस प्रकार मूत्राशय के प्रत्येक भाग की 
जाँच कर ली जाती है। तदनन्तर शलाका के चचु भाग 
को नीचे की ओर को करते हँ , जिससे सावकाण भाग 
की देखभाल भी की जा सके । यह सावकाश भाग अधिकतर 
बढी हुई पौरुष ग्रथि के पीछे निर्मित हुआ होता है। यदि 
मूत्राशय में अश्मरी उपस्थित हो तो झलाका के उससे 
टकराने से धातविक व्वनि उत्पन्न होती है, जो अनुभव की 
जा सकती है तथा कभी-कभी सुनाई भी देती है। कभी- 
कभी इस ध्वनि से अश्मरी के आकार तथा घनता का ज्ञान 
भी हो जाता है। मध्य रेखा के दोनो ओर बारी-वारी से 
शलाका के टकराने से अथवा अब्मरी भज्जक से एक 
अश्मरी को पकड कर उसको दूसरी अश्मरी से टकराने से 
दो अश्मरियों की उपस्थिति का ज्ञान होता हे। शल्य 
चिकित्सक को यह सदा ध्यान रखना चाहिए कि परिवृद्ध 
मूत्राशय के उभरे हुए पेशी तन्तुओं से, विशेष कर जब वे 
फास्फेटिक पदार्थ के स्तर से युक्त हो, शलाका के टकराने 
से भी अइमरी की उपस्थिति का भान हो सकता हे । ऐसा 
बहुत कम होता हे कि अब्मरी किसी एक अल्पकोप में छिपी 
रह जाय और उपरोक्त विधि से जानी न जा सके। 
आवेप्टित अइ्मरी एक ही स्थान पर पाई जाती है। 

सदिग्वावस्था मे ध्वनिशलाका के प्रयोग से भी भ्रधिक 

उपयोगी विग्रेलों का आचूपक है। इसके मध्यम आकार के 
ट्यूब को मूत्राशय में प्रविष्ट कर उसका प्रक्षालन करते हे । 

इससे श्रल्प कोपो में फेंसी हुई अश्मरी भी निकल आती है 

अथवा वह ट्यूब के अग्रभाग से टकराती है। 

(ख) क्ष-किरण परीक्षण--यह भी साधारणत किया 
जाता है। इसमें इस वात का ख्याल रखना चाहिये कि 
मलाशय रिक्त हो। ट्यूब को रोगी के उदर पर रखते 
है और किरण नीचे तथा पीछे की ओर को निश्षिप्त की 
जाती है , प्लेट पीछे होती है। अश्मरी छाया के रूप 
में भगास्थि के ठीक ऊपर दिखाई देती है। 

(ग) मूत्राशयान्तदेशन--मृत्राशय की परीक्षा इसके 
द्वारा अनिवार्यत की जाती हे । इससे अ्रद्मरी के आकार- 
प्रकार के अतिरिक्त मूत्राशय के अल्पकोष आदि परिवतेनो 
का ज्ञान भी हो जाता है। 

रोग की श्रव्यि--मूत्राशय की अ्रर्मरी से पीडित व्यक्ति 
में शीत्र वा विलम्ब से जीर्ण उष्ण वात के लक्षणों का होना 
निश्चित होता है जिसमे वेदना का दिन-रात तीजत्र होना, 


को. 


तल 


और मूत्र में पूथ तथा जीवाणु उपस्थित होते हे । मूत्रा्षय 
परिवृद्ध होता है और यदि अश्मरी को न निकाला जाय तो 
इलेप्मिककला ब्रणयुक्‍त हो जाती है तथा शोथ वृक्‍की तक 
फल जाता है। इस प्रकार वृकक-स क्रमण से रोगी का जीवन 
सकटमग्रस्त हो जाता है। 

सुश्रुत ने अश्मरी से होनेवाले उपद्रवों का वर्णन निम्त- 
लिखित प्रकार से किया हे 

दौर्ब॑ल्य सदन कार्य कुक्षियुलमथारुचिम्‌ । 

पाण्डत्वमुप्णवात च्‌ तृप्णा हृत्पीडन वमिम्‌ ।। 

+सु० नि० ३ ॥| 

गर्थातू--यदि अश्मरी न निकाली जाय तो दोरवव॑ल्य, 
पीडा (निरन्तर) इशता, कुक्षिशुल (वृकक्‍क सक्रमण से) 
अरुचि, रक्तन्यूनता, उष्णवात, तृष्णा, हृत्मीडन (विप- 
सचार से) और वमन (वृक्‍्कशूल से )--ये लक्षण होते हे । 

यदि मृत्राशय से सक्रमण शुक्रवाहिनी और मुष्कवह 
ज्रोतो द्वारा वृषणों में पहुँच जाय तो वहाँ शोय हो जाता हैं 
झ्लीर यदि मूत्र अवरूद्ध हो जाय तो रोगी की मृत्यु हो जाती 


, है (वा० जश्ञा० ५-८५) | 


चिकित्सा--अह्मरी की चिकित्सा दो प्रकार की 
होती है--(१) औपध चिकित्सा और (२) अनौषध 
चिकित्सा । 

(१) श्रौषध चिकित्सा--यद्यपि सुश्रुत ने औषध 
चिकित्सा का विस्तार से वर्णन किया हे, किन्तु उपलब्ध 
वर्णन से ऐसा प्रतीत होता है कि प्राचीन काल मे भी झाजकल 
को तरह अब्मरी में औपध-चिकित्सा द्वारा सफलता की 
तभी आशा की जा सकती थी यदि वह आकार में अल्प श्र 
रोग नवीन हो। अन्यथा बढ जानें पर शस्त्र कर्म ही 
एकमात्र उपाय था जैसा कि निम्नलिखित वर्णन से 
स्पष्ट हे... 

* “औपधैस्तरुण साध्य प्रवुद्धच्छेदमहँति-सु० चि०७-१” 

अर्थात्‌--यदि रोग नवीन हो तो यह औषध चिकित्सा 

द्वारा साध्य होता हे किन्तु, बढ जाने के उपरान्त इसकी 
शस्त्र-चिकित्सा ही करनी होती है । 

अश्मरी की औषध-चिकित्सा के प्रसंग में अनेकों 
अश्मरीहर योगो का उल्लेख करने के वाद, असफलता 
होने पर, शस्त्र द्वारा छेदन कर अश्मरी-निहँरण का निर्देश 
किया है (यदि नोपराम गच्छेच्छेदस्तत्रोत्तरोविधि -सु० 
चि० ७-२४ ) 


मूंत्रादायाइमरी 


ओषध द्वारा अर्मरी की चिकित्सा का उद्देश्य मूत्र में 
उपस्थित अव्मरी-निर्माण के अनुकूल अवस्था में परिवर्तन 
लाना है। जैसा कि निदान के प्रसंग में उल्लेख किया 
गया हे कि मूत्र की क्षारीय प्रतिक्रिया होने पर श्लैष्मिक 
अश्मरी श्र अम्लीय प्रतिक्रिया होने पर पैत्तिक या वातिक 
अश्मरी आदि के होने की सभावना होती हे। इसी हेतु 
आ्युर्वेदीय अश्मरीहर योग वातादि दोषो के अनुसार भिन्न- 
भिन्न हें। ये योग मृत्रल होने के साथ-साथ अश्मरी-नाशक 
भी हैें। पापाण वज्जरस, वरणासव, गोक्षुर वीजो को मधु 
झौर अवि (मेंड) क्षीर से सेवत करता आदि का अधिक 
प्रयोग किया जाता हे । 

पाइ्चात्य वैद्यक में मूत्र की क्षारीयता को (इलैणष्मिक 
अश्मरी में) दूर करने के लिय अमोनियम क्लोराइड, 
सोडियम एसिड फास्फट तथा पैत्तिक आदि अदमरियों में 
मूत्र की अम्लता को दूर करने के लिय पोटशियम साइट्रेट, 
सोडियम एसिटेट ओर सोडियम वाई का्वोतेट उत्तम 
ओषध हें । 

अश्मरी के रोगी का आहार भी ऐसा होना चाहिये 
जिसमे खाद्योज प्रचुर मात्रा मे हो और फल वनस्पति शाक 
तथा जल की मात्रा भी अधिक हो। चाय, काफी आदि 
भादक द्रव्य त्याज्य हे। मास, अण्डे आ्रादि प्रोटीन बहुल 
पदार्थ भी अश्रहितकर होते है । 

अद्मरी की श्रोपध-चिकित्सा मे मास या उससे बने 
योगो का आयुर्वेद मे उल्लेख नही के बराबर हे । यव आदि 
मूत्रल द्रव्यों, मूत्र की प्रतिक्रिया में परिवर्तन लाने वाले क्षार, 
शिलाजतु, औपचसिद्ध घृतो तथा दुग्धो का व्यापक रूप से 
वर्णन किया गया हे , जैसे -- 

क्षरान्यवागूर्यूषाइच कपायाणि पयासि च | 

भोजनानि च कुर्वीत वर्गेंइस्मिन्‌ दोपनाशने ॥॥---सुश्रुत 

अर्थात्‌ू--दशमूलादि वातनाशन, चन्दतादि पित्तवाशन 
और न्यग्रोधादि इलेष्मनाशन द्रव्यो से सिद्ध क्षार, यवागू, 
यूप, कपाय, दुग्ध तथा भोजनो का दोषानुसार अर्मरी की 
चिकित्सा में प्रयोग करे। 

(२) अनौषध चिकित्सा--यन्त्रशस्त्रादि के प्रयोग से 
की जानेवाली अ्रद्मरी की चिकित्सा अनौषध चिकित्सा 
कहलाती हे। एतदर्थ तीन विधियाँ प्रयुक्त होती है -- 

(क) अश्मरीभजन 

(ख) भगसधानोपरि भेदन 


पक अ 


(गम) मूलाबार भदन 
(क) अहमरी भजन-- 
क्षीर॒ वृक्ष कपायतु पुप्पनेत्रेण योजितम्‌ । 
निहेरेदण्मरी चूर्ण रक्त वस्तिगत च यत्‌ ।। 
ल्व्ज्र्सु 9 चि० ७-३४ 
श्र्थात्‌--क्षीर वृक्षों के कपाय को उत्तर वस्ति द्वारा 
मूचाशय मे प्रविष्ट कर उसके साथ अब्मरी चूर्ण (चूणित की 
हुई अद्मरी ) ओर वस्ति मे सचित रुघिर को वाहरनिकाल ले । 
यदि मूत्राशय में श्रश्मरी के सूक्ष्म कण उपस्थित हो तो 
वे इस उपराकत विधि द्वारा निकल आते है, श्रत्यथा अर्मरी- 
भजक द्वारा अच्मरी को सूक्ष्म कणों में विभक्‍त कर उन्हें 
विशेष प्रकार की उत्तर वस्ति द्वारा निकाल लिया जाता हे । 
इस विधि का विस्तृत वर्णन इस प्रकार है -- 
आरम्भ में यह समझा जाता था कि अब्मरी को अश्मरी 
भजक द्वारा एफ ही समय में चूणित कर निकालने की अपेक्षा 
कुछ-ऊुछ समय बाद निकालते रहना अधिक उपयुक्त होता 
हे। किन्तु, इस प्रकार से अधिक समय लगता हे और 
रोगी को नितान्‍्त तीत्र वेदना होने के साथ-साथ यह विधि 
उसके लिये हानिकर भी हो सकती हे । विगेलो के आचूपक 
का आविप्कार हो जाने पर एक ही समय में अश्मरी चूर्ण 
को बाहर निकालने की क्रिया सम्पूर्ण हो जाती हे ! 
भजन-पद्धति--रोगी का सन्नाहरण कर उसका 
शिर नीचे की ओर और नितम्बों के नीचे तकिया रख कर 
उसकी श्रोणि को कुछ ऊँचा उठा दिया जाता है। तदननतर 
वोरिकघोल सदृश किसी मृदु कृमिध्त घोल से मूत्राशय का 
भली-भाँति प्रक्षालत कर उसमें कुछ औस घोल रहने दिया 
जाता हे। उससे यह लाभ होता हैं कि इलेण्मिककला 
निर्यलीक रहती हे और अश्मरी को पकडने में सुविधा 
होती है तथा इस कार्यकाल में मूत्राशय की दीवार को क्षति 
नहीं पहुँचती (निरव्यंलीक मनागतमविषम च वस्ति सन्निवेश्य- 
सु० लि० ७-२६) 
तत्पश्चात्‌ अश्मरी-भजक को प्रविष्ट किया जाता हे । 
इस यत्र के अग्न भाग में दो ब्लेड होते हे जिनमे से एक को 
आसानी से ऊपर-नीचे किया जा सकता हे। इसके वृन्त 
भाग पर ऐसी व्यवस्था होती हे कि दोनो ब्लेडो के मध्य जब 
अइमरी आ जाती है तो उसे मूत्राशय के केद्ध भाग में ला कर 
बुन्तर में स्थित पेच घुमाया जाता है। इस प्रकार दोनों 
ब्लेट परस्पर वलपूर्वक निपीडित होते हे जिससे अश्मरी 


सचित्र झायुवेद, अग्रेल, १६६१ 


खण्ड-खण्ड हो जाती हे। यह नितान्त आवश्यक हे कि 
यन्त्र उत्तम लोह घातु का बना हो जिससे कार्यकाल में उसके 
टुटनें का भय न हों। अ्रग्मरी की स्थिति का ज्ञान यत्र को 
चारो ओर घुमा कर किया जाता हे ओर इससे घ्वति शलाका 
की तरह कार्य होता है। अश्मरी को पकडने के लिये यत्र 
को पूर्णतया ऊध्वाधर रेखा में मूत्राशय की पश्चिम भित्ति 
के सामने, ब्लेडो को खोल कर पकडा जाता है श्र इस प्रकार 
अबमरी इनके मध्य आ जाती हे। यदि श्रद्मरी अच्छी 
तरह पकड में झा गई हो तो यत्र के वृत्त में लगे पेच को 
घुमा कर अव्मरी को अनेको खण्डो में विभक्‍त कर दिया 
जाता है। इसी क्रम को अनेक वार दुहराने से अ्रद्मरी 
का सूक्ष्म चूर्ण बन जाता है। यदि अश्मरी का कोई एक 
भाग ही पकड में आया हो तो वह पेच घुमाते ही फिसल 
सकती है। ऐसी अवस्था में अश्मरी के पुनग्ग्रहण का 
प्रयास सावधानीपूर्वक करना चाहिये। जब शल्यक 
को यह विश्वास हो जाता है कि श्रश्मरी सूक्ष्म कणो से विभक्‍त 
हो गई हे तो अश्मरी-भजक को निकाल कर सब से बडे आकार 
के आचूषक ट्यूव को जो श्रासानी से प्रविष्ट हो जाय, मूत्राशय 
में प्रविष्ट किया जाता है । ऐसा करने के लिये कभी-कभी 
मूत्र प्रसेक के वहिर्द्धार का वृद्धि पत्र से भेदन करना आवश्यक 
होता हे। तदनन्तर आचूषक भाग को ट्यूब से जोड कर 
उसके रवर को वारी-वारी से दवा कर तथा ढीला कर 
मूत्राशय को पूर्णतया प्रक्षालन कर दिया जाता है। इस 
प्रकार अश्मरी के सूक्ष्म कण यन्त्र के शीशे के बने भाग में 
एकत्रित होते जाते हेँ। मूत्राशय का प्रक्षालन तब 'तक 
जारी रखा जाता है जब 'तक कि वह पूर्णतया कणरहित न 
हो जाय तथा यन्त्र के अ्ग्रभाग द्वारा अह्मरी के किसी खण्ड 

की मूत्राशय में रह जाने की अनुभूति न हो। किसी बडे 

अश्मरी खण्ड की उपस्थिति में अश्मरी भज्जक का पुन 

प्रयोग आवश्यक हो सकता है। इस प्रकार अब्मरी चूर्ण 

को पूर्णतया बाहर निकाल देने के वाद मूत्राशयात्तर्दे्शक द्वारा ' 
मूत्राशय का अन्तनिरीक्षण कर किसी भी प्रकार के श्रश्मरी- 

खण्ड की अनुपस्थिति का निर्णय कर लेना चाहिये। इस 

प्रकार की हस्तक्रिया में निश्चित मात्रा मे रुधिर-खाव होना 

स्वाभाविक हे, किन्तु अनुभवी हाथो द्वारा इसकी तीव्रता 

कभी नहीं होती । यदि रुधिर स्राव हो तो उसके स्कत्दन 

से मूत्राशय विस्तृत हो जाता है, इसको बाहर निकालने के 

लिये बडे नेत्रवाली मृत्रनाडी का प्रयोग किया जाता है 


पर 
कि 


मृत्राशयाश्मरों 


(स्यानशोणित चोत्तरवस्तिभिरुपाचरेतू-सु० चि० ७) 
(ख) भगसधानोपरि भेदन--इस पद्धति को पहिले 
मृत्यु-सख्या की अधिकता के कारण भयानक समझा जाता 
' था, किन्तु, आजकल यह नितान्त सफल शल्य कर्म है। 
मूत्राशय का प्रक्षालल कर उसमे ८-१० औस घोल रहने 


ई हल 
“ दिया जाता हे, कुछ शल्यक रिक्त मूत्राशय के भेदन को महत्व 


क्र 
ट 


लत 


देते है। शल्यकर्म के समय रोगी को निम्न शिरोमुद्रा में 
लिठाया जाता है जिससे गुरुत्वाकर्पण के कारण अन्त्र ऊपर 
के पश्चिमोर्ष्व भाग में स्थित होती हे । तदनन्तर मध्य रेखा 
में भगसधान से ऊपर की ओर को २-३ इच लवा भेदन किया 
जाता है तथा उदरसीवनी को विभक्‍त कर भगसधान के 
पब्चिम भाग में स्थित (7२०४००ए०ँ०० ) कोपीय ततुओरो 
 (एलाएं०ए ध55एघ७) का भी भेदन किया जाता है। 
ऐसी अवस्था में सिरायुकत मूत्राणय के पृष्ठ को आसानी से 
पहिचाना जा सकता हे। इसका नीचे से ऊपर की ओर 
को मध्यरेखा में भेदन करते हे । भेदन से उत्पन्न मूत्राशय 
के छिद्र में तर्जनी को प्रविष्ट कर अइमरी की खोज की जाती 
है। तत्परचात्‌ उपयुक्त आकार के श्रश्मरी-सदश (7/08० 
00709 00०८०७ ) को प्रविप्ट कर श्रब्मरी को वाहर 
निकाल लेते हे (अ्रग्रवक्‍्त्रेणाददीत-सु ० चि० ७-३०) । तत 
मूत्राशय का भली-भाँति परीक्षण किया जाता है जिससे 
अन्य कोई अब्मरी या अश्मरी खण्ड उपस्थित हो तो उसे भी 
निकाला जा सके अन्यथा उसी को केन्द्र वता कर पुन बडी 
अव्मरी हो जाने की सम्भावना होती है। सुश्रुत के वर्णना- 
नुसार अश्मरी का सूक्ष्म कण भी यदि मूत्राशय में अवशिष्ट 
रह जाय तो उससे बडी भ्रश्मरी वन जाती है (चूर्णमल्पमव- 
क्षिप्त हि पुन परिवृद्धिमेति-सु०) उसी समय पौरुप ग्रन्थि 
का परीक्षण भी कर लेना चाहिये। यदि वह बढी हुईं हो 
तो उसे भी कभी-कभी निकाल देता उपयुक्त होता हे। 
शस्त्रकर्म की पश्चात्‌ चिकित्सा मूत्राशय की अ्रवस्था के 
अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है , यदि वह सक्रमण- 
अस्त हो तो विद्रावण नाडी (70/798० 7४०८) प्रविष्ट 
की जाती हे और साइफन सिद्धान्त से मूत्र के निकलते रहने 
की व्यवस्था की जाती है , ब्रण का रोहण अकुरोत्पादन 
(:थार्णा४०४) द्वारा तीन से छ सप्ताह में होता हे । 
यदि मूत्राशय स्वस्थ और सक्रमणरहित हो तो ब्रण को 
कैटगट द्वारा सीवन कर्स कर बन्द कर दिया जाता है। 
मूत्राशय के सन्मुखीन स्थान का ३६ घटे तक सदा विख्रावण 





किया जाता है, एतदर्थ रबर ट्यूब को ,उपयोग मे लाते है । 
मूत्रनाडी द्वारा मूत्र प्रसकीय विज्नावण (ए7८४॥8 7078० 
798०) ५-६ दिन तक करते हें । 

बल्यकर्म का चयत--वर्तमान काल में अश्मरी-भजन 
पद्धति इतनी उत्कृष्ट प्रमाणित हुई हे कि यदि कोई अ्रनुपयुक्त 
अवस्था न हो तो सभी मूत्राशयाश्मरी के रोगियों में इसीके 
द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । 

अश्मरी भञ्जन पद्धति के लिये अनुपयुकत” अवस्थाएँ-- 
इस प्रकार है -- 

(१) श्रइ्मरी की दशा--यदि अश्मरी का व्यास डेढ 
इच से अभिक हो तो इस पद्धति का प्रयोग नही करता चाहिये 
अन्यथा मूत्राशय की दीवारों को हानि पहुँच सकती है, यन्त्र 
की पकड में ते आनेवाली बडे आकार की अश्मरी के भजन 
के लिये निरर्थक प्रयास नहीं करने चाहिये, कुछ अश्मरियों 
जैसे---वातिक अर्मरियाँ, इतनी कठोर होती है कि अव्मरी- 
भजन उन्हें तोड नहीं सकता और दूसरी ओर इलैष्मिक 
अइ्मरी इतनी मृदु होती है कि यत्र के ब्लेड्स आपस में फेंस 
जाते हें तथा भजन असभव हो जाता है। एक ही स्थान 
मे स्थित होने के हेतु आवेप्टित अह्मरी का भजन भी इस 
पद्धति द्वारा नही किया जा सकता। श्रनेक अ्रहमरियों 
हो तो भी भजन पद्धति को अपनाया जा सकता है, नितानन्‍्त 
छोटे आकार की अश्मरियों को तो आचूषक द्वारा वैसे ही 
निकाला जा सकता है। ऐसी अ्रश्मरियाँ जो किसी विजातीय 
द्रव्य, जैसे--मूत्रनाडी या रबर को केन्द्र बना कर निर्मित 
हुई हो उन्हें सदा भगसधानोपरि भेदन द्वारा ही निकालना 
चाहिये । 

(२) मृत्रश्ससेक की दशा--निरुद्धता या बढी हुईं 
पोरुष ग्रन्थि की उपस्थिति में भी अश्मरी भजन पद्धति 
अव्यवहारय होती है क्योंकि किसी बडे झ्राकार के ट्यूब को 
प्रविष्ट करना ऐसी अवस्था मे कठिन होता है, साथ ही 
प्रवेश के समय अप्राकृत मार्ग बन जाने की सभावना भी 
होती है। मूत्रप्रसेक की अत्यधिक क्षुव्धता मे भी जैसा कि 
यत्र प्रयोग के वाद रोगी के तीन शैत्य से प्रतीत होता है, अश्मरी 
भजक पद्धति अपनाना असभव होता है । 

(३) मूत्राशय की दशशा--तीत्र उष्णवात या अल्प 
कोषो (52८०प१) की उपस्थिति मे जिनका ज्ञान मूत्राशया- 
न्तर्देशेक से होता हे, मूत्राशय भेदन पद्धति ही उपयोगी होती 
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है, क्योकि सकुचित मूत्राणय में श्रद्मरी भजक का प्रयोग 
कठिन होता है। 

(४) वृवक्ती की दक्षा--वृक्‍कों के तीन्र सक्रमण में 
भी अश्मरी भजन अनुपयुक्त होता हे । 

भगसधानोपरि भेदन--यह शस्त्रकर्म निम्न अवस्थाओं 
में किया जाता हे--(१) जहाँ अ्रह्मरी का बडे आकार की 
होने के कारण उसका भजन असभव हो, (२) आवेष्टित 
अब्मरी और (३) जहाँ निरुद्धता तथा बड़े आकार की 
पौरुष ग्रन्यथि उपस्थित हो। अ्रश्मरी को निकालने के 
साब-साथ वढी हुई पौरुष ग्रत्वि को भी निकाला जा सकता है । 

बालकों में अश्मरी--का पाया जाना अतिसाधारण हे 
(एता भवन्ति बालानामू-माधव ) यह वात ध्यान में रखनी 
चाहिये कि वालको का मूत्राशय श्रोणि प्रदेश का अग होने 
की अपेक्षा उदर का श्रग भ्रधिक है, अत इनमें भगसधानोपरि 
भेदन विशेष रूप से क्रिया जाता हे। वालको में अ्रश्मरी 
भजन पद्धति भी अश्रपनाई जाती है , एतदर्थ विशेष प्रकार 
के यत्रों की आवश्यकता होती हे । 


स्त्रियों में अइमरी--ऊा पाया जाना जैसा कि पूर्व ही 
बताया गया हे, बहुत कम देखा जाता हे, क्योंकि इनमें मूत्र 
प्रसेक हस्व और विस्तृत होता हे जिससे अल्प आकार वाली 
अथ्मरी वृक्‍को से मूत्राशय में श्रा कर वाहर निकल जाती है । 
फिर भी इलंप्मिक अश्मरियों का स्त्रियों में पाया जाना 
असाधारण घटना नहीं है। ये विजातीय द्रव्यों को 
केन्द्र वा कर निर्मित होती हैं जो स्वय रोगी द्वारा 
अन्त प्रविष्ट किये गये होते है । 

चिकित्सा--पस्ाधारणत अम्मरी-भजन पद्धति का 
प्रयोग होता हे, किन्तु, वडे आकार तथा विजातीय द्रव्य पर 
निर्मित अश्मरी की उपस्थिति मे भगसधानोपरि भेदन उत्तम 
विधि हे। अद्मरी को निकालने के लिये योनि की सन्मुखीन 
भित्ति (6ैम्राटपण एबडग्राबं छथों) में से मृ्राशय का भेदन 
कभी नहीं करना चाहिये क्योंकि इससे मूत्राशय-योति 
भगनदर होने का भय होता हे जैसा कि सुभ्रुत के निम्नलिखित 
उद्धरण से स्पप्ट है -- 

“न्यसेदतोःत्यथा ह्यासा मूत्रचावी ब्रणो भवेत्‌” 

जशु० चि० ११-२४ 

ततस्तासा भगान्तर्गतों मूत्रखावी ब्रण स्थात्‌ू--डह्न 

डह्लन ने स्त्रियों में मूत्राणयाइमरी के शल्यकर्म के प्रसग 
में वेतरण के उद्धरण का उल्लेस किया है जिसमे यह बताया 


सचित्र श्रायुवेंद, श्रप्रैल, १६६१ 


गया हे कि गर्भाशय के अधोभाग में मूत्राभय और ये दोनों 
महासत्रोतस्‌ से सबधित होते है। अ्रत वस्ति प्रदेश को 
उन्नत कर नितम्ब के सामने के भाग में भेदन करे (स्फिमग्रे 
भेदन तासाम्‌ू-वैतरण ) 

सुश्रुत ने पुरुषो में भी मूत्स्रावी ब्रण होने की सभावना 
का उल्लेख किया हे । यह अवस्था शस्त्रकर्म के समय मूत्र- 
प्रसेक का भी भेदन हो जाते पर होती हे (पुरुपस्थ वा मूत्र- 
प्रसेक क्षतात्‌ मूत्रक्षरणम्‌-सु ० चि० ) मूत्राशय का दो स्थानों 
पर भेदन करने से उत्पन्न अवस्था को सुश्रुत ने असाध्य बताया 
है (द्विवा भिन्न वस्ति ररमरी को न सिध्यति-सु० , अश्मरी 
हेतु रपि यो वस्ति भदों द्विधोभयत सोड5पि न सिध्यति ब्रण 
स्वभावात्‌-अष्टाग सग्रहे अरुणदत्त , चि० ११-५४) 

(ग) मूलाधघारीय अ्रद्मरी भेदन--भ्रठारहवी शताब्दि 
के अन्त तक अ्रश्मरी नि रण का यह शस्त्रकर्म अत्यन्त उपयोगी 
समझा जाता था, किन्तु, अश्मरी भजक पद्धति का विकास 
हो जाने से यह आजकल कभी-कभी किया जाता हे । 

सुश्रुत ने इस पद्धति का विस्तार से उल्लेख किया 
है। वलिष्ठ परिचारक द्वारा सुगृहीत रोगी के 
गुदमार्ग मे शल्य चिकित्सक अपने वाम हस्त की मध्यागुलि 
ओर तर्जनी को प्रविष्ट कर तथा श्रश्मरी को मलद्वार और 
मूत्रेन्रिय के मध्य मे ला कर इतना दवाता है कि शल्य ग्रन्थि 


की तरह उन्नत हो जाता है । तदनन्तर सेवनी के किसी 
एक ओर भेदन कर अ्रश्मरी को निकाल लेते हे । 


वस्ति (मूत्राशय) में रुधिर सचय को रोकने के लिये 
उष्ण जलपुर्ण द्रोणी में अवगाहन और सचित रुधिर को 
निकालने के लिये क्षीर वृक्ष कपाय की उत्तर वस्ति वताई 
गई है। मूत्रस्नावी ब्रण ठीक न हो तो उसको दग्ध कर 
देना चाहिये-सुश्रुत । 


यदि अ्रश्मरी स्वत ही मूत्र प्रसेक मे आ कर कही अ्रटक 
जाय तो उसे मूत्रप्रसेक से ही बाहर लाने का प्रयत्न करे 
अथवा वही भेदत कर वडिश से अश्मरी को पकड कर निकाल 
ले (विदार्य वा नाडी शस्त्रेण वडिशनोद्धरेत्‌-सु ० ) 

त्रणरोहण से एक वर्ष तक स्त्रीगममन, अश्वारोहण, 
जल में तैरता और गुरु भोजन का सेवन नहीं करना चाहिए--सु ० 


अश्मरी के इस हशस्त्रकर्म मे निम्त भ्रवयवों की रक्षा का 
विशेष ध्यान रखना चाहिये --- 


(शेषाश ७७४ पृष्ठ पर) 


टू 


उत्फुटिलिका 


(7०णटा० 97€एघ००४०7७४5७ ) 


बेद्य राधाक्ृषण नाथ, आयुर्वेदाचार्य 


ग्राध्मान वात सम्फुल्लोदक्ष कुक्षो शिक्षोर्वेत । 
उत्फुत्लिका सा विख्याता श्वासश्वयथु सकुला ॥। 
(बैं० नि०) 
उत्फुल्लिका आयुर्वेद-विज्ञानानुसार प्रकुपित कफ द्वारा 
प्रवरुद्ध वायु से--शौर अवस्थाओ्रों की अपेक्षा वाल्यावस्था 
के प्रथम दो वर्षों मे सर्वाधिक उत्पन्न होने वाला घातक 
रेग हे तथा उत्फुत्लिका शब्द भी आयुववेद में क्षीरपायी 
शिशुओं में होने वाले विकार के लिये ही ग्राया है ।  यथार्थत- 
शशवावस्था मे इवसन-सस्थान के रोगों से मृत्यु होती है 
उनमे यह विकार अपनी प्रधानता रखता है। ऊध्वें 
इवसनपथ का सक्रमण पूर्ववर्ती कारण होने से शीतकाल में 
इस रोग का आक्रमण अधिक देखा जाता है। ग्रामीण 
जनता इसे खल्‍ला, डव्बा, पसली मारना या वाख उठता 
कहती है। दुर्बल बच्चों, जिनमे अ्रतिसार तथा वाल शोप 
जैसे रोग-क्षमता को न्यून करनेवाले रोग होते है, इसके होने 


» की सम्भावना रहती हैं ओर उन दुर्वल-शिशुओं में किसी 
 छे. “पक्ष चिह्न के विना ही इस रोग का आक्रमण हो सकता 


है, जिसमें शारीरिक तापमान भी प्रांत से नीचे रह 
सकता हे। इसमें भृत्यूत्तर परीक्षा के विना फुफ्फुस के 
सघनन ((075०४0०४०४) को भी चिह्न नहीं मिलता। 
रोमान्तिका तथा कुक्‍्कुरकास दो ऐसे सासगिक विकार हे 
जिनमे उत्फुल्लिका का आक्रमण प्राय देखा जाता है और 
ऐसी दशा से उचितोपचार के विना मृत्यु भी भ्रधिक होती 
है। यही नही, फकक्‍्क रोग ग्रस्त वच्चों पर उत्फुल्लिका 
का श्राक्रमण सहज ही होता है, यदि इसके साथ पूर्वोक्‍्त 


/ ” विकार भी रहे तो इसे श्ररिष्ट-सूचक ही समझना चाहिए । 


+क- 


कारण और सम्प्राप्ति--स्वर्णपुर्जगोलाणु (9४997 
000००९५४ औए८ए) नवजातावधि में फुफफुस-रोग-सब्म्चार 
में अपना विशेष महत्व रखता है पर सामान्यत माला- 
गोलाणु और फुफ्फुसगोलाणु इस रोग का उत्पादक होता 
है। इसके अतिरिकत कुककुर कास के साथ होनेवाले 
रोग में कुब्कुर कास के जीवाणु तथा ग्रथिक ज्वर में ग्रधिक 
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जीवाण भी कारण होते हैं। इस रोग में वात और कफ 
की प्रधानता रहती हे । जीवाणुओं के द्वारा फुप्फुसान्तरालो 
में स्थित श्वास नलिकाओर मे प्रदाह उत्पन्न होने से स्नावाधिक्य 
के कारण वाय्‌ का मार्ग अवरुद्ध हो जाने से वायुकोपाये 
(इवयथु) फूलती है । घनत्व के क्षेत्र पूर्व में बहुधा इतने 
सूक्ष्म होते हे कि परीक्षा से भी पता नही चलता, और वाद में 
सब मिल कर उत्फुल्लिका का रूप ले लेते हे। फलत 
सम्पूर्ण खण्डो में सघनन मिलने लगते हे, तव शिशु अत्यधिक 
इवास से पीडित रहता है । 

लक्षण--किसी-किसी में सन्ताप, तीन श्वसन, श्यावता 
और कदाचित्‌ शआक्षेप के साथ शीघ्रता से रोगारम्भ होता 
है, किन्तु अधिकतर रोगियों में दो-तीन दिनो पूर्व से ही कास 
के साथ श्वास-मार्ग में प्रदाह के चिह्न मिलते हैे। रोग 
स्थापित हो जाने पर बच्चा व्यग्रता से ब्वास लेता है और 
गम्भीर रोगाकान्त मालूम पडता है। मुखाकृति फीकी 
चिन्तायुक्त, आँखे मन्‍्द, चेतनाहीन और जिद्दा शुष्क होती 
है। मल-त्याग करते समय शिशु कऋ्रुद्ध हो जाता हे और 
चिल्लाने में कठिताई का अनुभव करता हे। स्थिति में 
हेर-फेर होने से कास के वेग बढते हे । श्वसन-गति तीत्र 
और प्रति मिनट सख्या में १०० पर्यन्त हो सकती हे। 
इवसन चक्र में विश्वञाम जो वहि श्वसन के अन्त में होना 
चाहिए, अन्त श्वसन के अच्त में होता हे। इवसन में 
घुरंघुर्रहूट की ध्वनि के साथ-माथ नासा-पुट अ्रधिक 
विस्तृत होता रहता हे । कास अस्थिर, क्षुद्र तथा वार-बार 
होता रहता है, परत्तु छोटे-छोटे शिशुओं में नहीं भी हो 
सकता। तापक्रम १०० फँ० से १०३ फै० तक होता 
है और अशत दूर होता हे। यदि फुफ्फुस का नया क्षेत्र 
प्रभावित हुआ तो ज्वर पुन बढ सकता हे। इस प्रकार 
पुनरावर्तत तथा झात्तति दो-तीन सप्ताह पर्यन्त देखी जाती 
हैे। नाडीगति भी ब्वसन ज्वर की अपेक्षा तीन्न होती 
है जिनकी गणना नन्‍हें-नत्हे शिशुओं में नही की जा सफ्ती | 


पी किक 


शेगवावस्था में वक्ष प्राचीर के मृदु होने से अन्तर्पर्शकीयावकाइश 
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प्रत्याकपित होते रहते है । आकोठन के चिह्न प्राकृत या 
फुफ्फुसोत्फौल्य के कारण परम नि व्बसनता होती हे। 
श्रवण परीक्षा विशेष महत्व की होती है। फुफ्फुसाधारों 
में कर्कश इवसन का क्षेत्र मिलता है, अन्त व्वसन के समय 
सूक्ष्म चट-चट ध्वनि मिलती है जो इस रोग का निर्देशक 
चिक्न माना जाता हे। कभी-कभी क्लोम नली प्रदाह 
की उपस्थिति में कठोर कर्करापन ध्वनि के आधिक्य से 
उपर्यृकत ध्वनि अस्पप्ट हो जाती है। शिक्षु के गहरा 
इवास लेने पर नलिकीय इवसन की ध्वनि भी मिलती है। 
श्रान्तोत्पादक उत्फुल्लिका के अन्त में इंवसन एवं हृदगति 
अनियमित हो जाती है। इवसन का लय (चेनस्ट्रोक) 
या वास्तविक अब्वसन (5[970०७) मिल सकता है जिसमे 
शिशु सीसक रग का हो जाता हे तथा हृद्गति मन्द ओर नाडी 
क्षीण हो जाती हे। कुछ हॉफते हुए श्वसन के वाद शिशु 
क्षणिक स्वस्थ दीख पडता हे, किन्तु यह अवस्था बहुत 
भयानक होती है और कुछ घटो वाद शिक्षु की मृत्यु हो 
जाती हे । 
क्ष-रश्मि चित्रण से घनीभूत क्षेत्र में चारो ओर धूमिल 
धब्बे मिलते है । 
उपद्रव--मालागोलाणुज उत्फुत्लिका में पूयो रस 
(577ए/०४०) मिलता है। परन्तु न्यूमोनिया के समान 
यह प्रधान उपद्रव नहीं। फुफ्फुसों में पूयोत्पत्ति हो कर 
कोथ ((०४87००८) हो सकता हे। विशेषत शिशुओं 
में अतिसार कप्टप्रद होता है और इतना प्रवल होता है कि 
प्राथमिक रोग को समझने में भी भूल हो जा सकती है। 
मध्यकर्ण शोथ, परिहच्छद प्रदाह (?०८्थ्प्काह) या 
मस्तिप्कावरण प्रदाह (8००० ९8775) भी हो सकता है 
तथा सिरा-समवरोधन (५९ए००ए०ड ४0णा058) से दुर्वेल 
शिश्षुओ की मृत्यु भी हो सकती है । 
रोगविनिश्चय--ज्वर के साथ गम्भीर रोगाकान्त 
मुसाकृति, तीज गुरंगुर्राहट श्वसन, सूक्ष्म चट्चट व्वनि का 
एक या दोनो फुफ्फुसों में मिलना निदान में सहायक है। 
शैशवावस्था में कफकास से भेद करना कठिन कार्य हे, किन्तु 
गम्भीर रोगाकान्त मुखाकृति, श्वसन और नाडीगति मे 
तीन्रता इसके पक्ष में होते हे । खण्डीय व्वसनक का आक्रमण 
छदि या मूर्च्छा के साथ अ्कस्मात्‌ होता है। दूसरी ओर 
बवसन पथ के ऊब्ब भाग में प्रसेक से रोगारम्भ प्राय दुर्वेल 
और किसी रोग के कारण क्षीण वच्चो पर एव अदारुण्य मोक्ष 
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और पुनरावतेन होना इसके पक्ष में होता हे, और स्वस्थ 
बच्चा का प्रभावित होना ओर सात दिनो के बाद श्राय 
दारुण्य मोक्ष (27995) के साथ रोग का हटना इवसनक 
के पक्ष में होता हे। कभी-कभी यद्ष्मा से भी विभेद करना 
पडता हे, इस हालत में ट्यूबरकुलिन परीक्षा से सहायता 
नही मिलती, मध्यान्तरत्वचा में इयामक सम ()/पॉक्षज) 
यक्षिमकार्द्‌द को देखना चाहिए। कुकक्‍कुर कास या 
रोमान्तिका का आरम्भ इस रोग के साथ हो सकता है तथा 
ऐसी दा में उनके प्रालपिक लक्षणों में न्‍्यूनता भी हो 
सकती है। 
फलाफल--यह रोग सर्वदा गम्भीर होता है। 
विशेषत प्रारम्भिक वर्षों में समपातिक रोग जैसे--फकक्‍्क, 
हृद्विकार (सहज) और सासगिक रोगो में हुआ तो कप्ठ- 
साध्य माना जाता है। पूर्णस्वस्थ होने में महीनों लग 
जाते है। इसका पुनरावतेन पाँच वर्षों तक हो सकता है। 
मेत्ते एक कन्या को देखा हे, जिसे चौदह वर्षों तक इसका 
पुनरावर्तत होता रहा। कुछ अश मे स्थायी तन्तृत्कर्प 
(#7०7088 ) भी देखा जाता है जो क्लोमनली विस्तृति 
(8707८४7०(८७5) का भी रूप घारण कर सकता है। 
चिकित्सा सुत्न-- 
निस्सारयेज्जलौकाभि रक्त च जठरास्तथा । 
कर्कोट नागरामेधककोलातिविपाभवम्‌ ॥। 
चूर्ण दुग्घेन सम्मिश्न पाय येन्मातर भिपक्‌ । 
धात्री वा पाययेत्सद्य क्षीर दोप निवारणम्‌ ॥॥ 
अग्निना स्वेदयेद्वापि दाहयेच्च शलाकया | 
जठरे विन्दुकाकार पृष्ठभागे तथा श्रुवम्‌ ॥॥१॥॥ 
५ पिप्पली ग्रथिक विश्वा च्रायमाणा च दाविका । 
पश्येभ पिप्पली भार्गी लबज्भ टल्टूणस्तथा ॥। 
कुमारी वालपथ्ये च सैन्धवस्ट्वाजवारिणा । 
घथित पाययेत्प्रातद्विटड्ू: फुल्लिकापहम्‌ ॥॥२॥। 
नोट--दूसरा योग उत्तम है किन्तु मात्रा अधिक लिखी 
गयी है। 
मुष्टियोग--गोबर के कीडे को मरिच के साथ मिला 
कर एक रत्ती की बटी बनावे। दिन मे तीन बार मधु से 
दे। यह मृप्टियोग स्वर्गीय पडित न्रजविहारी चतुर्वेदी जी 
अपने रोगियों पर व्यवहार कर लाभ उठाते थे। 

कफशामक औपधो में रसपिप्पली, कफचिन्तामणि, 
अप्टागावलेह, वृहत्कस्तुरीमैरव, अभ्रक भस्म के साथ विषाण- 


| 


उत्फुल्लिका 


विभति आदि का प्रयोग अवस्थानुसार अनुपान-भेद से 
हितावह है। वातानुलोमन के लिए कच्छपास्थि को गरम 
कर पेट पर सेक देना या यवानिका-सैन्वव सेक लाभप्रद है । 
पुरातन घृत का अभ्यग वक्ष पर करना चाहिए। आधुनिक 
झोपधो में कृचेंकि (?०छाणाफ) तथा 5फघीए72 ह70प्रए8 
की औपधियों में $एए7७9 झाट[ु०0४ से आइचर्यजनक 
लाभ होता है। इन औपधो का व्यवहार पूर्ण मात्रा मे करता 
चाहिए अन्यथा जीवाणु भेपजरोधी हो जाते है । प्रतिश्याय 
ज्वर के साथ रोग उत्पन्न होने पर इससे लाभ नही होता । 
यदि स्रावाधिक्य के साथ कास कष्टदायक हो तो शामक 
कास मिश्रण का व्यवहार अहिफेन के विना करना चाहिए । 
सुखोष्ण जल से अग-प्रक्षालन तीत्र ताप को च्यूत्त ही नहीं 
करता अपितु निद्रादायक भी होता हे। नाडी की तीत्रता 
प्रथम हच्छुद में मुदुता, श्यावता या यक्षदवृद्धि आरम्भमान 
हृदयावसाद के चिह्न हे, जिन पर विशेष ध्यान देना चाहिए । 
मेने अपने चिकित्सा-काल के, भीतर एक छ वर्षीय वालिका 
देखी है, जिसके हृदय के निकट सीत्कार ध्वनि सायकाल 
मिली और उसकी मत्य हृदयावसाद से अचानक चार बजे 
रात्रि में हो गयी। कफमिश्रण में दो-चार वूँद टिकक्‍्चर 
डिजिटेलिस मिला देने से या आयुर्वेद के योगो के साथ 
मृगमदासव देने से यह भय नहीं रहता। 


यदि हृदयावसाद आरम्भ हो जाए तो शिरा द्वारा 
रक़्तमोक्षण करा देने से लाभ होता है जो बहुधा व्यवहार 
में नही आता। आचार्यों ने इसीलिए तो प्रारम्भ में ही 
उदर से रक्तनिहेरण का निर्देश किया है । 


यथा-- 


निस्सारयेज्जलौकामभि रक्त च जठरात्तथा । 

अग्निना स्वेदयेद्वापि दाहयेच्च शलाकया ॥। 

जठरे विन्दुकाकार पष्ठभागें त्था ध्रुवम्‌ ।। 

ग्राम्य जीवन में अ्रभी तक ये कर्म किए जाते हैं ओर 
इनसे सफलता भी मिलती है। शिक्षुओ में जारक 


आयवेंदविभागाध्यक्ष, धर्मसमाज सस्कृत कालेज, 
मुजफ्फरपुर । 
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(0578०9 ) अधिक प्रभावकारी है। गम्भीर रोगियों 
में अवसाद से बचाने के लिए उत्तेजक औषध की आवश्यकता 
पडती है। -तदर्थ ऊप्ण सर्पप स्नान (आधा छटॉक सर्पप 
एक आढ्क १०० फे० का जल) पाँच मिनट तक कराने 
के बाद ऊष्ण कम्बल से लपेट दे। जब इवसन-केद्ध की 
विफलता से इवसन अनियमित और तुच्छ हो तो ५% कार्व- 
नद्विश्पिद मिश्चित जारक इवास-मार्ग से दे। सूचीवेध 
द्वारा १/८५ रत्ती (६एए7०7७ ०7 या १/२०० कुचेलक 
सत्व एक वर्षीय बच्चा के हेतु अस्थायी उत्तेजक होता है। 
उत्फुल्लिका की चिकित्सा फुफ्फुसो के पूर्ण स्वस्थ होने तक 
पर्याप्त नहीं मानी जाती। रोग निवत्ति के बाद फेफडो 
का व्यायाम लाभदायक हे, परन्तु समुद्र के किनारे रहना 
फुपफुसों को स्वस्थ बनाने में सर्वोत्तम है। यह विकार 
दीघेकालानुवन्धी तथा दौरवेल्योत्पादक है। दक्ष परिचर्या 
नितान्तावश्यक है। श्वसन-क्रिया में बाधा उपस्थिति 
नितान्तावश्यक है। इवसन-क्रिया में वाधा उपस्थित 
होने के भय से पुल्टिस,प्लास्टर का व्यवहार आजकल नही 
किया जाता। पोषणक सुपाच्य, वलकर देना चाहिए 
शशवावस्था में स्तन्‍्य, पाचायित दुग्ध उत्तम है। इसके 
बाद क्रमश यूप, मासरस, अडा, दुग्ध, वार्लीजल आदि 
दिए जा सकते हे। पृर्णमात्रा मे जल देते से न रोका 
जाए 


दुः्धदोष निवारणार्थ स्तन्यदात्री के लिये निम्नाकित 
योग का विधान है -- 


कर्कोटवागरामेध कड्भोलाति विपाभवम्‌ । 

चूर्ण दुःघेन सम्मिश्र पाचयेन्मातरु भिपक्‌ ।। 

धात्री वा पाययेत्सद्य क्षीरदोप निवारणम्‌ । 

सम्भवत इससे धात्री का स्तन्यदोप दूर हो कर बालकों 
में रोग-क्षमता वढती हो । 








शेषाश ] 


मृत्राशयाइमरी 


[७७२ पृष्ठ का 





सेवनी शक्रहरणी स्लोतसी फलेंयार्गुदम । 
मत्रप्रसेक मत्रवह मत्रवस्ति स्तथाप्टम ॥॥ 
-+सु० चिं० ७-४२ 

अर्थात्‌--शस्त्रकर्म के समय सेवनी, शुक्र हरणी 
दो मप्कवहस्रोत, गद, मतन्नप्रसेक, मत्रवहख्तोत, ओर 
मूनवस्ति की रक्षा करती चाहिये। शस्त्रकर्म के समय 
इनके क्षतिग्रस्त होने पर निम्नलिखित उपद्रव होते है --- 

(१) सेवनी के क्षतिग्रस्त होने पर तीत्र वेंदना, 


प्राष्यापक---ऋपषिकुल आयुवदिक 
कालेज हरिद्वार 


(२) शुक्रहरणी के क्षतिग्रस्त होने पर कलैव्य, 
(३-४) मुष्कवहस्रोत के क्षतिग्रस्त होने पर ध्वजभग, 
(५) गुद के क्षतिग्रस्त होने पर मरण (मर्म होने से) 
(६) मूत्रप्रसेक के क्षतिग्रस्त होने पर मृत्रप्रक्षरण, 
(७) मूत्रवहस्रोत के क्षतिग्रस्त होने पर बस्ति प्रदेश 
में मूत्र का अमार्ग प्रसरण । 
(८) मत्रवस्ति के क्षतिग्रस्त होने पर मरण हो 
हो जाता हे। 


सहायशाचिक धुत के द्रव्यों के सन्दिग्ध पाठ 


आयुर्वेद-बृहस्पति, वैद्य घनानन्द पन्‍्त, विद्यार्णव 


आयर्वेद-ससार में खर्पर के विषय में बहुत समय से 
सन्देह था। में जब 'रसेद्धसार सग्रह की टीका लिख रहा 
था, अकस्मात्‌ यशद प्रकरण में खर्पर का सत्त्व यशद हे, यह 
विदित हुआ । ऊहापोह के वाद निश्चय हुआ कि यशद 
ही खर्पर के स्थान में मालती वसनन्‍्तादि रसो में डालना 
चाहिये। यदि अब भी खर्पर के विषय से किसी को सन्‍्देह 
हो तो मेरी रसेन्रसार सग्रह की टीका में सप्रमाण देख सकते 
हैं। बहुत दिनो से महापैगाचिक घृत के सन्दिग्ध द्वव्यों पर 
सन्देहु दूर करने का विचार यथा, क्याकि इसके गुण पाठो में 
इसे ग्रमृत तुल्प लिखा हे। वह भेल संहिता की टीका 
करने में आज सामने आया हे। महापैज्ाचिक घृत के 
पाठ--वाग्भट, चरक, भावप्रकाश, भेल सहितादि में हें-- 


जटिला पूतना केशी चारटी मर्कटी वचाम्‌ । 
त्रायमाणा जया बीरा चोरक कटुरोहिणीम्‌ ॥ 
वयस्था शूकरी छन्नामतिच्छत्रा पलद्धूपाम्‌ । 
भहापुरुषदत्ता च कायस्था नाकुलीद्वयम्‌ ।। 
कटम्भरा वृश्चिकाली स्थिरा चाहृत्य तेघुतम्‌ । 
सिद्ध चातुर्थकोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ ।। 
महापैशाचिक नाम घृतमेतद्यथाउमृतम्‌ । 
बुद्धिस्मृतिकर चेव बालाना चाज्ुवर्धनम्‌ ।॥। 

इति महापेशाचिक घृतम्‌। 


सो, वार्भट में जो अरुणदत्त की टीका हे, उसमें वयस्था- 
शुफकरो--इन दोनो पर विचार करना हे। वहाँ वयस्था 
का अर्थ धात्री किया हे, कोप ओर निघटुझों से वयस्था का 
ग्रथे धात्री भी होता है। यहाँ गुणपाठ में चात्तुथिक ज्व्र 
का उल्लेख है, वयस्था के अर्थ गुड़ची थात्री दोनो होते है । 
पर महापशाचिक घृत में धात्री नही गुड़ची लेना चाहिये । 
गुडची मेध्य रसायन और विशेष ज्वरघ्न हे यथा-- 


सण्ड्कपर्ण्या स्व॒र॒स प्रयोज्य क्षीरेण यप्टी मधुकस्य चूर्णम । 
रसो गुद्च्यास्तु समूलपुप्प्या मेध्यानिचेतानिरसायनानि 
(च० चि० झर० १ पा० ३-३० ) 
लोहितचन्दन पद्मकधथान्यक छिन्चरह्मा (शा० ध०) 
यहाँ गुदूची विशेष ज्वरध्न भी है,अ्रत वयस्था के स्थान से 
वानी न हो कर गुइची ठीक हे । एवं शकरी शब्द के अर्थ 
द्धवाइक और वाराहीकन्द दोनों हें। ग्रुणदत्त ने वृद्ध 
दाठक अर्थ किया हे । परन्तु वाराहीकन्द रसायन है और 
“हृदारक रसायन नहीं है, अत शुकरी के श्रर्थ में वाराही- 
कन्द गृप्टि--गेंठी-मापा नाम उचित हे। अब दीपिका 


२६ बाजार लेन, नई दिलली-१ ३) 


कृत प्र्थों पर ध्यान दीजिये--दीपिका मे चारटी कुम्भी 
ब्राह्मणयप्टिका इत्यन्ये । कोपो में चारटी शब्द के पर्यायों 
में कुम्मी और ब्राह्मणयणष्टिका नही मिले, न कुम्भी ब्राह्मण- 
यष्टिका के पर्यायों में चारटी शब्द मिला, परन्तु--अव्यथा- 
5तिचरा पश्चा चारटी पद्मचारिणी (भ्रमरकोप) टीका 
इति पञ्च पद्माकस्य--इस कोप वाक्य से चारटी का भ्र्थ 
पद्माख होता है। अरुणदत्त ने भी चारटी का अर्थ पद्म- 
चारिणी किया है । 


वीरा-क्षीरकाकोली,जालपर्णात्यपरे--यहाँ भी शालपर्णी 
के पर्यायों में वीरा शब्द नही मिला, न वीरा के पर्यायों मे 
शालपर्णी मिला। वयस्था ब्राह्मी गुड़ची वा वयस्था के 
काकोली, क्षीरकाकोली, गुड़्ची, ब्राह्मी, हरीतकी, स्वादुफला, 
आमलकी-ये सात पर्याय हैं। यहाँ ज्वरघ्त, मेध्य-रसायन 
होने से गणपाठ सगत गड़ची समझी जाती है। छत्रा--- 
सधुरिका, यद्यपि छत्रा शब्द का अर्थ मधुरिका और घनिया 
दोनो होते हे, परन्तु मधुरिका ज्वरघ्न नही है, धनिया विश्येप 
ज्वरघ्त है (पद्मकधान्यक शा० ध०) अत छत्रा का शअ्र्य 
यहाँ धनिया लेना किवा छत्रातिछत्रे द्रोणपुप्पी द्वयम्‌ । 
द्रोणपुष्पी ढय के पर्यायों में छु्नातिछत्रा नही मिलते, इसलिए 
अतिछत्रा शतपुष्पा सौफ है। 


पलडूषा--शव्द के दो अर्थ हे--गूगल और लाख । 
यहाँ उक्त घृत का चातुथिक ज्वरघ्न होने से लाक्षा ज्वरघ्त 
है, लाक्षादि तेल का प्रधान द्रव्य लाक्षा ज्वरघ्न हे, अत 
पलड्ूपा शब्द का अर्थ लाक्षा लेना उचित है ; गूगल नही । 
सहापुरुष दन्‍्ता शततावरीश्रन्ये तु विष्णुक्रान्ता वदन्ति-- 
यहाँ पर भी विष्णुकान्ता के पर्यायों मे महापुरुष दन्‍्ता शब्द 
नही आता, न विष्णुक्रान्ता के पर्यायो मे शतावरी आता है। 


जटिलां शतावरीमाह यहाँ भी जटिला पर्यायों में 
शतावरी नहीं मिलता, न शतावरी के पर्याय मे जाटिला । 
यहाँ हमने लेख बढने के भय से निघटुओं के उद्धरण नहीं 
दिये है। और विद्वान भी इस पर विचार करे। भेल 
सहिता की टीका में भी इसका भअर्थ स्पष्ट कर दिया है। 
पुनश्च त्रायमाणा--गाफिस---इस नाम से ईरान से आती 
हैं। यूनानी औषध-विन्नेताओ के यहाँ इसी नाम से मिलती 
है। मुहीते श्राजम मे गाफिस का सस्क्ृत नाम त्रायमाण 


गा है। इस पर विशेष यादवजी कृत द्रव्यगुण विज्ञान 
जाने । 








हर श्री तारादतत त्रिपाठी 
विक्का कप 


- थह एक भारत असिद्ध अनेक रोग नाशंक बूटी! 
है । वर्षा ऋतु में यह पर्वृतीय स्थानों में विशेष कर 
पाया जाता दे। यह दो प्रकार का होता दे-एक रक्त 
(लाल) दूसरा-शेत ) श्वेत की डंडी, पत्ते हरे फूल 
श्वेत, एवं रक्त की डंडी, पत्ते फूल लाल ही होते 
है। केवल इन दोनो के बीज श्वेत होते हैं.। 


क्षपाभार्ग के भाषान्तर नाम- संस्कृत में-अपामा्ग 
हि० में चिरचिंदा, लटजीरा, साजी आंगा; पुठकंठा । 
बं०-अपांग, स०-अघाड़ी, के? उतरणे, चिरचिरा | 
ईं०-रफचेफट्री ( [२0४8 ०४४ 7००) ले. एफिरे- 
थिस एस्पिरा (45 वह?शव) फा०- 
खारवास गोता अ०-अत्कम | ऐसे ही निघण्टु में भी- 
अपामार्ग नाम शुण-- 
अ्पामार्मस्तु शिखरी किणही ' खर भजरो । 
श्रव शल्य: शैखरिकः प्रत्यवपुष्पी मगुरका ॥॥ 
- अपामागे; शिखरी, किणही), खरमब्जरी, अधः 
शल्य, शेखरिक; प्रत्यक्पुष्पी, मयूरका यह. नाम 
खेत अपामार्ग के है.। 
प्पामार्ग; सरस्तीव्णो दीपन; कफवाठजित । 
' मिहन्ति दद्र, सिध्मारं: कणप्ड शुलोदरा रुची. |) 


अपामार्ग सारक है; तेज दे; दीपन है, कफ; वात 
का मर्दूत करता है। दाद, सिध्स, अर्श (बवासीर), 


(बवासीर), खाज, शूल्, उद्र रोग, अरुचि इनको 
नाश करता है। 
रक्तापामार्ग नाम गुण- 

भ्रन्‍्योरक्तबृन्त फलों वशिर: कपि पिप्पली | 


वुन्तफल, वशिर, कपि: पिप्पली ये नाम रक्त- 
अपामार्ग के हैं“: 

श्रपामार्गों5रुणोवात विष्ठम्भी कफ नाशन: । 

अन:पूर्व गुण रुक स्तत्यन्न॑ रक्तपित्तनुत्‌ ॥ 

यह वात एवं विष्टस्म को करता है, कफ नाशक 
है, रूखा है, इसका पत्र (पत्ता) रक्तपित्त नाशक हे । 
कहीं कहीं इसको वांगा, सागा; आाधामारा, पुठकंटा 
भी कहते है, यह भ्राय सवेत्र सुलभ है | यह छ्ुप 
लगभग रे या ४ फीट ऊँचा - होता है। इसके पत्ते 
3 से १३ इव्म्च तक चौड़े २ से २३ इव्म्च तक लम्बे 
होते है। इसकी प्रत्येक शाखा वितत्ति (बालिस्त) 
मात्र में गांठ सी होती है। इन्हीं गांठों से शाखाये 


(ब्रिशूल्लाकृति) एवं दो दो पत्ते निकलते है, उन्हीं 
पत्तों की जरडों से छोटी छोटी कांटेदार वालियां 


निकलती हैं, कोई आध फीट तक लम्बी होती है । 
इसके बीज छोटे-छोटे लम्बे लम्बे वाजरा के समान 
छोटे सफेद्‌ होते है । इनको एक तोला दूध में पका 
कर खाने से २ दिन तक भूख नहीं लगती है। 
परन्तु स्वास्थ्य हानि नहीं होती है। यही इसकी 
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विलक्षुणता है। यह प्रयोग रक्तार्श (नी बवासीर) 
के लिये अत्युत्तम है। इसका क्षार कास तथा यकृतू 
के लिए अति उपयोगी है। 
निरन्तर एक वर्ष तक मौन रहकर इसकी जड़ 
की दातून की जावे तथा तब तक ब्रह्मचयावसस्‍्था 
में रहे तो बह मनुष्य सिद्ध भापी हो जाता है। 
अर्थात्‌ वह जेसा कहे वैसा ही अवश्य होगा। यही 
नहीं कि अपामार्ग की जड़ को पानी मे घिसकर 
तिल्लक लगाके जिस कामना से जिसे देखा जाय तो 
यथेच्छ लाभ' होगा परन्तु यह स्मरण रहे कि पहले 
सिद्ध की हुई बूटी (जड़ी) होनी चाहिए। कास, 
श्वास, जद्पेद्र, कणर्डू, अशें, दद्, स्तौन्धी, 
परवत्न, दन्तशूल्न, बहरापन आदि के लिए अत्यन्त 
गुणवद्ध क है। जिस ग्रसूता के दूध न हो तो यह 
दुग्धबुद्धि के लिये भी लाभदायक है। ऐसे ही सप॑, 
बिच्छू, चूहा, सियार (गीदड़), बाघ, भिड़ आदि 
विपेले जन्तुओं का विप नष्ट करने से रामबाण है। 
अपामार्ग के पत्ते १ तोला, काली मिर्च १० 
दाने खरल करके शुद्ध (ताजे) जल के साथ ३ घुट 
प्रात: सन्ध्या एक सप्ताह तक प्रयोग करते रहे तो 
अर्श समूल नष्ट होज्ञायगा । पथ्य से रोदी, घी, दूध 
आवश्यक है । अथवा इसके-पत्ते घीकुबार के साथ 
घोद कर भरवेरी प्रमाण वटिका (गोली) बनाकर 
एक गोली प्रतिदिन सेवन करने से अर्श (बवासीर) 
तथा जलन्धर रोग भी शान्त होजाता है | 
मलहम---अपासार्ग के पन्नों का रस सेर भर, 
लहसन तथा प्यीज का रस पाव भर, सेन- 
सिल १ तोला, लाही का तेल पा भर, मधु- 
मक्खी का मोम एक छटांक, उक्त तीनों 
(अपासार्ग, लहसन प्याज) के रस को तेल मे मन्द 
मन्‍्द्‌ २? आंच से पकाकर जब (रस जलकर) तेल 
मात्र शेष रहे, त्व सूक्ष्म पिसा हुआ मैनसिल डाल 
कर खूब घोटे | ठंडे होने पर शीशियो मे भर दे। 
इस मरहम को अरश के मस्सो पर निरन्तर २-३ 
सप्ताह तक लगाने से नि स्सन्देह आराम होजाता 
है। इसी से दाद, खुजली, लूता विष्फोटक को मी 
तत्काल लाभ होता है । 


धन्च॒न्तरि 


अपामार्ग के पत्तों के रस में फिटकरी का फूला 
बटकर बटी (गोली) बनाले | आवश्यकता होने पर 
उसे पानी में घिसकर लगाने से रतौन्धी, परबाल 


आच्छे हो जाते है । इसके तरडुल (चावल) शहद में 


पीसकर प्रयोग करने से चूहे का विप नप्ट होजाता 
है । इसकी जड़ का चूर्ण १ तोला नीवू के बीज 
३ तोला दोनों को खरल करके शहद के साथ चाटने 
से कुत्ते का विष दूर हो जाता है | इसका रस दांत 
पर लगाने से दंत पीड़ा नहीं होती है। अपामार्ग 
का पव्नचाड़' (जड़, शाखें, पत्ते, फूल, फल) भस्म 
करके राख बनाले । उस राख को. उससे अठगुने 
पानी से डालकर मन्थन करके छोड दें | तत्पश्वात् 
उस पानी को नितार एक कढ़ादी में मन्दः आंच 
से पकावे | जब सब पानी सूख जाय तो कढ़ाई मे 


- जो सफेद वस्तु शेष रहे वही अपामार्ग क्ञार दे। 


यह क्षार बिष नाशक है । क्षारही नहीं, 
इसका आसब भी अधिक 'गुणबर्धक होता है। 
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, जल बांध कर अपनी कामना हे (जो 


न 


बन्द खखें। सात्ना ने 


है ऋषासाग 


अ्पामार्ग समृल, वेरी जड की लचा (छात्र), वाँसा 
(अडूसा)पत्र, रा (केला) पत्र समभाग अर्थीत्‌ २, 
२ सेर प्रमाण कूट कर ४ सेर गुड़ आठ सेर पानी में 


-कुचत कर इसी में उत्त वस्तु भी डालकर हांडी में 


मिलाकर यो दी पन्‍्द करके छीई दें । तदनन्तर दूसरे 
दिन पपड़िया क्षार रे तोला, सज्जीक्षार १३ छै%५ 
ख्तूर, १३ छ० उसी मटके में डाल कर उसका मुह 
बन्द करके १५-९० दिन तक रहने दे । जब खमीर 
चढ़ जावे; तब कपईचन करके बोतलों में भर 
तोला से १६ तो? तक-अवस्था- 
नुकूल प्रातः सायं सेवन करें। श्वास, कास के लिये 
अपासार्ग की जद कूंटकर 
रख से आधा शुद्ध तिल 
प्र. पकार्वे | जब तेल 
शेष रह जाय तो छानकर वोतलों में बन्दकर खखें।' 
समोष्ण तीन-तीन चार-चार बंद प्रति दिन कान 
में दो मास तक टपकाने से बधिरता नषध्ठ होकर 
अबण शक्ति बढ़ जाती दे। 2 
अपामार्ग सिद्ध करने की विवि-क्ृष्ण चतुदंशी 
श्विवार को शुद्धाचरण पे निराहर त्रत करके सन्ध्या' 
' समय पुनः स्नान कर हो रक्अपामार्ग 
को भी स्नान कराकर श्रद्धा पूर्वक मौन दोकर कुकू,म 
रक्तच्तुतादि से कपूर गुग्गुल की धूप दें। अपितु 
त्रिगुणित रक्त सूत्र तीन बार ऊँ धूप (अपामां्ग) 
इच्छा हो) 
नाम लेकर आमन्त्रित करके रात्रिभर “शिवे स्वार्थ 
साथिके ” मन्त्र का कीर्तन करें । दूसरे ,दिन पुष्य 
नक्तुत्र वाली सोमबती अमादास्त को सूर्योदय से 
गा करके मौन दोकर किसी लकडी से सम्पूर 


कब 





जड़ अखरिडित उखाडे । उखाडमे के पश्चात्‌ पीछे को 
को न देखे न किसी से बोले । बस यही सिद्ध 
अनुभूत योग है| इसको बाहु पर बाँध दे शीत 


पूर्वी विषम ज्वर तथा बिच्छू का भयंकर विष जादू 


की तरह नष्ट ही जाता है। 


प्रसव काल में अत्यन्त कष्ट होने परखस्थ्री की 
कमर में यह जडी बांध देने से सुखपूर्वंक (बिना 
कष्ट के) शीघ्र प्रसव हो जाता है। प्रसव होते ही यह 
जड़ी तत्काल खोल देनी चाहिये। झुतक गर्भ जो 
तुरन्त बाहर न निकल सके, न कोई डाक्टरी सहायता 
का ही साधन हो, ऐसी दशा में माता की रू्यु के 
झतिरिक्त जीवन की आशा किख्ित मात्र भी नहीं 
हो ? ऐसे दारुण समय मे यदि फोई जीवनदाह 
(संजीवनी) दै तो वह सिद्ध अपामार्ग की जड़ रेशमी 
त्रिगुणित (तेसूती) तागे में बांधकर जननेन्द्रिय सार्ग 
के द्वार पर कुछ भीतर को रखदे, कोई हानि नहीं, 
मृतक गर्भ विना कष्ट के बाहर निकल आयगा। 


' तत्काल बही व्‌ टी (जड़ी) बाहर को खींच लेनी 


चाहिये। विलम्ब करने से कहीं गर्भाशय भी बाहर को 
न आजावे | इस वू'ठी में (बाहर खींचने की) आक- 
ण शक्ति दै। कभी चतुर दागी की भी आवश्यकता 
नहीं । यही नहीं इसकी जड़ का चुर्ए दांतों पर मलने 
से वी स्तम्भन होता है । अंडभूत है। इसकी 
जड़ उबाल कर ऋतुकाल में एक सप्ताह तक पीने से 
बन्ध्यत्व नष्ट होकर सन्तानोत्पत्ति होती है। इसके 
तस्डुल को खीर खाने से कुधाग्नि (भूख) शान्त हो 
जाती है) 

| _--श्री तारादत्त त्रिपाठी, 

श्री अह्मकुटी शिलौटी, भीमताल (नेनीताल) 


खांसी. की अत्युच्तम 
बहु-परीक्षित सफल । 
महोषधि 


नस फ्कनन 


निर्माता-- 
धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


॥-। पु 
ऊं हकदार छूट] 
श्री आत्माराम बे शादी 

ब्य्टीक- 


अंटकाटारा प्रायः जड्लो तथा खेतो के किनारे 
पथरीले स्थानों पर अधिक पाया जाता है । कई 
स्थानों पर देखा जाता है कि ताल मखाना ज्लुप 
को ही अंटकटारा मानते एवं प्रयोग मे लाते है। 
पर यह गत्नत दे। 

परिचय-पत्ते सत्यानाशी की पीली कठाई से 
मिलते जुलते लम्बे कांटेदार होते है। पुष्प, श्वेत 
रज् के कुछ नीलिमा लिये हुए होते है। प्रथम फल 
के समान उत्पन्त होकर उसके चारों ओर फूल 
लगता है। फल, अखरोट के समान प्रत्येक शाखा 
के सिरे पर लगता दे जिस पर लम्बे लस्बे कांटे 
होते है। पक कर सूख जाने पर उससे से रूई के 
समान सफेद रघ्ढः की चस्तु निकलती दैे। बीज 
छोटे छोटे होते है। फल, पत्र दूर से दीख जाने 
पर. यह बूटी पहचान में आ जाती है| 

श्रायुरवेदीय ग्रुण-धर्म-कड़वा, चरपरा, गरम, कफ 
बात नाशक, हलका, रुचिकारक, वीयबधेक एव 
मृत्रकुच्छू, पित्तवात, ग्रमेह, ठृष्णा, हृदय रोग 
तथा विस्फोटक को दूर करने वाला है । बीज शीतल 
वीयबर्घक, दृप्तिकारक तथा भधुर है। जड़ गे- 
स्ावक एवं कामोद्दीपक है । 

धुनानी ग्रुण-धर्म-कड़वा, . अग्निबद्धंक, ज्वर- 
नाशक, यकृत्‌ को उत्तेजना देने वाली, छुधाबद्धक 
है तथा नेन्नों की पीढ़ा, जीर्ण ज्वर, संधिवात, 
मस्तिष्क रोग में लाभदायक है। जड़ कामोद्दीपक, 
पौष्टिक तथा मूत्र खोलने वाली है । 
ग्रथोग्‌ -- 

(१) झंटकटारा की जड़ ५ तोता, खारक की 
शुठल्ली ४ तोला, पीपल का फल्न ३ तोला तीनों 
ओपधियों को छाया में सुखाकर कूट कपड़छन करे 
तथा समभाग मिश्री मिलना त्े। सात्रा ६ माशा 
सुबह शाम ताजा जलन के साथ सेवन करें| यह 


योग पायन शक्ति के लिए अचूक देँ। इसके कुछ 

६३०. रा ] शाप निबलता 
दिन सेवन से भूख खूब लगती दे तथा निरबंतता - 
दूर होकर शरीर धुठ् होता है । - 





े 
उत्कण्ड््स (ऊंट कंदारा 
अब. ब्ब्न्न 


(२) ऊंटकटारा की जड़ को छाल १ तोला 
लें तथा छोटे छोटे टुकड़े करलें | बाद में १॥| पाव 
गाय के दूध में १॥ पाव पानी मिलाकर इससें 
इकड़ों को डालदें और आग पर पकने को रखें ) 
जब पकते पकते पानी जलन जावे केवल दूध शेष 
रहे तब थोढ़ी मिश्री मिल्लाकर छान ले । यह एक 
मात्रा दे | सुबह शाम सेव्रन करे । इसके कुछ दिन 
सेवन करने से निराश नपुंसक रोगी पुंसत्व शक्ति 
प्राप्त कर सकता है | कई चार का अनुभव सिद्ध है। 

(९) ऊंटकटारा की जड़ की, छात्र ३ तोला, 
मं सेर पानी में घोट छान कर तथा थोड़ी मिश्री 
मिलाकर पिलाने से भूत्र खुलकर उतर जाता है। 

(४) ऊंठकदारा की जड़ को छाया मे सुखालें 
तथा बारीक पींसलें । ४ .रती पान में रख 
कर, खाने से दमा खांसी एवं श्वास रोगों पर 


हि 
” एके 


श्रचूक गुणकारी दे । 

(५) ऊंटकटारा की जड़ को थोड़ी मात्रा में 
पीसकर ख्त्रो की नाभि के नीचे लेप करने से प्रसव 
सरलता से हो जाता दे । तथा इस प्रयोग से प्रसव 
की पीढ़ा भी दूर हो जाती है। 

५. (६) ऊंटकटारा की जड़ पानी में घिसकर 
तोला भर पिला देने से तुरन्त प्रसव हो जाता है | 
इस प्रयोग को उस वक्‍त किया जाता है जबकि 
स्त्री भयदुर रूप से कष्ट में पढ़ी हो । 

(७) ऊँटकटारा की जड़ अमावस्या के-दिन 
या सूर्य ग्रहण के अवसर पर खोद कर लें | 

नोट-कोई खुबटने न पावे, लाकर अपने पास 

£ रखलें | वक्‍त पर काम में लावे। 

गुण-जब स्त्री प्रसव से हो तब उसकी चोटी 
मे यह जड़ रख दें | उसी समय बच्चा बाहर आ 
जावेगा चाहे जीता हो अथवा मर गया हो। 


नोट-बश्चा बाहर आते ही यह बूटी तुरन्त 

चोटी से निकाल ले नहीं तो उस स्त्री का गर्भाशय 

बाहर निकल आवेगा । फिर जड़ी को दूध मे रखले। 

कई दिनों तक काम देगी। 

(८) ,ऊटकठारा : की जड़ का छिलका ३ भाशा, 

| दालचीनी ४ रत्ती पानी के साथ खूब खरल करें 

तथा गुप्तांग पर लेप करें ऊपर से बंगला पान का 

* पत्ता बाधे। यह योग ८-१० दिन तक लगातार 

करते रहें। इस प्रयोग से नसें ठीक हो जाती है। 
नुकसान कुछ भी नहीं होगा । ँ 

(६) ऊंटकटारा की जड़ का लेफ करे तथा 

पीसकर अक पिलावें | सप, विच्छू का जहर 
उत्तर जाता है और रोगी ठीक हो जाता है । 

(१०) सुरमा-ऊंटकटारा के फूलों के,रस को 

+ काले या सफेद सुरमा मे खूब खरल करे। यहां 


तक क्रि १ तोला सुरमा मे १० तोला फूलों का रस 


समा जावे | फिर शीशियो मे सुरक्षित रखें । यह 

सुरमा नेत्रों के सभी रोगो के लिये उपयोगी है । 
(११) ऊंदकटारा के फूलों का रस--ऊंटकटारा 

के छोटे छोटे फूलों को एकत्र कर छाया मे सुखात्ते 


रह 


शत ् अंटकटारा 
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न 


ओर सुरक्षित रखे । आवश्यकता के समय ३ माशा 


फूल, २ तोला उत्तम गुलाबजल में २४ घण्टे 
भिगोकर रखें। बाद में साफ मलमल के कपड़े' 
से छान ले और शीशी से भरलें। पिचकारी 
(ड्रापर) से एक एक बंद नेत्रो में डाला करे। 
गुण-नेत्रो के जाला, फूला, धुन्ध, नक्तान्ध, 
लाली- इत्यादि रोगों के लिये दितकारी है। एक 
दिन का बना हुआ कई दिनो तक चलता हे। 
(१२) ऊठकदारा घृत-ऊंटकटारा की जड़ आधा 
सेर, सफेद संखिया की पूरी डली १ तोला दोनो 
को गाय के १० सेर दूध से मिलाकर पकावें | जब 
बूटी का अके दूध से उतर आबे तब उतार ले। 
दूध ठंडा होने पर दही (छाछ) थोड़ा सा डाल 
दे | दही जम जाने पर दूसरे दिन सथकर सक्‍्खन 
निकाल लें। मक्खन को गरम कर घृत बनाले । 
गुण-यह घृत कामोद्दीपक, मुख मण्डल को 
निखारने वाला, बाजीकरण, शक्ति को बढ़ाने वाला 
प्रमेह, स्वप्नदोपष इत्यादि रोगो पर अकसीर है। 
मात्रा--८ बंद से १० बंद तक एक चस्सच 
दध में मिल्लाकर पिलादे | ऊपर से रुचि के अनु- 
सार दघ पील | न 
(१३) प्रभावशाली लेप--ऊंदकटारा की जड 
की छाज्न, मदार की जड की छात्र, सफेद कनेर 
की जड़ की छात्र, धतूरा के जड की छाल चारो 
ओषधि समभाग लेकर छाया में सुखाले। बाद में 
कूट पीस चूर करे। धतूरा के पत्तो के रस में 


खूब घुटाई करे। बाद में जद्भली बेर के बराबर , 


गोली बनाले । आवश्यकता के समय एक गोली 
शहद्‌ और भेड के दव में घोट कर गुप्तांग पर लेप 
करे। सख जाने के बाद रति क्रीडा करे। 

(१४) ऊंब्कठारा चुण॑-ऊंटकटारा की जड की 
छाल सुखाकर चूर्ण करे | मुगली दाना १ तोला, 
मिश्री २ तोला दोनो को पाव भर पानी से रात्रि 


को मिगोकर रख दे। प्रातःकाल मल़कर छात्र 


ले। ४ माशा चूर्ण इसमे मिलाकर सेवन करे। 
गुण--इसके कुछ ही दिन सेच्न करने से 
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पुराने से पुराना प्रमेह, सुजाक नष्ट हो जाते है । 

(१४) अंठकदारा की जड़े की छात्न ३ माशा, 
गेरू ३ माशा, मिश्री ६ माशा तीनो को चूर कर ले | 
यह मात्रा एक है। प्रातः साथ॑ दूध के साथ सेवन 
करने से प्रमेह रोग ठीक हो जाता है। 


(१६) पौष्टिक चूर्ण-ऊंटकटारा की जड़ की 
छाल, शबद्भाहुली की जड़ को छाल, उड़द की छात्र 
प्रत्येक २-२ तोला छाया मे सुखाकर अलग अलग 
बारीक पीसकर बाद मे मिल्ाले । 

मात्रा-ह माशा यूघ के साथ सेवन करे । यह 
योग शक्तिवद्धक, वीयवर्द्धफ है । 

(१७) शर्बंत-ऊंटकटारा को जड १ सेर, शाखाएऐ 
आधा सेर, पहाड़ी पोदीना १ पाव, तेजपत्र १ 
पाव, मुन्डी - के फूल १ पाव, झुनक्का ३ पाव, असिद्ध 
विधि के अनुसार शर्ब॑त बनाले | 

साचा-१॥ तोला । गुण-स्लीहा शोथ, यकृत, 
पांड आदि रोगो में अदूमुत गुणकारी है। 

(१८) पौष्टिक चूर्ण नं० १-ऊंटकटठारा के जड़ 
की छात्र, केवाच के बीज, मूसली सफेद, ताल- 
मखाना , विदारी कन्द, शतावरी, बीजबन्द, मोच- 
रस, गोखरू, सेमल के फूल, असगंबव, जायफल, 
बंशलोचन, भांग, सोठ, उडद्‌ की दाल, गुरसुकलू 
की जड़। प्रत्येक ४-५ तोला। सर्वप्रथम उंड़द की 
दाल को घी में मूंज ले। बाद में सभी औषधियों 
को कूट पीस छान चूर्ण तेयार करे तथा समभाग 
मिश्री मिलातले | मात्रा-३े माशा से ६ माशा तक 

सुबह शाम दूध के साथ सेवन करे। 

गुण-यह्‌ चूर्ण अत्यन्त पौष्टिक रसायन है 


तथा प्रमेह को नाश करता है। स्वप्नदोष, शीघ्र वीय॑ , 


गिर जाना, वीय का पतलापन, पेशाब के साथ वीये 

का गिरना इत्यादि रोगो पर अमृत के समान गुण- 

कारक है। यह चूरण शुक्र की विकृति को दूर कर वीय॑ 
को गाढ़ा करता है तथा शरीर मे बल बढ़ाता है। 

--श्री वैद्य आत्माराम बर्वें शास्त्री 

बल्देवगढ़ (दीकमगढ) 


घन्वन्तार 


पाठकों की शंकाएँ 
महोदय, 


त्रह्म बेबर्त पुराण गणेश खण्ड अश्रध्याय ३२, 
व्छोक ४६ में जो बेष्णुव ज्वर का वर्णन आया 
है उस ज्वर का वर्णन आयुर्वेद ग्रन्थों में किस नाम 
से दे तथा (८००४! (»7॥ में उसका क्‍या नाम- 
करण किया गया है ? कृपया पूर्ण विवरण के साथ 
समाधान करने का कटष्ठ करें । 

“सुदर्शन च शज्ाणो व्याधीना वैषणवोज्वर. । 
तेजसा ब्रह्म तेजश्र वरेण्यं च नामम्पहम्‌ 


-वेच रुद्रदत्त मिश्र 
पिपारा, पो० कुन्द (गया) 
ओर ५८ ० कहे 


महोदय, 

धन्वन्तरि भाग ३४, अछ्छु £ पृष्ठ ६६० से 
प्राणायाम और आरोग्य. सम्बन्धी लेख 
है जो योग्यतापूवंक लिखा गया है । उसमे दो 
बाते और स्पष्ट हो जाती तो बहुत सुन्द्र था| खतरे 
का मार्ग दूर हो जाता। 


(१) पए्ष्ठ ६६० कालस दूसरा १८ वीं लाइन से 
अब एक नथने से सांस खींचे और दूसरे से छोड़े । 
यह क्रिया १०-१४ बार करनी चाहिये | यह स्पष्ट 
नहीं है कि एक ही नथने से खींचने दूसरे से छोड़ने 
का क्रम जारी रहेगा या छोडने वाले से सांस खींचना 
पड़ेगा ओर पहिले खींचने वाले से छोडना**'/** 

(२) प्राणायाम पूरक कुम्भक रेचक करने के बाद 
यह स्पष्ट नहीं है कि अब दुबारा रेचक नथने से पूरक 
हो या जेसा पहिले किया गया है इससे बड़ी गलती- 


हो सकती है | कृपया बहिद्वौर - स्पष्ट करिये ताकि 
समान सब लाम उठा सके। 


ु ् 


--श्री केदारनाथ अवस्थी वेय 
मु० पो० सेमरक्ील (कानपुर) 


ज्स्क 


डं 


क्‍ 


हे " सीताफल 


भरी बेच रामचन्द्र शाकल्य 





कहते है कि राम की प्रतीक्षा में अशोक वन में 
बैठी सीता जी एक कंकड रोज बोती थीं । उनके 
सतीत्व-बल से वह कंकड़ बीज की तरह अंकुरित 
हो कर फलदार बृतक्षु बन जाया करता था। सीता के 
हाथों उपजाये जाने के कारण यह वृक्ष सोताफल' 
कदलांया जाने लगा । 
सीताफलन के वृक्ष भारतवर्ष में सब्त्र पाये जाते 
है। ये पेड़ प्रकृति की ऋरता को किस ह॒द्‌ तक सहन 
कर सकते है इसका अनुमान इसी बात से लगाया 
जा सकता है कि चट्टानो की दरारों मे भी इनके 
अंकुर विकास पा जाते हैं। और इनकी बहुतायत 
भारत भे किस कदर है यह इस बात से ऑकी जा 
सकती है कि जंगली रूप मे बिना काश्त पैदा होने 
पर भो अकेले आंध्र से सीताफल ने १ लाख एकड़ 
भूमि ले रखी होगी। इसको हिन्दी बोलने वाले 
स्लीताफल या शरीफा कहते है| इसके पेढ़ मे चार 
पांच वर्ष के बाद से फल आने लगता है । 
इसके खाने से ठ॒प्ति होती है, रक्त ब्रढ़ता है। 
खाने में स्वादिष्ट तथा पुष्टिकारक होता है। रक्त- 
पित्त और बात को शान्त करता है । बल को बढ़ाता 
है, कफ को उत्पन्न. करता है । प्रकृति में 
अत्यन्त शीतल और हृदय के लिए हितकारी है। 
मांस को बढ़ाता है एवं दाह को शान्त करता है । 

- , कुन्नूर को रसायन शाला के परीक्षणो के 
अनुसार सीताफल में विटामिन ४? और सी? 
तथा ग्लूकोज सेब से अविक होते है। 

भारते मे सीताफल की जाति के चार फल उप- 
लब्ध होते 'है--सीताफल, रामफल, लक्ष्मणु फल 
जिसे तेलुगु में 'मुडंला? कहते हैं। इनमे से सीता- 
फल एबं लक्ष्मण फल अधिक प्रचलित दिखाई देते 
है। लक्ष्मणफल को आध्र मे गरीबो का सेव” माना 
जाता है। सीताफल अधिकतर खाने के ही कास से 
आता है। यह स्वास्थ्य ओर बल को बढ़ाने वाला दे । 


६ 


' अजंता और एलोरा की प्राचीन गुफाएं है 


इसके अलावा सीताफल का और कोई अधिक 
उपयोग नहीं होता है। सिर मे जुएं पड़ जोने पर 
सीताफल्ल के बीजो को इकट्ठो करो | उन्हें बारीक 
पीस कर सिर से लगाना चाहिये। रात को सोते 
समय एक मोटा कपड़ा” सिर मे कस कर बांध कर 
सो जाना चाहिये । इससे सिर के जुऐ सब मर जाते 
| स्मरण रहे यह दवा आंखो के लिए लिये नुक- 

सानदायक है अतः आंखों में न लगने पावे, ध्यान 
रखना चाहिये ” जलन को शान्त करने के लिए--- 
सीताफलन को रात से ओस से रख देना चाहिये और 
सवेरे इसके सेवन करने से शरीर को जलन और 
दाह शान्त हो जाती है। 

बागवानी विशेषज्ञो द्वारा १५ वर्षों से सीताफल 
में बीजी की अधिकता को दूर करने के प्रयत्न हो रहे 
बज अन्त ० ३ 
.ह। अन्त में आंध्र के मेडक जिले मे सेगरेड्डी-स्थित 
राजकीय' फल - अनुसंधानशाल्ा के विशेषज्ञों ने 
सीताफल्न को अब बीजरहित स्वादिष्ट फल बना 
दिया है | उसी जाति के एक अन्य फल लक्ष्मण- 
फ्ल के पौधे से संयोग कराकर इस नये फल को' 
वेज्ञानिको ने उपजाया है । फल मे सीतफल सरीखा 
रसदार गूदा है और लक्ष्मण फल का जरा-सा 
खट्टापन है । इसका नामकरण 'ऐऐलटीमोया? 
किया गया है । परन्तु यह नाम अन्य फलो पतरीखा 
आकर्षक तथा भव्य नहों है । हु 

प्रायः लोगो का विश्वास है कि यह फल गोरी 
जातियो द्वारा अमेरिका से भारत लाया गया है, 
क्योंकि इसी जाति का एक फल अमेरिका मे पाया 
जाता है | परन्तु यह घारणा निमू ल है । सीताफल 
भारतीय फल है । इसका सबसे बडा श्रमाण 
जहां 
पर सीताफल के अंकित चित्र हमे उपलब्ध द्वोने है। 

“जैद्य श्री रामचन्द्र शाकल्य आयुर्वेदरत्न, 
' ४४५ शन्ति गली, जूनी, इन्दीर | 





प्रवाहिका नाशक तीन योग-- 
१-बेलगिरी २ तोला, नागर मोथा २ तोला, 
इन्द्रजी २ तोला, घाय के फूल, मोचरस, सींठ 
प्रत्येक २-२ तोला । उपरोक्त द्वाओ को कूट-चूरां 
कर बारीक बनाले तथा कपड़छन कर रखलें। 
भात्रा--२ भाशे से ७ माशे तक दिन में ३-३ 
बार सेवन करे | 


अलुपान--दवा से आधी मिश्री मिलाकर 
फांक जाए तथा ऊपर से जलन पी ले। पथ्य मे 
दही भात सिश्री खाएं। हे 


गुण-इस दवा के सेवन से आंव, खून के या 
सादा, पतले दस्त नि:संदेह तीन ही दिन में ठीक 
हो जाते हैं। 
२-एक सफेद प्याज को छुरी से खूब महीन- 
महीन काटले। तत्पश्चात्‌ उसे गिनकर छे पानी से 
अर्थात्‌ छः बार खूब मल्लमल कर घो डालें । 
सेचन विधि-थोये हुए प्याज को एक 
कांसे या शीशे के बतंन से रखकर गाय का ताजा 
दही मिलाकर खा जाये | पथ्य से दही भात मिश्री 
खाये । उपरोक्त विधि से दिन में तीन बार दवा को 
सेवन करने से भयदूर से भयद्भुर आंबव की 
बीसारी ३ दिन मे आराम हो जाती है। 
३-संगजराह॒त,उजला चूना,बेलगिरी ४-४“तोल्ा 
इन सारी दवाओ को कूद चू्ण कर कपड़छन कर 
एक बोतल मे 'रखते । 
सात्रा-३ माशे से ६ साशे तक दिन में तीन 
वार। 


अनुपान--दवा से दही मिल्लाकर सेवन करे। 


गुण--इस दवा को सेवन करने से भयक्कुर 
से भयद्भुर आंव एवं दस्त की बीमारी ३ दिन में 


ही आराम हो जाती है। वेग को एक दो खुराक : 


के सेवन से ही रोक देता है। 


अश नाशक घृत -- 
कड़वे नीम (बकायन) २१ पत्ते, मूंग का आदा 
२ छटांक, गाय का घी १ पाव । वबकायन के पत्ते 


को महीन महीन पीसकर मूंग से छिलका निकाली - 


हुई दाल के वेसन (आठा) को मिलाकर सान 
दें और उसी की घी में पूरी बनाले। तत्पश्चात्‌ 
पूरी को फेंक दे और कढ़ाही में बचे हुए घृत को 
एक सफेद बोतल में रखले । 

सेवन विधि-दवा को सुबह के समय एक 
एक तोला खाना चाहिए। दवा सेवनकाल मे 
खट्टा, तीता, मीठा, तेल, दही नमक खाना बिल्ल- 
कुल निषेध है। * 


 गुण--इस दवा को ४१ दिन तक नियमित रूप 
से सेवल करने पर खूनी बादी दोनों प्रकार के 
अश निश्चय ही जड़ से आराम हो जाते है। 


ब्रण माशक मलहम -- 


तूतिया १॥॥ मासा, फिटकरी ३ माशा, 
चूना ६ साशा कडवा तेल ९१० तोला । 
सभौ दवाओं को चूरंकर बारीक बनाले | तदुपरांत 
कासे के थाल में कड़वा तेल्ल डालकर सभी दवाओ 
को उसमे छोड दे और पचने भर. पानी देते जाए 
तथा हाथ से खूब मन्थन करे | करीब छः: घण्टे 
तक इसी तरह करते रहे | सफेद मक्खन जैसा 
मलहम तयार हो जायगा। - 5 


रा 


परीक्षित प्रयोग 


. व्यवहार विधि--सलहम लगाने के पूब॑ जख्म 
की अच्छी तरह नीम के पत्ते या छाल मिलाकर 


ओऔरटे हुए पानी से धो डाले। शीघ्र द्वी फायदा 


दिखलायेगा । ] 
गुण -इस मलहम के सेवन से हरेक तरह 
का जखम फोड़ा फंसी जला हुआ ब्रण 
आदि भयडूर से भयकूर जरुूस ठीक हो 
जाता है। दवा लगाने के पहले दिन जखम को 
अधिक बढ़ा देता है उसके बाद फायदा दिखलाता 
है अतः रोगी को घबड़ाना नहीं चाहिये। जब 
समभझ जाए कि जखम दो चार रोज में बिलकुल 
भर जायगा तो मलहम लगाना छोड देना चाहिए 
नहीं तो मांस ऊपर तक उठ जावेगा। 
आंख दुखने पर अनुभूत योग-- 
इसली के हरे पत्ते १ तोला, फिटकरी आधा 
तोला दोनों को पानी के साथ खूब महीन पीस 
लें | उसके बाद थोड़ा गरम करके आंख के चारों 
तरफ (पलकों के ऊपर भी) गाढ़ा लेप करदे' । 
गुण-दिन में ३ बार इस दवा के लेप करने 
से केसी भी सूजन, लाली, दर्द क्‍यों न हो एक से 
दो दिन में निःसंदेह भाराम हो जाता है | लाली 
को एक दो बार के लेप से ही काट देता है। 
-श्री डा० अखिलेश्वरप्रसाद शर्मा आयु० शा० 
, ओ गांघी दातव्य औषधालय, मोदनगंज (गया) 
८ कर ८ 
कुच्छमेह (सुजाक) पर -- 
काते की--कवावचीनी, सिश्री, नोसादर तीनों 
४-४ तोला । सबको मदीन पीस कर सुबह शाम 
४-४ माशे, श्वेत चन्दन घिसे पानी से खा लेव | २१ 
दिन सेवन करें| 
पिचकारी--फिटकरी २ तोला, रसौत २ तोला 
पीसकर पिसी कवाबचीनी आधा तोला अफीस 
३ मसाशा पिसा गेरू १ छुटांक २ बोतल पानी 
में मिश्रण बना रख लें। सुबह शाम गुप्त र्द्रिय में 
पिचकारी दें | लगता नहीं कष्ठ नहीं टदीता खून 
मबाद बन्द करता है। 


वृश्चिक दंश की सर्वोत्तम दवा-- 

अशुद्ध काली या सफेद या पीली किसी 
संखिया को पानी में रगइकर पतल्ला लेप लगादे, 
तुरन्त फायदा होगा । 


खालित्य पर- 


अगर कहीं के १ रुपया या २ रुपया भर वाल 
उड़ रहे हों तो अशुद्ध जेपाल (जमालगोटा) की गूदी 
पानी में पीसकर सिफे १ या २बारलेप कर दे । वहां 
दाने पड़ कर पानी निकलेगा और जख्म हो जावेगा । 
बाद में नारियल का तेल लगाते रहे । प्रथम बाल भूरे 
निकलेगे, बाद मे काले हो जावेगे। शतशोलुभूत हे । 
अगर सारे वाल या शिर के आधे वाल भक़ चुके हों 
तो न लगावें क्‍योंकि तकलीफ अधिक होगी । 
--भी ब्ह्मे श्वर शर्मा वेद्य भास्कर, आयु० 
४ ब्रह्म श्वर वेदिकि खोज मंडल, 
नवत्तनवां बाजार (गोरखपुर) 
भर >८ भर 
गर्भाशय विक्ृति पर-- 
माई छोटी, माई बढ़ी, मोचरस, माजूफल, मेन- 
फल, मकोय खुश्क, मजीठ, मौलश्री की छाल, वाय- 
विडज्ञ, वायखुम्भा, बबूल की फली, वाबूना, बालछड़, 
बहेड़ा, कत्था, कमरकस, कपूर, फिटकरी सफेद, 
फिटकरी लाल, हर्स बकुली, अनार का छिलका, 
अजवाइन, आंवला, गूलर छाल; गुलधावा मंद 
चूनियां, गोखरू छोटा, लोवान नाखूना, ह॒र्राजद्गी, 
पंल्गतोड़, सुपारी चिकनी, इन सब ओप- 
धियों को समभाग लेकर वस्नरपूत चूर्ण कर लेवें। 
पुनः देशी शराब में घोटकर भऋरवेरी के प्रमाण 
गोलियां बना लेवें | इन गोलियों को सर्पव तेल से 
चिकना कर योनि में प्रात: सायं धारण करें| यह 
योनिकन्द, योनि शिथिल्षता, गर्भाशय का नीचे 
ऋुऊ जाना, तथा गर्भाशय शोथ पर लाभदायऊ है । 
-+भी कृष्ण कुमार स्वर्णकार, 
कृष्णा दातव्य ओपवालय, फरवरपुर, वद्विराइच । 
“ओपांद पृष्ठ ररे८ पर 


ञ्म्‌ मथ॥ ९ शरण । हे एँ ह 
पु्माओर सं संचन 


५३ वां अ, भा, आयु ० महासश्मेलन दिल्‍ली- 

दिनांक २६-६-१६६० (डाक से)--अ०भा०आयु- 
बंद महासम्मेलन का चिर प्रतीक्षित ४३ वां वार्षिक 
अधिवेशन, जो कि गत दो वर्ष से स्थगित था, 
अब दि० २४७, २४ और २६ द्सिम्बर १६६० को 
दिल्ली में होगा। यह निर्णय + दि० १४८६-६० को 
स्वागताध्यक्षु कविराज श्री वेद्यनाथ सरकार के 
निवास स्थान पर. सम्पन्न स्वागतु समिति की काय- 
कारिणी समिति तथा महासस्मेलन स्थायी समिति 
द्वारा गठित तिथि निर्धारण उप-समितिः की 
सम्मिलित बैठक मे किया गया है। इस बेठक में 
महासम्मेलनाध्यक्ष॒ कविराज श्री अनन्त त्रिपाठी 
शर्मा एवं प्रधान मन्त्री ओ वामनराव दीनानाथ 
वैद्य की उपस्थिति उल्लेखनीय है। 


स्वागत समिति के सदस्यों एवं कायकर्त्ताओं 
से सामुरोध प्रार्थना है कि तत-सन-धन से अधि- 
वेशन की सफलता के लिये प्रयत्नशील होकर 
आयुर्वेदोन्नतिं के इस पुण्य कार्य में सहयोग के 
भागी बने । “स्वागत मंत्री 
>८ >८ > 
भारतीय जन स्वास्थ्य रक्षक संघ प्रानकपुरा 
दिरली का परामश मण्डल 
भारतीय जन स्वास्थ्य रक्षुक संघ आयुर्वेदा- 
सुसार ही जनता की सेवा कर रहा दै। इसके कारये 
को सुचारु रूप से चलाने के लिए देश के विभिन्न 
भागों के १२ आयुर्वेदश्शों का आगामी वर्षा के लिये 
परामर्श मख्डल बनाया गया है। 
व 04 ८ 


किशनगढ़ वैध सभा का चुनाव-- 
दिनाक २६-६-६० को मदनगंज में ओ महां- 
चीर औषपधालय में किशनगढ़ बेच सभा की एक सभा 


श्रीमान्‌ वेद्य राधाबल्लभ' जी व्यास मदनगंज की 
अध्यक्षता में हुईं । सभा का विधान पास 
हुआ व इसी समय सभा का निम्नाश्लित चुनाव 
हुआ व एक ११ सदस्यों की कार्यकारिणी समिति 
का गठन हुआ | चुनाव इस प्रकार हआ-- 
अध्यक्तु--वेद्य प० राधावल्लम जी व्यास 
उपाध्यक्षु-बेद्य भी पुरुषोत्तमलाल जी शर्मा 
मन्त्री--श्री वेद्य गोकुलचन्द्र जी शर्मा सिष० 
उपमन्त्री--श्री वेद्य कल्याणसिंह जी 
कोषाध्यक्तु--वैद्य मन्नालाल पाटनी । 


--मन्‍्त्री 
>< ८ ८ 
सरदार शहर में पारद संस्कार की अभृतपूर्य 


योजना - 
पारद संस्कार श्रेमियो की एक सभा १-६ ६० 
को परमहंस स्वामी बालकनाथ जी बैद्य की अध्य- 


क्षुता मे हुई जिसमे यह निशंय किया गया कि 


जून के अन्तिम सप्ताह तक पारद्‌ के संस्कार प्रारम्भ 
कर दिये जाये । इस योजना द्वारा इन दोषों का 
प्रत्यक्ष रूप से निराकरण कर जनता जनाद॑न के 
समक्ष श्रस्तुत किया जावेगा। बाद में अठारह 
संस्कार सम्पादित किये जायेगे । 

रस चिकित्सा प्रेमियो को इस पारद अनुसंधान 
सम्बन्धी स्वर्ण अवसर पर सत्परामर्श ब सहयोग 


के लिए आमन्त्रित किया जाता है। यह वैज्ञानिक _ 


कार्य रसवैद्य पं० नीलकणठ जी शर्मा भीलवाड़ा 
निवासी के संरक्षण से सम्पन्न होगा। 

इस समिति' के अध्यक्ष व मन्त्री क्रशः आयु- 
बंद सेवी सेठ श्री जयचन्द्लाल जी सेठिया तथा 
वेद्य सोहनलाल दाधीच आयखुर्वेदाचार्य और कार्य 


समिति के पांच अन्य . सदस्य निर्वाचित हुए। 
“भन्त्री 


रु 


हि 


है 


कर 


5 'जलोदर (७5९०7४७७). 


ड़ 


“ जलोदर' शब्द से स्पष्ट हैं कि इस व्यावि में उदर में 


जल भर जाता है। उदर एक व्यापक शब्द हैं। उदर 
में कहाँ जल भर जाता हे, इस वात को स्पष्ट करने के लिए 


' जल की उदर में त्वग्मासाम्यन्तर स्थिति” बतलाई है। 


, उर क्षत आदि। 


अत स्पष्ट है कि जलोदर मे जल उदर के त्वचा ओर भास 
के बीच में एकत्रित होता है। प्राकृत अवस्था में जल वहाँ 
नही जाता और एकत्रित भी नही होता हे । जल का वहाँ 
जाता विमार्ग ग़मना कहलाता हैं। विसार्ग गसन' 
स्रोतोदुष्टि का लक्षण है। क्योकि इसमें उदक का विमार्ग- 
गमन होता है, अत तद्वह ज्रोतस (उदकवह स्रोतस) की 
दृष्टि का अनुमान करते है। 
स्रोतस की (या किसी भी स्रोतस की) दृष्टि दो प्रकार की 
हो सकती हे । (१) आधात से उदकवह-स्रोतस कट जाय 
या (२) उदकवह स्लोतस में अवरोध हो । क्योकि जलोदर 
के कारणों मे आघात कोई कारण नही है, अत प्रथम सभावना 
का निराकरण हो जाता है। दूसरी सभावना मे संग! 
का प्रश्न हे। संग दो प्रकार से उत्पन्न हो सकता है। (१) 
स्रोतस में रचना सम्बन्धी विक्ृोति (8फफकप्ण्णे 6अं०त 
आ जाय अथवा (२) उसमे कोई पदार्थ रुक जाय । आयु- 
वेंद का यह सामान्य नियम हे कि जिन व्याधियों में रचना 
सम्बन्धी विकृृति प्रधान घटना होती है, उनका नामकरण 

उन्ही अवयवो के आधार पर किया जाता है, यथा ग्रहणी, 
यत जलोदर' इब्द किसी अवयव या 
ख्रोतृस (उदकवह) का द्योतक नही है, अत मान लेना चाहिए 
कि इसमें उदकवह स्लोतस और तन्मूल में कोई रचता-सवधी 
विकृति नही श्राती हे। दूसरी सम्भावना है कि कोई 
पदार्थ उस ख्लोत्स से रुक जाय। इसमे भी दो वाते हो 
सकती है--या तो उस ख्रोतस मे प्रवाहित होनेवाला दृष्य 


- विकृत होकर सग कर दे, या दोप वहाँ पहुँच कर सग कर दे । 


उदक किसी भी विकृृति में शरीर में 'सग” उत्पन्न नहीं कर 
'सकेता, अभ्रत दूसरी सभावना सत्य सिद्ध होती हे---अर्थात्‌ 
दोपो के सम । सग किसी गुरु दोप से अविक हो सकता हे । 
“दोषो में कफ सबसे गुरु है। परल्तु इसमे पिच्छिलता आदि 


विमार्गगंमनार्थ उदकवह 


वेद्य शिवचरण ध्यानी, वी. आइ एम , एस, आयुर्वेदाचार्य 


वैकारिक गुण आने चाहिए जिससे वह अमुक स्रोतस से 
खियक जाय और सम कर दे। कफ में पिच्छिलता आम 
से उत्पन्न होती हे ओर आम अग्निमाद्य का अनिवार्य परिणाम 
है। परल्तु गास्त्रीय सिद्धान्तानुत्तार निश्चित किए गए 
कफादि के स्थानों से उतको अन्यत्र ले जाना वायू का कर्म है, 
अ्रत इसमें वायु का भी हाथ होना चाहिए । 

उपरोक्त आधार पर ही जलोदर निदोपज' व्याधि 
निश्चित होती है। पूर्व लिखित पक्तियों के आधार पर 
यो कह सकते हैँ कि---निदान से तीनो दोपो का प्रकोप होता 
है। 0तिक्तदुष्टि से अग्निमाथ और परिणामस्वरूप आम 
की उत्पत्ति होती है । यह आम प्रदुष्ट कफ को अ्रधिक पिच्छिल 


कर देता है, जिसे वायु उदकवह स्रोतस मे पहुँचाकर सग 


उत्पन्न कर देता हे गौर परिणामस्वरूप जल का विमार्ग- 
गमन होता हे जिससे वह जलोदर को उत्पन्न कर देता हे । 
इसी आधार पर इसकी सम्प्राप्ति को यूँ समझ सकते है 


१.  दोप निदोप 

«- २ दृष्य उदक (रस) 
३ ख्रोतस उदकवह ह 
४ अधिष्ठान - उदर के त्वग्मासाभ्यन्तर 


५ स्रोतोदुष्टि लक्षण--सग--विम्ार्गगमन 

उदक ही रोककूपों से निकलने पर स्वेद और मूत्रमार्ग 
से निकलने पर मूत्र कहलाता है। साघटनिक विभिन्नता 
के-कारण इसे भिन्न-भिन्न सज्ञाये दी गई है। लेकिन 
उदकभाव सब में है। अत उदकवह स्रोतस की दृष्टि से 
स्वेदवह तथा मत्रवह स्लोतस की भी दुष्टि हो सकती हे और 
उनकी दुष्टि के लक्षण भी मिलते है । 

यह तो जलोदर की सामान्य सम्प्राप्ति हुईं। यहाँ 
पर इस बात का स्पष्टीकरण करना भी उचित है कि उदकवह 
स्रोतस की रचनासम्वन्धी विशेषता का अस्तित्व नही हे। 
कुछ स्रोतसो का पृथक्‌ परिंगणन इसलिए किया गया है कि 
उनमे रहने वाले या उनमे कल्पित द्वव्यों (धातु-मलो) 
की विक्ृति से विशिष्ट रोग उत्पन्न होते है। यह झास्व- 
सम्मत तथ्य है कि रस की तरलता उदक से बनी हुई रहती 


ड़ 


हु 


कि 


४2 सचित्त प्राण व, जूते, १६५६१ 


है। बस्नुत उदक के ले जाने वाले पृथक्‌ खतोतस न होकर 
रसवह (रक्तवह मी) खोतस' ही रचना की दृष्टि में उदढ़- 
वह खोतस भी ऊहे जा सकते हैं। उदक का रस से पूरक 
छाये हूँ तथा उसकी व्याथियाँ भी रसज व्यावियों से पृ रक्‌ 
है, प्रत क्रिया दृष्ट्या उदकवह ख्रोतस की कल्पना की ग; ४ 

जलोदर वी उत्पत्ति में तीन प्रमुख कारण 
सकते हैं -- 

१ पघराणडुब्हि--प्राणवायु की दुष्टि से कई व्याणजियां 
उत्पन्न हो सकती है। प्राणवायु की ऐसी दुष्टि, जिससे 
उदफवट स्रोतस पर प्रभाव पडे, जलोदर उत्पन्न कर सकती 
है। जैसी कि कहा जा चुका हू कि उदकवह सत्रोतस मार 
रमवह स्रोतस रचना-दृष्टया एक हैँ श्रीर रसवह स्रोतों का 
मूल हृदय है। हृदय को नियत्रित रखना--प्राणवायु का 
कर्म है। अत प्राणवायु को ऐसी दुष्टि, जिससे हृदय में 
दुष्टि हो जाय, जलोदर उत्पन्न कर सकती हे (28८६८४ 
तप०४0 #रध्छ/ ) 

२ अभ्निदुष्टि--अ्रग्निदुष्टि से श्राम की उत्पपत्ति 
ओर उसका जलोदर की उत्पत्ति मे भाग लेना तो सामान्य 
सम्प्राप्ति में कहा ही जा चुका हे। फिर पुन॒ग्ग्निदुष्टि 
को क्यों लिखा ” । इसलिए कि अग्नि ओर पित्त में 
अभेदान्वय करके तथा पित्त का सम्बन्ध यक्ृत्‌ से स्थापित 
करके यकृत की विकृृति से रक्‍्तवह स्रोतस (,पप्रत्यक्षतया 
उदकवह स्रोतस) मे विक्ृति मानकर जलोदर की उत्पत्ति 


मानना अ्रभिप्रेत हें। अत यक्ृत्‌ की विकृति से भी जलोदर 
हो सकता हे (8४८६८४ 09०४० 7४७४) 


३ शझयथान दुष्टि--ग्रेपान की ऐसी दृष्टि, जिससे 
उदक पर प्रभाव पडे, जलोदर उत्पन्न कर सकती है। अपान 
वायु का एक कार्य मूत्र (निर्माण तथा) विसर्जन भी हे । 
यह मूत्रवह ख्लोतस पर नियत्रण रखता हे। अत इसकी 
ऐसी विक्नृति, जिससे मृत्रवह स्रोतस तथा तन्मल वक्‍को में 
चिकृति शा जाय, जलोदर उत्पन्न कर सकती हैं (85०४५ 
वेएढट० प्रातत८५४) | 


इन तीन कारणों के अतिरिक्त, प्राय सभी उदर रोग 
जलोदर में परिवर्तित हो सकते है--ऐसा आचार्यों को मान्य 
है। इसमे यक्षदाल्युदर, प्लीहोदर, क्षतोदर आदि भी अन्त 
में जलोदर मे परिवर्तित हो सकते है । 


ही 


सामान्य सम्प्राप्ति 
में क्षत से जलोदर सिद्ध नही होता था। इस मान्यता से 
क्षत से भी जलोदर स्वीकार्य हे । ऐसी अवस्था में उदक का 


विमार्ग गमन उदकवह स्रोतस के कट जाने से मानना चाहिए 
दोनो के द्वारा सग से नहीं। 


प्रोफेसर, काय चिकित्सा, 
श्रायुवेंद महाविद्यालय, जामनगर | 


इस प्रकार जलोंदर के तीन प्रकार के विशिष्ट कारण 
और सम्प्राप्लि होती हूं। 

१ सामान्यत दांपा द्वारा उदकबह सोतस में सग 
और परिणामस्वरूप उदक का विसार्ग गमन। इसमें 
क्षत॒ वथा चोतस में रचना-सम्बन्धी विकृति कारण नहीं हे 

२ प्राण, अग्नि और अपान की दुष्टि से कमण' हद 
यकृत और बृक्‍को में विकृति (सगात्मक) और परिणामत 
जल का विमार्ग गमन। 

३ अन्य उदर रोगो के उपद्रवस्वदूप जलोदर की 
उत्पत्ति। इरामें द्षत तवा किसी अवयब की रचता-सवधी 
विक्ृति (जैसा कि यक्ृदात्युदर' नाम से स्पप्ट हे) भी 
सम्मिलित है। 

जलोदर का निदान--जलोदर के निदान में कोई 
कठिनाई नहीं होती हे। जलोदर के कारण का पता 
लगाना ग्रवश्य कठिन हो जाता हूं। प्रयम दृष्टि से ही 
रोगी का उन्नत-उदर दिखाई देता हे। उन्नतोदरावस्था 
निम्नलिखित कारणों से उत्पन्न हो सकती हे 

१ वसा, ३ वालक, ३ विद, ४ वायु 
-५ वारि। प्रथम चार कारणो से उत्पन्न उन्नत-उदर में 
'परिवृत्त नाभि तथा दृतिवत्‌ क्षोम और कम्प' नही मिलते है । 
परन्तु वारिज उन्नत-उदर में ये आवश्यक रूप से मिलते 
इसके अतिरिक्त अन्य लक्षणों के आधार पर भी जलोदर 
का निदान किया जा सकता हे। यह पता लगाना भी 
आवश्यक हे कि किस विशिष्ट कारण से जलोदर उत्पन्न हुआ 
हे--तभी सफल चिकित्मा सम्भव हे। यदि अवयवों 
(हृदय, यकृत और वृक्‍क) की विक्ृति से जलोदर उत्पन्न 
हुआ हो तो उनकी विक्रृति के अन्य लक्षण भी मिलते हे तथा 
परीक्षा करने पर उनकी विक्ृति का ज्ञान हो जाता हे । 
साथ ही हृदु-विक्ृति में प्रथम पैरों पर सृूजब दीखती है_ 
जवकि वृक्‍क-विक्ृति में चेहरे पर। यक्षत्‌ विकृति में 
प्रथम उदर में और पश्चात्‌ अन्यत्र । यदि जलोदर उपद्रव- 
स्वरूप उत्पन्न हुआ हो तो रोगी का इतिवृत्त ओर रोग का 
इतिहास महत्वपूर्ण सहायक होते है। जलोंदर का सहसा 
उत्पन्न होना श्र वेदनाविक्य का होना क्षत से उत्पन्न जलोदर 
की ओर सकेत करता है। अन्यथा जलोदर एक चिरकारी 
व्याधि है । 


इस प्रकार पूर्वोक्त आधार पर जलोदर का तथा उसके 
कारणो का ज्ञान होता हे । 


सा वातरक्त में घ्रत-चिकित्सा 


+ वेद्य अम्बालाल जोशी, आरयुर्वेदाचार्य 


वातरक्‍्त रोग एक द्वि दोषज रोग है। 
के अनेक कारणो मे से एक कारण है भोजन की विविधता 
तथा रूक्ष भोजन की अतिमात्रा में सेवन। यह रोग 
वात के विकृृत होकर विवृद्ध होने पर तथा रक्‍त द्वारा अवरुद्ध 
वात के अति ऋद्ध होने पर उत्पन्न होता है। “जोडो में श्रति 
पीडा होना इसका सामान्य लक्षण है। इस रोग में सर्व- 

' प्रथम वात का विकृत होना ही सिद्ध होता है। , वात के 
विहक्ृत होने के कुछ _कारण है और वे “शास्त्रों मे इस 

प्रकार है -- 

“» व्यायाम, लघन, गिरना, अ्गादि के भग, क्षय,जागरण, 
वेंग-धारण, अत्यन्त शोक, शीत, अति भय, क्षोभ, रूक्ष, 
कषाय, तिक्त और कु पदार्थों के सेवत, क्रोध, वर्षा 
ऋतु में भोजन के पच जाने पर और दिन-रात्रि के उत्तर भाग 
में वायु प्रकुपिंत होती है।' 

उपरोक्त कारणो से दूषित हुआ वायु रक्त को भी 
दूषित कर उसके सयोग से स्वयं और अधिक दूषित होकर 
शूल को बढाता है। ' उपरोक्त दोप-बृद्धि के परिणाम- 

' स्वरूप परिपीडन की उम्रता और बढती है। निदान में 
रक्त तथा वात दोनो के प्रकोप के लक्षण भासित होते है । 
बात-प्रकोप के लक्षण निम्नलिखित हे । 

- प्रकृपित वायु शरीर में अस्सी प्रकार के रोग उत्पन्न 
करता है और वह बल, वर्ण, सुख और आयु को नष्ट करने 
के लिए तत्पर रहता है। मन को क्षुव्ध करता हे तया 
सारी इन्द्रियों को स्थान भेंद से नष्ट करता हे। गर्भ को 

- नष्ट या विकृृत बना देता है श्रथवा अति काल तक रोके 

रखता है। भय, शोक, मोह, दैन्य, अतिप्रलाप आदि लक्षण 
उत्पन्न कर प्राणी को रोक देता है। 

उपर्युक्त कारणों के अतियोग से कुपित हुआ वायु 
रक्‍त को दूषित कर स्वय भी अपेक्षाकृत अधिक प्रकोप को 
प्राप्त होता है। और उसके परिणाम की उम्रता भी अधिक 
बढ जाती है। निदान में रक्त तथा बात दोनो के प्रकोप 
के लक्षण अलग-अलग या सयुकत रूप से भासित होते है । 
वात द्वारा दूषित रक्त का स्वरूप चरक ने अरुणाभ भवेद्‌ 


के जल आला हज 


है. | अर] >म जुडी पड 32७ >> कै । आई, हि 


इसकी उत्पत्ति 


- निर्भर है। 


वाताद्‌ विशद फेनिल तनु” (चरक सू० २४॥२०॥२१) 
कह कर वात से दूषित रक्‍त को वर्ण मे कृष्णारुण, पतला, 
रूक्ष, फेनयुक्‍्त तथा शीघ्रगामी बताया है। सुथ्ुत-ने भी 
इसे “तत्र फेंनिलमरुण कृष्णपरुष तनु' शीघ्र अस्कत्तदि च' 
वातेन दुष्ट” कह कर उपरोक्त कथन का समर्थन किया है 
“साथ ही न जमने वाला गृण- अधिक बताया हे । . - ॥ 

रक्त विक्रृत होने के कारणों का उल्लेख करते हुए 
सुश्रुत ने (सूत्र २१।२५ तथा सूच २११२१ मे). क्रोव, शोक, 
चिन्ता, भय, श्रम उपवास, सैथुत, अधिक चलना, अग्नि, 
आतप तथा वायु का अधिक सेवन, आघात, तीक्षण, उण्ण, 
अतिलवण, क्षार, अम्ल, कटु, विदाही (देर से पचने वाला 
तथा अम्ल पाक को प्राप्त होने वाला ), अतिद्वव, गुरु, स्निग्ध, 
प्रकृति विरुद्ध, मात्राधिक, विपम, सडे-गले पदार्थों का 
अतिसेवन, तिल तैल, खली, कुलथी, माप, सरसो, ,ग्रलसी, 
अदरख, नीवू, मूली, तुलसी, श्रजवायन, बनतुलसी, सेजना 
शालिधान, राई, गण्डीर, जलपीपल, तुम्बुरू, श्गवेरिका 
गन्धतृण, कृष्णजीरक, वनयवानी, गाजर, प्याज, लहसुन , 
पिण्डालु, दही, सिरका, तक्र, छैना, सौवीरक, विविधमद 
खट्टे फल, गोद, मत्स्य, बकरी-भेड आदि, जलज, आनूपज' 
विलेशय तथा प्रसहो के मास का अति. सेवन, अध्यशन 
अजीर्ण, अति भोजन, खाकर दिन मे सोना, वमन का वेर 
रोकना, समय पर रक्त मोक्षण न करना तथा शरद्ऋट 
इनसे रक्‍त प्रकोप को प्राप्त होता है। सक्षिप्तत जो कारण 
पित्त को श्रकुपित करते हे वे ही रक्त को भी प्रकुपित किय' 
करते है । 

चरक नें--“विद्रधिरक्तमेहाश्च प्रदरो बातशोणितम्‌' 
कह कर वातरक्त रोग को रक्‍्त-प्रकोपक रोगों में स्थार 
दिया है। सुश्रुत ने भी चरक के इस कथन का समर्थर 
सूत्र स्थात श्र २४६ में किया है। 

इन रोगों की सप्राष्ति दोष के प्रकोपो की स्थिति पः 
दोष जितने अश्यो मे प्रकोप को प्राप्त होता है. 
तथा जिघर उस दोप के प्रकोप की प्रवृत्ति होती है वे हूँ [ 
लक्षण अधिक प्रकट होते है। सभी लक्षणों का प्रकः ! 


अं 


पे 
है 
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' होना आवश्यक नहीं हे। अत वायु द्वारा प्रकृपित रक्त 
शूल आदि लक्षण प्रकट करता हे। ये सम्पूर्ण प्रकोष 
आदि रोगी के आहार-विहार पर निर्भर हे। 

.. बातर्खत रोग दोप प्रधान रोग हे न कि रकत-प्रधान । 
बात द्वारा दूषित रक्त जिसके प्रकोषक लक्षेण पित्त के समान 
है उस की चिकित्सा करते समय इन विकृृतियों का ध्यान 
रखना आवश्यक हे। इस रोग के उपचार में चरक ने 
रक्‍्तज रोगो में रक्त ओर पित्त का शमन-विरेचन, उपवास 
तथा रकक्‍तमोक्षण करने का निर्देश किया हे तथा श्रागे सुश्रुत 
ने भी रक्‍ताल्पता की स्थिति मे रकतवर्धतार्थ लघु, अनति 
शीत, स्निग्ब, क्वचिदस्ल किम्बा अनम्ल ग्रह्मर का सेवन 
करने का निर्देश दिया है। 

.. इस प्रकार उपरोक्त लक्षणों का अध्ययन करते हुए 
निदान के अनुरूप चिकित्सा करते समय घृत की उपयोगिता 
को नहीं भुताना चाहिये । घृत का उपयोग इस रोग में 
सर्वोत्तम सिद्ध हो सकता हे । ऐसा शास्त्रों का भी मत है। 
वायु तथा रक्त श्र्थात्‌ पित्त की विकृृति मे घृत की उपयोगिता 
शास्त्रों ने घृत के गुणो का वर्णन करते हुए इस प्रकार स्वीकार 
की है -- 
यथा--चघृत वात, पित्त, विष, उन्माद, शोष, दीनता तथा 
ज्वर को नष्ट करता और आयुष्य को स्थिर रखने के लिए 
उत्तम स्नेह (घृत) हे । 
उपरोक्त गुणों के अनुसार घृत का वात-पित्त नाशक 
गण सर्वथा सिद्ध होता है। चरक ने वातरक्त की सामान्य 
तथा विशेष चिकित्सा का उत्लेख करते हुए घृत की 
उपयोगिता को मुक्त कठ से स्वीकार किया है। यथा--- 
विरेच्य स्नेहयित्वा च स्नेहयुक्तेविरेचन । 
रूक्षेवा मृदुभि शस्तमसकृद्वस्तिकर्म च।। 
सेकाभ्यजुप्रदेहान्न स्नेहा प्रोयोडविदाहिन ॥॥ 
वातरकते प्रशस्यते ॥॥ च॑ चि २६।४० 
अर्थात्‌ आदि में स्नेहन करके स्नेह युक्त या रूक्ष-मृदु 
विरेचन से विरेचित कराना चाहिये तथा वार-बार वस्तीकर्म 
भी प्रशस्त है। सेक, अभ्यग, लेप, अन्न तथा स्तेहप्राय 
अविदाही वातरक्त में प्रशस्त हें। तथा इसके आगे 
चरक के मतानुसार ही गभीर वातरक्त मे--विरेच्न 
आस्थापनवस्ती, स्नेहपान, विरेक,स्थापता आदि, वात प्रधान 
बातरक्‍्त में--घृत, तैल, चर्वी, मज्जा का सेवन तथा मालिश 
और वसुूति का प्रयोग, रक्‍तपित्त प्रधान वात रत मे--..- 
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विरेचन, दुग्घपान, परिषेक तथा वस्लियों के साथ जझीतर, 
दाहआ्ञमक उपचार, कफ प्रधान वातरवत म--हल्‍्यग बमन, 
हल्का स्नेहन, सेफ, लघन तथा सुसोप्ण लेप करें। 

इस प्रकार घृत-चिकित्मा समस्त प्रकार के वातरक्‍त्त 
में प्रशम्त हे। शास्त्रों के अतुसार आयुर्वेदागत भीपधीय 
घृतों का प्रयोग उस रोग पर तोन प्रकार से फिया जाता 
हैे। (2) मृश्त द्वारा (स्नेहत), (०) बति द्वारा और 
(३) उपनाह या मालिश द्वारा (दोम छूपों के मार्ग से देह 
में प्रवेश) ! 

मुख द्वारा घृतो का प्रयोग--आ्रायुर्वेदीव घृत के गुण 
सामान्य घृतो के गुणों से कुछ परिव्धित तथा कमी-कर्मी 
परिवर्तित भी हो जाते हे । इन ओर्पाव कृत घ॒तों में घृत 
के वे दुर्गुग (मेंद वृद्धि आदि) अवशिप्द नहीं रहते, 
इसीलिये तो आयुर्वद में कर्पण चिकित्सा के लिये भो 
घृतो का प्रयोग किया गया है। यहा भी घृतो का कार्य 
इसी प्रकार का हे । मुख द्वारा प्रयोग किये जाने वाले घृतो 
का पान दुग्ध के साथ या यो ही किया जाता हे । यह स्नेहन 
क्रिया के नाम से प्रसिद्ध हे। प्रधावतया यह क्रिया 
विरेचन के वाद ही की जाती हे। 

बस्ति द्वारा घृतो का प्रयोग--यह्‌ प्रयोग आयुर्वेद का 
एक बहुत प्राचीन प्रयोग हे। विशेषतया श्रसाध्य एवं 
गभीर वातरक्‍त में इसका प्रयोग प्रशस्त हे। वार-बार 
बस्ति द्वारा घृतो या तैलो का प्रयोग करने का उल्लेस 
अपने शास्त्रों मे मिलता हे । वैद्यों को अपनी इस शास्त्राज्ञा 
को सदेव याद रखना चाहिये विशेष कर वातव्याधियों की 
चिकित्सा करते समय। “नहि बस्ति सम्‌ किब्चिद्मत- 
रक्‍्तचिकित्सितम्‌” वात-नाशक प्रयोगों मे बस्ति- 
प्रयोग को आयुर्वेद सर्वत्तम मानता है। ये बस्तियाँ 
घृत, दुग्व, तैल तथा वातरक्त-नाशक कक्‍्वाथों की दी जा 
सकती है । इस क्रिया के द्वारा बृहद्‌ तथा अन्य तत्तत्‌ सम्बन्धी 
आतो के आचूपण की व्यवस्था की जाती हे। यह क्रिया 
अत्यन्त ही वैज्ञानिक हे। यह दो प्रकार की होती हे। 
(१) निरूह तथा (२) अ्नुवासन। दोनो ही प्रकार की 
वस्तियाँ इस रोग में हितकारी सिद्ध होती है । 

मालिश द्वारा--यह प्रयोग भी इस रोग में लाभग्रद 
है परच्तु तीत्र वेदना के समय इसका प्रयोग मालिश के रूप 
में न कर अभ्यग के रूप मे किया जाय तो अधिक उपयक्त 
होगा। सुखोष्ण घृत मे तीज वेदना युक्त अगो को रख दे 


५ 


बातखत में घृत-चिकित्सा 


और थोड़ी देर प्रसेक होने दे। परन्तु वेदना के कुछ कम 
होने पर धीरे-धीरे हाथ से मालिश की जा सकती है। 
मालिश का प्रधान तात्पर्य रोमकूपो द्वारा स्नेह का देह सधियों 


: में प्रवेश करना मात्र होता चाहिये । यही सफल मालिश हे । 


जो वेंदता-शामक तथा उपयोगी भी हे । 
आयुर्वेद में वेदनाशामक तथा दाह-नाशक स्नेहों का 
पृथक्‌-पृुथक्‌ उल्लेख किया गया है। जिनका दोप प्रावल्य 


. परिकल्पना के अनुसार वैद्य स्वयं उचित समझकर प्रयोग 


कर सकते हे। उपरोक्त घृतो के अतिरिक्त इस रोग में 
रकतमोक्षण, प्रसेक आ्रादि घृत-चिकित्सा के साथ ये उपचार 
सहायक रूप से स्वीकार किय जा सकते हें । वास्तव मे 
आयुर्वेदीय घृत-चिकित्सा इस रोग पर अपना एक विशेष 
स्थान रखता है जिसकी सानी ,्न्यत्र नही है। अब हम कुछ 
ग्रौषधि सिद्ध घृतो का उल्लेख करते है जो इस रोंग में उपयोगी 
सिद्ध हुए है । 

(१) परूषक घृत--त्रायमाणा, भूमि आवला, काकोली 
क्षीर काकोली, शतावरी,कसेरू,इसका विधिवत क्वाथ बनावे, 
फिर क्वाथ जल के समान भाग फालसा का स्व॒रस, मुनक्‍का- 
स्वरस, गम्भारी के फलो का स्वरस, गन्ने का स्वरस, बिदारी 
कन्द-स्वरस मिलाकर चतुर्गुण दुग्ध के साथ पाक करे। 

जीवनीय घृत--वृहत्‌ पचमूल, लघुपचमूल, श्वेत पुनर्नेवा, 
एरण्डमूल, लाल पुनर्नवा, मुद्गपर्णी, महामेदा, माषपर्णी, 
शतावरी, शखपुष्पी, सौफ, रास्ता, अतिवला, वला-प्रत्येक 
२-२ तोला लेकर एक द्रोण जल,में पकावे। चौथाई 
भाग जल शोप रहने पर १ श्राढक घी के साथ बराबर भाग 
दूध, आमलो का स्वरस, गन्ने का रस, बकरे के मास का रस 
मिलाकर दोनों भेदा, गम्भारी फल, नीलोफर वशलोचन, 
पिष्पली,मुनक्का, कमल, ब्राह्मी, पुनर्नवा, सोठ, क्षीरकाकोली, ८ 
पद्माख, दोनों कटेरी, काकोली, सिघाडा,कमरख, खुबानी, 
चिलगोजा, खजूर, अखरोट, बादाम, फिन्दक तथा पिश्ता 

(सब मिलाकर घी से १/४ भाग कर) हारा एक आढक घृत 
शुद्ध करे । शीतल होने पर चौथाई भाग शहदमिला ले। 
अच्छे प्रकार से सिद्ध कर सुरक्षित रखे। मात्रा १ कर्ष, । 

(३) मूलहठी, गोरखमुण्डी, क्षीरकाकोली, जीवक, 
ऋषभक प्रत्येक समान भाग लेकर समान भाग दूध में सिद्ध 
किया हुआ घी का प्रयोग करे। 

(४) मुनकका, मुलहठी, दोनो के क्वाथ में सिद्ध घृत 
मिश्नी मिलाकर पीवे। 
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(५) बला, अतिवला, काकोली, मेदा, कवाचवीज, 
शतावर, क्षीरकाकोली, रास्ता और ऋद्धि के कल्क के साथ 
चार गुना घृत सिद्ध कर प्रयोग करे। 

(६) जीवक, ऋषभक, दोनो मेदा, अतिबला, शतावर, 
मुलहठी, गिलोय, काकोली तथा क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णी 
माषपर्णी, दशमूल, दवेतपुनर्नवा, बला, गिलोय, विदारीकद, 
आसग्ध और पायाण भेद के कषाय के साथ घृत को जागल 
तथा विष्किर पशु पक्षियो की वसा तथा मज्जा को चार 
गुनें दूध के साथ सिद्ध करे। . . 

(७) शालिपर्णी, गोखरू, बडी कटेरी, सारिवा, 
शतावर, ग्रभारी, कवॉचबीज, दवेतपुनर्नवा, वला श्रोर 
अतिबवला के क्वाय में सिद्ध घृत को चार गुने दूध के साथ 
मेदा, शतावर, मुलहठी, जीवक, ऋपभक के कल्को में पकाकर 
एक मात्रा तीन गुना दूध तथा डेंढ गुनी मिसरी डालकर 
कौच में मथ कर पीवे । 

(८५) शतावरी घृतत--गव्य घृत ४ सेर, शतावर- 
स्वरस १६ सेर, गो का दूध ३ सेर, कल्कार्थ-शतावरी १ सेर, 
यथा विधि घुत पाक करे। 

(६) गुड़ूची घृत--गव्य घृत ४ सेर, गिलोय का 
क्वाथ १६ सेर, दूध ४ सेर, कल्कार्थ गिलोय १ सेर, विधिवत्‌ 
पाक कर घृत सिद्ध करें। योगचिन्तामणिकार ने इस 
घृत में सोठ का प्रयोग अधिक किया है। 

(१०) अमृतादि घृत--आँवले, का स्व॒रस २ प्रस्थ, 
जल ४ प्रस्थ, कल्कार्थ--गिलोय, मुलहठी, द्वाक्षा, चिफला, 
सोठं, बला, वासा, अमलतास, पुनर्नवाश्वेत, देवदार, गोखरू, 
कुटकी, शतावर, पीपल, गम्भारी, रास्ता, तालमखाना, 
एरण्ड मूल, विधारा, मोथा, नीलोफर-मिलित ६४ तोता 
(सव समान भाग ) लेकर यथा विधि पाक कर घृत सिद्ध करे । 

(११) महातिक्त घृत--फरजवीज, सतवन, पीप्पली- 
मूल, पीपल, मुलहठी, इन्द्रायण, जवासा, चिरायता, चन्दन, 
हल्दी, इच्भरयव, विजयसार, अमलतास, मालती, कटेरी, कमल, 
न्रायमाणा, कुटकी, बच, पाठ, श्रतीस, दारुहल्दी, शतावर, 
पद्माख, पीला चदन, देवदार, मोथा, अगर, नागकेशर, 
अडूसा, गिलोय, थात्रीपुप्प, वेतस, करेला की जड़, पित्त- 
पापडा, यवासा, वाराहीकद, केवडें की जड, ब्राह्मी, मजीठ, 
ऋषपभक, नेत्रवाला प्रत्येक ४-४ माणा, घृत २५६ पल, पाती 
२४५६ पल, शेप ६४ पल, आमले का स्वर्स ५१२ पल, 
मिलाकर घृतपाक विधि से घृत सिद्ध करे । 


कर 
दरडएः 

(१५) कल्याण घृत--इच्द्रायण ४ टक, त्रिफला ४ढक, 
रेणका, देवदारु, एलुवा, नेत्रवाला, शालिपर्णी, तगर, हल्दी, 
सारिवा, प्रियगू, नीलोफर, इलायची, मजीठ, चोक, अनार- 
दाना, नागकेशर, तालीसपत्र, दोनो कटेरी, मालतीफूल 
वायबिडग, पृष्णिपर्णी, कूठ, चदन, पद्माख--प्रत्येक ४-४ टक 
लेकर क्वाथ करे। २५६ टक घृत और घृत से चार गुणा 
दुग्ध डालकर इस क्वाथ मे सिद्ध करे। 

(१३) शुण्ठी घृत--शुण्ठी के क्वाथ या कल्क को एक 
पल घुत मे पका कर सिद्ध करे। मतान्तर से इसमे सेधव 
भी मिलाते है । 

(१४) गधक घृत--गौ दुग्ध ८ सेर को गरम कर ८ 
छटाक शुद्ध आँवलासार गधक उसमें मिलाकर उबाले, फिर 
विधिवत्‌ जावन लगा कर दही जमा ले । फिर मथन कर घृत 
निकाल ले । 

आयुर्वेद-भास्त्र मे बातरक्त रोग पर वशित अनेकों 
घृतो मे से कुछ को यहाँ उद्धत किया गया है। जो इस 
रोम के निवारण में सहायक हूँ । अब हम सक्षेप में घृतो 
की निर्माण-विधि का उल्लेख कर देना उपयुक्त समझते हे । 

सर्वप्रथम स्नेह को कल्प रूप देने के पूर्व घृत के आमदोष 
को दूर करना आवश्यक है। आमदोप दूर करने का 
तात्परय हे उसके कच्चेपन को दूर करना । कई द्रव्य ऐसे 
' हो सकते हे जो कच्चे घृत मे मौजूद रहते हुए उसके गुणो में 

अन्तर ला सकते है जैसे--छाछ, पानी आदि। परन्तु 
* जब वे आ्रामदोप रहित (परिपक्व) हो जाते हे तब घृत 
* अपने स्वाभाविक गुणो में स्थित हो जाता हे। घृत को 
* अपने स्वाभाविक गुणों में स्थिर करने के लिये १ सेर शुद्ध 
गौ घृत को (महिपी या अन्य किसी का घृत नहीं) लेकर 
आग पर गरम करें। अच्छी तरह से पिघल जाने के वाद 
जब उससे फेन आना बन्द हो जावे तव हरीतकी, आँवला, 
बहेडा, मोथा, हरदी तथा विजोरे नीवू का स्वरस॒ (विजोरा 
उपलब्ध न होने पर नीबू-स्वरस ही ले) प्रत्येक १ तोला का 
* कल्क उसमे छोड दे । थोडी देर बाद गर्म घृत को निफेन 
देखकर उतार ले और गर्म को ही ध्यानपूर्वक छान ले | 
फिर इस छने हुए घृत को जिन द्वव्यों से सिद्ध करना हो 
उन सबको सयुक्त तौल से ४ ग॒ना पानी लेकर 
# (मृदु चीयो की स्थिति में) तथा कठोर चीजो की स्थिति 
में 5 या १६ गुना पानी लेकर क्वाथ करे । क्वाय चतुर्थाण, 
मे अ्ष्टमाश या पोडशाश शोप रह जाने पर छातकर क्वाथ- 


॥॥ 


द्र 


सचित्र श्रायवेंद, मार्च, १६६१ 


जल को एक वर्तनमें तैयार रखले। फिर घृत पूरित 
बर्तन को च॒त्हे पर चढ़ाकर उसमें ववथित जल धीरे-धीरे 
डालते रहे । है 

पानी के जल जाने पर केवल स्नेहमात्र शेप रहने पर 
उसे उतार ले। साफ कपडे से छात कर वत्तेंन में रख दे । 
स्नेह में जल शोप हे या नही इसकी पहिचान के लिये निम्न 
बातो का ध्यान दे । 

(१) बत्तेन में उवलता हुआ स्नेह-कवथन बन्द हो जाय । 

(२) स्नेह में से फेन आदि निकलने बन्द हो जाये । 

(३) श्याही सोख को डालकर सुखाने पर उसमे 
स्नेह के अलावा पानी की धारी न दिखे । 

(४) ठेष्ट ट्यूब में डालकर रखकर थोडी देर में देखे 
पानी ऊपर तर कर न आवे। ! घ 

इस प्रकार जल नि शेष रहने पर घृत पाक तैयार होता 
है । यह पाक चार प्रकार का बनता है । (१) मृदुपाक (२) 
मध्यमपाक (३) खरपाक, (४) दग्धपाक और आमपाक। 

आामपाक--सर्वप्रथम आमपाक से बचने का पूरा वर्णन 
तथा परीक्षा हम ऊपर दिये हँ। पाक में जलीयाश 
का अवशिष्ट रहना ही श्रामपाक है। इस स्नेह का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये। आयुर्वेद शास्त्रानुसार यह स्नेह 
भारी कफ कारक, अभिष्यन्दी तथा अग्निमाद्य कारक 
होता हे । ह॒ 

सृदुपाक--परीक्षा करने पर जब अवशिष्ट कल्क की 
वर्ती बनाई जा सके, जलीयाश न रहे तथा शोपक पत्र पर जल 
का अस्तित्व न रहे तव यह समझने लेवा चाहिये कि मृढुपाक 
हो चुका है। इसमें स्नेह जलता नहीं है। यह सेवन 
योग्य होता हे । 

सव्यमपाक--इसमे द्रव जलीयाश से शून्य रहता.है 
परन्तु घृत पर कुछ आँच का असर हो जाता है। श्रर्थात्‌ 
उसमें पाक की गध आने लगती है। कुछ रग-परिवर्तन 
भी हो जाता है। यह नस्य तथा मर्दनार्थ प्रयोग में लिया जा 
सकता है। 

खरपाक--इसे पाक में द्रव का जलीयाझ पूर्णतया 
समाप्त हो जाता है और कल्क द्रव श्रशत कठोर बन जाता है। 
इसमें पाक की गध अपेक्षाकृत तीन्र होती है। यह घत 


सेवन योग्य नहीं होता। वस्ति तथा ,कर्णपूरक कार्ये 
में यह लिया जा सकता है! 


(शेपाश ६६४ पृष्ठ पर) 


. इमरी, चिरकारी पित्ताशय-प्रदाह, 


कलर 


च्दु 


अम्लपित्त... 


वैद्य जगदीशचन्द भिश्र, आयुर्वेदाचार्य 


, 'आमाशय की दीवार में क्षत, पित्ता- 
जीर्ण उपान्त्र-प्रदाह 
श्रादि कारणों से आमागयिक रस में अम्लता की वृद्धि 
हो जाती है। शअम्लपित्त में श्रामागय गत द्र्व्यो की 
परीक्षा करने से सेन्द्रिय श्रम्ल पाये जाते है। विदग्धाजीर्ण 
ही जी होने पर अम्लपित्त कहलाता है। 
विदगधाजीर्ण भी पित्त-प्रकोप से उत्पन्न होता हे--- 
इसमें आमाद्यिक अम्लरस का स्राव बढ जाता है--जिससे 
भुक्त पदार्थ अत्यम्ल हो अपाच्य हो जाता है--यथा दाह, 
तृपा आदि उत्पन्न करता हुआ ऊपर की ओर जाता है जिससे 
दनन्‍्तहर्प, मुखधाक आदि भी सभाव्य हे। कभी-कभी 
व्रमन भी होता है--जिसमे . अत्यन्त खट्टा, गरम-गरम 
प्रन्न-मिश्रित पतला और पीला पदार्थ निकलता है, कभी 
मलावरोध और कभी श्रतिसार होता है, प्रायः मलावरोध 
ग्रधिकतर पाया जाता है। 
भोजन कर लेने पर तुरन्त वमन हो जाना, वार-वार 
वमन होना आदि पित्त प्रकोप जनित घोर लक्षण प्रतीत होते 
हैं। वमन में वान्त द्रव्य पीतवर्णयुकतु श्रौर तिक्ताम्लरस 
सह हो तो वमन पित्तकृत ही समझना चाहिये । 
ग्रामागयस्थ पित्त में वृद्धि हो जाने पर जलन, खट्टी 
डकार, शिर शूल,चक्कर श्रादि लक्षण होकर खट्टा और कड़वा 
वम॒न हो, उसे अम्लपित्त कहते है। इस व्याधि में पित्तस्नाव 
आवश्यकता से अधिक होता है या पित्त की तीव्रता बढ जाती 
है। 
झौर भोजन के विदाह से आमाशय की इ्लैण्मिककला मे 
क्षोभ और दाह होते है, फिर क्वचित्‌ सूक्ष्म-सूक्ष्म ब्रणो की 
उत्पत्ति होती है। पित्ताशय में से निकलने वाला पित्त 
गाढा हो जाने पर उसमें से छोटे-छोटे पत्थर वन जाते है, 
फिर उसमे एक प्रकार का तीन्र कोप्ठ-शुल उत्पन्न होता है । 
अ्रहणी में आनेवाले पित्तवह स्रोत में से या पित्तगयं में ही 
यह शूल चलने लगता है । पित्ताइमरी के कण चुमनें पर 
या कक्‍्वचित्‌ पित्त के तीक्ष्ण ज्वर के हेतु से यह शलोत्पत्ति 
होती है। 
, 


आ्रामाशय-प्रदाह 


यह अम्लपित्त रोग बढ जाने पर पित्त की तीबता : फक्रियें जाने पर पित्त और रक्त की वृद्धि करेंगे। 


तीत्र अम्लपित्त के योग से होने वाली कण्ठ की जलन, 
खट्टी डकार, उदर में दाह, दिन जैसा-जैसा बढता है वैसा- 
वैसा उदर मे दर्द बढ़ना, साथ-साथ कडवा ओर खट्टा वमन 
होना, के होने पर कण्ठ, तालु, मुख, जिह्ना आदि पर दाह 
होना, कण्ठ और मुँह मे फोडे (पाक) होना तथा उदर की 
वेदता के साथ-साथ शिर दर्द का भी आरम्भ होना और 
भेयकर व्याकुलता श्रादि लक्षण प्रतीत होते है। यथा-- 

“अविपाककक्‍्लमोत्वलेशतिक्ताम्लोद्गा रगौरवै . । 


हृत्कण्ठदाहमरचिभिरचाम्लपित्त वदेख्िपक ॥। 
माधव निदान 
निदान 


विरुद्ध, दूषित, खट्टे, विदाही तथा पित्त प्रकोपक श्रन्नपान 

का सेवन करने वाले का अपने कारणो से पूर्व में सचित पित्त 
विदग्व हो जाता है उसे अम्लपित्त कहा हे। यथा--- 

“विरुद्ध दुप्दाम्ल विदाहि पित्त प्रकोषि पानान्न भुजों 
विद्धम्‌ । 


पित्त स्वहेतृपचित पुरा यत्तदम्लपित्त प्रवदन्ति सन्त ॥। 
ह माधव निदान 


. सामान्य या श्रधिक ऊष्मा पित्त के विना नहीं हो सकती 


'और ऊष्मा के विना ज्वर नही हो सकता, श्रत ज्वर का कारण 


भी पित्त ही है --ऊष्मा पित्तादृते नास्ति ज्वरों नात्यूष्णा 
विना”। (श्र हू चि ११६) 

पित्त और रक्‍त में अग्निमहाभूत का आधिक्य है, अत 
जिन द्वव्यों में अग्नितत््व की श्रधिकता होगी वे द्रव्य सेवन' 
आतप 
जिस देश में अ्रधिक होती हे वहाँ पित्त की वृद्धि विशेष होती 


है। पित्त अपने कटु तथा उष्ण गुण से धातुओ तथा मलो 
का हास करता हे। 


चरकाचार्य ने ग्रहणी चिकित्ससिताध्याय में पैत्तिक 
ग्रहणी में ही अम्लपित्त को समाविष्ठ कर दिया हे। 
अ्रम्लपित्त के दो भेद--एक अवोग अम्लपित्त और दूसरा 
ऊध्वंग अम्लपित्त कहलाता है । 

श्रधोग अ्म्लपित्त के शास्त्रीय लक्षण--इसमें कभी- 
कंभी तृष्णा, दाह, मूर्च्चा, भ्रम, मोह, हललास, कोठ, अश्रजीर्ण 


पट 


हुप॑, स्वेद, तथा अ्रगों में पीलापन उत्पन्न करता हुआा 
विविध प्रकार से नीचे के भाग गुदा की ओर जाता हे । 
यथा -- 
“तड़्दाहमूच्छा भ्रममोहकारि प्रयात्यथो वा विविब- 
प्रकारम्‌ । 
हृत्लासकोठानलसादहप स्वेदागपीतत्वकर कदाचित्‌ ।” 
माधव निदान 
ऊध्येग अम्लपित्त के शास्त्रीय लक्षण--वमन होने 
पर हरा, पीला, नीला, काला, कम या अधिक लाल, खट्टा, 
मास-जल सदृश, अम्ल, तिवतादि अनेक प्रकार के रसो 
से युक्त होकर निकलता है। भोजन करने पर, 
भोजन विदग्ध होने पर या भोजन न करने पर भी 
कभी-कभी कडवा एवं खट्टा वमन उत्पन्न करता हे। इसी 
प्रकार डकार के साथ चढने पर कठ, हृदय-प्रदेश एवं कुक्षि 
में दाह और सिर में पीडा उत्पन्न करता है। यह कफ, 
पित्त, हाथो एवं पैरो मे दाह और उप्णता, अत्यपिक अरुचि 
एव ज्वर को उत्पन्न करता है तथा शरीर को खुजली, मण्डल 
(शीतपित्त) एवं सैकडो पिडिकाओं से व्याप्त करके रोगों 
का सग्रह वना देता है। यथा--- 
“बान्तहरित्पीतकनीलकृष्णमारक्तरक्ताभमतीव 
चाम्लम्‌ । 
मासोदकाभ त्वतिपिच्छिलाच्छ इलेप्मानुजात विविध 
रसेन । 
“रक्‍ते विदस्घे त्वथवाध्प्यभुक्ते करोति तिक्ताम्लवर्मि 
कदाचित्‌ । 
उद्‌्गारमेवविधमेवकण्ठह॒त्कुक्षिदाह शिरसो रुजज्च। 
करचरणदाहमौष्ण्य महतीमर्राच ज्वरज्च कफ पित्तम्‌। 
जनयति कण्डूमण्डल पिडकाशत निचितगात्ररोगचयम्‌ ॥।” 
माघव निदान 
नीचे चिकित्सित एक रुग्णा का विवरण दिया जा 
रहा है -+- 
रुणा का नाम--शभ्रीमती कमलादेवी--पत्नी स्वर्गीय 
श्री कस्तुरचन्द काला। आयु ४० वर्ष। जाति जैन । 
निवास स्थान वधाल (जयपुर) राजस्थान | 
रोग-चिरकारी पित्ताशय प्रदाहजन्य अम्लपित्त । 
उपर्युक्त रूणा को ता० २४-६-६० को सर्वप्रथम उदर के 
दाहिने भाग में भयकर दर्द आरम्भ हुआ जो एक लम्बी 
अवधि तक वना रहा, जिसकी चिकित्सा यहाँ के स्थानीय 


डर 
भ 
/ 


सर्चित्र आयबद, मार्च, १९६६१ 


एक वैद्य जी ने सम्पन्न की णिससे दर्दे तो कुछ कम हों गया, 
परन्तु और्षात के साव अनुपान में दड़ी का सेवन कराने से 
रूणा फो वमन आरम्भहों गया। ऐसी स्थिति आ गई कि 
रूण्णा अन्न ले तो वमन हो जावे, फल या फव का रस ले तो 
बमन हो जावे, यदि वह केवल जल नी पीले तो वमत हम जावे । 
ऐसी स्थिति झाने पर उक्त वैद्य जी ने उस झे्णा का अन्त 
बन्द कर कुछ आयुर्वेदिक व कुछ एलोपैथिक चिकित्सा १॥ 
महिने तक लगातार की--पर, रुएण्ण को लाभ के बदल 
दिन-प्रतिदिन कमजोरी ही बढती गई और उदर में आध्मान 
सदा बना रहने लगा। तब तक एक दिन श्री चन्दनमल 
काला रुप्णा के सभिभावक ने मुझे भी वैद्यजी की राय से 
रोगी को देखकर निदान हेतु बुलवाया--उस समय वैच्जी 
भी उपस्थित थे । मँने रुणा की परीक्षा की तो समस्त लक्षण 
चिरकारी पित्ताशय प्रदाहजन्य अम्लपित्त के दृष्टिगत 

फिर भी शकानिवारणार्थ मैने रुग्णा के अभिभावकों से 
कहा कि प्रथम इनकी गैस्ट्रिक ऐनेलेंसिस या एक्सरे आदि 
द्वारा जयपुर ले जाकर परीक्षा करवा ली जावे---जिसके 
वाद सही निदान का निर्णय हो जाने पर ही चिकित्सा की 


» जावे तो ज्यादा अ्रच्छा होगा । इस पर रुगण्णा को जयपुर 


ले जाकर दिनाक ५-८-६० को मल-परीक्षा आदि द्वारा 
परीक्षा की जाने पर चिरकारी पित्ताशय-प्रदाह बताया 
गया--श्रौर एलोपैथी चिकित्सा जयपुर के मुख्य चिकित्सा- 
लय के अध्यक्ष महोदय की राय से वघाल रहकर ही आरम्भ 
की गई। किन्तु एक माह तक किसी भी लक्षण की कोई 
कमी न होकर रुग्णा की स्थिति वैसी की वैसी ही वती रही । 

रुण्ण के अभिभावको द्वारा भेरे को बार-बार उसको 
चिकित्सा सभालने की विशेष आग्रह करने पर मेने दिनाडुू, 
२१-६-६० को श्री भगवान्‌ धन्वन्तरि का स्मरण कर निम्ना- 
कित ओऔपघ-व्यवस्था कर दी । ! 

प्रात ६ वजे और साय ६ वजें--- 

स्वर्णयुक्त सूतशेखर रस (यो र ) १॥।-१॥ रत्ती 

प्रवाल पचामृत (यो र ) २-२ रत्ती 

ऐसी दो मात्राये -- 

अम्लपित्तान्तक क्वाथ (कल्पित) १-१ तोला 

ऐसी दो मात्राओ के साथ ॥ 
विशेष---कुटकी, भूगराज, हरीतकी, आमलक, विभीतक, 
किरात, गुडूची, वासा, निम्व की अम्तत्वेक ये सब समभाग 
सिला यवकूट कर 'अम्लपित्तान्तकक्वाथ” तयार करे ॥ 


प् 


रे नजारा 


फलरस-सेवन (भोजनोत्तर)--- 

अविपत्तिकर चूर्ण (भें. र ) ४-४ भागा 

शख भस्म ४-४ रत्ती 

ऐसी दो मात्रायें साधारण जल से | 

बहुधा उदरपीडा और उदर में दर्द होकर वान्ति के 
साथ अम्लपित्त होता हे। इस व्याधि में उदर में 
दर्द बात और पित्त के सयोग से होता है। वात श्र पित्त 
ये दो दोष आमाशय में बढ़ने पर अम्लता और वेदना 
ये दो मुख्य लक्षण उपस्थित होते हे। पाचक पित्त 
में अम्लता बढ़ना पित्तविकृृति का लक्षण तथा अन्न- 
ग्रहणकर्म विक्ृत होना समानवायु की दुष्टि का लक्षण हे । 
इस दूषितावस्था को दूर करने के लिए जीवनीय शक्ति का 
प्रयत्न जारी रहता हे---इस कारण से अम्लता ओर वेदना 
होती है। यहाँ यूत्ेखर-द्रव्य समूहों का परिणाम पित्त 
की अम्लता और समान वायु दोनों पर होता हे। जो 
प्रौ्षवि आमागयस्थ पित्तवृद्धि पर उपयुक्त होती है वही 
भेषज पक्वागयगत वात-पित्त-वृद्धि पर भी ज्ञामकता दर्शाती 


है। आमाशय और पित्तागय में मुख्यधातुओं की साम्या- 
वस्था स्थापित करता यह यूतशेखर रस का ही विभिष्ट 
कार्य है। सूतणेखर शामक होने से हथ भी हे। 

प्रवाल पचामृत” का कार्य विशेषरूप से मध्यकोप्ठ, 
यकृत, प्लीहा, ग्रहणी पर उत्तम होता हें। इससे पाचक 
पित्त के द्रव॒त्व धर्म में कमी होने से उत्पन्न आध्मानादि भी 
दूर होते है । 


गवनमंण्ट आयुर्वेदिक औपधालय' 
वधाल (जयपुर) राजस्थान 


। 


>पघ्एग, 


श् 


यहाँ अ्रविपत्तिकर चूर्ण' आ्रामागय के स्नावो को कम कर 
उस पर सभामक प्रभाव डालता हें। लवंग की विशेष 
क्रिया से उदर शूल और छदि को रोक अम्लपित्त की प्रवृत्ति 
को कम करता है। बढ़े हुए अम्लाधिक्य को भी 
आमाशयिक पित्त को ओआनन्‍्च्र में भेजकर निष्क्रिय कर 
देता है । ; 

शख भस्म अतिशीतवीर्य और ग्राही होने से झआमाशय 
की इलेप्मल कला के उत्तेजन को रोक' कर उसके ऊपर एक 
आवरण-सा चढ़ा देता है--जिस कारण से अम्लखाव कम 
ओर उसके कारण ब्लेष्मलकला के प्रक्षुब्ध होने की प्रवृत्ति 
हट जाती है। अतएव यह आमाशयकि अम्लता का निय- 
मन करते वाला होने से यहाँ प्रयुक्त किया गया है । 

पथ्य--में खाने के लिए अगर, मोसम्बी का रस, 
सेव, कभी-कभी वेदाना का रस तथा अर्द्धभाग जल मिश्रित 
दुग्ब दिया जाता था। | 

इस प्रकार उपर्युक्‍तत औपधियो के निरन्तर सेवन से प्रथम 
सप्ताह में ही रुणणा का वमन बन्द हो गया और धीरे-धीरे 
सभी व्याधि के लक्षणों मे कमी आती गई। यही क्रम 
सतत एक मास तक चलता' रहा, फिर ता० १०-११-६० 
को पथ्यक्रम से अन्न दिया गया। 

इस विधि से निरन्तर पथ्य-सह उपर्युक्त श्रौपधियों को 
२॥ माह तक सेवन करने से रुग्णा को पूर्ण लाभ हो गया । 
अव रुग्णा पूर्ण स्वस्थ है। 


लत 


_वधरकमबन्‍मपदअरकरक८ग2म*-०२ कटरापरपरभक, 





शेपाश ] 


' बातरक्‍त में घृत चिकित्सा 


[ ६९२ पृष्ठ का 





दग्धापाक--इसमें कल्क जलने लगता है तथा पूर्णतया 
कठोर हो जाता हे। इस पाक के होते समय वायुमडल 
जलते हुए घृत की गध से पूरित हो जाता हे, धूम्र उठने लगता 
है। यह स्नेंह-ताग का समय हे, यह स्नेह नेष्ट होकर 
गुणहीन बन जाता है। अत सेवनीय नहीं होता। 
ह वत्तानें की एक झासान तथा सरल विधि यह 


आपषधियों का यथा विधि (उपरोक्त विधि से) कल्क 


म्यूनिस्पल कमिइनर, जोधपुर सिटी. 
(राजस्थान ) 


बनाकर गी दुग्व समान' भाग के साथ उबाले । जल ने 
रहकर केवल दुग्ध रह जाने पर उसे जामन लगाकर जमा दे । 
जमजाने पर उसका मथन कर मक्‍्खन' निकाल ले.। फिर 
मक्खन को तपाकर घृत बना ले। इसमें उपरोक्त भय भी 
नहीं रहते । यह पाक दुर्ब के मथन द्वारा भी किया जा 
सकता है । परन्तु यह कार्य यत्र साध्य हें। 

इस प्रकार सिद्ध घृत वातरक्‍्त रोग में लाभ प्रद देखे 
गये हे। आशा है पाठक लाभ उठाकर देखेगे। 





वेज्ञानिक प्रगति और अस्वस्य वातावरण 


डॉ० अरविन्द भोहन 


आ्रामतौर पर यही कहा जाता है कि श्रधिकाश वीमा- 
रिया अगुद्ध जल से उत्पन्न होती है। यह बात बहुत हृद 
तक सही है लेकिन पानी को शुद्ध करने के पश्चात्‌ भी हम 
ऐसी गदगी वातावरण को प्रदान करते रहते है जिसके द्वारा 
हमारा जीवन रोगों के चगुल में फँसता जाता हे। आज 
क्षे दूषित पदार्थो---जिनके द्वारा जीवत सकटमय वन जाता 
हे--के क्लिप्ट नाम है। उनका सम्बन्ध वैज्ञानिक प्रगति 
से हे। एक शतादव्दी पूर्व के हानिकारक पदार्थों ओर इनमे 
यह भेद है कि ये सभी मानव निर्मित पदार्थ है । 
कीटाणु संहारी रसायन 
«. उदाहरणत पाइचात्य देशों में प्रति वर्ष सैकडो ऐसे 
रासायनिक पदार्थ (४०० अमरीका ही मे) पदार्थों का 
निर्माण हो रहा हे जो खटमल, पिस्सू, मक्सी व मच्छर मारने, 
वस्त्रों की बुलाई करने, मोटरो के इजिनों को चलाने आदि 
कार्य में सहायक हू । कुछ कीटाणु नाशक भी हैँ। परन्तु 
प्रत्येक ऐसा रसायन अपने कार्य के पश्चात--बेकार होने 
पर--सदेव सड-गल कर नागरिकों के लिए नई मुसीवते 
पैदा करता है । वह शुद्ध वायु में मिल कर हानि पहुँचाता है 
* या नदी के पानी से पुन भोजन में अथवा खेंतो की मिट्टी 
* से होकर पेड-पावो द्वारा भोजन मे प्रवेश पाता हे । इनकी 
४ भयकरता इतनी सर्वव्यापी हे कि एकाएक हमें उसका 
स्राभास नहीं हो पाता कि किस प्रकार यह विप वायु, पानी, 
भोजन तथा पेड-पौधे को हानि पहुँचाता है। उदाहरणत 
केवल १३००० निवासियों के अमरीकी तमर डोनोरा में 
१२ वर्ष पूर्व विपेली वायु द्वारा ५६१० व्यक्ति घायल हुए 


० 


थे तथा १८ भरे ये। 

8 उसी भाति विशेषज्ञों का मत हे कि अन्य नगरो में आज 
+ के इस विय का परिणाम २०-३० वर्ष पश्चात्‌ प्रतीत होगा । 
# कैंसर के १५ प्रतिशत मामले इस प्रकार के हानिकारक वाता- 
ह बरण के कारण हुए माने गए है । विज्ञान ने अनेक पदार्थों 
अर द्वारा मानव जीवन को अपेक्षाकृत अधिक सुखमय अवश्य 


| बनाया किन्तु मानव शरीर व स्वास्थ्य पर इसका प्रभाव 
# विदित नहीं है। 


ड़ 


वायु में विष 
. वायुमण्डल में फैले दूपित पदार्थों से औद्योगिक नगरो 

में रहने वाले परिचित है। स्वच्छ नीला आकाश उनको 
बहुत कम दीखता हैे। आँखों का दर्द भी एक सर्वव्यापी 
कृष्ट है। पेट्रोल तथा कोयले के घुएँ (त्ाइट्रेस आक्साइड, 
हाइड्रोकार्बन) मोटरों तथा कारखानों की देन इसका मुख्य 
कारण हैं। कलकत्ते जैसे तगर में प्रति दिन केवल मोटरों 
के द्वारा विशाल परिमाण में विपाक्त,ग्रैस निकलकर वायु- 
मडल को दूषित करती है। कारखानो द्वारा इनकी दूनी 
मात्रा और वायु को मिलती हे। लासएजेल्स नगर में 
कलकत्ते के लगभग १४ गुना अधिक विपैले पदार्थ वायु में 
मिलते है तथा प्रति*वर्ष गवेषणा तथा रोक-थाम व्यवस्था 
पर ही करोडो का व्यय होता हे । 

गवेपणा द्वारा इन्ही पदार्थों से फेफडो पर दुष्प्रभाव 
होता निश्चयात्मक रूप से पाया गया है। फेफडो का रोग 
जिससे कुछ काल में मृत्यु हो जाती है (ब्राकाइटिस-इम्फी- 
सेमा) आज औद्योगिक तथा पाश्चात्य देशो का एक घातक 
रोग वन चुका है। 

नगरो की वायु में प्रति तीन सहस्न भाग में एक भाग 
कार्वन मोनोक्साइड विपैली गैस का पाया जाना भयकरता 
की सीमा से आगे बढचुका है क्योकि आठ घटे तक लगातार 
श्रगर इसका केवल तिहाई अ्रश' भी सूघा जाए तो मानव- 
जीवन खतरे में पड़ जाता है। 

परन्तु फिर भी श्राज तक इस दूषित वातावरण से हमारे 
शरीर पर पड़ने वाला प्रभाव का पूरा विवरण या जानकारी 
चिकित्सा-विज्ञान को विदित नही है। कदाचित्‌ इस घातक 
वायु को हम सूँधते ही रहेगे क्योकि हमारी आघुनिक सभ्यता 
में उसके अनेक वरदानो के साथ ये अभिशाप भी सहने पड़ेगे । 


पानी भी विपेछा 


पीने के पानी में साघारणतः कोई विषैली वस्तु की 
कल्पना करता असम्भव है क्योकि नगरो में पानी छुनकर, 
रासायविक क्रियाओं द्वारा शुद्ध होने के पश्चात्‌ जनता को 


पक 


| 


है 
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के 


मिलता है। -परन्तु इस पानी में क्या तही मिला रहता ? 
ग्रनेक नगरो में--त केवल भारत में किन्तु अमरीका तक में 
(उदाहरणतः मोमादा केन्सास सिदी इत्यादि में) प्रति दिन 


“ मल-मृत्र को विशाल मात्रा (२५०० मन पति दिन) नदियों 


बहाई जाती है। 

मत्न-मृत्र नदी में डाले जाने के स्थान के कुछ नीचे से 
ही पानी पम्प ने भी किया जाए तव भी नदी में फैली इस 
गदग़ी की मात्रा वढकर आगे के दूसरे नगरो में पाती को 
दूषित तो करेगी ही। म्रीष्म काल में जब नदियाँ सूखती 
हैं तब भी इस दूषित पदार्थ का मात्रा उतनी ही बनी रहने 
के कारण पानी हानिकारक बन जाता है। टठाइफाइड 
के अनेक दृष्टान्त पानी के कारण पाए गए है, यद्यपि पाइचात्य 
तगरो में पावी को स्वच्छ करने की सभी युक्ततियाँ पूर्णत 
आ्राजमायी जा चुकी हैं। अमरीका के स्वास्थ्य-विभाग ने 
एक गणना द्वारा कहा है कि गत वर्ष उससे पिछले वर्ष की 
भ्रपेक्षा वीमारियो की अ्रधिकता दूषित पाती के कारण हुईं । 
पानी को जनता के लिए स्वास्थ्यकर वनाएं रखना एक 

जटिल समस्या है। ' 
पानी में रासायनिक दोपो के सैकड़ो प्रकारों का विहले- 
पण हुआ है जो कि अनेक स््नोतो से उसमें बहकर पहुँचते है । 
लेकिन मानव अरीर पर दूपित पानी के प्रभावों की वैज्ञानिक 
खोेजबीन बहुत कम हुई है। उन नगरों में जहाँ पीने के 
पानी तालाव से मिलता है समस्या और भी जटिल है। 
जनता का नहाना, कपडे घोता, मल-मूत्र फेकना तथा पाती 
को स्वच्छ मान लेना विज्ञान के इस युग में अत्यन्त भारी 


भूल है। 


विषाक्त भोजन 

ग्रब भोजन का प्रदन लीजिए। जो भोजन किसी देश 

के एक कोने में बताया जाता था, आज उसका प्रचार 
विदेशों तक में होता है। फिर रसायन-विज्ञान के द्वारा' 
बनाए गए मसालो व दूसरे साधनो ने भी उसमें योग दिया 
है। विभिन्न क्रियाओ्रो, डिब्वा वन्‍्दी, जेली बनाना, झाग या 
फेस बनाना, रोटी को फुलाना इत्यादि में रासायनिक 
पदार्थों का योग आवश्यक है। 


डर 


4 वशानिक प्रगति और ग्रस्वस्व वातावरण ् 
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ऐसे अधिकांश रसायन हानिरहित हैं--परल्तु केवल 
थोड़ी मात्रा में ही। लेकिन जब इन पदार्थों का निरन्तर 
कई वर्षों तक सेवन किया जाए तथा वे धीरे-धीरे शारीरिक 
क्रियाओं पर बुरा प्रभाव डालकर विप फैलाएँ तो प्रश्न 
जटिल वन जाता है। « बहुधा विप की मात्रा धीरे-बीरे 
शरीर में बढ़कर ही हानि पहुँचाती है। 


कानूनन तो कई बातों की पावन्दी है लेकित कभी-कभी 
डी डी दी या पेसिलीन जैसे पदार्थ तक हमारी भोजन 
सामग्रियों में मिल जाते है। उदाहरणत गाय के किसी 
रोग के उपचार के ७२ घण्टे बाद तक का दूध अपेय घोषित 
होने पर भी सम्भव हे कि वह हमे मिल जाए। यह काम 
या तो नासमझी से हो सकता है या लाभ के कारण । 

अत आवश्यक है कि बडे नगरो में भोजन सामग्रियों 
की समुचित तथा कडी जाच-पडताल हो ताकि प्रत्येक पदार्थ 


रोगमुक्त हो व अनावश्यक रसायन से रिक्त हो । 


हू 


हम क्या करे ९ 

आ्राज बडे तथा छोटे सभी नगरो में जनसख्या की वृद्धि 
से उपर्युकत्त समस्या और कठित वन रही हे। अत इस 
समस्या के हल के हेतु चिकित्सा-ज्ञान का विकास, नवीन 
“औपधियों की खोजबीन तथा नवीन आधुनिक प्रणालियों 
को अपनाना आवश्यक है। साथ ही हमारी व्यक्तिगत 
आदतो में सुधार व श्रौद्योगिक साधनों में नवीन युवतियों 
का सचार आवश्यक है। शक्ति के ऐसे साधन खोजे 
जाने चाहिए जिसके द्वारा धुआँ तथा विधैली गैसो का उत्पन्न 
होना बन्द हो जाए। सभी को मिलजल कर इस विपली 
गंदगी को साफ करने में “हाथ बँटाना चाहिए--किसने 
ओर कितनी मात्रा मे वातावरण को दूषित किया यह 
कहना-सुनना निरर्थंक है। हमारे भारतीय नगर बड़े 
विदेशी नगरो के समान विपैले न हो, इसके लिए तुरन्त ही 
अत्यन्त ऊँचे स्तर पर योजना बनाकर कार्यरत होना 
ग्रावरयक है। + हे 


् हू 
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सूर्य जो हमारी पृथ्वी पर समस्त जीवित पदार्थों फा 
सृजनकर्ता हे, विकिरण का एक शवित॒णाली सोत है। यदि 
उसकी जीवनदायिनी किरणे न होती तो न तो जीय-जन्तु 
होते, न वनस्पति और न वायुमण्डल होता । जल के स्थान 
पर उजाड टोरा आसवादइउ होती । सूर्य हमे अपनी किरणों 
से गर्मी प्रदान करता आ रहा हे। उप्तके आरोग्यफारी 
गुण लोगों को दीर्घकाल से ज्ञात ये। लेकिन चिकित्सा 
के लिए उसे इस्तेमाल करने की पहली अनिश्चित कोशीक्े 
तथा सूर्य-चिकित्सा के विज्ञान के रुप में विकसित होने में 
काफी लम्बा समय लगा | 
आधुनिक युग में सूर्य चिकित्सकों ने एक ऐसी विधि 
का पता लगाया है जिससे वे मानव शरीर पर सूर्य के 
विकिरण को, जो सभी को उपलब्ध है, चिकित्सार्थ 
इस्तेमाल करते है । 
सभी जानते हैं कि सोर विकिरण की तीब्रता तथा उसके 
वर्णक्म की बनावट (विशेष रूप से अतिवेगनी विकिरण) 
बहुत कुछ स्थान विशेष की भौगोलिक ऊँचाई, वायुमण्डल 
की गहराई तथा पारदर्शित वायु की आद्वता तथा उसमे 
धूल-कणों के अनुपात पर निर्भर करती हें। वायुभण्डल 
पृथ्वी की कतिपय अन्तरिक्ष विकिरणो से रक्षा करता हैं, 
जो जीवन के लिए हानिकर है। उजवेकिस्तान की राज- 
धानी ताशकन्द मे, कुछ समय पूर्व सूर्य-चिकित्सा के विद्येयज्ञ 
डाक्टरो तथा वैज्ञानिकों का एक सम्मेलन था, जिसमें इन 
सारी समस्याश्रो पर विचार किया गया । सम्मेलन में जिन 
लोगो ने भाग लिया, उनमें धूप से जगमगाते क्रीमिया, सुदूर- 
पूर्व तथा पामीर से जो सौर विकिरण से अतिसपृकत है, जाने 
वालो के अतिरिक्त उत्तरी श्लुव प्रदेश जहा अ्रतिबेगनी किरणों 
का अभाव हे, के भी प्रतिनिधि सम्मिलित हुए ये । 
सम्मेलन के सदस्यों मे ऐसे डाक्टर थे जो सुदूर उत्तर 
के जलवायु के अ्रनुकूल अपने आपको ढालने से सम्बन्षित 
मात्व समस्याओ्रो को हल करने में सलग्न है, यहां ऐसे वैज्ञा- 
निक थे जो विभिन्न रोगो की प्रगति पर सौर विकिरण के 
प्रभाव में दिलचस्पी रखते थे। सम्मेलन में वास्तुविदो 


मे भी भाग लिया। बास्तुतिदों ही सब उियोजन ने 
सम्बन्धित स्वास्थ्य समस्यायों मे दिवगयी थी, क्योकि 
सोधियत भमि की विज्ञातता ॥ हाहुण सोवियत मगर" 
निर्माताओं के विनिन्न प्रकार को वआायश्यक्साए पूरी इसी 
दाता €॥। 
सौर विकिरण तथा जीव 

सम्मेलन में पी गयी अधिकसर दसिपोर्दा से जीने 
पर अवरपत (दनफरा रे5) दृश्य लेगा अति बंगती (अन्दर 
वायोलेट) पिक्विरण के प्रभाव की चर्चा की गयी सौदे 5 
विकिरणो के सम्मिलित ज़था अनन-अगसम प्रभावों तंग परी- 
क्षण किया गया 

सबसे पहले उन जीव केंशिकाओं पर सूर्य हैं प्रकाश 
के प्रत्यक्ष वीटरियोलेज विकार फरते है, भो शरीर को 
काफी भीतर के तत्तुप्रों तथा प्रवयबों पर जिनमें 
केद्वरीय स्तायविक व्यवस्था भी सम्मिलित है। त्वचा में 
मौजूद तन्तुओ के द्वारा घूप-स्तान का जो परावतर्वीय प्रभाव 
होता है, उसका पहयी वार वैज्ञानिक ढंग से विवेचन तथा 
चिकित्सीय परीक्षण फिया गया हे। 

यह वात साबित हो गयी है कि सौर विक्रिरण 
निम्नलिखित वीमारियो को दूर करने का बहुमूल्य 
साधत हे सूसा रोग, विटामिन 'डी' की कमी, 
तथा उससे सम्बन्धित फास्फौरस और चूने की कमी, हड्डी, 
गाठो तथा 'गन्यियों का तपेदिक, फेफठे के दिफ की आर- 
म्मिक अवस्था, चर्मरोग, धीरे-बीरे अच्छे होने वाले घाव 
तथा फोडे, स्नायु व्यवस्था की निया का असन्तुलित होना । 

सोर वर्णक्रम की विभिन्न किरणो की असमान तथा 
चुने हुए प्रभाव अत्यन्त महत्वपूर्ण है। उदाहरण के लिए 
अति बैगनी वर्णक्रम की केवल लघुतम तरगो वाली किरणों 
में वैक्टरियानाशक तथा सूखा निरोधक गुण पाये जाते है। 
एक दूसरी दिलचस्प बात यह हे कि वायमण्डल में बिखरे 
हुए सौर विकिरण का प्रभाव उतना ही शक्तिशाली होता हे 
जितना कि स्वच्छ आकाश से सीधे झाने वाली किरणो का । 
इसका अर्थ यह हुआ क सूर्य-चिकित्सा किसी सी मौसम 


कक 


सौरविकिरण का शक्तिशाली ख्नोतः सुर्य-चिकित्सा 


में तथा साल के किसी भी हिस्से में प्रयोग मे लाई जा 
सकती है। 

चिकित्सीय प्रयोजन से सौर विकिरण को विस्तृत रूप 
से इस्तेमाल करते समय सोवियत प्रकृति चिकित्सक इस 
वृद्धिमत्तापूर्ण उक्ति को सदा याद रखते हँ--सूर्य नीरोग 
करता है, साथ ही पगु भी बनाता हे, मनुप्य सौर विकिरण 
को मनमाने ढंग से इस्तेमाल नहीं कर सकता । यह वात 
इसलिए और भी खतरनाकः है कि सौर विकरिण का 
प्रभाव देर से प्रकट होता है। इसीलिए सिर्फ अपनी 
समझवबूझ पर भरोसा करने के वजाय सोवियत प्रकृति 


चिकित्सक वैज्ञानिक उपकरण इस्तेमाल करते है। येः 


उपकरण स्वत वायुमण्डल की परिस्थितियों से सम्बन्धित 
तथ्य अ्रकित करते रहते है और चिकित्सक रोगी के शरीर 
की दशा तथा उसकी त्वचा पर सूर्य के प्रकाश के प्रभाव 
आदि का परीक्षण करता है। 
कैंसर, आगे वढ़ चुका फेफड़े का तपेदिक, आर्टीरियो- 
स्पलेरोसिस, हाइपरटोनिया, तथा रक्‍त स्तायुओ के रोग, 
गुर्दे और यक्कत की तेज ,वीमारियाँ तथा अधिक आयु के 
लोगो पर सूर्य-चिकित्सा का प्रतिकूल श्रभाव देखा गया हे । 
इस सभी दक्षाओं में सोर विकिरण सूजन-प्रक्रिया को बढा 
देता है। लेकिन कई रिपोर्टों में इस बात का भी उतलेंख 
किया गया था कि स्थानीय तौर पर निश्चित तथा नियत्रित 
मात्रा में विकिरण इस्तेमाल करने से त्वचा तथा आतरिक 
अवयवो की असाध्य वीमारियों में पर्याप्त लाभ होता हे। 
लेकिन इसे रेडोन-स्तान के साथ प्रयोग मे लाना चाहिए । 
' किसी स्वास्थ्य केन्द्र अथवा सैनीदोरियम में जहा रोगी की 
इस विधि से चिकित्सा की जा रही हो, रोगी का ठीक-ठीक 
निदान करना अत्यन्त आवश्यक है। साथ ही हर रोज 
उसकी दशा की जाँच की जानी चाहिए। इस बात को 


सदा याद रखना चाहिए कि जहाँ लाल तथा अब रक्‍त 
किरणे गर्दन और रीढ के निचले भाग मे प्रविष्ट हो जाती है, 
वहाँ अति बैगनी किरणें केवल ०५ से एक मिलीमीटर 
गहराई तक ही जा पाती हे। 
हाल के वर्षों मे डाक्टर निकोलाई मिशुक की प्रणाली, 
जिसे अतिरतर सौर विकिरण' के नाम से जाना जाता हे, 
और जिसे पहले पहल ताशकन्द के माइकों सस्थान में 
इस्तेमाल किया गया था, अब आराम तौर से प्रयोग में लाई 
जा रही है। इस विधि से शरीर पर सूर्य किरणो का प्रयोग 
किया जाता है और फिर उसे हर प्रकार के विकिरण से सुर 
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क्षित बना दिया जाता है। एक के बाद एक यह प्रक्रिया 
जारी रखी जाती है। लेकिन सूर्य-चिकित्सा की एक नयी 
शाखा, वर्ण सुर्ये-चिकित्सा इससे भी श्रेष्ठ सम्भावनाओं का 
उन्‍्मुक्त कर देती है और सोवियत वैज्ञानिक इस शाखा 
पर पर्याप्त रूप से ध्यान दे रहे है । 

वर्ण सूये चिकित्सा का आधार सिद्धान्त यह है कि सौर 
वर्णक्रम के अलग-अलग भाग शरीर, पर तथा उसके भीतर 
होने वाली रौगिक प्रक्रियाओं पर भिन्न-भिन्न प्रभाव डालते 
है। एक भेट में इस चिकित्सा के डाक्टर, प्रो० एस० ओमे- 
ल्यान्त्स ने इस सम्बन्ध में निम्नलिखित बाते बतायी । 


एक अधिक आयु के आदमी की कल्पना कीजिए-. , 


उसके फासफोरस तथा चूने की पाचन-क्रिया मे विकार 
पैदा हो गया हे, इसका ञ्र्थ यह हुआ कि चूना आत्मसात करने 
की उसकी क्षमता घट गयी हे । फलस्वरूप स्तायु-व्यवस्था 
में वेचेनी वढ गयी हे, निरोधात्मक प्रक्रिया कमजोर हो गयी 
है तथा हड्डियाँ और दाँत क्षीण हो रहे है । इससे यह निष्कर्ष 
निकला कि मरीज के शरीर के लिए यह आवश्यक हे कि वह 
अधिक मात्रा में विटामिन डी' तैयार करे। अत उसके 
ऊपर अति बैगनी से अ्रव रक्त तक पूरे वर्णक्रम का विकिरण 
इस्तेमाल नही किया जाना चाहिये। वर्णक्रम के अत्यन्त' 
छोटे से भाग द्वारा एक हल्की-सी खुराक ही उसके लिए 
काफी होगी । इसीलिए चनाव' करने वाली सूर्य-चिकित्सा 
का भविष्य महान्‌ है। 
विरोधात्मक सूरय-चिकित्सा 
सोवियत सघ में सौर विकिरण को वीमारियो को रोकन 
तथा नीरोग करने के लिए आमतौर पर इस्तेमाल किया 
-जाता है, ताकि खुलने से पूर्व भायु के बच्चों से आरम्भ करके 


पूरी आवादी को मजबूत बनाया जा सके। वायू-स्तान 
तथा सूर्य-स्तान प्रत्येक किडरगार्टेलन, पायोनियर शिविर 
विश्वामालय, सैनीटोरियम, अ्रस्पताल तथा चिकित्सालय 
को आवश्यक विश्येषताएँ, हे। अनेक खानो और सुरगो 
में तथा श्रुवीय केच्द्रो पर नित्य प्रति सूर्य के प्रकाश से विकि- 
रण लेना तथा जाडो में चिकित्सालयों मे लैम्प से सूर्य के 
कृत्रिम प्रकाश से विकिरण लेना बिल्कुल अनिवार्य है । 

अनेक पर्यवेक्षणो से यह बात प्रमाणित हो चुकी है कि 
जो लोग नियमित रूप से धूप स्नान करते है, उन लोगो 
की अपेक्षा जो सौर विकिरण के जीवनदायी गुणों का इस्ते- 
माल नही करते, शारीरिक रूप से अधिक मजबूत होते है । 


ह 


तथा सक्रामक रोगो से बचाव की कही अधिक क्षमता रखते है । , 
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ध 


शीषाधन और उसकी महा 


श्री योगानन्द कवि 


शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक एकाग्रता और आत्मिक 
उन्नति का विकास करने के लिए योग के आसन और अन्य 
क्रियाएँ की जाती हैं। आसनो में शीर्षासन एक प्रथम 
कोटि का उत्तम तथा शारीरिक स्वास्थ्य स्थिर रखने तथा 
अन्य अनेक रूपों मे उपयोगी होने में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखता है। उर्ध्वासन, शिरासन, मस्तकासन, 
कपालासन आदि नाम से भी इसे पुकारा जाता हे, परल्तु 
योग ग्रन्थों में इसे विपरीतकरणी मुद्रा कहा जाता हे। 
शरीर-यन्त्र के ऊपरी भाग में विद्यमान शारीरिक और मान- 
सिक कार्य करनेवाले महत्त वपूर्ण अवयवो 
और अति महत्त्वपूर्ण सभी ग्रन्थियो को इस 
आसन से अधिक रकत-पोपण किाय जा 
सकता हे। फलत. समग्र शरीरज्यन्त 
जीवन के नवचैतन्य से परियूर्ण होकर 
नीरोगी को कार्य-क्षम बना रहता हे। 

अन्य महत्त्वपूर्ण छाभ 

मेरुदण्ड (पीठ की रीढ), लीवर, 
फेफडे, हृदय, गला, नेत्र और मस्तिप्क 
आदि में इस आसन से ताजगी और 
नवचेतना आती है श्रौर सभी महत्त्वपूर्ण 
अवयवों में अपना-अपना काम आसानी 
से उचित रूप में कुशलतापूर्वक करने की 
शक्ति का आविर्भाव होता हे। इस 
अद्भुत आसन से रोगों से छुटकारा 
मिलता हे। शरीर हलका और सर- 
लता से इधर-उधर मुडने योग्य वन जाता है। मन 


स्थिर, सतुलित और ध्यान के योग्य एकाग्र बनता हे । 
जीवन सत्वशील बनता है और आयु बढ जाती हे । ४५ 
वर्ष के हमारे अववरत श्रन्वेषण के अनुसार कहा जा सकता 
है कि यह आइचर्यपूर्ण आसन नीरोय ८ वर्ष तक के बालक 
और १०० वर्ष की आयु पर पहुँचे हुए वयोवृद्ध भी निस्सनन्‍्देह 
कर सकते है। इससे किसी प्रकार की भी हानि होने के 





शीर्पासन-विधि 


भय नही हैं। १० से ७० वर्ष तक के साधक दीर्घकाल से 
इस आसन का अभ्यास करते आ रहे हैं, उन्हें किसी प्रकार 
के दुप्परिणाम का अ्रनुभव नहीं हुआ । 
६० वर्ष की आयु में भी 

विशेष उल्लेखनीय वात तो यह हे कि एक ९० वर्ष से 
भी अधिक आयु का साधक सभी दु साथ्य आसन और ऐसी 
ही कठोर यौगिक क्रियाएँ तथा अद्भुत शीर्षासन इतनी सरलता 
से अनायास कर दिखाने में ममर्थ है कि दुनिया के वैज्ञानिक 
भी दाँतो-तले उँगली दवा ले। 

एकाग्रता की सिद्धि 

विशेष ध्यान युक्त एकाग्र रहने के 
अतिरिक्त सतुलित मत की जहाँ आव- 
इयकता होती है, ऐसे कार्य को कुशलता- 
पूर्वक सफलता का स्वरूप देने के लिये 
उच्च कक्षा के योगाम्यासी की तुलता में 
गायद ही किसी अन्य व्यक्ति का निर्वा- 
चन उचित या सुसगत माना जा सके। 
पशुवल से यह कार्य शायद ही सफल बनाया 
जा सके। श्ञास्त्रीय योगाम्यास से साधक 
का >चरित्र-वल, आरोग्य-वल और मनो- 


वल के साथ-साथ अत्यन्त वाछुतीय और ' 
सहनशील योगवल प्राप्त होता है। 


शीर्पासन तथा योग के अन्य सभी 
आसन एकबार किसी योगपारगत, नित्य 
सावक योगी से भली-भाति सीख 
लेने के बाद रोग के आक्रमणों से बचाने के लिये 
तीरोग अवस्था में कोई भी साधक स्वय एकाकी सुरक्षित 
रूप से कर सकता है, परन्तु जब शरीर या मन रोग ग्रस्त 
हो, तब यह आसनादि योगविद्या के जानकार की सलाह 
ले लेने के बाद तदनुसार निष्णात योगी के पय-प्रदर्शन मे 
करना हितकर होगा। | 








हिताहिद॑ सुख दुःखमायुस्‍्तस्थ हिताहितम्‌ | 
प्वानं वे तन यत्रोक्तमायुर्वेदं!ं स उच्यते॥ --चरक सू० १-४० 





) धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ 
।$ का मुख पत्र 





स्नॉन-अए॥ 


स्नान दाइअम हर सवेद करडू तृपापहम्‌ । 

हथ महाहरं ओंष्ठ॑ सर्वेन्द्रिय विशोधनम्‌॥ 

तन्द्रा पापोपशन्तनन॑ तुष्टिदं पु स्ववधनम्‌। 

रक्त प्रसादनं चापि मतमस्तनेश्व दीपनम्‌ ॥ 

बाह्मेश्व सेके शीताय रूष्मान्तवौतिपीड़ितः | 

नरस्य स्रात सात्रस्य दीप्यते तेन पावकः || 

“-भा० प्र० 

स्नान दाह, थकावट, पसीना, खुजली और प्यास को नाश 
करने वाला, हृदय को प्रसन्न करने वाला, मत्न नाशक तथा श्रेष्ठ 
इन्द्रिय शोधक है। 7 

स्तान, तन्द्रा ओर पाप को नष्ट करने वाला, सन्तोष प्रदान 
करने वाला, पोरुपवर्धक, रक्त को स्वच्छ करने वाला एवं अग्नि को 
दीप्त करने वाला कहा गया है । ; 

बाहरी सेचन एवं ठण्डक आदि से अति पीडित मनुष्य की 
अग्नि शरीर के भीतर चली जाती दै। वह स्नान करने मात्र से ही 
दीप हो जाती दे । 


पुरुषकार श्राप: 





एंक्ाब्य ओर उनके 
विविध प्रयोग 


श्री विद्याभूषण बैद आयुर्वेदाचाय 


>> फक" 


“पचगव्य दृधि-क्षीर-ब्त गोमृत्र गोमये ॥.१ 
--दव्य ग्रुण विज्ञानम 
अर्थात्‌-गाय के दूध, दही, घी, मूत्र तथा 
गोबर को आयुर्वेद शाख्र में पचगव्य के नाम से 
कहा जाता है। इनमे से प्रत्येक के गुण तथा कार्य- 
कारिता का वर्णन आगे कुछ विस्तार से किया 
जावेगा । 
श्न्द्धं 
गोहुग्ध के सामान्य गुण-- 
स्वादु शीत खदुस्निग्ध बदल श्लचण पिच्छिलम्‌ । 
गुरु सन्द असन्‍्नच गब्य॑ दशगुर्ण प्‌य ॥ 
तदेब॑ गुणमेवीज' सामान्याद्मिवद्ध येत्‌ । 
प्रवर. जीवनीयानां. ज्षीरमुक्त, रखायनम्‌ ॥ 
--चरक सू० अ्र० २७ 
अर्थात्‌-गोदुग्ग चरक के मतानुसार मधुर, 
शीतल, कोमलता उत्पन्न करने वाला, स्निग्ध (स्नेह- 
युक्त), वहल (स्थूलता लाने वाला-वेचक शब्द 
सिंधु), शदृण (चिकना “क्दूणः स्नेह विनापि स्यात्‌ 
कठिनोडपिहि चिक्कणम्‌” इति वे. श सि.); 
पिच्छिल (सजल खहदण), गुरु ( भारी ), मन्द्‌ 
(अर्थात्‌ शरीर में स्थापयित्व लाने बाला) तथा प्रस- 
ज्ञता देने वाला है । इस प्रकार गोदुग्ध मे दश गुण 
है। यही दश गुण ओज मे है अतः “सर्वदा सर्ग 
भावाना सामान्य बुद्धि कारणम्‌ अथोत सदा सब 
प्रकार से समान गुण वाले पदार्थ मिलकर एक दूसरे 
को बढ़ाते हैं, इस नियम के अनुसार गोदुग्ध ओज 
को बढ़ाता है। जीवन देने वालो में श्रेष्ठ है और 
रसायन है । 
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वेक्तवप-..- 
(१) श्रोजो विवद्ध नम (परिभाषा)-- 


“हृदि विष्ठति यच्छुद/ रक्तमीपत्सपीतकम । 
झोजः शरीरे सख्याद तनन्‍नाशान्नाविनश्यति ॥? 
““पचिरकी 
अर्थात्‌ू--हृदय में पीलापन लिये जो शुद्ध रक्त 
होता है उसे ओज कहते हैं। यह अत्यन्तच अल्प 
ऐप 2-8. 
परिमाण में होता दे | इसके नाश दोने से मनुष्य 
नष्ट हो जाता है। 
“अमर. पुष्प फलेभ्यो तथा सध्रियते सथुः। 
तद्दीजः शरीरेभ्यो गुण. सधियते सदा॥ ?? 
“्चरक 
३ कप कफ ० 
अर्थात्‌ृ--भोरा जिस प्रकार से फूल ओर फलों 
से मधु संचय करता है उसी प्रकार शरीर की 
धातुओं से ओज बनता हे। 
रिसादीनां शुक्रान्तानां तत्पर तेजस्तस्खर्वोजः ॥? 
“सुन त 
अर्थात्‌ू-रस से लेकर वीय तक (रस, रक्त, 
मांस, भेद, अस्थि, सब्जा तथा शुक्र) इन सात 
धातुओ के सार भाग से जो आठवीं धातु बनती दै 
वह तेज है ओर उसी को ओज कहते हैं। 
प्रथम जायते ह्योज. शरीरे5स्मिब्दुरी रिणाम्‌ । 
सपिवणं सधुरसं लाज गधि प्रजायते ॥ 
--चरक 
अर्थात्‌-मनुष्यो के शरीर में. प्रथम जो ओज 
उत्पन्न होता है इसका रंग गो घृत के रग के समान, 
स्वाद मधु जैसा ओर गंध साठी की ताजी भुनी 
हुई खीलो जेसी होती है। 


अलज+ब 


पंचगठ्य ओर उसके विविध प्रयोग 


थ्रोज के भेद 
ओ्ोज २ प्रकार का होता है (१) पर (ओेष्ठ) 


(२) अपर (सामान्य) 
(१) पर (ओ्रेष्ड)--इसका अधिष्ठान (स्थान) 


हृदय है इसके थोड़े से भी नाश होने से मनुष्य 


तुरन्त मर जाता है । इसका परिमाण सारे शरीर 
में केबल आठ बूंद दै-यह अपर (सामान्य) ओज 
का सार है। 
प्राणाश्षयस्यीजसो 5छ्टी बिन्द्वों हृदयाशिता: । 
--चरक चक्रपाणि दीका 
अर्थातू-दशो ग्राणों का आशभश्रय स्थल्न जो 
ओज दे उसका स्थान हृदय है और वह ८बू'द दे । 

(२) अपर (सामान्य)--इंसका अधिष्ठान रक्त- 
वाही घमनियां हैं जो हृदय से निकत्नती है। इसका 
परिमाण आधी अख्म्नलि है ओर किन्हीं किन्हीं 
रोगों जैसे प्रमेह मे इसका नाश भी हो जाता है 
इससे मनुष्य की कांति क्षीण हो जाती है ओर 
निष्क्रिय हो जाता है किंतु मरता नहीं हे । 

अ्र्थधाक्षलत्षिपरिमितस्योजसों घसनन्‍य एवं हृद॒या- 
ज्रिता, स्थान तथा प्रमेहेडर्धाअलि परिदितमेवोज, क्षीयत्ते, 
नाष्ट बिन्दुक, अस्य हि. विश्वित्लयेडपि सरणं भवति, 
प्रमेहे तु ओज, चये जीवसत्येच तावत ।! 
--चरक चक्रपाणि दीका सू० झ० ३० 
उपरोक्त वर्शित ओज को नोदुग्घ, केवल गो 
दुध ही सबोतोभावेन बढ़ाता हे। 
(२) प्रवर जीवनीयाना--- 
जीवित शरीरेन्द्रियसत्वात्मसंयोग' ।॥! 
अर्थात्‌-शरीर, इन्द्रियां, मन और आत्मा इनके 
संयोग को जीवन कहते है | वास्तव से गो दूध देह* 
ओऔर, इन्द्रियों के संयोग को पुष्ट करने सें अद्वितीय 
है | युग पुरुष महात्मा गावी कहते हे कि 'मास बढ़ाने 
बाली निरापद बस्तुओ में दूध से बढ़कर कोई 
भोजन में नदी जानता हूं । 

' डा० के० एम० नंदकर्शी अपने प्रसिद्ध प्रं 
“इगि्डियन संदेरिया सेडिका” में गोढद्थ के गुण 
लिखते हुए लिखते है कि-- 

शरर 0०वगाड हक 60 छं०४९प्रां8 ॥608- 


“-चरक 


न 


है 
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(एएवाभय हा शिर्ताए३ 97 > हे, 
प्रात: 77) 


अथात्‌-शरीर की अस्थियों (हड्डियो), नाड़ियो 
(वात नाड़ी संस्थान), मास पेशियों तथा अन्य 
तन्तुओ को पुष्ट करने तथा वृद्धि के लिये जिन जिन 
उपादानो की आवश्यकता होती है वह सबके सब 
गो दुग्ध में विद्यमान है । गोदूध में वे विटामिन 
(जीवनीय तत्व) भी उपस्थित है जो बालकों के 
अस्थिक्षय (रि०८७४७) तथा शोप या सूखा रोग 
((४५४705) ओऔर उन रोगो की जो पोपण के 
अभाब से होते है, प्रकृति प्रदत्त औषध हें। 

गो दूध मे एल्व्यूमिन (एक प्रकार की शकरा) 
४ प्रतिशत, चर्बी (मक्खन) ४ ग्रतिशत, शकरा 
(दूध शकरा) ४ प्रतिशत, अन्य लबण १गतिशत 
तथा जल्च ८६ प्रतिशत दे। 

शरोर में अस्थि निर्माण के लिये तथा रक्त 
को उचित रूप में गाढ़ा बनाये रखने के लिये केल- 
शियम फास्फेट (एक लवण विशेष) की अत्यन्त 
आवश्यकता होती है, केवल आवश्यकता ही नहीं 
वरन्‌ इसकी उपस्थिति अनिवाय है, गो दूध मे 
वह प्रचुर परिमाण मे उपलब्ध है। गोदूध के अन्य 
खनिज अवयव पोटेशियम तथा सेगनीशियम 
सल्फेट (दोनो लवण विशेष हैं), स्ोडियस क्लोरा- 


इंड (साभर नम्रक) तथा स्वल्प परिमाण में लौदद 
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/ -इणा 
ल्बण दें 
अतः “गोदुध जीवनीय द्व॒व्यों में शरेष्ठतम है” 
यह चरक वाक्य उपरोक्त प्रमाणों से पूर्णतया 
सुस्पुष्द द्द | 
(३) ज्वीरयुक्त' रसायनम्‌- 
रखायन शब्द के विभिन्‍न अर्थ है-- 
३, 'रसादीनां घातूना व्याप्यायन रसायनम्‌ |! 
अर्थात्‌ रस से शुक्र तक खातों धातुओं को 
पुष्ट करने वाले द्रव्य को रसायन कहते है। अथवा 
२, 'रसायनन्तु तज्ेयं यज्जरा व्याधि विनाशनम्‌ ।? 
अर्थात्‌ रसाथन उसको कहते है जो बुढ़ापा 
तथा रोगों को नाश करे। अथवा--- 
३, 'स्वस्थस्यौजस्फर यत्‌ वद्बृष्ण तद्डसायनम्‌ ! 
““-चपरक 
अर्थात्‌ स्वस्थ मनुष्य के ओज को बढ़ाने वाला 
द्रव्य बृष्य अथवा रसायन कहाता है। अथवा- 


४७, 'लाभोपायों हि शस्तानां रसादीनों रसायनम्र ।! 
ने ० 
अर्थात्त्‌ रसादि सम्पूर्ण धातुओं को लाभ करने 
ते पु 
बालों में परमोत्तम होने से इसको रसायन कहते हूँ । 


दीर्घायु, स्टृति, मेधा ( बुद्धि का ओष्ठतस 
रूप), आरोग्य, योवनावस्था, रूप, रज्ञ, स्वर 
(सुर आकर्षक ओर गम्भीर), उदारता, शरीर 
और, इद्रियो का बल्न, वाणी में सिद्धि (बातचीत 
के द्वारा सुनने वाला वश में हो जाय), नम्रता 
(अपने स्वभाव से शाल्ीनता) अथवा प्रेम (अपनी 
दृष्टि ऐसी हो जाय कि गत्येक व्यक्ति प्रिय लगे 
झथवा अपनी आकृति ऐसी हो जावे कि जो देखे 
बही प्रेम करने लगे) और अलौकिक सोदर्य (प्रत्येक 
को अपनी ओर आकर्षित करने का शुण) यद्द गुण 
रसायन सेवन से होते हैं। गोदूध सेवन से भी 
यह सब गुण दोते है क्योकि यह रसायन द्दे। 

विशेष--इस प्रकार के परीक्षण के लिये कम 
से कम्त एक वर्ष सेवन करना चाहिये। 
गो दुग्ध के विशेष गुण- 
(१) काली गो के दुग्प के गुण--- 

“कुप्णुगव्यावर क्षीर वातपित ऊफप्रणुत” यो र. 


धन्वन्तरि 


अर्थात्‌ काली गाय का दूध ओष्ठ होता दे | 
बात, पित्त, कफ तीनो दोषो को शांत करता दे । 
या थी छंवर्: 007 78 220) :/॥0४- 
89९ दावे 90वें # ॥्व्फरा ब्४2व8४४ 
(उबादक ्राशपंद 24०4८५) | 
अर्थात्‌ काली गाय का दूध पूर्ण भोजन दे तथा 
वायु के रोगो को शांत करता है। 
(२) पीली गो के दूध के गुण-- 
पीतायाँ वात पित्तष्न ।! >-यों० र० 
अथौत्‌ पीली गाय का दूघ वायु तथा पित्त दोनों 
को शांत करता है। 
गैबओंद गी आशातए 20#38 7४. 890वें |. 
प्रबश् ब्ाबे आाईँव बॉडटब४७,2: (उ9्प्रापादों 
#ग््राएशवं ॥44/2४॥ 2926) ॥ 
(३) लाल गौ के दुग्ध के शुण-- 
(एक्ताया वातहृत्परम चिन्रायास्तद्वदाख्यात ।! “यो. र. 
अर्थात्‌ ज्ञान तथा चितकबरी गाव का दूध वायु 
को शांत करने में स्भ्र ष्ठ दे । 
पी छकटध 0 590८टशवं ९०४ #8 
2०7वें के शिवफप्न द्रॉंडशधड४85,2 (३, 4ऊद्राए2वं 
॥44/८४॥ 7926) । 
(४) सफेद गाय के दूध के गरुण-- 
“शवेताया श्लेष्मल गुरु )? -यो० २० 
अथोत सफेद गाय का दूध कफकारक तथा 
भारी होता है । 
(४) झतवत्सा गाय के दूध के ग्रुण-- 
वालवत्सा विवस्सानां गयषाँ क्षीर त्रिदोषकृत ।? यो र- 
अर्थात्‌ जिस गाय का बछडा मर गया है उसका 
"अं वायु, पित्त, कफ तीनो दोषों को प्रकुपित करता 


| 
(६) छोटे छोटे पहाडों पर की गोओ के दूध के गुण- 
जाजलानूपश लेपु चरन्‍्तीनांयथोत्तरम्‌। 
पर्योगुरुतर स्नेह यथाहार प्रदर्तते ॥ --भा० प्र० 
अर्थात्‌ जांगत्न (जहां जंगल अधिक हो श्र॒र्थात्‌ 
अधिकाश देश सूखा हो), अनूप (जहां नदी, नालों, 
ताल्ावो तथा कमोलो की अधिकता हो) तथा छोटे 
छोटे पहाड़ो पर चरने वाली गायों का दूध क्रमशः 
(जागल से अनूप, ओर अनूप से पहाड़ी) भारी; 


चर 


" पंचगव्य ओर उसके प्रयोग 


भोर र्नेहयुक्त होता दै। 

... ४॥॥: तकदा ॥77 2008 ॥8 #70/2 
० ब्रावे 729 ता बांश०४०॥7 (7०77ववों 
#ए््ाएटव ॥4६/20 /926)। 

़ अर्थात्‌ छोटी छोटी पहाड़ियों पर होने वाली 

7" गायों का दूध अधिक चिक्रतना तथा पचने में भारो 

होता है | (आयुर्वेद जनेल) 

(७) भधिक दिन की ब्याही गाय के दूध के गुण--- 
'अष्कार्यययास्त्रिदोषब्नंतपंणं बलकृत्पयः । -यो० र० 
अथीत्‌ अधिक दिन की व्याही हुईं गो का दूध 

तीनों दोषों को शांत करता, त्पंण (मन को सन्तुष्ट 

करने वाला) तथा बल करने वाला दे | 

नव... 077 गी ८009 ट्वा।श्वं 707६8 880 75 64 

890वें [0#/2 दावे 282५8 477६080,7 (7०४- 
हा 4गच्राएश्व॑ ॥/६/०॥ 7926) | 


(9)08/ ० #8८व्रहाए ९द्राांश/ 20॥8 8 ॥९०79, 
#कटपर३९३४ 4477, बावे 78. ६ १९४7० 80०व॑ 
/०हां2, (7०क्रापादां 49072) 


अर्थात्‌ कम चारा खाने वाली गाय का दूध 
भारो, कफ बढ़ाने वाला तथा शक्ति देने वाला है । 

५ (६) धारोष्ण दुग्ण के गुण--- | 

&8४  आरोष्ण पवनप्रकोप शमन दुग्ध गयां पुष्टिकृत । 

: पांडु' कामलकां निहन्ति तरसा 'क्षीणोज॑कृच्छीकरम ॥ 
दाह देहगत कराद्ध्रिनयनज्वालां च पित्तोन्नर्ति। 
दुशस्र' कृशता कृशानुजनिता कृच्छां शव रोगाब्जयेत्‌ ॥ 
तथाब- न>यो० २० 

धारोष्णं वा पयः सद्यो बातपित ज्वरं जयेत्‌? 
“-चरक 
अर्थात्‌ गाय का धारोष्ण दूध वायु को शान्त 
करता तथा पुष्टि देता है | पांडु, कामल्ा को नाश 
कर ओज को बढ़ाता है। सारे शरीर को दाह और 
दाथ पर तथा नेत्रो की जलन, पित्त की अधिकता, 
रक्तदीष, अजीण के कारण हुई दुर्बन्नता तथा अन्य 

कष्टसाध्य रोगों को नाश करता है | यो० २० 

“- घारोष्ण दूध वातपित्त ज्वर को आराम करता 

है। (चरक) 
(१०) कच्चे दूध के गुण-- 
आम क्षीरसमिष्यन्दि गुरु श्लेष्पामवरद नस । 


#. 


हे 


4 
“प्‌ 
१4 


पट 


तदपथ्यं अवेत्सव” गव्यमाहिषवर्जितम ॥ * 
>यो० २० 
अर्थात्‌ कच्चा दूध पसीने के सूराखों को रोकने 
वाला, भारी, कफ तथा आम बढ़ाने वाला है। गाय 
तथा भस को छोड़कर सब कच्चे दूध हानिकारक हैं । 
धक्तव्य-- 
गाय का दूध धारोष्णु पिया जा सकता है और 
प्रीष्म ऋतु मे गाय तथा मैस दोनो के कच्चे दूध 
का पानक (त्स्सी) पीया जा सकता है-शेष 
निषिद्ध हैं । 
(११) पक्क (डबले) दूध के गुशण-- 
रतोप्णं कफ वातष्न श्रतशीतं ठु पित्तनुत । 
अ्द्नोंदक शीराशेष्टमामाल्‍्लघुदर द्वितम॥ 
यो० र० 
अर्थात्‌ उबला हुआ गरम गरस गाय का दूध 
कफ वायु को शांत करता है, और उबालकर ठण्डा 
किया हुआ पित्त को शांत करता है-आधा दूध तथा 
आधा पानी उबाला हुआ कच्चे दूध से हलका तथा 
लाभकारी है। 
दुग्ध सेबन काल - 
वालेप्वग्निकरं क्षये वलकर॑ बुद्धुस्य रेत प्रद॑ । 
रात्रो क्षीरमनेकदोषशसन सेव्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ 
न्‍यो, र. 
अर्थात्‌ रात्रि को सेवन किया हुआ दूध बच्चो 
को मूख बढ़ाता द्ै-क्ञय रोगी को बल देता है, वृद्ध 
मनुष्य को वीर्य प्रदान करता है (सद्यः शुक्रकरं पयः 
अर्थात्‌ दूध तुरन्त शाक्ति देता है) तथा अनेक दोषों 
को शांत करता है। अतः सदा ही मनुष्यों को सोते 
समय दूध का सेवन करना चाहिये | तथा च-- 
भोजनान्ते पिवेत्तक्र' दिनानते तु पयः पिवेत्‌। 
मेंथुनानते पिबेत्वृत॑ रजन्यन्तं॑ जल॑ पिवेत ॥ 
अर्थात्‌ भोजन के पश्चात्‌ तक्र, रात को सोते 
ससय दूध, स्त्री प्रसंग के पश्चात्‌ घृत तथा प्रातः 
काल खोकर उठने पर जल का सेवन करना चाहिये | 


चक्तव्य- 
दूध पीने का शाख्रीय विधान साय॑ भोजन के 


पश्चात ही है--अन्य समयो सें साधारण रूप से 
दूध नहीं पीना चाहिये। इसमे निम्न युक्तियां हैं-- 


डे | 


-१२५८ (१७ ८» न्वन्तरि 
(१) रात को पशु बैठे रूते है अतः उनका. हिम्दीरिया तथा स्मरण शक्ति कम ना 


रात का दूध जो प्रातःकाल ढुंढा जाता है भारी 
होता है । विपरीत उसके दिन में चलते फिरते रहने 
के कारण दिन का दूध जो साय दठुहा जाता है- 
पचमे में दलका होता है । 

(२) प्रातः पिया हुआ दूध निश्चित रूप से भूख 
कप करता दै-क्योंकि भारी होता है-कभी कभी - 
विरेचन भी कर देता है । 
गो हुः्ध अरूत है 

अमृत शिशिरे बहि+ अम्दंत प्रिय दुर्शन॑ ॥ 
अजूत राज सम्मान, अग्दन क्षीर भोजनस ॥। 
अथीत्‌ जाड़े में अग्नि, अपने प्रियतम का दशैन, 
सरकारी नौकरी अथवा अन्य राजकीय सम्मान, 
तथा दूध, दढी, रबड़ी, खीर यह सब अशृत्त समान 
है। अस्त नाम की वस्तु आज तक देखने में नहीं 
आई यह सम्भव हो सकता है कि अमृत नाम किसी 
अन्य वस्तु का हो कि किन्तु यह श्ु,व सत्य द्दे कि 
सूमण्डल पर दूध ही अमृत हे । 
रोगो में हुग्धपान ब्यवस्था--- 
(१) दीघानले करे पुसि बाले छृद्॑ रति प्रिये। 
मत हिंततम यस्माव्सच, /शुक्कररर पय- 
जीर्य॑ज्वर मुत्रकृच्छे रऋपितते मदात्यये । 
कासे श्वासे प्रशंसन्तिगष्य क्षीर मिषस्वरा- 0 
न्य[० र० 
अर्थात जिन लोगो का शरीर ढुबला हो, बालक 
बुद्ध तथा खतरी प्रसंग मे अधिक अनुरच्त हो किंतु जठ- 
राग्नि मन्द हो उनके लिए दूध सबसे उत्तम भोजन 
है क्योंकि यह तुरन्त वीये उत्पन्न करता है | जीणे 
ज्वर (इक्कीस दिन के पश्चात्‌ का ज्वर), मूत्रकच्छ, 
रक्तपित, मदात्यय, कांस तथा श्वास में वैद्य लोग 
दूध का सेवन द्वितकारी मानते है। 
(२) जीणुज्वरे सनोरोगे शोष मुच्छो प्रमेपुच । 
हस्याँ पाण्डुरोगे च दाहे कृषि हृदामये ॥। 
गर्भखावे च सतत हित सुनिचरे. स्मतम्‌ । 
वालवुदच्तक्ती णक्षुद्‌ व्यवायकशाश्च ये ॥ 
तेम्यः सदातिशयिते.. हितमेतदुदाह्तम ॥ 
ब्सा७० प्र 
अर्थात्‌ जीए ब्यर, मनोरोग (अपस्मार, उन्साद, 


(एूसा या तवेदिक) मर्द अमन, अदशी, पाएड रोग, 
दाद, तूपा राम, ट्र्द्रारा संथा गर्भगाव उनसे सत्र अब 
स्थाओं मे-नित्य दुव दितकारी दे ।बालऊ, वृक्ष, 
कतत्ञीण (चोट लगने ऊे कारण अधिक रक्त शरीर 
से निकल गया हो) मुख तथा स्लो श्रमंग से ठुर्बल 
हुए मनुष्यों के लिये भी सदा ही अत्यन्त दितकारी 
है। तथाच-- 
“जीरो उमछतोपम॑ चीरमतिगार विशेषत” सक्रदत्त 
अर्थात्‌ दूध प्रत्येक रोग की पुरातन अवस्था में 
अमृत के समान लाभप्रद दे। अतिसार अथवबा ग्रदर्णी 
में विशेष रूप से लाभ होता ऐ। 
(७) उद्र रोगों से दुःघ प्रयोग-- 
प्रयोगाणा>चर्सपों अजुक्षीर प्रयोजयेन्‌।. 
दाोपधानुबन्ध रक्षाय चलस्थवय्याथंसयंच ॥ 
प्रयोगापचिता गानां हिंतय दरिणापय, । 
सर्वधातुत्ञयातनना. देवानासमृतयथा ॥ 
-- चरक चि० झ० दे 
*/ अर्थात्‌ सब प्रयोगों के अनुपान स्वरूप दग्ब का 
प्रयोग करना चाहिए | दूध के पिल्नाने से ढोपो का 
अनुबन्धन नहीं होता, बल ओर स्थिरता की रक्ता 
होती है | ओपधि प्रयोग से कृश हये उदर रोगियों 
के लिये दूध इस प्रकार हवितकारी दे जेसे सबे घातु 
क्षय होने से दुःखित हुये देवताओं को अमृत का 
पीना दवितकारी होता है । 
नवज्वरे च मन्दाग्नो दाम टोपेपु कृष्ठिनाम , 
शूलिना कफ दापेपु कारानाम्तिसारिणाम। 
पय- पान न कुर्बीत विशेषाल्तिमिदोषदस ॥ 
“यो० २० 
अर्थात्‌ सात दिन तक के ज्वर से, अजीए सें 
(नव तक पिछला खाया हुआ अन्न पच न गया हो) 
पेट में आस बनती हो, कोद़ रोग मे, पेट दढ़ में, 
अथवा कफ बढ़ गया हो, द्वांसी (कफ बाली हो) 
तथा नवीन अतीसार में दूध नहीं पीना चाहिए । 
तथाच--जीणंज्वरे कफेक्षीणे क्षीर॑स्यादसतोपसम्‌ ॥। 
तदेव तरुणे पीत विप बद्धन्चि सानचम्‌ ॥ 
“>चसक्रद्त्त 
अर्थात्‌-जीर्णब्बर मे कफ क्षीण दो गया दो 


पँचगठ्य और उसके प्रयोग 


तो गोदुग्व अमृत समान लाभकारी दे । वही दूध 
नये ब्वर में पीया हुआ विप के समान मनुष्य को 
मार देता है। 
पीर न भुग्जीत कदाप्यतप्त तप्त च नेतत्लवणेन साथम्‌ । 
/ पिष्ठेनस सवानकपाय मुदुगकोशातकी कन्दकलादिकेश्व ॥ 
“>थों० र० 
8 कभी भी कच्चा नहीं पीना 
चाहिए | उचत्ा हुआ भी नमक के साथ नहीं पोना 
चाहिए | पिट्ठी या पिद्ठी की बनो वस्तुओं यथा 
बड़े, बड़ी या मिंगोड़ी अथगण कचौोड़ी, आसवब, 
अरिष्ट, सिरका, काढ़ा, मू ग, त्तोरई, कन्द (आल, 
रतालू। मूली, गाजर, शलजम, भसीड़े तथा 
सकरकन्द) और फल इनके साथ भी दूध नहीं पीना 
चाहिए -। 
दूध के साथ खाई जा सकने वाली बस्तुर्ये-- 
सहकार फलचेंच गोस्तनी माक्षिक छुतम्‌ । 
नवनीत॑ श्र॑गवेर पिप्पली मरिचानि च ॥ 
सिताएथकसिन्धूत्ण॑ पोल. नागरासया, । 
त्ीरेशसह शस्यन्ते. चर्गेषु. मजुरादिषु ॥ 
अ्म्लेप्वासलऊक पथ्य  श्रा मधुरेपु च। 
पदोल. शाऊवर्गेपु कहुकेष्याद्षक भवेत्‌ ॥ 
कपस्ेपुय्रवाश्च व. लबरणेपु च संवबस _ ॥ 
न्‍यो० र० 
(अधिक आम, मुनका, शहंद, घी, 
मक्खन, अदरख, पीपल, काली मिच, चिरवा 
(भुने चावल), सेथा नमक, परवल,, सोठ, हरड़ तथा 
मीठे द्रव्य यह सब पदार्थ दूध के साथ खाये जा 
सकते हैं। तथा खट्टे पदार्था में आंवला, मीठे 
द्रव्यों में बूरा या शद्धर, मिश्री, शार्कों से परबल, 
चरपरे स्वाद वालों में अद्रख, कसेलो मे जो और 
लवणों में सेधानमक दूध के साथ खाना निपेध 
हीं है|... 
सत्स्यमासगुडमुद्गमूलऊ . कुष्ठसावहति सेवित पय- । 
शाकजाम्बवसुरादि सेवित सारयत्यचु बमाछु सपंचत्‌ ॥ 
* -+यो० र० 
नेकध्य पयसा5श्नीयात्थर्व' चोप्ण ह्रवाद्ृवस्‌। 
सलकायाहरितकास्तैल पिस्याऊुसपंपा' | 
कपित्णें जम्दु जम्बीरं॑ पवस सातुलिम्रऊम्‌ 
चांश करीर॑ बदरं॑ कद॒ली चास्लदादिसम ॥ 


श्र 


- फलमीदमग्विध॑ चान्यत्तद्ृ॒ब्दिल्व फल्ान्यपि । 
ज्तीरे विरुद्धान्येकध्य सहयवे झुज्यते यदि ॥ 
वाधियसान्ध्य' वेंबण्य मुकत्व॑ं चाथ मारणम्‌ ॥ 

+>यो० २० 
अर्थात्‌-मछकी, मास, गुड़, सूग, सूली यह 
पदाथे दूध के साथ खाने से कोढ़ हो जाता है। 
जामुन का शाक अथवा शराब यह दूध के साथ 
सेवन करने से तुरन्त सर्प के समान मार डालते है । 
तथाच--दूध के साथ पतला या कठिन कोई भी 
गर्म ( उष्णु वी ) पदार्थ नहीं खाना चादिए। 
मूली आदि हरे शाक, तेल, तिल का कर्क ( पिसे 
हुए तिल) सरसों का शाक, केथफल, जामुन, 
जम्बीरी नींबू, बांस, कटहल का शाक, टेटी (करीर- 
फल्ल) बेर, केला, खट्टा अनार तथा; बेल अथवा इसी 
तरह के अन्य फल्न दूध के साथ खाने से बहरापन, 
गूगापन, अन्धापन, शरीर का रंग बिगड़ जाना 
तथा मृत्यु तक हो सकती हे। 
(१) खतानिका (सलाई) के गुण-- 
खंचानिका शुरु शीता दष्या पिचालवातनुत्‌ ॥ 
तपेंणी थवृ'हणी स्निग्धा बलास वल शुक्रल्ला ॥ 
“>>चभाए० प्र० 
अर्थात्‌ दूध को मज्लाई भारी, ठएडी, काम 
शक्ति को बढ़ाने बाली, रक्तपित्त और वायु को शान 
करने वाली, मन्त को तुष्टि देने वाली, शरीर को 
बढ़ाने वाली, चिकनी तथा कफ, शान्ति और वीर्य 
को देने वाली है । 
(२) पीयूष (पेबसी)-- 
“ज्षीर तत्कालसूताया घनपीयूपमुच्यते । ?! 
“>भा० प्र० 
अर्थात-वत्काल व्याही हुई गाय का दूध जो 
जमा हुआ सा द्वोता है। उसे पीयूष ( पेवसी ) 
कहते हूँ। 

(३) किल्लाटक (डवात्न कर फटे दूध का गाढ़ा भाग)-- 

“नष्ट दुग्घस्य पक्रस्य पिणड, प्रोक्त किलाटकऋ/! 
आर्थातू--उबले हुये दूध को फाइने पर जो 
गाढ़ा भाग प्राप्त होता दे उसे किल्लाटक या छेना 
कहते हैं। 

(४) क्षीर शाऊ--(विना उबले फदे दूध हा गाढ़ा भाग)- 
“अपक्मेव यन्‍नप्ट क्षीर शाक हि. दग्पय ।? 


रे ४ 
ईंट, 


घन्वन्तरि 


च् दे वे (मै) क्षीर॒पाफ-- 
अर्थात्‌ कच्चा दूब यदि फाइ दिया जावे (7) क्षीर॒पा 


तो जो गादा अंश प्राप्त होगा उसे क्षीर शाक कहेंगे | 
(३) तकपिएड--- 
दध्नातक्रेण वा नप्ट॑ दुग्ध बढद्ध' सुवाससा । 
द्रव भागेन रहितस्तक्र पिएड स डच्यते ॥ 
ज्सा०्प्र० 
खथीत्‌ृ-दही अथवा मद्ठा डाज्न कर फाड़ा हुआ 
दूब फिर कपड़े में बांध कर उसका पानी अलग 
कर दिया जाय तो उस गाढ़े शाक को तक्रपिण्ड 
कहते है । 
पीयूष आदि के गुण-- हर 
पीयुपश्च. किला च. क्षीरशाक तथवच । 
तकपिए्ड इमे दुष्या व हणावल वद्ध ना' ॥ 
गुरव. श्लेप्पला हथा दातपित्तविनाशनाः । 
दीत्षाग्नीना विनिद्वा्णोविद्वधों चाभिषपूजिताः ॥ 
न-भ[०पझ० 
अर्थात्‌ृ-पीयूष (पेबसी), किल्लाटक, क्वीरशाक 
तथा तक्र पिश्ड ये सब काम शक्ति के बढ़ाने वाले, 
बल बढ़ाने वाले, भारी, कफ बढ़ाने वाले, हृदय को 
शक्ति देने वाले, तथा वातपित्त को शान्त करने वाले 
हैं। जिनकी आग्नि दीप्त दो, जिनकी नींद नहीं आती 
हो तथा जिनके शरीर के अन्द्र तथा बाहर विद्रधि 
(फोड़ा) हो उनके लिये लाभकारी है । 
(६) मोरठ--- 
नष्टदुग्धभव नीर मोरटद जय्यदो<्त्बीत्‌ । 
४ अर्थात्‌ू-दूध फाड़कर उसका पानी अल्लग कर 
लिया जाय तो उस पानी को मोर॒ट कहते है। यह 
आचार्य जय्यट का मत है । 
मोर के गुण-- 
“मुख शोपतृपादादह रक्तपित्त ज्यर प्रणुत्‌ । 
लघुबल फरोरुच्यो मोरटः स्यात्सितायुत- ॥ 
नमा[० मश० 
अथात्‌ू-यदि मोरट में मिश्री मिलादी जावे 
तो बह मुख का सूखना (खुश्की), ठृथा (प्यास), 
दाह, रक्तवित्त तथा ज्वर का नाश करता है। 
हल्का दे बलकारी हे ओर मोजन पर रुचि लाने 
वाला दै। 
(७) सपरेटा दृधध (8०79'०त.. जाप ]--- 
इसके गुण सोरट के ही समान हैं । 


द्वव्यादृष्मुण क्षीर छीराननीर॑ चतुगुण । 
क्षीरावशेप* कर्तव्य क्षीरपाके त्वय विधिः ॥ 
-+चकृदत्त 


अल अर्थातू-ओपध द्र॒व्यों से आठ गुना दूध 
ओर दूध से चोगुना जल इन सबको कढ़ाई में 
पकाना चाहिए । जब दृध मात्र शेप रह जावे तो 
उतार कर छान लेना चाहिए। यही क्षीर पाक है। 
'ज्ञीर तिथिगुण ह््यात्‌ ज्षीरान्नीरं॑ सम॑ सतम, 
सीरावशेप कतंव्य ज्ञीर॒पाके त्वयं विधिः। 
“जअआपटाग सम्रदद 
अथोत्‌ ओपध द्रव्य को दरद्रा कर उसमे १४ 
गुना दूध और दूध केबराबर जल डालकर ओटावें । 
जब दूध शेष रहे तो कपड़े से छान ले इसे ज्ञी रपाक 
कहते है । ५ 
वक्तव्य-में प्राय: इसरी विधि का ही प्रयोग 
करता हूँ | इतना विशेष है कि कुछ पानी अवशेष 
रहने देता हूँ । 
(६) चरक विधान-- 
“चतुगु णेनाम्मसा वा श्रत॑ ज्वरहरं पय---चरक 
अर्थात्‌ गोदुग्घ में चोगुना पानी डालकर 
पकाया गया दूध ब्वर को नाश करता है। तथा- 
जीर्णज्वराणां सर्वेषां पयः प्रशमर्न परम ॥ | «४ 
पेयं तदुष्ण शीत वा यथा स्व भेषजेः श्रतम्‌ ॥ 
>चरक 
अर्थात्‌ सब प्रकार के जीर्ण॑ज्बर में दूध का 
पीना परम शातिदायक है। वह दूध गर्म या दोषा- 
नुसार ओषधियों से सिद्ध किया हुआ उचित रीवि 
से सेवन करना चाहिये | 
दुः्धभोजन- 
(१) पायस--(ख र) 
अर्धावशिष्टे क्थनादुदुग्धेउष्टांशांश्च तण्डुलान । 
पचेन्नातिद्रवधन परमाननमिदं स्मटतम॥ 
पायसं दुजर बल्य धातुपुष्टिप्रद गुरु। 
शुक्रत सघुर पाके पित्तध्न बूहरणणं सरमस्‌ ॥ 
“>यो० र० 
अर्थात्‌ दूध उबलते उबलते जब आधा रह जावे 
तो उसमे दूध का आठवां भाग चावल डालना 


पँचगग्य और उसके प्रयोग 


चाहिये फिर पकते पकते जब न तो अधिक पतला 
रहे न अधिक गाढ़ा तब उसे उतार लें इसे पायस 
या खीर कहते हैं। यद्द बड़ा उत्तम भोजन है । खोर 
देरी से पचती है, वल देती है रसादि सातो घातुओं 
को पुष्ट करती है, भारो है, बीय बढ़ाती है, पाक 
में मधुर है, पित्त को शात करती है, शरीर को पुष्ट 
करती है ओर शौच शुद्ध लाती है। 

(२) गोधूम पायस-(हुग्घ में पका गेहू का दुलिया) अथवा 

दुध लपसी-- तन 
गोधूसपरायस वल्य' सेंदंः कफकरं गुरु । 
शीतल पित्तशमन वातकृच्छुक्त व्धनम्‌ ॥* 
+न्‍यो० र० 
अर्थात्‌ दूध में पकाया गया दल़िया या दुध- 
लपसी बल देने वाली, स्थूल्॒ता बढ़ाने वाली, कफ 
कारक तथा भारी है। शीतत्न है, पित्त को शान्त 
करती है वायु तथा वीय॑ को बढ़ाती है | 
(३) दुग्धपानक (लस्सी)- 
“यथोचित जलेयु क्त' ससित दुग्धपानकम? 
अर्थात्‌ दृध में आवश्यकतानुसार जल तथा 
मिश्री डालकर दुः्धपानक बनाया जाता है। 
दुग्धपानक के ग्रुण- 
वातपित्तदर शीत मूत्रल॑ दुग्धपानकम 
अर्थात्‌ कच्चे दूध की लस्सी शीतत्न, बातपित्त 
को शान्त करने वाली ओर मूत्र अधिक लाने 
वाली हे । 
(४) दुग्घचूण (!धत0 90ण70०)--- 

9]8870॥00 ३8 8 छपा/8 80007]6 एप 
ए898766 097 3७०९/४(॥8 ०४४९० 07  ग्रा 
300 ]89ए77 (6 ॥7प्रणांध प्राह्घॉश80, [| 
क्‍5 ६ ०00पफा658 ए(8 ए०ज0800 0076ां- 
गा।ए 72%०ण0 ००१5, 000प्रा68$ द्षात॑ 
(85(2]85$ 50008 77 50फ% थक्षादं जरा, 
वा ज़श 76 900०7 5०8 प०00 8 86- 
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8700 ए9०8589ंपाय बाते 8 आता वरृषक्राध्राप 
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अर्थात्‌ दुःघ चूर्ण से बनाया हुआ एक विशुद्ध 
पदाथ है जो घुलनशील है| दूध की एक प्रकार की 
प्रोटीन जो थक्का के रूप से होती है उससे अलग 
करदी जाती है ओर एव्ब्यूमिन जो एक प्रकार की 
शकरा है बिना किसी परिवतेन के उसी में बनी 
रहने दी जाती है। यह एक चूर्ण है जिसमे कोई 
रंग नहीं होता । इसका वर्ण श्वेत होता है। इसमे ६२ 
प्रतिशत प्रोटीन (अन्य भेद) रहती है-इसमें न कोई 
गन्ध होती है और न कोई स्वाद | यह किसी भी रस 
तथा दूध में घुल्ल जाता है। पानी में घोलने पर 
पहले तो चिपकाहट लिये एक थक्का सा हो जाता है 
जो और अधिक पानी डाज़ने पर घुल जाता है। 
इसमें एल्व्यूमिन, एमोनियम फास्फेट, सोडियम 
फास्फेट, पुटेशियम फास्फेट तथा अत्यर॒प परिमाण 
में साभर नमक दोता है | 


२ दुधि- 

पंचगव्य का दूसरा अवयव दृधि है यह दूध से 
बनता है-उबले दूध मे थोड़ा अम्ल, नीवू का रस, 
मद्ठा अथवा दही डालने से दूध जमजाता है। इसे द्धि 
कहते हैं। यह क्रिया १२ घंटे में सम्पन्न होती है । 
विवरण- हे 

जब ल्ेक्टिक अम्ल (7.28 42८4) तेयार 
करने वाले जीवाणुओ की प्रतिकिया (#2६८/४०४) 
दूध पर होती है तो दही का निर्माण होता हे। ये 
जीवारु दूध में अभिषव (अशिशा९४४4708 ) 
उत्पन्न करके दुग्ध शकरा का अधिकांश लैक्टिक 
अम्ल में परिवर्तित कर देते है।इस अम्ल के कारण 
दूध के मेद तथा प्रोटोन जम जाते हैं और दही 
बनता है-पौष्टिकता की दृष्टि से दूध के सब उपा- 
दान दही में भी मिलते हैं केवल दुग्ध शकरा के 
स्थान में दुग्धामल तथा दुग्वाम्लजनक जीवासु 
मिलते हैं । ये दुग्वाम्लजनक जीवारु अन्य बीजा- 
खुओं का विनाश करते हैं। विधिपू्वक दृह्दी सेवन 
करने से अन्त्र में होने वाले जीवारु और उनका 
बिप नष्ट हो जाता है। पांचन सस्थान के अनेक 
विकारों में दही बढ़ा गुणकारक है। 

“डाक्टर घाणेकर कृत सुश्रुत टीका से उद्ध त 


४ 


जाई 


इन, 


हा 


श्वः 


दनि के सामान्‍य गुण- । 
रोचन ठीपनो वृष्य स्नेहन' बल वह नम । 
पकेम्लसुष्ण वातब्व' मज्ञल्य' वृहण' ठघि ॥ 
पीनसे चातिसारे च शीतके विपस जबरे । 
अरुचो मून्नद्ृचच्छेच काश्येच दुवि शस्यते ॥ 
>चरक 


अर्थात्‌ दही भोजन पर रुचि लाता है, अग्नि 
की बढाता दे, कामशक्ति को उद्दीप्त करता है-शरीर 
को चिकना करता तथा बल बढ़ाता है। विपाक से 
अम्ल तथा वीय में उष्णु हे । वायु को शांच करता 
है।मंगलकारी तथा शरीर को पुष्ट करता है| प्रति- 
श्याय (जुकाम), अतिसार, जाड़ा लगकर आने वाला 
विपमब्व॒र, अरूचि, मूत्रकृच्छ तथा दुबलापन इनमें 
दही अत्यन्त द्वितकारी है । तथा च-- 


दृध्युप्ण' दीपन' स्निग्ब' कपाया नुरस' गुरु । 
पाफ्े5म्ल' श्वासापितालशोधमेद्‌कफप्रदम ॥ 
न्ज्सक५ प्रा[० 
अर्थात्‌ ददी उच्णवीये, अग्नि बढ़ाने वाला, 
स्निग्ब, किंचित कसेला है । भारी, पाऊ में अम्ल 
है। श्वास, रकपित्त, शोथ, मेद ओर कफ को बढ़ाने 
वाला दे । 
भनेद्य संच-- 


(ाबाएवं क्ांयं 7 उद्दांध (9 08 एटपएि। 
# उंवाशावॉटर, द्ातव॑ दा काप्राध्वं०7९ ० 2०77९ 
8 दाई0 8शीऑशगा/शिश बाद प्रयो।द्ाए धौडउ- 
0/चंंटाड, (0#धं$ काजशवे ४ छ0420८7९०/८/ 
दरदाएओंआउ#शशद 0. #6 2७१०7 श#/शा 89 
बरफ्शलाएं 5 उचद्यार्च 70 200/शवटा ४९ ६//०८- 
है का 9307 

अथीत्‌ ददी ऋामला रोग में लाभकारी है और 
ताम्त बिप प्रभाव की शात फरता है। यह उज्वर त्तथा 
मंत्ररोगों में गुणजारी दे | दही में फालोमिच मिल्रा 
फर यदि साप उें मनुप्य को खिजाया जावे तो 
वि है अभाव को नप्ठ करता दे। 


हब १2 पृ हु, 


. 


४|/ 
5 


प्काएप 
आर्द 


री 


हो नियम दे श्रति सर्वत्र अ्येनू? 


धन्वन्तरि 


अर्थात्‌ हर काम की अति सीमा पार करना थुरा 
होता है | इपी के परिणामस्वरूप यह हानियां होती 
है जिनको ओर शालह्मह्ार ने श्वासवित्तात्र शोथ, 
मेद: कफप्रदमः अर्थात्‌ दही श्वास, रक्तपिच, शोथ, 
मुटापा तथा कफ बढ़ाता है--ऊहकर संकेत किया 
है | हमारे एक मित्र कहा करते है कि दही अधिक 
सेबन करने वाले को चार ल्ञाभ' होते हैं - 

(१) उसको बुढ़ापा नहीं आता--अत्यन्त कास- 
शक्ति बढ़ने के कारण ममुष्य अतिव्यवायी (अधिक 
स्त्रो प्रसंग करने वाला) होकर बुढ़ापे से पू्ष अथात्त्‌ 
जवानी में ही मर जाता है। 

(२) उसको कुत्ता नहीं काटता-श्वास हो 
जाने के कारण हर समय त्ञाठी लेकर चलना 
पड़ता है। 

(३) उसके घर में चोरी नहीं होतोी-कफ बढ़ने 
के कारण हर समय खांसता रहता है अत; रात 
में भी जागता है। 

(४) वह पानी सें नहीं हूबता-शरीर में अस्यंत 
कफ बढ जाने के कारण इतनी ठंड बढ़ जाती है 
कि शरीर पानी छून्ता भी नहीं चाहता इसलिये वह 
पानी में घुसने का साहस भी नहीं करता | अथवा 
शरीर की कुल्न घातुये या खार भाग कफ घन बन 
कर निकल जाती हैं| अत. शरीर में सिवाय हड्डी 
ओर त्वचा क्र मास ततो रहता ही नहीं शरीर बिल्कुल 
हलका हो जाता है और पानी में गिरने पर भी 
डूबता नहीं | 
. अतिरिक्त इसके दही को गणना शाख्रकारो 
ने सात्विक भोजन में नहीं की जबकि दूध, घो 
को सात्विक भोजन छह हैं| योगाभ्यास्री के लिए 
दृही खाना निपिट्ट हे, दही राजसिक ओजन है। 
(१) नि.सार दुग्ध के दथि के गुण (सपरेटा का दही)- 

असार दि सत्राही शीतल वातत्ष लघु । 
विप्दस्नि दीपन रुच्ण अहणी रोगनाशनम्‌॥ 
वि ध॒ “>> या० २० 
अवान दूध से से मकक्‍्खसन निकाल कर (सपरेटा 
का दूध) जमाया हुआ दही मत्त को बांवने चाल्ा, 
सामान्य दही की अपेक्षा शीवत्न (अन्यथा रष्णु- 


पंचगवज्य और उस्रके प्रयोग 


बी), वातकारक, हल्का, सल्ल को रोकने बाला 
किव्ज करने वाला), अग्नि को बढ़ाने वाला, भोजन 
पर रुचि लाने वाज्ञा तथा गअ्रहणी रोग को नाश 
करने वाला है । 
(२) मन्दुऊ (कच्चे) दृही के गुण-- 
थदा क्षीर विक्रियासापन्‍न धनत्व॑ 
याति वदा तन्मन्दकम ।! 
अर्थात्‌ जब दूब पूरे रूप से नहीं जम पाता तो 
उस कच्चे दृद्दी को मन्दक कहते हूँ। 
गुण-- 
“त्रिदोप मनन्‍दर्क जातं॑ बादब्नं दुधि ॥/ -चरक 
आर्थात्‌ मंदक दही त्रिदोपकारक है किचित्‌ 
बायु को शांत करता दे। 
(३) सर तथा सस्तु--- 
“दुध्नस्तूपरि भोगो यो घन, स्नेह समन्वित*। 
लोके सर इति ख्यातो, दुध्नों वारि तु मस्व्विति ॥ 
“-+यो० र० 
अर्थात्त्‌ दी के ऊपर का भाग जो गाढ़ा दीता 
है ओर जिसमें स्नेह होता है सर कहलाता है। 
दही का पानी मस्तु कहाता है। दही के दो भ्राग 
होते हैं. एक तो पानी जो अपने :आप हर समय 
छुटवा रहता दे जिसे हलवाई प्रायः फेंक देते हे 
यही मस्तु है शेष सर कहते हैँ। 
सर के गुणु-- है 
“शुक्रल: सरः” (चरक) अर्थात्‌ सर चीय 
बढ़ाने वाला है। 
मस्तु के ग्रुण-- 
सर्तु कलमहरं व्यं लघु भक्तामिलापकृत्‌ । 
स्रोतो विशोवनाहलादि कफ तृष्णानिलापहम ॥ 
श्रवृष्य प्रीणन शींध्र भिनत्ति सल सम्रहम्‌ | 
नया[०र्‌० 
अर्थात्‌ मस्तु या ददी का पानी थकान को दूर 
करता दे, बल देता दे, पचने में हल्का है, भोजन 
में रुचि लाता है, शरीर के सूच्म स्लोतों को शुद्ध 
करने वाला है, प्रसन्‍नता प्रदान करता है। कफ, 
प्यास और वायु को शात करता है ।कामशक्ति नहीं 
बढ़ाता ओर मत्ष का प्रवृत्त करता दे। 


डे 


दुधि सेवन का समय-- 

हेमन्ते शिशिरे चापि वर्षासु दृधि शस्यते । 

शरद्भ्रीष्म वसन्‍्तेपु प्रायशस्त॒द्विगर्हितम ॥ 
“खसुन्ुत्त 
अर्थात्‌ हेमनत ऋतु (अगहन, पूष), शिशिर 
ऋतु (माघ, फाल्गुण) और वर्षा ऋतु (आवण, 
भाद्पद) में दही खाना लाभकारी है कितु शरदू 
ऋतु (क्वार, कार्तिक), श्रीष्प ऋतु (जेठ, आषाढ़) 
ओर बसंत ऋतु (चेत्र, गैशाख) में दही नहीं खाना 
चाहिए। आय: करके (नित्य अथवा अधिकतया) 
नहीं खाना चाहिए जब कभी 'खाया जा सकता है । 

चबक्तव्य 


क्वार-कार्तिक में दही खाने से रक्तपित्त, जेठ- 
आपाढ़ में खाने से संत्त ज्वर (मियादी बुखार) 
ओर  चेत्र-गेशाख में खाने से चेचक, मोतीमत्ा 
उत्पन्न करता है । 

सशुड वातनुद्वृप्य व 'हणं तपरणं गुरु । 

न नक्त' दुधिभ्ुन्जीतव चाप्यघृतशकेरम्‌ ॥ 

नामुद्गसूप नाक्षोद्र नोणष्णेनर्मान्षकै्बिंना । 

शस्यते दृधि नो रात्रों शस्त चांछु घतान्वितम्‌ ॥ 

रक्तपित्त कफोत्येष्‌ विकारेघष च नेब तत्‌ ॥ 

--भा० ग्र० 


अर्थात्‌ दही में गुड डाज्षकर खाने से वायु को 
नाश करता है, कासशक्ति को बढ़ाता दे, शरीर को 
पुष्ट करता है, मन को संत्तोष देता दे भारी है। 
दही रात से नहीं खाना चाहिये | यदि खाना ही पड़े 
तो बिना घी या वूरा डाले नहीं खाना चाहिए। 
बिना मूंग के पानी, शर्देद ओर आमले के अकेला 
भी नहीं खाना जाहिए | किसी गर्म पदार्थ के साथ 
नहीं खाना चाहिये | पानी या घी कुछ मिल्नाकर 
ही दही खाना चाहिए। साथ दी रक्तपित्त (मुह, 
नाक, शुदा, लिंग अथवा शरीर के किसी भाग से 
रक्त गिरने पर) ओर कफ के बिकार में कदापि 
किसी अकार नहीं खाना चाहिये। 


भोजन प्रयोग- 
(१) रसाला शिखरिणी--- 
दृधिवद्ध तुल्यसित त्वधेपयों गालित' शनकेः | 


पं, 
(६ ६४७८६ 


या सर इन्तीरिं 


मरिनिज्ञाशशि रादितां भवति रसाज्ाम्ति | जीक ॥ 
शवया 
ससित' दुधिम -पाज्य मरिचलादि सर झुतम । 
सथित' कान्तकासिन्या कपू र परयासितंस ॥ 
रसालाशिसरिययु छा साोरी मार्निका उप | 
न्य[|० २०५० 
अर्थात्त्‌ दृदी बांध लिया जावे जिससे उसझा 
पानी अलग हो जावे | उराफे बराबर पिन्नी मिलाए 
आधा दध मिलाया जाय , फिर उसे सथकर उससे 
काली मिच, इलायची तथा कपू र डाब्न दिया याये 
इसे रसात्ा कदते है। अवबबा वही शद्दव्‌ घृत मिश्री 
यथोचित मिल्लाकर उसमे पिच ओर इलायची 
डालकर मथ दिया जावे । इसे रसाता या शिख- 
रिणी कहते हैँ । 
रसाला के गुण-- 
रसाला शुक्ला वल्या रोचवा बातपित्तनित्‌ | 
स्निग्धा गुरु प्रतिश्याय विशेषण विनाणशयेत्‌ ॥ 
नन्यो० ० 
अर्थात्‌ रसाला या शिखरिणी बीये बढ़ाती है, 
बल देतो है, भोजन पर रुचि लाती है, वायु ओर 
पित्त को शांत करती हे | स्निग्ब ओर भारी हैं। 
प्रतिश्याय (जुकाम) को विशेष रूप से शात करती दे | 
(२) दृध्िपानक (लस्सी)-- 
चतुगु ण॒ जलेयु क्तः ससित दृष्िपानकम । 
+मेव परिभाषा 
अर्थात्‌ चौगुना पानी तथा यथोचित मिश्री 
डालकर मथा हुआ दही, दृधिपानक या लस्सी 
कहलाता है । 
शभुणु-- 
दुृष्पिपानक' तृपाहर मुशत्नल चातपित्तजित्‌। 
अथाोत्‌ दही की लस्सी प्यास को शात फरती 
है, सूत्र विशेष लाती है और बायुपित को नाश 
करती है। 
(३) दुभि कुर्चिफा- 
दुृष्नासह प्र पक सा भवेदि कुचिका । 
“-+नंच परिभसापा 
अर्थात्‌ दही के साथ दूध को मिलाकर खोये 
की तरह पकाया जावे तो उसको दधि छुचिका 
कहते है । 


(५) ते ४-+ 
की ऊगीतस. अर्च 
अभी : छा] 


हक 


क्र 
ला 


आप न प्रयाग - 
(१) ६ बाईुव व वर चित्त )5 
# जी 5 47... हो 
बट ण्टा | "पिता ४ + | है| ् रे ्‌ डृ | 
पता वुनस क्षय यीरासखावातर शेर हि । 
सा+ रत कता ॥5। से 4 4 ७ हा || 
बन 55 + लि है 
अवान ददी, गज, सेट थे आते, हाशा आ 
काड़ा आर ना वो हा प्म्च& मे फ़र, निर्ष यर्लें 
प सर एवं परुटा, पुननना, यो सथु रास्ता (नाय 
सुरई), साठ, देबदार, अयगन्‍्धा प्रयेक «नाल 
यद सब द्रव्य ऋडाएई से वाहदार आस पर चटाई 
जब तल मात्र शाप रद वी उतार सर से ते | 
मात्रा 5 माशा से £ तताथा । 
लाभ-पीन तथा नगाने से जादीबर गाया धाता दे । 
ल्नि 
दुश्पिन्मयिता घोरा बा, ६.व अप उम्त्‌ । 
सर नियत धोत सॉवव सारे पजतस ॥ 
तक्र पाद जत प्रोक्तृतुदशिबच्चा जारि च्म। 
अ्योगरव्या दर 
अथात्‌ तक्क चार प्रह्वर का नाता दे । (१) इद- 
श्वित, (२) मयित, (३) घोल, (४) तक । 
(१) दहों से पानी न डाला जाय जीर मय 
लिया जाय एव चव॒नीत (लानी) न निद्यज़ा जाय 
कक न को 
उस चाल कहत ह। 
(२) घोल से से याद नवनीत निरझाल लिया 
जाय तो वह मथित कहलाता है । 
(३) दही से चौथाई पाती डाज्चकर मथ लिया 


जाय ओर नवनीत (लौनी) निशत्ल ली जाय तो 
उरो तक्र कहते ई। 


(४) यदि दही से आधा पामी झात्फ्र म्रथ 
लिया जाय तो उसे उद्श्वित्‌ करते हैं। अधवा-- 


पंचगंग्य और उसके विविध प्रयोग १६.५ 


सनन्‍्थनेन प्क्भूत स्नेहमभोदर॑च यत्‌ । 
नाति शाज्त्दव तत्ना स्वाहम्ल तुबरं रसे ॥ 
खुल ते सु० श्रू० ४० 
अर्थात दही में आधा जल पिला मथानी से 
मथकर मक्खन निरझाक्की हुई सधुर, अम्ल और 
कपाय रस वाली आंत गाढ़ी या अति पतली नहीं 
हो ऐसी छाछ को तक्र ऋदते हे । 
तक्र के गुण-- 
वातपित्त हर॑ घोल मयित कफपित्तनुत्‌ । 
तक बत्रिदोष शमनमुदश्वित्क्द सुछतम ॥ 
““+स[० र्‌० 
अर्थात्‌ वाल वातपित्त को शात करता है, 
मथित कफपित की नाश करता है, उदश्वित कफ 
बढ़ाता है और तक्र तीना दोषी को शांत करता दै। 
कट चर्‌- 
, दुव्म, ससारकस्यात्र तक्क' कद्वरमिष्यते ।! 
““नव परिभाषा 
आर्थात्‌ सारयुक्त दृहो, जिसके अन्दर सम्पूर्ण 
मक्खन सौजूद ६, से जं। तक्क बनता है उसे कटवर 
कहते है; 
विरोप--तक्क में से समवनीत निकाल लिया 
जाता है जब कि कट्बर में विद्यमान रहता दे । 
तक्र का प्रयोग-- 
शोफाशा अहण्॑णीदोपमूत्रग्रदोदरारुची । 
स्नेह व्यापदि पाणडुत्वे चक्र दुदादूगरेपु च ॥ 
“चरक 
अर्थात शोथ, अशे, श्रहणी दोप, सूत्र की रुका- 
बट, आठो डद्र रोग [(१) वातोद्र (२) पित्तोद्र (३) 
कफोद्र (४) सान्निपातिकोदर (४) प्लोदीदर (६) 
चद्धादुर (७) चुतोद्र (८) जतल्लोदर] अरूचि, स्नेह 
व्यापद्‌ (तैल, वी पोने अथवा शर।र जगाने के 
कारण कोई रोग हो गया दो), पाण्डु और गर 
दोप (सिया पति को वश में करने के लिये मासिक 
धर्म, पसीना अथवा रारीर छा सल्ल पति को सोजन 
के साथ खिला देती है अथवा शत्रु छत्न से भोजन 
के साथ कोई दूषित पदार्थ खिला दे तो जो रोग 
होता दे उसे गरः दोप कहते है)इन सब रोगों में 
तक्र का सेचन करना चाहिए । 


& 
अश--- हि 
नार्ति तक्रात्पर किल्विदोपध॑कफवातजे |? 
-चरक 
अर्थात संज्ार में मद्दे से बढ़कर सूखे (बादी) 
बवासीर की कोई ओऔषधि नहीं है। 
अहखी- 
तक्र' तु महणीदोचे दीपनभाहि ल्ाधवात्‌ । 
श्र प्ठं सधुरपाकित्वान्न च पित्त' श्रफोपयेत ॥ 
-- चरक 
अर्थात्‌ प्रहणी [“प्रहणदूम्रहणी समता”? अर्थात्‌ 
जो अन्न को पचाने के लिये प्रदण करती दे उसे 
प्रदणी कहते हे] का कोई विकार हो उसके लिए तक्र 
श्रेष्ठ औषधि है क्योकि यह अग्नि को दीप्त करता है, 
सत्ष को बांधता है और पचने में हलका है | सधुर 
विपाक होने से पित्त को कुपित भी महीं करता । 
चथा--- 
गौरवारोचकार्तानां समन्‍्दाग्ल्यतिसारिणाम्‌ । 
तक्र' चातकफार्तानामसतत्वाय करपते ॥ 
--चरक 
अर्थात्‌ जो मनुष्य गुरुता, अरुचि, संदाग्नि, 
आतिसतार और वातकफ के रोगो से पोड़ित हो 
उनको तक्र अस्त के समान गुणकारी है। 
विशेष प्रयोग--- है 
नाति सान्द्रं सत॑ पाने स्वादु तक्रमपेलवम्‌ । 
व्यूपणत्ारलवर्णेयु कन्‍्तु निचयोदरी ॥ 
वावोदरी पिचेत्तक्र' पिप्पलीलवणान्वितम । 
शकराम् जुकोपेच स्वादु. पिचोदरी पिबेत्‌॥ 
- सानीसेधवाजाजीव्योपयुक्त' कफोदरी । 
पिवेन्म ठुयुत्त चक्र व्यक्ताम्ल नातिपेलवम्‌ ॥ 
मछ॒ लैलवचाशुण्ठीशताह्ा कुछसे बचे । 
युक्त प्लाहोदरोजात स व्योपन्तूदकोंदरी ॥ 
बह्ोदरी तु हचुपायमान्यजाजसेंववे:। 
पिवेच्छिद्रोद्री <क्र' पिणल्नीक्ौड संयुतम्‌ ॥ 
“>चरक 
आर्थात्‌ सब प्रकार के उदर रोगों में सोठ, 
मिच, पीपल तथा नमक डालकर बहुत गाढ़ा या 
बहुत पतल्ला न हो ऐसा तक्र पीना चाहिए | बातज 
उद्र रोग मे पीपल और सैधव मिला तक्र पीना 
चाहिए | पित्तज से मिभ्री तथा सुलहंठी का चूर्ण 


जैक 
“] है #्र 


गर हे 
८ म्रछ 


डालकर पीना चाहिए। कफज में सेघानभक, अज- 
बायन, जीरा और सोठ, मिचे, पीपल, शहद डाल- 
कर खट्टा और कुछ गाढ़ा तक्र पीना चाहिए । बीहो- 
दर में शहद, तैल, घुड़्बंच, सोठ, सौंफ, कूट और 
सैधानमक डालकर तक्र पीवे । बद्धोदर में हाऊ- 
बेर, अजमायन, कालाजीरा और सेधघानमक मिला 
तक्र द्वितकारी दै। छिद्गोदर में पीपल और शहद 
मित्ना तक्त लाभकारो है।तथा-- 
रूच्मर्घोंदृद्॒तस्नेहं यतश्वानुद्ध॒र्त घुतम । 
तक्र दोपाग्निविन्निविध॑ तत्‌ श्रयोजयेत्‌ ॥ 
स्रोत-सु तक्रश॒द्घेषु रसः सम्यग्रुपेतियः । 
तेन पुष्टिबल चर्णः प्रहरश्चोपजायते ॥ 
--चरक चि० अ० १४ 
अथीत्‌ वैद्य दोष और जठराग्नि का बल देख- 
क्र सब स्नेह्वंश (नवनीत) निकाले हुए, आधास्ने- 
हांश निकाले हुए या बिल्कुल स्नेहांश न निकाले हुए 
तक्र का प्रयोग करें। तक्र से स्ोतस्‌ मार्ग शुद्ध होने 
पर जो रस शरीर में पहुँचता है उससे पुष्टि, बल, 
वर्ण बढ़ता है. और हर्ष उत्पन्न होता है । 
अपिच--न तक्रसेवी व्यथते कंदाचिन्न 
तक्र दग्धाः प्रभवन्ति रोगाः । 
यथा सुराणामरूत॑ प्रधान 
तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः॥ 
न्-न्या[ू० र्‌० 
अर्थात तक्र के खेबन करने वाले को कभी कोई 
रोग नहीं होता जो देवताओं के लिए अस्त का महत्व 
है वही महत्व मलुष्यो के लिये तक्र का दे ; 
फथित (उबले) तक्र के गुण--_ 
तक्रमास कफ कोष्डे हन्ति कर्ठे करोति च। 
पीनसश्वासकासादीपक्वमेव विशिष्यतते ॥ 
“-यों० र० 
अर्थात्‌ बिना उबला (कच्चा) मद्ठा पेट के कफ कः 
नाश करता है, किंतु कण्ठ में कफ बढ़ाता है। 
जुकाम, श्वास और खासी में उबलता हुआ मह्ठा 
लाभ करता है । 
तक कुचिका-- 


न 


नलोरं तक ण॒ यत्‌ पर्व सामवेत्तक्र कुचिका ? 
“--नवपरिभाषा 


घन्वन्तरि 


अवात्‌ तक्र के साथ दूध को मिलाकर खोये 
की तरह पकाय जावे तो उसे तक्र कुर्चिका कहते हैं। 
सेवन काल-- 

“भोजलास्ते पिवेत्तकं” अर्थात्‌ मठ्ठा भोजन के 
पश्चात्‌ दोपहर को पीना चाहिए। 


तक्रपान का निषेध-- 
के # रु दर्वले 
नव तक्र' ते दुद्यान्नोष्णकाले न दुबले । 
न मूर्छाश्रमदाहेपु न रोगे रक्त पेत्तिके॥ 
5“ छुभत 
अर्थात्‌ मद्ठा ज्येष्ठ, आपाढ़, क्वार और 
2 भर 8 चर 
कार्तिक इन चार महीनों में त्रण (जखम) वाले को, 
दुर्बल, मूच्छी, भ्रम, दाद और रक्तपित्त के रोगी 


को कदापि किसी भी प्रकार सेवन नहीं करना 
चाहिए । 
ओपधि ग्रयोग 
(१) तक्रण यक्ता यवचूणसुप्यं 
स क्षारमर्ति जठरे निहन्यात्‌। 
““चरक 
अर्थात जो के आटे को तक्र में घोज्नकर आग 
पर पका लिया जाय फिर उसमे जवाखार (यव- 
ज्ञार) डालकर पेट पर गम गर्म लेप किया जावे 
तो उद्रशल्न शांत होता हे। हे 


(२) तक्रारिष्ट (चरक संहिता अर्श रोगाधिकार) 

(३) तक्रारिष्ट (भेषज्य रत्नावली, चक्रदतत- 
संग्रहणी रोगाधिकार) ५ 

(४) तक्रमण्डूर (सेषज्य, शोथरोगाधिकार) 

(४) तक्रवटी (्रेपज्य ग्रहणी रोगाधिकारे) 


३, घुत तया ,नवनीत--- 
पंचगव्य बग का तृतीय अदवयब घृत दै और 
छृत का पूचरूप नवनीत होता है अर्थात्‌ नवनीत या 
लौनी को ही गरम करके घृत बनाया जाता है अतः 
प्रथम नवनीत का ही वर्णन करते है। ह 
नवनीत (दही से निकला हुआ)-- 
नवनीत॑ हित गप्य॑ वृष्य॑ वर्णवलाग्निकृत | 
सभा वातपरित्तासक्तयाशोदितकासहन॒ते ॥ 
“>भा० प्र० 


ज्ड 


पंचगठ्य और उसके विविध प्रयोग 


अर्थात्‌ नवनीत या लौनी गाय की सबसे 
उत्तम है | इससे वीर बढ़ता दे, शरीर का रंग 
उज्ज्वल होता दै। अग्नि तथा बल बढ़ता है, मत 
बंधता दे । वायु, रक्तपित्त, क्षय, अशे, अर्दित और 
खाँसी का नाश होता हे | नवनीत सभी के लिये 
हदितकारी है कितु छोटे बालकों के,लिए तो अम्त दे । 
दूध के नवनीत (सक्‍्खन) के गुणु-- 
दुग्धोत्ध नवनोत' तु चक्षुष्य रक्तपिरु नुत्‌। 
वृष्य' बल्यमति हिनग्धं सधुर'| आहि शीतलम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ दूध से निकाला हुआ सक्‍खन नेत्रो को 
द्ितकारी, रक्तपित्त शांत करने बाला, वीय ओर 
बल को बढ़ाने वाला ओर अति स्निग्ध है | मधुर 
' विपाक, आही (मत्न को बॉवने वाला) और शीतल 
होता हैं । 
सद्चः नवनीत के गुणं--- 
नवनीत' तु सद्यस्क स्वादु आहि हिसा' लघु । 
मेध्य' फिब्चित कपायाम्लमीषत्तक्रांश संक्रमात ॥ 
श्र्थात्‌ तुरन्त का निकला हुआ मक्खन मीठा, 
मल बॉयने वाला, शीतल, हल्का, बुद्धि बढ़ाने वाला 
ओर थोड़ा मद्दों का अंश मिला होने के कारण कुछ 
कसेला और खट्टा है | 
चासा या रक्‍्खा हुआ नवनींत--- 
सत्तारकटुकाम्लत्वाच्छुय शः कुष्ठकारकम । 
श्लेष्मल गुरु मेदुस्यं नवनीत' चिरन्तनम्‌॥ 
अर्थात्‌ देर का रक्खा हुआ मक्खन च्ारयुक्त, 
चरपरा और खट्टा होने से वमन, अर्श और कोढ़ 
को उत्पन्न करता है। कफ बढ़ाता है, भारी दे और 
शरीर में चर्बी बढ़ाता दै। 


छूत्‌ 
सामान्य गुण--- 
घृत' पित्तानिलहर॑ रस शुक्रोजसों हितम्‌ ।॥ 
निर्वाप्ण॑ झूदुकरं॑ स्वरवरणणप्रसादनम ॥ 
-चरक सू० आ० १६ 
स्खतिबुद्ध्यारिनशुक्रोजः कफमेदी विवर्धेनस्र । 
वातपित्तविषोन्माद शोपालच्मीज्वरापहम ॥ 
सर्व स्नेहोत्तम॑ शीत मधुर रसपाकयोः । 
सहस्रवीर्ण विधिभिष्ठ॒ त॑ कम सहस्तकृत्‌ पे 
--चरक खू० अ० २७ 


अर्थात्‌ धृत पित्त और वायु दोनों को समान 
रूप से शॉत करता है। रस, वीय ओर ओज को 
बढ़ाता है। शरीर की दाह शॉत करता है, शरीर 
को कोमल बनाता है| स्वर को मधुर और गम्भीर 
बनाता है और वर्ण को उज्ज्वल करता है | 


स्मृति, बुद्धि, अग्नि, बीये, ओज, कफ ओर 
मेद्‌ को बढ़ाता है| बातपित्त, विष (किसी भी प्रकार 
का) उन्माद, शोष (यक्ष्मा अथवा सूखा), द्रिद्वता 
ओर ज्यर को नाश करता है । संसार में जितने स्नेह 
है उनमे सर्वश्रेष्ठ है। वीय मे शीतल, रख और 
विपाक में मधुर दे | विधिपूर्वक ससकार करने से 
हजारों गुनी शक्ति आ जाती है ओर हजारो ही 
काय करने में सत्तम (समर्थ) हो जांता दै। 


वक्तब्य 


(१) पित्तानिल्नहरं--घृत पित्त और वायु को 
समान रूप से एवं सवंतोभाबेन शांत करता है। 
परिणामतः जो व्यक्ति गोघृत का सेवन करता है 
उसे लू अथवा 5प्राा ५४076 नहीं होता । ऐसे 
व्यक्ति यद्यपि अत्यल्प दे किंतु है सद्दी। राजा 
स्राहब अवागढ़ (शी सूथपाल सिंह जी) अब से 
कुछ पूत्र केवल गोधृत ही सेवन करते थे। इसका 
कारण यह है कि गो और बेल में ताप सहने की 
कसुमता अन्य किसी भी प्राणी से अधिक दे | वह 
अधिक से अधिक उत्ताप से नहीं घबराते जबकि 
भेस आदि शीघ्र पल्लायन कर जाते है। यह गुण 
गोदुग्ध में भी हैं किन्तु गोघृत में अधिक मात्रा में 
है ऐसा एक सुयोग्य मित्र का अनुभव है। उनका 
कहना दे कि किसी व्यक्ति के लू या $पा। 500]:6 
से आक्रान्त होने पर हमने इन दोनों का सफल्ञता- 
परबक प्रयोग किया दै। 


इसी प्रकार गोदुग्धघ तथा गोघृत का अधिक 
सेवन करने वाले व्यक्ति में आपत्ति सहन की क्षुमता 
भी अधिक होती है । बेल्न गाड़ी कीचड़ में फंस 
जाने पर रह रद्द कर शक्ति लगाता दे और निकाल 
ही लेता है किंतु मेसा बहुत ही हत्पेस्थाइ दो जाता 
है। इसी प्रकार गोदुग्ध सेवन करने वाला व्यक्ति 


२१ हू 


४>]६/ ह 


छा घन्वन्त रि्‌ 


भयंकर से पर्म॑झर आपत्ति आने पर भी अपना 
घये अह्दू मठ ६ जया यार शातिपर्नक सांचकर 
उस छ०्गश पा-ी लता २। 

(४) ग्यूति जिब्ननमू-त्मण्ण शक्ति का अच्छा 
होना बहत पडा शुण हूं। सगवान कृष्ण ने गीता में 
कहा दे पछ्वतिन्र भादूवुद्धिनाशों, बुद्धिनाशालणु- 
श्याता अथात स्मरण श'क्ध के के दाने से बुद्धि 
ल्वान) का साश हो जाता द आर ज्ञान या चुद्धि 
का नाश हे।ने रो मलुप्य स्वयं ही नष्ट दो जाता दहै। 
एक अन्य स्त्ष पर ऊंब जोर नीच की परिभाषा 
करते हुए शाद्कार कहते है “स्वतिहीनों जनों 
जघन्प? सशत्‌ जिस अनुष्य की स्मरण शक्ति नहीं 
वही नीच ६ । छुव इस दोप को दूर करता है अतः 
यह अगेला गुण हो घुत को इस उच्च आसन का 
अधिफ़ारी बना देता दे | 

(३) विधापत्मू>छुत हर प्रह्मर के बिप को 
बह स्थावर दो अथ्या ज॑ंगप, सर्बया माश करता दे | 
कोई दि सम ढोंगे पर आप छूत पिलाइये, किसी 
विषेद्दे कीड़े के छठ पेच पर भरी पिल्लाइये बराबर 
गुण करेगा। छृत प्रमत्ल विगष्त है। इसक्ली मोटी 
पहचान दे [फ घुतपूर पात्र ये आप बड़े से बड़े 
बिच्छू या सयकर शार्ष को डाल दीजिये कुछ दी 
क्षण! मे तड़ाा तड़प कर जान दे देगा। 

(४) अल्क््मीनारानमू--मनुष्य शरीर में चीये 
न होने पर कोई थी कार्य नहीं कर सकता अत्तः 
निरुयोगी होने से वह दरिद्रि रहता छे | घृत वीये 
का भण्डार दे | इसहे सबन से शरोर में शक्ति एवं 
हृदय में उत्साह को वृद्धि दोती है | फिर वह उद्योग 
किये बिना रह हो नहीं सकत्ता ओर उसी दारिद्रता 
का नाश होजाता है | घृत की अत्क्मीनाशन क्रिया 
यही है | 

(४) सबेस्नेहोंसममृ--- 

नान्‍्य स्वेहर्तपा कश्चित्सेस्फारमलुवर्तते । 
>-चरक 

अर्थात्‌ तेल, वसा, सज्जा इनमें से को 
स्तेह अन्य आपधियों के गुण को इतनी विशेषता के 
साथ ओर इतने परिमाण में अदण लीं कर सकता 


जितना कि घूव (धुन योगबाहि” अवान-चअुव 
जिसके मंसग में आता द॑ दि पद्राश्न के सुख 
ग्रदशु कर तता ६ ) अतः दस सास भसध्द स्चंद 
कह्दा दे । 

(६) सदसल्वीर्य यिलिभिष तऊम संदस्तक्ृत--नोना 
गुणयुक्त तथा नाना फमकारी द्रव्यी ४ साथ पतले 
से घत में हजारों गुनी शक्ति आजाता दे अत, 
दजारों अचिन्त्य ( जिनका कोई अनुसान भी नहीं 
कर सकता ) कार्य करने में समर्थ >ाता 4 | 

यदृत्यपीता बसुधातलो- सुचा, 

तदप्यद संपादु 
अपिकतपतु घदग्नगन्विने, 
रुएहां यदस्मेंदथते सुपान्गरा, ॥ 
अर्थात्‌>यद्यपि मनुष्यों न अमृतपान नहीं 
किया दे तथापि ऐसा अलुमान् होता दे फि घृत अमृत 
से भी अधिक मीठा दे क्योकि अमृत भोजी देवता 
भी यज्ञाग्नि से दग्व घृत छी सुगस्व की आह्नंत्ता 
रखते है। 


दु ततीनुमन्यवे । 


(७) रोग प्रशमन शक्ति- 
उदायर्त 


ज्वरोन्मादशूलानाहपणान्‌ हरेत । 
स्निग्ध 


कफहर चृष्य कुयवाॉसप २ फशुद ॥ 
न्सा+ श्रं० 
अर्थात्‌ -उदावत (उदरस्थ वायु फ्री विपरीत 
गति), ज्वर, उन्माद, शूल, अफरा, बत्रण, च्षुय, 
विसप॑, रक्तपित्त तथा कफ को नाश करता है। 
स्निग्ध दे और बीय को बढ़ाता है| 
घूत संणएड--- 
सरपसण्डरुतु सघुरः सरो योनि श्रोन्नाक्षिशिरसाशलबध्नो 
वस्तिनस्थाक्षि प्रणेषपदिश्यते । 
“सुत्न त सू० आअ० ४२ 
अर्थात्‌--घ्रृत के ऊपर का पतला भाग सघुर 
मदु विरेचक, तथा योनि, करण और शिर शूल्न 
को दूर करने वाला है। वस्ति कर्म, नस्य और 
नेत्र पूरण में इसीका उपयोग करना चाहिए | 
घृत के भेद तथा उनका अयोग-- 
नदीन घत- 
योजयेन्नवमेवचाज्यं 


भोजने तपंणेम्रमे । 


$-०- 


कासल्ा नेन्नरोगयो ॥ 
ज्सी७० प्र० 
अर्थात्‌ू--भोजन सें, तपण मे, थके हुए मनुष्य 
को, शक्ति क्षीश होने पर, पाण्डुरोग में, कामला 
तथा नेत्र रोग से रोगी को नवीन घूत ही प्रयोग 
कराना चाहिए । 


बलचये पाणदुरोगे 


पुरातत घृत--- 
वर्षादृध्चं' भवेदाज्य' पुराण” तन्त्रिदोपन॒ुत्‌ । 
मूर्डाहुप्ड. विषोन्मादापस्मार तिमिरापहम्‌ ॥ 


नपमा० प्र 


अधथात्त-एक बप से ऊपर का घृत पुराना हो जाता 
हे ओर ठीनों दोपे को शान्त करता है । मूल, 
कृष्ठ, विष, उन्माद अपस्मार तथा नेन्रतिमिर को 
दूर करता दे। 
सर्पि. पुराण विज्ञेयं दुश वर्ष” स्थितं तु यत्‌। 
सर्पि पुरातन क्षेप्ठ त्रिदोपातिमिरापहम ॥ 
मर्दाकुप्टविषोन्माद ग्रहापस्मारवाशनम्‌ । 
दशा घत्र॒त्सरारु -वमाज्यसुक्त' रसायनम्‌ 0 
शतवर्षस्थित॑यत्‌.. कुम्स.. सर्पिस्तदुच्यते । 
रक्तोब्न' कुम्मसर्पि, स्यात्परतस्तु महाद्ृतम्‌ ॥ 
पेय महाइत'नूपें. सर्वतोडपि ग्रुणाविकम्‌ । 
भक्तणात्कासरोगव्नसब्जनान्नेत्र रोग जित्‌ | 
शिरोन्यद्राउध्वजन्ुरोगध्न' तत्पुरातनम्‌ । 
अर्थात्‌ दशवप का रकखा हुआ घृत पुरातन 
घृत कहल्लाता है। पुराना घी अ्रेष्ठ है | यह घृत 
त्रिदोप तथा नेत्रतिमिर को दूर करता है। मूर्लछ,कुष्ठ, 
विष, उन्साद, अहदोप ओर अपस्मार को दूर करता 
है | दश वर्ष के बाद का घी रसायन होजाता 
है। सो बरष का थी कुम्भ सर्पि कहा जाता है| यह 
राक्ुसों (रोगों के कीटारुओ) का नाश करता दे । 
इसके पग्चात घृत महाघुत कहलाता दै। यह सबसे 
उत्तम घृत है। राजाओं को उसका सेवन करना 
चाहिए | 


पुरातन घृत खाने से उम्रवातज कास (सूखी 
खासी) को, अंजन करने से नेन्नरोगो को, तथा शिर 
पर मलने से ऊूव्व॑जन्रुगत रोगों का नाश करता दे । 

यथा यथा जरा याति गुणवत्स्यात्तवातथा | 
--हारीत सह्दिता। 


पंचगठय ओर उसके विविध, ग्रयोग 


| कप 


अर्थात्‌ बृत जितना ही पुराना होगा उतना 
ही गुणकारी होगा । 
शतवौत छूत के गुणु--- 

त्,वहस्तेव सबृप्द' लजलं सर्पिष्छुन, घुनः । 

धौत वार सदखन्तु तदद्ध/ शतसेव था 0 

हिमवज्जायते शीत व्वच्य सेध्य' वेब च । 

एतबलेहादिवुयोज्य॑ दाहविसपंनाशनस्‌ ॥ 

* औआी० २३० २० 

अर्थात्‌ वी में शोतल् पानी मिज्ञाकर उसे हाथ 
से खूब घिसना चाहिए । फिर पानी निकाह्न देना 
चाहिए, ओर नया पानी डाल्कर पुन, विसना 
चाहिए । इस प्रकार १०००, ४०० या स्री बार धोने 
से घृत अत्यन्त शीतत्न हो ज्ञाता है। ओर उसके 
लेप करने से विसप तथा दाह आदि दुष्ट होते है। 
घृतपानविधि--- 

शुद्धगव्य' घत तवप्त। मरिचेर्या कणान्वितम ! 


रसायन' सदायेय' छतपान' प्रशस्यते ॥ 

रुचचात  विपार्ताना वातपितच्विकारिणाम्‌ । 

हीनमेघास्खतीवाज्च बृतपान'. प्रशश्यते ॥ 
+यो० चि० 


अर्थात्‌ रुच्ता (खुश्की), घाव, पिष और बात- 
पित्त विकार की शांति तथा मेधा अथवा स्थृति की 
दीनता को दूर करने के दिये शुद्ध गोघृत को गरम 
गरम करके उससे काली सिच, अथवा पीपल का 
चूर डालकर पीना हितकर है। इस प्रकार घृतपान 
करने से रसायन के गुण प्राप्त होते है। 
घृतपान निंेघ-- 
राजयचमाणि वाले च दृद्ध श्लेप्साश्रयेगदे । 
रोंगे सामेधिशूच्यां च बविवन्‍्धे च सदात्यये ॥ 
ज्वरे च दुहने मन्दे न सपिर्ग॒ठु कन्‍्यते ॥_ 
>यी० २० 
अर्थात्‌ राजयक्ष्मा के रोगी को, बाह्क, वृद्ध 
तथा श्लेष्मविकार वाले को, सोमरोग गे (किसी रोग, 
की अपक्वावस्था हो अथवा किसी रोग के साथ 
साथ पेट मे आम भी हो), विशूविका, बिबन्ध 
(मल का उद्र से रउकजाना), सदात्यय, ज्यर (नवीस 
ज्वर) ओर सन्दाग्नि से घृतपान नही करना चाहिए । 
ओपधि प्रयोग- 
(१) छत दध्यादि श्रोग-- 
घ्रतदधिस वुश्पयौद मर 
रुपसिकृन करिकर्पत्माश | 


४ 
०३ 


शक 


ध् है । ट 
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स्थगयति हि स्थिरता स्थविराणाम, 
विदृधाति वषुव॑लवत्ताम्‌ । 
“--यो० र० 

अथाोत्तू हस्तिकशंपल्लाश (ढाक का एक भेद्‌- 
यदि न मिले तो साधारण ढाक लिया जा सकता 
है) की १ तोला छाज्न को पीसकर रात्रि के समय 
घी, दही, मीठे दूध, और दही के मण्ड में से किसी 
में मिलाकर रख दीजिये | इसे प्रात्ःकाल पोौने से 
वृद्धावस्था रुकती तथा बलवृद्धि होती दे । 


(२) घृत सेंधव योग--- 
उष्णं घृत॑ सेंधवचूणयुष्क', 
निपीतमाशु प्रशम॑ करोति। 
निश्वासकम्पश्रमवारिताप, 
रुजांजयेत्‌ वृश्चिक दंशजातास्‌ प्‌ 
न-्ञाण्सण० र० 
७ ओ ९ 
अर्थात्‌ गरम छत में सेघा नमक का चूर मिलता 
कर पोने से श्वास, कम्पन (कपकपी), प-, +* ना आना, 
दाह, पीड़ा और बिच्छू के काटे को तुरन्त आराम 
होता दे । 
(३) गव्य घृतादि योग--- 
गच्य छत सेंघव संग्रयुक्त', 
शम्बूक भाण्डे निद्चित' प्रयत्नात्‌ । 
सप्ताहमादित्य.. करेविंपक्व', 
निहन्ति कूरणडसति प्रवृद्धम॥ 
-चक्रदुत्त 
अर्थान्‌ चार भाग गोघृत और एक भाग सेघा 
नमक दोनों को एकत्र करके शख में भरकर सात 
दिन धूप से रक्खा रहने दोजिये। इसे खाने तथा 
लगाने से अत्यन्त बढ़ा हुआ अर्डवृद्धि रोग भी 
नष्ट हो जाता है । 
(४) छृतावसेचनम-- 
सद्य च्॒त त्रण वे सशूल परिपेचग्रेत । 
यप्ठीसधुक युक्त न किल्चिदुष्णोन सर्विषा ॥ 
“-घन्वन्तरि 
अर्थात्‌ शूल युक्त तुरन्त के घाव पर गरम घी 
में--मुलह॒ठी का चुएँ मिल्लाकर उससे कपड़ा भिगो- 
कर रखना चाहिए। 


धन्वन्तरि, 


(९) घतादि धुम - 
घृतगुग्गुलमिश्रस्थ सिक्थऊष्य प्रयत्नतः । 
धूम॑ ज्ञवधुरोग घ्नं म्र'शथुध्नश्च निर्दिशेत ॥ 
्मा० प्र० 
आर्थात्‌ घी, गुग्गुलु तथा मोम समान मित्ञाकर 
धूम्रपान करने से ज्षवशु (छींके अधिक आना) तथा 
अ्रशथु (नासिका रोग विशेष) नष्ट होता है । 
(१) घृतादि धृूप--- 
पलकछूपषा निम्बपत्र' बचा कुप्ट' हरीतकी | 
सपंपा. सयवा. सर्पिध्‌ पन' ज्वरनाशनम ॥ 
--चरफ चि० अ० हे 
अर्थात्‌ गूगल, नीस के पत्ते, घुड़बच, कूट, 
कडुआ, हरड़ का छिलका, सरसो तथा जी इन सब 
को कूटकर घो में मिला कर घूप देना विपमज्बर को * 
नाश करता है | 
(७) घतमजिंत हरीतकी-- 
सगुड' पिप्पलीयुक्तामभयांत्रत भर्जिताम, । 
: त्रिवृहन्तीयुतां चापि' भक्तयेदनुलो मिनीम्‌ ॥ 
५ --चरक अशे० 
अर्थात अश रोग में वायु को अनुलोमन करने 
के लिए घी में भुनी हुई हरड में गुड़ और पीपल 
का चूणू अथवा निशोथ ओर दन्ती का चूर्ण समान 
भाग मिलाकर उष्ण जल से सेवन करना चाहिए। 


४, गोमूत्र 
पंचगव्य का चतुथथ उपादान ग्रोमूत्र है अतः 
अगली पंक्तियो मे उसीका वर्णन किया जावेगा । 
गोमृत्र के सासान्य गुण--- 
गोमुन्न॑ कठुती चणोप्ण क्षारं तिक्तकफापहस्‌ । 
लध्वरिन दीपना मेध्य' पित्तकृत्कफवातहत्‌ ॥ 
कपाय' तिक्त तीचण च पूरणात्कण श्रूलनुत्‌ ॥ 


--+भा० प्र० 
कयडूकिलासगुदशूलमुझाक्षिरोगान्‌, 


गुल्मातिसारमरुदामय मूत्ररोधान । 
कास स कुछजठरक्रिमिपाण्डरोगान्‌ , 


गोसतन्र मे कम्तपि पीतमया करोतिं॥ 
न्भो० पझ० 
अर्थात्त ग़ोमृत्र कठु, तीच्ण, उष्ण, क्षार और 
तिक्त दे । कफ को शात॒ करता है। हल्का है। 


पंचगठ्य उसके विविध प्रयोग 


अग्नि को दीप करता है। बुद्धि बढ़ाता है। पिस्त 
को बढ़ाता और कफ ओर वायु को शांत करता है। 
“करेला, कड॒आ और तीरुण ,है | गरम करके कान 
में डालने से कशशूल को शांत करता है। और 
खुजली, श्वेतकुष्ठ (शरीर पर सफेद दाग), अशे, 
आुख और आंखों के रोग, गुल्म, अतिसार वाद्यु 
के रोग ओर मूत्ररोध, खॉसी, कोढ़, उद्र रोग 
(आठो प्रकार के), कृमिरोग, पाण्डुरोग इन सबको 
एक गोमूत्र ही पीने से लाश करता दे । 
वक्तव्य 
श्रक्षि रोगानू--एक बार भीरामचन्द्र जी के 
पूवंज महाराज दिल्लीप द्वारा छोड़े गये। अश्वमेध 
यज्ञ के घोड़े को इन्द्र छल से चुरा ले गये | उसको 
“हटने के लिए उनके पुत्र युवराज रघघु गये ) मार्ग 
में उत्तको सहवि वशिष्ठ की यज्ञ थेसु नन्दिनी के 
दृशन हुए। उन्होंने नन्दिनी को अभिवादन किया 
ओर उसके मूत्र से अपने नेत्रो का प्रच्ञालनन किया। 
उस वर्णन को कवि कालिदास के शब्दों से पढ़िये- 
तदड्ननिस्थन्द्जलन लोचने 
प्रर्ज्य पुण्येन पुरप्कृत' सताम्‌। 
अतीन्द्रियेष्वप्युपपन्नदश नी 
बभूव भावेदु दिल्लीप ननन्‍्दनाः॥ 
५ रघुबश सर्ग ३ 
.... अर्थात्‌ सब्जनों से जो सम्मान गआप्त कर चुके 
है ऐसे युवराज रघु ने अपने पुण्यो के प्रभाव से 
अवसर पर ग्र,प्त नन्दिनी के मूत्र से अपने नेत्रो का 
प्रचालन किया ,इसत प्रहार उनको दिव्य दृष्टि प्राप्त 
हो गई जिससे वह उन वस्तुओं का भी साक्षात्कार 
करने से समर्थ हो गये ज्ञो दूसरों के लिये अती- 
, र्द्रिय थीं अर्थात्‌ दूसरे जिनको नहीं देख सकते थे । 
भावाथे -यह वर्णन चाहे आल्धकारिक ही रहा 
“ हो फिंतु इस बात की पुष्टि अवश्य करता दे कि 
गोमूत्र नेत्रों के लिये लाभकारी दे। 
गोमन्न के गुणु- 
अप्टानामपि सल्लाणा मल्ेखान्यतमेन च | 
कोपणेन प्रयेस्कर्र कर्णशल्वोषश/्तग्रे १8 
ब्भो०ण #० र० 
अर्थात्‌ आठो [गो, भय, बकरी आदि] मूत्रो 


डे 


रशण (7 
में से किसी भी मूत्र को गरम करके कान में डालने 
से कर्णशूत्र शाँत होता है। किंतु-- 
सर्वेष्वपि सल्लेछ गोमल्न गुणतो5थिकम्‌। 
अतो विशेषात्‌ कथित मल्ल गोम ज्म्‌ च्यते ॥ 
न्सा० प्र० 
अर्थात्‌ सब मृत्रों में गोमूत्न अधिक गुण बाला 
है अतः शास्त्र से मूत्र कह्य हो तो गोमूत्र हो सम- 
मना चाहिए। 
नव्य मत के अजुसार गोम ञ्र के ग्रण- 

(१) [॥0#॥8ए ॥६ 48 काहगए ।800700- 
20706 67070 (0४5 ०07 ॥6 ॥एछ' चर 
8058$ 0 006 ॥04790 00063, है 38 &80 
865807760 88 [458798 8006 ताप्राढा0 8॥0 
प्रःछत॑ थ (6 फाच्एक्षाब्ााणा ० ए्वृ005 
॥स्‍स्‍6त[ला68 5प्रकत 85 एप्राक्षा9ए६ 7तपरा', 
३४०४6] क्या 07 छोी9287007र6ाा5 
० 89407 ए३९७:७, 092॥॥ 69५8[08- 
99५8, 85088, 8708988703, वब्घपव08, |8- 
97059, शाए०्गरंए ए/प्र80 कव0 96 0093- 
ह7406 ४0 6888868., 


(२) [8 ००02680ए6 €8ए७/ जरा ए०ा- 
5070भ07, (087606 48८6९ 800 ॥6908078 
का 0प्रा06 ० 6, बक्षार्त॑ एक्कात 00ए5 
पाप]6 78 शॉएशा 83 8 60776४0 ग्राल्ता था, 


(३) 7 5 घ७80 8५8॥9]]7 7 76 फए- 
प्रविएष707 86 7095078 0०0 एक्घप009 78- 
85 क्षा्त 7 ४8 फाध्कुबावा।0णा 0० ०॥8 
(6०००८४०75$ ०6, वातदादा ग्राहा/टापएं& 
77९0॥08 ) 

अर्थात्‌ (१) गोमृूत्र का आशभ्यन्तरिक प्रयोग 
यक्षद्दाल्युद्र में बड़ा लाभ, करता दहै। इसकी मात्रा 
२॥ तोला से ५ तोला तक है । गोमूत्र सदु॒ विरेचक 
तथा मूत्रल्त है और इस गुण के लिये इसका अयोग 
पुननवा माण्डूर ओर मरिचादि तेल के बनाने में 
किया जाता है। इन औपवियों से उद्र गुदा में 
रहने वाले अबयवो [यथा यकृत्‌ 'लीहा, बुक्‍्फादि] 
की बुद्धि, सशूल अजीण, जलोदर, सर्वाद्नशोथ, 


कामला, डेढ़, भयंकर पुरातन पापा आर अन्य 
दु.साथ्य तक रोग निश्चित आरास होते हैं । 

[०] प्रीष्मऋतु मे अथवा परिश्रम की अधि- 
कता स होने वाले नवीन ज्वर के लिये जिसमे 
अज्ञीर्ण होता दे, मुख लाल हो जाता है और 
शिर में तीम्र बेदना होती है। २ तोला गाय का 
ताजा मूत्र गरम करके घरेलू दवा को तरह प्रयोग 
किया जाता दे । 

[9] ग्रोमूत्र का बाह्य प्रयोग सिन्‍न भिन्न 
घाहुओं के बतनो को साफ करने और अनेक तेल्ला 
एवं क्वाथों है निर्माण में किया जाता दे । 

[इर्डियन मैंटेरिया मेंडिका] 
तथा गोमृत्र यदि स्वस्थ मनुष्य को दिया जावे 
तो उससे मृत्र का परिमाण बढ़ता है परंतु इक्क 
(गुर्दी) यदि विकृत हो तो मूत्र का परिमाण 
बहुत बढ़ता दे । इसकी <॥ तोले मात्रा खाली पेट 
देनी चादिए। इस प्रकार कुछ दिन देने से घमनियां 
प्रसारित द्वोती है ओर रक्त का दृवाब (9]000 
?८०४$प7०) कम दह्वोता है। रक्त का दवाब कम होने 
से मूत्र का परिमाण और भी बढ़ता है । २४ घण्टे 
में ३० से ४० छुटाक तक बढ़ता दे और शोथ उद्र 
आदि लक्षण कम होते दे। गोमूत्र से भूख बढ़ती 
है ओर रोगी को जीम सुधरती है। केवल गोमूत्र 
देने से दस्त १०२ से अधिक नहीं दोते इसलिये 
उसऊे साथ दतीमूल देना पडता दे। यह पुरातन 
बृक्कशोथ ((.000 ]२९७७०४४४४७) के लिए 
उत्तत ओपव दे । गोमृत्र की जितनी प्रशखा कौ 
ज्ञाय उतनी द्वी थोड़ी है। 
डा वा. ग. देसाई कृत भारतीय स्सशास्र) 

पाठ्य प्रए विने०णा३ह ०ए26708 व 
प्राव्वाएगें ज़ावणाए० | एवा 5१9 दा ०0०5? 
पाता $ 8 53 ९०0787967 प्राध्ताएंग8 07 

409 दवप0फरणा पै धर॥०॥. 


[9 ए०.[,, &2पर0णाएं शि ॥0, [2. 5., 
छ, ४, [२ ४. 5. ((,०॥७०॥) | 

अर्थात चिहित्मा क्षेत्र में आन जीवन व्यापी 
अलुभव के आवार पर में यह कह सकता हूँ कि 


धन्वन्तार 


किसी भी प्रकार के उद्ररोग के लिये ग़रोमूत्र एक 
पूर्ण औषधि दे। 
>डा० पी० एल० अम्निहोत्री एम० डी० (लन्दुन) 
ओपसध प्रयोग-- 
(१) गोमून्नादि चूणं--- 
गोमूत्र को २-३ बार ऊनी कपड़े से छानले। फिर 
मृत्पात्न या लौहपान्र में इतना पकावे कि वह गाढ़ा 
हो जावे। पश्चात्‌ नीचे उतार कर धूप में खूब सुखा- 
कर शीशी मे भरले। मात्रा १-३ माशा ४ तोला 
जल में मिलाकर दे। ह 
लाभ-गोमूत्र के समान गुण करता दे । 
--आचाय यादव जी 
(२) गोमत्रादि लेप - 
आरण्यगीमयनिशृष्टमति प्रलिप्त', 
गोमत्रतक़्रलवर्ण क्वथिते प्रयत्नात्‌ ॥ 
नाश प्रयाति रकसः चिरसम्प्ररूढ, 
मप्याशु पापमिव स'स्मरणेन शम्भो, ।। 
>गद निग्नह 
अर्थात्त्‌ सेघानमक को गोमृत्र तथा मह्ठ में पका 
कर गाढ़ा कर लीजिये | फिर रकस (सूखी खुजली) 
को अरण्य गोमय (जंगली करडे) से रगड़कर उत्त 
क्वाथ का लेप कर दीजिए | इस प्रयोग से लाभ दो 
जाता है। 
(३) गोमूनत्र योग-- 
गोमून्रयुक्त महिषीपयों वा, 
क्षीर गयां वा त्रिफला विसिश्न । 
क्षीराननभुक्क वलमेव गज्य' 
सूत्र" पिचेद्ठाश्वयथूहरेषु ॥ 
>तनन्‍्दु माधव 
अर्थात्‌ मेस के दूध में गोसूत्र मिलाकर अथवा 
त्रिफलायुक्त गोदुग्च, किवा केवल गोमूत्र सेवन करने 
ओर दूधभात खाने से शोथोद्र (पेट को सूजन) 
नष्ट होता है । 
(४) गोमत्रक्ञार चूर्ण-- 
< गोमूत्र १० सेर लेकर एक कढ़ाई में डवालकर 
आओटावे । जब चीथाई शेप रहे तब उससे सोठ १ पाच, 
दरढ छोटी १ पाव, सेघानमक +।॥ तोले, ज्ौंग १। 


पँचगग्य ओर उसके विविध प्रयोग 


तोले कूट पीर कर डालदें | फिर खुरपे से हिला 
चलाकर अग्नि पर भस्म बनातलें-शीतल दोने पर 
बारोक चूर्ण वर लेवे । 

मात्रा १-२ साशा गरस जल से । 

उपयोग--क्रछ सहित श्वास, कास, उद्ररोग, 
मलावरोध आदि दूर होते हैं । साधारण औषध होते 
हुए भी खास में बहुत लाभदायक दे । तमाखू 
के व्यसनियों के खास रोग से सल्वर ल्ञाभ करता है। 
(४) गौमूत्र मयहर (व गसेन) 
(६) गोमृत्रसिद्ध्‌ मण्हूर (चक्रदत्त शूल्ाधिकार) 
(७) मोमृत्र हरीतकी प्रयोग (ज्रृ नि.र ) 
(८) पुनर्नंवा मणडूर (चरक) 

अरथीत्‌ सफेद साठ, निशोथ, सोठ, मिचे, पीपल, 
वायविडड्, देवदारु, चीता, कूट, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, 
हरड़, बहेंड़ा, आमला, दनन्‍्ती, चव्य, इन्द्रजो, पीपल, 
पीपलामूल, नागरमोथा प्रत्येक १० तोला, मण्डूर 
भस्म ५ सेर ओर गोसूत्र १६ सेर इस सबको कढ़ाई 
में डालकर पकाये | गाढ़ा हो जाने पर ररबेरी के 
वर जैसी गोली बनावे । 

मात्रा--१ चोली ग्रातः १ साय 

अमुपान - गोतक्र । 

ज्ञाभ -पाडुरोग, प्लीहा, अश, शोथ, प्रहणी 
दोप, कोढ़ तथा क्रिमिरोग को निश्चित नाश 
करता है। 


(४) गोमय- 
पंचगठय का अन्तिध अवयव गोमय अर्थात्त्‌ 
गोबर है । अब उसका सविस्तार वर्णन किया 
जाता है ! 
गुणु-- 
गोसय' ख्क्नोप्ण. कटठुकमीपत्पित्तकर' लघु। 
नेत्र तिसिरापह' वाय शिर शूलब्रण शोथजित्‌ ॥ 
अरशाभिघातरुजा तीचा नाशयेद्विकल्पत_ ॥| 
न्चछ चद्याघार 
अर्थात्‌ गोबर रूक्त, उष्ण और कठ्ठु दे-किचित्‌ 
पित्त को बढ़ाता है, हल्‍फा है । वायुविकार, शिरः- 
शूल, नेत्रतिमिर, त्रणशोथ ओर अश के मस्सो 
तथा चोट की बेदुना को शांत करता है । 


हु 


रन 


नव्यमत-- 
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अर्थात्‌ ताजा गोबर जले पर. लगाया जाय तो 
जलन तथा पीड़ा को शांत करता है | यदि किसी 
चाकू अथवा अद्धा से कटे हुए ब्रण अथवा खुरसट 
पर लगाया जावे तो रक्त प्रवाह को बन्द करता है 
ओर ब्रण को रोपण कर देता है। चोट 'लगने के 
कारण पीड़ा हो अथवा ब्रण (जरूम) मे पोड़ा हो 
तो गरम करके पत्नस्तर के रूप में प्रयोग करने से 
आशातीत ज्ञाभ होता है। 
प्रयोग विधि-- 

ब्रण शोथ पर टिकिया बनाकर अथवा पानी में 
पकाकर लेप करना चाहिए और बत्रण पर गोचर का 
रस निकाल कर कपड़े में छानकर गर्मी करके और 
गौज (6402) था बारीक कपड़ा भिगोकर लगाना 
चाहिए | गोबर का स्व॒रस निकालने का सरत्न उपाय 
यह दे कि एक घुला कपड़ा लेकर गोबर के अन्दर 
दबा दीजिये। घण्टे दो घण्टे बाद उसे निकालकर 
निचोड़ डालिये। बस स्वरस निकल आवेगा | इसे 
छानकर प्रयोग कीजिये । 

2. (०शवंप्ा& 78 ८ 5॥7978 8९/#ंटत॑९, 4 
कक बडागांओड।रध ॥4/ ९. मफ्व/४ 2७ 
म /णा8 0९०/९/०७" #27 #4४#९ हशशा 5० 
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(2८. 4. 2. 7७4०//८. 7, #., 9, मर. 2.) 
अर्थात्‌ गोबर श्रवल कीटाणुनाशक है कितु 
मुझे यह जानकर अत्यन्त आश्चय होगा कि हिन्द 
इस रहस्य को चिरकाल से जानते थे क्योकि वह 
अपले भोजनाल्ञयों को स्वच्छ रखने के लिए इसी 


दर फ्फिल... 


(०2-)2 


-ध्फिः 


का प्रयोग करते आ रहे हैं। 
चक्तव्य-< 
गाय कितना उपयोगी पशु हे जिसका गोबर 
प्रबत्त कीटाणु नाशक(.५#०8 धाओरप्रै०८४६॥४) 
है, मूत्र उद्र रोगो के लिए रामबाण हे | घी, दूव, 
दही तो सभी के उपयोगी होते हैं अतएव वेद भग- 
बान ने इसे अध्न्याः कहा है ओर इसीलिए प्रत्येक 
हिन्दू के घर मे पहली रोटी गाय की रोटी होती दै। 
ओपधि ग्रयोग- 
(१) गोंमयादि लेप-- 
गोबर को पानी में पकाकर लेप करने से 
शिर'शूल शान्त होता है । (बृद्ध वेद्याधर) 
(२) गोसय तेल-- 
गयाँ शक्तत क्राथविपक्षमुत्तमस्‌ , 
,हिर्सच तेल तिमिरेषु नस्थते ॥ 
-+भपज्य रत्नावली नेन्नरोगाधिकार 
अर्थातू--तिल तेल  सेर और गोबर का 
स्व॒रस २ सेर इन दोनो को कढ़ाई मे आग पर पका 
कर तैल्न मात्र रोप रहने पर छान कर नस्य लेवे। 
इससे नेत्रतिमिर रोग का नाश होता दे । 
३) गोसयादि योग- 


गौसयस्य रस सपिगुड तण्डुल वारि च । 
पाण्डुरोगविनाशाय पाययेद्धिषगातुरम्‌ ॥ 
-गद निग्रह 


हू 3 पर 

अरथात्तू--वेद्य को चाहिए कि पाण्डु रोगी को 
गोबर स्व॒रस, धी, गुड़ और चावल्ों के पानी 
को एकत्र करके सेवन करावे। 

प्रयोग विधि--चावलो का पानी १२ तोला 
अन्य सब १-१ तोल्ा । 
३,/ (४) भद्दादि पैल--- 

सरसो का तेल १ सेर, ब्राह्मी स्व॒रख, आक 
के पत्तो का स्वरस तथा गोबर स्व॒रस ४-७ सेर | 

कर्क द्व्य-चन्न, देवदारु, मिचेकाली, हल्दी, 
दारूहल्दी, निशोथ, नागर सोथा-प्रत्येक ७ तोला 


धन्वन्तरि 


लेकर ग्ोमृत्र में पीसें। फिर २ तोला संखिया 

बिप मिल्लावे | है 
विधि--इन सबको कढ़ाई में डाल कर पढकावे। 
के, आप कह 

जब तल मात्न शेष रहे तब उतार कर छानलें। 
प्रयोग--यद तैल पीने ,॒था लगाने से शीत्र_ 

ही कोढ़, दुष्ट त्रणु व नासूर को आराम कर 

का 

देता है । 

(४) गोंसयपिण्डादि स्वेद्‌-- 
स्वेदी गरोसथय पिण्डेन सक्त्‌नामलकेनच। 
शतपुष्पेण वा कार्यो गुदज्माना निदत्तयें ॥ 

-वगसेनच अर्शाधिकार 

अथाोत्‌-गोबर की पिद्दी, सत्तू, आमले को 


पिद्ठी, या सोये का कर्क इन सबकी पोटल २. 


बनाकर स्वेद्न (सेक) करने से अर्श के मस्से नष्ट 
होते है । 
(६) विषगभ वैल (योग विन्तामाणि) 
(७) गोसयादि सरहस (बुद्ध वे्याधार)-- 

स्वच्छ गोमय (गोबर) को बेशाख, जेठ की 
धूप भे खूब सुखाले | इतना सुखावे कि नमी का 
नाम न रहे | पश्चात्‌ उसका वस्त्रपूत (कपड्छन) चूर्ए 
करले' | फिर भी इस चूर्ण को लौह की कढ़ाई 


अथवा खरल मे कम से कम ३ घंटा घिसे (मदन 


गुण बद्ध नं-अथणौत्‌ जितना घिस जावेगा उतना 
दी गुणकारी होगा) अब चौशुने गोघृत अथवा“ 
वेसतीन छ' गुनी से सिल्लाकर मरहम॒ बनाले। 
उपयोग--फोड़ा, फ॑ सीं, खाज तथा साधारण 
(नवीन) दाद पर लाभकारी है। 
(८) सिद्ध पिप्पल्ी (बुद्ध वेद्याभार)--- 
वद्धपूत पिपलली (छोटी) चूर्ण 9 तोला, गोमूत्र 
स्वरस २० तोला में घिस्र कर सूख जाने पर अंजन 


करने से नक्तान्व _(रतोवी) दूर होती है। यह हु 


योग परीक्षित है । 


“भी विद्याभूषण वेद्य आयुर्वेदाचार्य, 


€ 


$ 


का 


जनपथ,*घंटाघर सा, एटा | 


। उश्स्तोय ( 0०ए४४०) 
श्री बेच मुरलीधर शभीमाली “साधक” 
न ज+ मं कु&२-५ 


युग परिबतेन के साथ-साथ व्याधि भी नये 
रूप में मानव के सामने उपस्थित होती है।यह 
माना गया है कि संक्रामक व्याधि जो एक प्रदेश से 
दूसरे प्रदेश तक पहुँच कर उस स्थान के लिए 
अवश्य ही नई व्याथधि का रूप धारण कर लेती 
है ।,जिस प्रकार से भावमिश्र के युग से पहिले 
भारत में उष्णवात या सुजाक (00/70/70८४) 
ने प्रवेश नहीं किया था। लेकिन भारत से विदेशियों 
का आवागमन ज्यों ही बढ़ने लगा तथा वे यहां 
आकर बसने लगे, तब से ही इस प्रकार की व्याधि 
ने अपना उमग्ररूप धारण कर लिया। उस समय 
आयुर्वेद के प्रवान विशेषज्ञ के रूप में यहां भाव 
मिश्र ज्ञी उपस्थित थे । उन्होंने इस रोगकी चिकित्सा 
के साथ इस व्याथि के नाम का भी संस्करण 
किया । फिरड्डी लोगो (विदेशियों) के समागम से 
इसके उत्पन्त होने के कारण इसे क़िरज्न रोग ही 
घोषित किया | 
पाश्चात्य मतानुसार तो प्रत्येक व्याधि को संक्रा- 
मक ही माना गया है। लेकिन भारतीय आयुर्वेद 
शाख ने तो प्राय. समस्त प्रकार की व्याधियो को 
दोप प्रवान ही सान कर पुष्टि की हे। 
आश्चर्य तो इस सम्बन्ध में है कि मेने जिस 
व्याधि का यहां उल्लेख प्रारम्भ किया है वह कोई 
ऐसी व्याधि प्रतीत नहीं होती, जो विदेशी हो । 
लेकिन फिर भी उरस्तोय का उल्लेख हमारे'बृहनत्रयी' 
(चरक, सुश्रुत, वाग्भट) में देखने को नहीं 
मिलता । इससे यह तो स्पष्ट है कि हमारे पूर्वज 
अपने बल एवं ओज की प्रबलता के कारण इस 
व्याथि के शिकार नहीं होते थे । हा, बाद में कहीं 
जाकर आयुर्वेद के प्रसिद्ध श्रन्थ सेपज्यरत्नावली 
में या आयुर्वेद विज्ञान से अवश्य ही उरस्तोय 
नामक व्याधि से इसका उल्लेख किया मिलता है | 


इस व्याधि के उत्पन्न होने का कारण निम्न 
माना जाता है। विषम ज्वर, अतिसार, प्रवाहिका, 
'लीहाबृड्धि, पाण्डु, अबु द, हृद्गोग, फिरज्ष रोग, 
उद्र रोग, यक्ृद्रोग तथा वृक्‍्क रोगा मे जब शरीर 
में रक्त की न्यूनता अथवा विक्ृति हो जाती है, तब 
फुफ्फुस की आवरण कला (/7/०//५) के स्तरों के 
मध्य मे जलोदर के समान जल संचय हो जाया 
करता है| इसके अतिरिक्त छाती पर चोट लगने 
के बाद भी हो जाने वाला उरस्तोय देखने मे आया 
है । सर्दी के लग जाने से सन्निपात ज्वर (7५,770) 
यक्ष्मा व अन्य प्रकार के फुफ्फुस रोग जिसमे प्रधान- 
तया यह देखने में आता है। जिसके बाल्यकाल 
अथवा किसी भी समय यदि न्यूमोनिया हो चुका 
उससे रहने वाली फुफ्फकुस की निर्बलता पर इस 
व्याधि के आक्रमण का भय विशेष रूप से बना 
रहता है | श्वास एवं क्षिसी भी प्रकार से बन जाने 
वाले शोथ से फुफ्फुसावरण मिल्ली मे तीज्न शूत्र 
हो जाता है। यदि प्रारम्भ से ही इसका ढंग से निदान 
चिकित्सा द्वो जांय तो शूल्ल एब शोथ क्रमशः शान्त 
हो जाते है परन्तु कभी कभी यह शान्त न होकर 
दोष जब उम्र रूप धारण करता है, उस समय आव- 
रणकला के स्तरो के मध्य में पीले रंग का खराव होकर 
वहां सचित होने लगता है । सचित होने की पारि- 
स्थिति में ज्वर सी बनने लगता है | 

यदि कदाचित दोनो पाश्वो. से जल संचित 
ही जाय तो श्वास की क्रिया बन्द होकर मृत्यु का 
कारण होता है। 

इस व्याधि के उत्पन्न होने वाले प्रधान कारणों 


में वुकक दोप भी माना जाना चाहिए। वयोकि 
इस व्याधि से प्रायः देखने से आता है कि रोगी के 


मूत्र की मात्रा कम होती जाती है। इसका हंतु 
ढंंडने पर वृक्क दोष का ही कारण मिलेगा । रक्त के 


जड 
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अन्द्र रहने वाला जलीय अंश जो आवश्यकता के 
अतिरिक्त दोप पूर्ण तत्वों सहित वृक्ष की क्रिया से 
मलुष्य के शरीर से बाहर निकलता रहता है, उसमें 
कमी होने लगती है। वह दोप युक्त जलीय अंश 
बुक्क के चेत्र से पुन' रक्त के साथ हृदय की ओर 
दोडता है । रक्‍त परिश्रमण की क्रिया के अनुसार 
वह शिरा, घमनी में होता हुआ वितान जाह्नऊों में 
आता रहता है। यह माना जाता है कि फुपफुस 
भी एक तरलीय स्थान है। जब पुनः शुद्ध दोने 
के लिए रक्त फुफ्फुस के क्षेत्र में पहुँचता है, उस 
समय दूपित तत्वों की अधिकता के कारण वह 
अपनी क्रिया में इतनी सफल्ञता प्राप्त नहीं कर 
सकता | वह दूषित जलीय अंश श्वास के साथ एक 
प्रकार से ओस का रूप घारण कर उसके कणु 
फुफ्फुसावरणकला मे संग्रहित दोने लगते है । इस 
समय तक यक्वत्‌ भी अपनी काय क्षमता की ओर 
से उदासीन बनने लगता है । किसी किसी के रक्त 
भार की गति भी मद होने लगती है | 
इस व्याधि के लक्षण का वर्णन इस प्रकार से 
पढ़ने मे आता है--श्वास लेने में कष्ठ, जल सचित 
भाग में कुछ ऊचाई, अरति, सूखी खासी, तृष्णा, 
मंदाग्नि, निर्वेलता, एवं रोगी की नाडी सूक्स तीक्ष॑ण 
एवं शीघ्र चल्नती हैं। उरप्रेत्षक यन्त्र (572870७- 
८०१९४) द्वारा परीक्षा करने पर अंसास्थि (५८५/४/४) 
के निम्न कोण पर एक या आधा इ'च स्थत्त पर 
घर्षण (#/72॥0॥) के समान शब्द सुनाई देता है। 
फुफ्फुस को संकोच विकासात्मक गति ऋमश: मंद 
होती जाती है | अन्त मे जब जल संचित हो जाता 
है तो सबंथा नहीं रहती । जल के संचित हो जाने 
पर रुग्ण देश पर अंगुली प्रद्वर करने पर पूर्वापेक्षया 
शब्द मन्द उत्पन्त होता है। रोग जेसे जेसे भयंकर 
रूप धारण कर लेता है, वेसे-वेसे रोगी की बेचेनी 
बढ़ती जाती है । रोगी के लिए खासना, छींकना, 
जंभाई ही नहीं बल्कि र्वास लेना भी दुप्कर हो जाता 
है।' गति के साथ रोगी के रुग्ण स्थान में सूई 
के चुभने के समान असह्य चेदना होती है । ग्रन्थ से 


धन्वन्तारि 


ते | 


लिखे जाने वाले लक्षुणां से भिन्‍न लक्षण भी देखने 
में आते है। जेसे कि लिखा गया है कि रोगी 
हमेशा रुग्णु पाए्वे की ओर सोता है, लेकिन देखने 
में आया दे कि रोगी का पाश्वे की ओर सोना दी 
कठिन हो जाता है, ओर वह केबल पीठ के वल्न ही 
सोता रहता है । 

व्याधि का पूर्वहूप पढ़ने को क्ष्म मिलता दे 
इसलिये यहां कुछ उल्लेख करना आवश्यक दे । 
वेसे तो इसके पूवरूप एव लक्षण में भी रोगी 
की प्रकृति एवं बलाबल के कारण भिन्‍्नता मिलती 
ही है | लेकिन कुछ अपने अजुभव के आधार पर 
बतलाया जा सकता है। इस व्याधि के आक्रमण 
से पूव मनुष्य अपने आपको काफ्की समय पूर्व ही 
निर्वल्ल एव सुस्त अनुभव करता है तथा उसकी इच्छा 
शीतलता एवं स्नान की ओर से हटने लगती है। 
जैसे-जेसे इसके आक्रमण का समय नजदीक आता 
है, बेसे वेसे मनुष्य से ये लक्षण अधिकता से प्रतीत 
होते है। आक्रमण के कुछ घटो पूर्व ही भयझ्लर थकान 
तथा जी मचलाना प्रारम्भ होता है। फिर अना- 
यास ही अंसास्थि के निम्न कोण मे कष्टप्रद पीड़ा 
होती है । मनुष्य उसे वायु का दर्द समझकर उसकी 
उपेक्ता करता रहता है। फिर क्रमश' यक्षत्‌ स्थान पर 
पीडा का अनुभव होता है तथा रोगी लम्बा 
श्वास नहीं ले सकता | इस प्रकार के प्रारम्भिक 
लक्षणों से' रोग का ठीक प्रकार से निदान न हो 
सकने के कारण अच्छे अच्छे चिक्त्सिक भी अ्रम- 
वश यकृत या आअनुसान से व्यायवि को पकडकर 
चिकित्सा करने लगते है। नतीजा यह होता है कि 
व्याधि बलवान होती जाती है। 

इतने समय में रोगी के एक पाएव॑ से जल का 
विशेष संचय हो जाता है तथा ज्वर भी १०९ या 
१०३ तक पहुच जाता है। किसी-किसी के दूसरे 
पाश्व मे भी जल अपना स्थान बनाना प्रारम्भ कर 
देता है। जिस समय एक पाश्व मे काफी जल संचय 
हो ज्ञाता है, उस समय रोगी का एक ओर का 


 क 
“रपाश छूछ १००१ पर। 


आन्च शोथ 


आजकल समाचार पत्रों से ज्ञाव होता है कि दिल्‍ली तथा उसके आस पास के उत्तर प्रदेश के 
सत्र में आन्‍्त्र शोथ से अधिक व्यक्ति पीडित है तथा बडी सख्या मे रूत्यु हुईं है। इसलिए एसे समय 
में इस विषय पर कुछ भ्रफाशित करना सामयिक ही है। हसने दिदली के कतिपय लेखकों से इस 
चिपय पर अपने विचार प्रेषित करने के लिए निवेदुन किया था। दो लेखको ने हमारे निवेदन पर ' 
तुरन्त ध्यान दे कर अपने विचार प्रेषित किये है । आशा है कि धन्वन्तरि के पाठकों को यह रुचिकर 


प्रतीव होंगे । 


“>सम्पादक 
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आन्त्र शोथ वारतव में विशूची का ही रूपान्तर 
है, यतः उससे अविक मल्त त्याग होजाने से आन्त्र 
भाग से वायु बढ़ कर अनेक उपद्रव करता है अर्थात्‌ 
उदर से बेदना,वमनरेचन, आन्त्रों से ऐठन का होना, 
मुत्रावरोध,अन्त से शीत चढ़ने से ज्षीश होना,मूच्छी, 
प्यास, अड्गो का उद्वेष्टन होना, तृप्णा, दाह आदि 
होते है।उदर शूल तथा उद्वेष्दन देखकर आंत्र 
शोथ का श्रम डाक्टरों को पड जाता है । जब विशुची 
कप अप * चअ जज औआड 
के लक्षुणु स्पष्ट ज्ञात होने लगते है तो कह देते हैं 
कि देजा के इतने रोगी हास्पिटल आये। मेरे पास 
जितने भी रोगी आज तक आये है वह प्राय देजे 
की व्यावि से पीडित थे। उनको पूछने से ज्ञात हुआ 
कि उन्हे आज शोथ ही का भ्रम था परन्तु विशूची 
की चिकित्सा करने से लाभ होगया | अतः मेरे 
बिचार से प्रचल्षित रोग विशूची का ही रुपान्तर है । 
आत्रशोथ बिना विशिष्ट कारण के नहीं हो 
सकता । आत्र विद्रवि हो, आधात हो, अथवा मल्ला- 
बरोध के कारण ऐसा हो सकता है। देशकाल के 
विक्वत दो जाने से विशुची का होना तो ठीक है । 
व्शूची चिकित्पा--. , 
सर्व प्रथम मलुष्य क्रो अपनी जठराग्नि कौ रक्षा 
करना परमावश्यक कहा है। यथोक्तो चरके-सार- 
मेतबिकित्साया' परसम्नेश्चरक्ुणम्‌ । कायाग्नि सेव 
मतिमान रक्त्म्‌ रक्तति जीवितम्‌॥” समाग्नि की 
रा करना, विपमार्नि से वात नाशक उपच्यार, 
त्तीचाणरग्नि से पित्तहर सेपज, मन्दाग्नि मे कफ का 
शोपण करना ही दितकर होता है । जो व्यक्ति 


कप ह। 3 प 
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अधिक लौहय से अधिक भोजन करता है उसे 
विशुची रोग (दैजा) हो जाता है। जब मनुष्य को 
यह शंका हो कि अन्न का पाचन नहीं हो रहा तो 
उसे निम्न उपचार करना चाहिए। यथा हिंग्वाष्टक 
चूर्ण को ३-४ माशे खाये । तथा पिप्पली, हरइ, 
सौचल लवण इनका चर्ण उष्ण जल से, काजी से 
पीने से मन्दाग्नि नष्ट होती है | इससे श्र, 
आध्मान आदि दूर होते है। 
विशूची मे--अपासा्ग का मूल लेकर चूर्ण 
करके ४ मारो गरम जल से पीने से लाभ होता है । 
तथा जहा अत्यन्त शूल और चमन, विरेचन हो' रहे 
हो वहां संजीवनी वटी श मात्रा देने से शीघ्र ल्ञाभ' 
होता है । जहां विशूची मे मूत्रावरोध हो जाये वहां 
श्वेतपपेटी? का प्रयोग लाभदायक है। विशूची में 
यदि खल्लीशूल (जिसमे हाथ, पेर, जंघा, उरु भाग 
मे उद्वेष्टन) हो उसी ससय कूठ, सेन्धव इन दोनों 
का कल्क बनाकर चुक्र तैज्न सहित मर्दन करने से 
लाभ हो जाता है | यह सदा स्मरण रखना चाहिए 
कि विशूची मे जिस समय रोगी अत्यन्त क्षौण हो 
जाये और र्वेद आने पर शीतता बढ़ जाये तो उसी 
समय आद्रक या पान के रस से बृ० कस्तूरी भेरव 
रस की दो गोली देते रहे जब तक गरम न होजाये | 
विशूची के रोगी को वमन्ादि आकर बन्द्‌ 
हो जाये तो भूख लगने पर पेयादि पाचन ओऔंप- 
वियों से सिद्ध करके देने चाहिए। 
-“-कविराज पं० नानकचन्द्र वेयशास््री 
बी, ४ राणाप्रताप बाग, देहली-६ 
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बन्वन्तरि 


ओ शिवकुमार व्यास 


सनने में आता दे कि आंत्र शोथ महामारी के 
रूप में दिल्‍्ली और उत्तर प्रदेश के कुछ जिला से 
फैल रहा है. परन्तु बात ऐसी नहीं है। कोई मी 
महामारी फीलती है उसका म्वरूप कुछ आर है 
होता है। तो भी यह भानना ही होगा, कि इस 
वर्ष आन्च शोथ के कुछ अविक रोगी है. अपेक्षाकृत 
अन्य वर्षा के। इस ऋतु में प्रायः कर पाचन संस्थान 
के रोग अधिक हुआ करते है| इंस वष ऋतु दूषित 
होने के कारणु अधिक व्यक्ति आक्रान्त हुए और 
आात्रो में शोथ होकर एक विशेत्र रोग ही गया | 


ऋतु परता कारण- 


वर्षा ऋतु मे साबन और भादों मास होते हैं। 
इस वर्षु सावन ओर भादों में वर्षा अधिक हुई। 
वर्षा ऋतु के लिये लिखा है-- 

धतत्र वर्पोस्वोषधयरतरूरायो5रपवीय्या आप- 
श्वाप्तमन्‍्ना: चितिमज्ञप्तायासता उपय॒ुज्यमाना नभसि 
मैधावते जल अ्रक्लिन्नायां भूमीक्लिन्न देंहानां 
प्राशिनां शीतवात विष्टव्थाग्नीनां विदह्मन्ते 
विदाह्मत्‌ पित्त सच्न्बयमापादयन्ति स सब्न्बय |! 


अर्थात्‌--वर्षा ऋतु से ओपषधियां तरुण अथ 
च अल्पवीर्य वाली एवं जल प्रथ्वी के मल से 
मलिन होता है। यह, प्रयुक्त होने पर आकाश के 
मेघाच्छन्न रहने एवं पथ्वी के जल से गीली रहने 
पर गीली देह तथा ठंडी वायु से रुकी आगि्नि 
बविदग्घ हो जाती हू। इनके विदाह से पित्त सद्ध्य 
को प्राप्त होता है। और भी-- 

आदानग्लानव पुपामग्नि: सन्‍नो5पिसीदत्ति । 

बर्षासु दोपे दुष्यन्ति तेम्वुल बांबुदेडउम्बरे ॥| 

सतुपारेश मारुता सहसा शीतलेन च। 

भूवाष्पेशाम्ल पाकेन मलिनेन च वारिणाः ॥ 

व॒ह्दि नेव च मन्देंन तेष्वित्यन्योन्यदूपिषु || 


अर्थात्‌-वर्षा ऋतु में पूर्ववर्ति आदानकाल से 
स्विन्न शरीर वाले पुरुषों क्री रुकी हुई अग्नि भो 
दोषों द्वारा नष्ट हो जाती है।वे दोष आकाश 
में जल युक्त मेघो के लटकने पर एकाएक भीसी 
युक्त शीतल वायु, पथ्वी की वाष्प, अम्लपाक युक्त 
मलिन जल एवं मन्दाग्नि से दूषित हो जाते हैं। 

समय एक दूसरे को दूपित करने वाल्ा हे। 


उपयुक्त दो उदाहरण देने के बाद से आव- 
श्यक नही समभाता कि विभिन्‍न प्रकार के कीटा- 
खुओ का इस रोग से सस्वन्ध जोड' आर उन 
सन्निकृष्ट कारणो को लिखू' | क्‍या इस रोग से 
पीड़ित व्यक्ति वास्तव में उपयुक्त वर्णन के अजु- 
सार रोग अस्त नहीं हुए । वास्तव मे ही वे व्यक्ति 
को आदानकाल से ही स्विन्न शरीर थे इस वर्षा 
से अग्निमांध से पीडित हुए ओर फिर अपचन 
होने से आंतो पर अधिक भार पडा, जिससे आन्त्र 
शोथ की चत्पत्ति हुई। 


दो उदाहरण-- 


यहां पर इस विषय से कोई अन्य विवेचना 
न करते हुए में अपने दो रोगियो का वर्णुन 
करू गा-- _ 

प्रथम रोगी एक २२ बे का युवक था; जो 
मेरे पास प्रात.काल ही आया । वह एक चश्से के 
कारखाने मे काम करता था और मेरे चिकित्सालय 
से ४-६ मील दूर रहता था | चिकित्सालय का समय 
होने के पूब ही प्रात: ७ बजे उसने दरवाजा खटखटाया, 
मेने उसे देखा। उसने मुख्य पीडाएं जो मुझे बतायी, 

थी, पेट में बहुत तेज दृद, खाने मे अरुचि, जी 
मिचलाना, अपान वायु न होना। उसका पेट 
देखा बहुत फूला हुआ था और सरूत था (7]4प- 
[&ए९९, ०४0९77655) यक्ृत्‌ को देखा तो पाया 


आन्त्र शोथ 


गया यकूद्ल्युद्र ((+078098 076006 |ए०) भी 
है। देखकर मेने उसका पिछला इतिबृत्त पूछा 
तो कहा- मुझे; ७ मास पूरब से पेट में भारीपन 
रहता था। खाना कम खा पाता था, कभी मीठा 
मोठा दद भी रहता था और बीच बीच में कभी 
सख्त मल्ञावरोव और कभी चिकना मल लिए 
पतले दो दो, तीन तीन बार एक दिन में दस्त 
हो जाते थे।” 

इतना सब बताकर उसने विस्मय से पूछा कि 
मेरी आतों मे सूजन तो नहीं हो गयी है, कहीं 
यह बीमारी फेल रही बीमारी तो नहीं है ? सेने 
देखा वह घबराया हुआ था इसीसे कह दिया 
बिल्कुत्त नहीं तुम्हे यह रोग नहीं दे । फिर तसल्ली 
से उसे समझाया कि यह कोई महामारी नहीं है 
ओर न इतना घबड़ाना चाहिए। 

व्यवस्थापत्र में औपधि व्यवस्था की। प्रथम 
दिन (१) पुननंवादि मण्डूर ४ रत्ती,शक्रभस्म ८ रत्ती, 
सितापलादि १ माशा, मिश्री से। आतः साथ | 
(२) भोजन से पू्-शझ्ठलू वटी २ रत्ती पानी से । 
(३) भोजन के बाद-मधुराक & २तोला। (७) 
आरोग्यवर्धनी २रत्ती दूब से । 

उपयुक्त औपधि तीन दिन दे दी गई और 
कह दिया कि बीच में कोई विशेष बात हो तो 
सूचना दे देना । 

तीन दिन बाद आया और बताया कि मेरा जी 
मिचलाना तो पहले ही दिन कम हो गया था, ददे 
उस दिन उतनो ही बना रहा, परन्तु दूसरे दिन से 
कुछ कम्त होने लगा और अब थोडा थोडा हे। ट्ट्टी 
भो सुमे एक वार हो जाती है और कुछ खाने को 
सी जी करता हे। 

पुन. तीन दिन ओऔपधि दे दी ओर फिर आने 


& सधुराक हमारा अपना योग है जिससे निम्न 
आओपधियः हैं । 
७ अ७ 6 ४. है. ॥./ ३ 
अके सॉफ, अक सोया, अके अजवायन, अऊ पोदीना, 
सिश्नी । प्रत्येक १-३ पाव | सछ्रक क्षार $ छुटाँक, पिपर- 
मेट २ साशा। 


ध्€र 


पर इसका दर्द खत्म था । अब उसके यकृत्‌ 
के लिये - (१) पुनर्वादि मण्थूर १ माशा दो समय 
गो मूत्र से। (२) कुमार्यासव १ तोला, लोहासब 
१ तोला, भोजनोपरांत समान जल मिल्लाकर १४ 
दिन के लिए दे दिया। बहू रोगी अब बिलकुल 
ठीक है, किसी प्रकार की शिकायत अब उसे 
नहों रही। 

दूसरा रोगी इससे बिल्कुज्ञ अलग प्रकार का 
था। उसने आते ही बताया कि उसे दद के साथ 
दस्त आ रहे है. ऐंठन बहुत होती है और प्रातः 
दो बार बमन भी हो ग्रया, पानी सुह मे बार 
बार आ रहा है ओर जी मिचलांता है। पेट से 
अन्दर आग सी खग रही अनुभव होती है। उसकी 
परीक्षा की और देखा कि पेट से सख्ती है। वह हाथ 
नहीं लगाने देता था। उसने झुभे एक विशेष बात 
बताई कि वह सल्फाग्वमेडीन की तीन दिन से 
१२ गोली रोज खाता रहा है परन्तु उसे कुछ भी 
आराम नहीं हुआ बलिफ पेट मे आग सी अधिक 
लगने लग गईं । 

अब रोग का निश्चय किया और उसे कहा कि 
प्रवाहिका है । आंतो में सूजन भी है, उसे सममा- 
कर ओघषधि व्यवस्था की। मन मे ख्याल पहले 
से ही था कि पित्ताघधिक्य का यह्‌ रोगी है इसीसे 
सरफाग्वनेडीन ने भी इसे ज्ञाभ नहीं किया | 


प्रात: मध्याह साय॑ (२) सितोपलादि ३ माशा, 
भुसी ईंसवगोल ३ माशा, लाक्षादि ४ रत्ती । (२) 
मधुराक २३ तोला, पुडिया के बाद | (३) शद्भवटी 
२ रत्ती भोजनोपरान्त। दूसरे दिन प्रात” उसने 
आकर कहा कुछ चेन है अन्दर उतनी भ्रभकी - 
मालूम नहीं देती ओर ऐठन भी कुछ कम हे | 
पुनः वही दवा तोन दिन तक दी और वह स्वस्थ 


हो गया । 


-+भी शिवकुमार व्यास 
५५ देवनगरं, करोलबाग, नईं दिल्‍ली | 


हल 


पल्ाश (दाक 
कवि० पं० नानकचन्द वेयशास्री 
«दि 588270%- 


पत्नाश नाम का बृत्त भारतवर्ष में प्रायः सभी 
स्थानों पर प्राप्त होता है! यह आयुर्वेद को 
अत्यन्त गुणकारी ओपधि हे। 
संस्कृत नाम-पत्चाश: किशुकः पर्णो याज्ञिकों रक्त- 
पुष्पकः । क्षार श्रेष्ठो वातहरो त्रह्म वृक्तक:समिहर. । 
हिन्दी मे-द्ाक, टेसू, पत्लाश । बंगाल में- पत्ताश- 
गाछु । मराठी मे-पत्चास | गुजराती मे-खाकशः | 
तामिल मे-पत्लासु कट्ुझ्ुुसक, किजु, फिर मिस्तरू, 
पुद्ध | तेलगू-किशुक, मोडुगा, चेहु, तेल मोदुग, 
इत्यादि । उद्‌ मे-पत्लाश पापडा। लेटित से- 
आप्रार्ध 2/076056 | 

पत्लाश के वृक्ष प्राय: १५॥२० फुट तक ऊचे होते 
है। इसके पत्ते श्रायः तीन तीन लगते है | इसका फूल 
शुक तुण्ड की तरह होता है और खिलने पर रक्त- 
वर्ण केसरिया होता है । इसकी छाल १ इंच मोटी 
होती है तथा खुरद्री होती दे। इसका गोद भी होता 
है जिसे कप्तरकस, पलाश गोद कहते है । इसके 
फूलों से पीतवर्ण भी निकलता हे । 

गुण-पल्लाश दीपन, ब्रृष्यल, सर, उष्णु, ऋण, 
गुल्म को नाश करता है। कपाय रस, तिक्त कह, 
स्निग्घ, गुदजरोग को हरता है। टूटी अस्थि को 
जोड़ने वाला, श्रहणी रोग, अश तथा कृमिओ को 
हरता है | कफ, रक्तपित्त, मृत्रकृच्छु, बातरक्त, कुछ, 
तथा और दाह को हरता है। पत्नाश मुल्न नेत्र रोग 
में हितकारी होता है | इसका गोद सम्रहणी, मुख 
रोग, कास तथा स्वेद को दूर करता है। यह वृष्य 
होता है | इसके बीज सप विप में लाभग्नद कहे है | 
तथा अन्य विप को भी नष्ट करते हैं। बीजो का 
प्रयोग करने से कृमि रोग का नाश होता है । 
आमयिक्ष प्रयोग- 


पण्डत्वहर--पत्ाश के वीजो का पातालयन्त्र से 
ने 
तेज्ञ निकाल कर मूत्रेन्द्रिय पर सीवन छोड़ कर 


रू 


प्रयोग करने से चिरकालीन नपुसकता दूर हो 
जाती 


नेत्ररोगहर--पलाशमूल के छोटे २ डुकड़े करके 
उन्हे एक हाण्डी से भर ओर उसमें 
एक चीनी का प्याला रख दे ओर एक प्याले को 
सीधा रखकर सन्धिलेप कर दे ओर उस हाण्डी को 
चूल्हे पर रखकर मन्दाग्नि से पकावे ओर ऊपर के 
प्याले मे पानी भर दें, जब पानी गरम हो तो वदल 
दे | इस प्रकार पुनः २ करे, इस प्रकार करने से मूल 
का अक प्याले मे एकत्रित होगा। उसे निकालकर 
शीशी से रखते । इसका प्रयोग हर एक नेत्र रोगों 
में लाभप्रद्‌ होता हे। 

कृमिहर-पलाश बीज, निशोथ, किरसानी, अज- 
वायन, कवीला, विडंग ओर गुड़ के साथ मिलाकर 
देने से सब श्रकार के कृमि नष्ट होते 


की है 


बत्रण--पत्नाश पत्रों का रस ब्रण पर लगाने 
से लाभ करता है। 


मूत्रावरोधहर--पल्लाश के फूलो को उब्ात्ल कर 
पेडू पर सेक करने से मूत्र साफ आता है। 


अतिसार-पलाश का गोद ४ रत्ती की मात्रा में 
दालचीनी, जायफल, अफीम के साथ देने से लाभ 
होता है । 


, रक्तस्तनाव से--पत्चाश पुष्प ! तोल्षा रात्रि मे 
पानी डाल कर भिगों दे | प्रात. उस पानी में शर्करा 
मिलाकर पीने से नाक से रक्त का आना, मूत्र से 
रक्त आना बन्द होता 


अन्त्रकृमिपर--पत्नाश बीजो को पानी मे भिगो 
कर जब नरम हो जाये तो छिल्ञका उत्तार कर सुखा 
१ माशा पीस कर प्रातः: तथा सायंकाल ३ दिन 
तक दंना चाहिये। ४ दिन एरण्ड तेत्न पिला दे । 
दस्त होने से सब कृमि निकल जायेगे। 


्ड 


पत्नाश (ढाक) 


दुदु कण्डु हर--बीजों को निम्यु जल मे पीस 


/ - कर लगाने से दाद खुजली को लाभ होता है । 


सर्पबिप हर--इसकी त्वचा तथा सोठ का काथ 
पीने से सपंविष दूर होता है। 
.. अपस्मार हर--पलाश मूल को पानी से पीस 
कर नस्य देने से अपस्मार नष्ट होता है। 
यह पत्लाश दो प्रकार का होता है एक रक्तपुष्प 
दूसरा श्वेत पुष्य युक्त | दोनों ही पत्नाश बअह्वृत्त 
के नाम से प्रसिद्ध होते है । 
रक्त पलाश--अधुता रक्त पल्ाश का वर्णन 
' करते है यथा-- 
पत्नाश पत्रमादाय पत्चाश तर॒ुबीजकम्‌ । 
निप्क दयमिदं तेल गध्वाज्येन सहपिवेत्‌ ॥ १॥ 
मासमात्रेण योगीन्द्रो नक्षत्राण्यपि पश्यति। 
अनेक कालजीवीस्थात्‌ रक्तममान. सुससुरै: ॥२॥ 
अथातू--रक्तपज्ञाश के बीजो का तेल पाताल 
यन्त्र द्वारा निकाल कर २ निष्क (८ साशा) मशथु 
तथा आज्य के साथ पीने से १ माशा के प्रयोग स 
मनुष्य योगीनद्र होकर नक्षत्रों को देखने में समर्थ 
हो जाता है तथा दीघकाल तक जीवन भ्राप्त कर सर्व 
सान्‍्य हो जाता है । 4 


धात्रीरसेन तद्कीजचूर्ण सम्यग्विभावितं | 
सप्ताह पयसा तद्च्छोपयित्वा पुनः पुन' ॥३॥ 
पाह सवनात्तस्य दूरद्ष्टिभवेन्नरः । 
सूर्य. प्रकाशे बेगेतुवायुवु छो बृहस्पति: ॥४॥ 
वाचा सरस्वती जित्वा जीवेदा चन्द्रतारकम्‌ || 
अर्थात्‌ू-पत्ञाश बीजो को आमलक रस से साठ 
भावना देकर पुन. सुखाकर उसी ग्कार दुग्ब के साथ 
सात बार पुत्र. सुखा कर उसका चूरों कर सात दिन 
सेवन करने से दृष्टि बढ़ती है। सूर्य के समान 
प्रकाश होजाता है तथा वेग में यायु के तुल्य और 
बुद्धि से वृहरपति के समान होता हे । 
“-कविराज़ पं० नानकचन्द्र वेच्य शास्री 
बी, ४ राणप्ताप बाग, देदती-६ 


ह | | !०१ 
९००९ 


:  प्रष्ठ ६६६ का शेपांश :: 


फुफ्फुस अपना कार्य बन्द कर देता है। ऐसी स्थिति 
से रोगी की आवाज मंद पडने लगती है तथा 
श्वास बड़े ही कष्ट से आने लगता है । कभी-कभी 
तो इतनी भयानक स्थिति उत्पन्न हो जाती है कि 
कृत्रिम श्वास के द्वारा रोगी के जीवन को सहारा 
देने का प्रयत्त करना पडता है। इस समय तक 
रोगी की अवस्था निःचेष्टा को भी प्राप्त हो जाती 
है । कई बार ऐसे रोगी भी देखने को आते हैं कि 
जिस पाश्व में जल संचय हुआ है, उसके विपरीत 
पाश्व में दई होता है। परन्तु कुछ भी हो आगे 
भयानक रूप सबके समान ही होता है । | 


-बैद्य मुरल्लीघर श्रीमाल्ली साधकः 
राजकीय आयुर्वेदिक औषधालय, देशल्लसर | 


७9 


"मी 2.7 (६८: जि मत आज... 
मार्तएड के आयुर्वेदिक इन्मेक्शन्स 
! मालंण्ड फार्मस्युटिकलय फी विशाल एयर- 
| कडीशल्‍्ड लेबोरेट्रो मे लासों रुपये की आधुनिकतस 
प्रोढोमेटिक मशीने तग्री हुई हूँ जिसमें भ्रायुर्वेदिफ 
इन्जेक्शनर के निर्माश्श प्रीर उनके दैस्ट का काम 
पूर्ण वेशानिक तरीके पर बवालीफाइड एव अनुभवी 
फैमिस्टो हारा सरकारी नाइसेन्स के आधीन एवं 
सरकारी नियमों के अनुसार द्वोता है। मातंण्ड के 
ये ग्राशुयुखकारी, चिरल्याई एंव स्थाई तामभव 
श्रायुवेंदिक इन्जेम्शन्य तबा एम्पुल्स, प्रयाही, ओऔष- 
वि-सार समस्त भारत में झपनी १० हजार 
से भी अधिऊ एजेन्सियों डारा बेचे जाते हैं । रिसर्च 
का रोचक साहित्म, सचीपत्र एवं घिन्नापनत्त सामग्री 
निम्न पते से मुफ्त मयावे । 


छ 


दी". तहत धुतओ हल. वक्षा+ हुकाण कल अत 


६६ मातंण्ड फार्मेस्युटिकरस, पड़ीत,8. ५ 8ए (ड, घ.) ६ 
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ह और 


हरी तरकारियों के गुणावगुए 


श्री माधव 
ह अ०>-49४43%--+२० 
अहू ८ से आगे 
कद (लोकी) यक्ष्मा आदि रोग दूर होते ह। 


यह दो प्रकार का होता है । एक मीठा और 
द्‌ सरा तीता। कडवी लौकी खायी नहीं जावी हे। 
मीठा कद, कफ और पिच को दुर करता है। 
यह धातुबधक, रुचिकर और पुष्टिकारक होता दे । 
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इसमें ६२.६ श्र० श० जल, ०६ ग्र० श॒० 
खनिज पदार्थ, १.४ ग्र० श० ग्रोटीन, ०.९ प्र० श॒० 
बसा, ४३ प्र० श० कार्बोहाइड्रेट, ०.०१ ग्र० श० 
कल्शियम, ० ०३ ग्र० श० फासफोरस, ० ६ मित्नी- 
ग्राम प्रति सौ ग्राम लोहा, ८४ इ० यू० विटामिन 
ए प्रति सी त्राम, २० इ० यू० विटामिन बी १ 
प्रति सौ ग्राम, २ मिलीग्रास विटामिन सी प्रति सो 
ग्राम होता है। 

कद के व्यवहार से हृदय रोग, सिर दुदं, राज- 


हि 
सभ्र 
यह दो प्रकार का होता है--हरा और सफेद | 
औओ. कर भी 5 प _ 
दोनो तरह का सेम रुचिकर, कसेला, मधुर, दीपन 
ओर ९ 
ओर बुद्धिवघक होता है । 
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हि इससे न२,४ अर० श० जल, २१.० प्र० श॒० 
खानज पदाथे, ४ ४ पश्र० श० ग्रोटीन, ०,१ ग्र० श० 
बसा, १०.० प्र० श० कार्बोहाइड्रेट. ०.०४ प्र० श० 
कल्शियम्न, ० ५६ प्र० श० फासफोरस, १,६ सिल्ीग्राम 
प्रति सौ ग्राम लोहा और १२ मिलीग्राम विटा- 
मिन सी प्रति सो ग्राम होता है। 


इसके प्रयोग से यकृत, 'लीहा, विषम-ज्यर 
आदि रोग दूर होते है । 


हरी तरकारियों के गुणावगुण 


कोहड़ा 
इसे कई कुस्हड़ा या पेठा भी कटने है। 

यह पुष्टिकारक, बल वीयबधक, भारी और शीतल 
होता है। यह रक्त ब्रिकार, वायु विकार और 
असम्लपित्त नाशक होता है । 

इसमें ६६.० ग्र० श० जल, ०.३ ग्र० श० 
खनिज्ञ पदार्थ, ०.४ प्र० श० प्रोटीन, ०.१ म्र० श० 
बसा, ३-२ श्र० श० कार्बोहाइड्रेट, ०.०३ श्र० श॒० 
कोल्शियस, ०.०२ मर? श० फासफोरस, ०.४ मिल्ली- 
ग्राम प्रति सो ग्राम लोहा, विटामिन ए नहीं के 
बराबर, २१ ३० यू० प्रति सो श्राम, विटामिन वी 
१ और विदामिन सी एक मिलीग्राम प्रति सी ग्राम 
होता है । 

इसके प्रयोग से अमेह, सुज्ञाक, मगी, पागल- 
पन, पथरी आदि बीमारिया दर होती हैँ। इसके 
अतिरिक्त उन्माद, कामला रोग, अम्लपित्त, खासी 
आदि रोग दूर होते हैं। 

केला 

केला कब्चा और पका दोनों तरह का खाया 
जाता हेै। कच्चे केले की खासकर तरकारी होती 
है | यह भारी, स्निघ, कफनाशक, सुस्वादु होता 
है | खाने मे रुचिकर और कसेला होता है| 

इसमें 3३.४ पश्र० श० जल, १.७ प्र० श० 
खनिज पदाथे, १.१ प्र० श० प्रोटीन, ०,१ प्र० श० 
बसा, २४ ७ ग्र० श० कार्बोहाइड्रेट, ०.०१ ग्र० श॒० 





केल्शियम, ०,०३ ग्र० श० फासफोरस, ०.४ मिली- 
प्राम अति सौ ग्राम लोहा, १२७ इ० यू० विटामिन 
ए प्रति सी. आम, विटामिन बी २ न्‍्यून, छः मिली- 
ग्राम विटामिन सी प्रति सो आम होता होता हे । 

केज्ला वीयबरधक, शक्तिदायक, रुचिकर और 
अम्लपित्तनाशक होता है। 


पपीता 


कच्चे पपीते की तरकारी 
होती है | पका पपीता यो ही 
खाया जाता है । इसमे रेचक 
गुण होता है। कन्चा पपीता 
 सलरोधक ओर वात को प्रकु- 
पित करने वाला होता है | 


इसमे ८६.६ म्र०श०जल, 


०.४ प्र० श० प्रोटीन, 8,५९७ 
कार्बोहाइड्रोट,०.०१% केल्शि ः 





यम, ०.०१% फासफोरस, | 
०,४ मिलीग्राम प्रति सी ग्राम भ 
लोहा[,२०२० इ०्यू० ग्रति सौ ग्राम विटामिन ए और 
४६ मिलीग्राम प्रति सौ ग्राम विटामिन सी 
होता है। ँ 
यह दाद, ज्लीहा, कृसि, यकृत्‌ ज्ञीहा वात, रक्त 
गुल्म, मन्दाग्नि आदि रोगों में फायदेमन्द है। 
“भी महावीर प्रसाद सिंह माधव? 
पो० हवेली खरगपुर, (मुगेर ) 


प्रष्ठ ६६२ - का शेषांश 


मेरा वेद्य समाज से विनम्र निवेदन है कि वे 
आचार्य वार्योविद्‌ की निम्न वेज्ञानिक सूक्ति पर 
भी ध्यान दे +- 

धचार्योयथाथी स्तुतिरषि च भक्‍नन्‍त्यारोग्याय 
बल वर्ण वृद्धये बचौस्वित्वायोपचयाय च। ज्ञानो- 
पपत्तये परमायु. श्रकषोय चेति ॥? . (च. स्‌ १२) 

अर्थोत्‌-वायु की यथार्थ रतुति भी आरोग्य 
लाभ के लिये है, बलवर्ण की वृद्धि के लिये हे, 


हि 


वच॑स्विता के लिए है और पुष्टि के लिए है। वह 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए और परमाणु प्रकर्प के 
लिए भी है। भगवान्‌ धन्वन्तरि बेद्य समाज को 
इस प्राण हर रोग के सफल इलाज़ से ग्रवृत्त करे | 
यही मेरी द्वार्दिक कामना है। 
--आचार्य परमानन्द शास्त्री 
अमरूदी, मछुआ टोलीपटना-8 
.( समाप्त ) 





प्रदर निवारक योग>- 


श्रीफत्ष चूर्रा-दक्षिणी सुपारी « तोला, सिंघाड़े 
( तोल्ा, लोध् पठानी ४ तोला, वशलोचन ४ तोला, 
प्राजूफल २॥ तोला, सत्व गिल्ोय २॥ तोला, प्रवाल 
' पेष्टी १ तोला, मुक्ता शुक्ति पिष्टी १ तोला, 
' उफेद चन्दन १॥ तोला, मिश्री ३० तोला, इनमें 
गछ्ठोषवियां कूट वस्त्रपूत करके पिष्टि तथा सत्व 
पेलाकर पुन. मिश्री मिलाकर खाल्नी पेट प्रात, 
बजे दूध के साथ सेवन करे। श्वेत प्रद्र, व्‌ रक्त 
द्र दोनों मे ही लाभग्रद । 
बस्ति प्रयोग-त्रिफला ४ तोला, रसांजन ३ माशा, 
फिटकरी १ माशा, दो सेर जल्ल में क्वाथ कर 
पड़छन कर प्रक्षालन वस्तियन्त्र (एनिम्ा) का व्यव- 
[र करे । एक माह से समस्त जरायुग विकार नष्ट 
कर प्रजनन अज्ज स्वस्थ होगे व स्वास्थ्य सुधर कर 
ती आजायेगी ! 
“--चैद्य श्री रामेश्वर श्रसाद शर्मा सारस्वत आयु० 
भीराम आरोग्य सदन (डीडवाना) 
सरदार शहर (राजस्थान) 
शैड़े को पकाने के ल्िये-- 


अलसी, सुद्यगे का फूला, घतूरे के पत्ता तथा 

लछड़-चारो बराबर लेकर पीसकर लुगदी बना 

' ए फोड़े पर लेप कराये । शीघ्र ही फोड़े को पकाकर 

ड़ देगा तथा मवाद आसानी से निकल जायगा । 
तैक्षित है। 


; “दाऊदयाल गर्ग & 'श, 8. 5. 
बे सम्पादक-धन्वन्तारि 
«..क्तिक ज्वर (टायफाइड) पर -- 

2. सोंठ, गुरवेल, कटाई की जड, कचर, जवासा, 
८ की, क्नपीपर, चिरचिटा की वाल, परबलपत्र, 
ञर 


१ तोले । तुलसी पत्र नग ७, पोदीना की पत्ती ११ 


नग | १२ खुराक रोग के बल्ानुसार काढा बना 
कर सुबह-शाम दें । मोक्तिक ज्वर पर परीक्षित है | 
मलेरिया ज्वर पर राभवाश 

नीम छाल,अम्रता, वनियां, पित्तपापडा, कुटकी, 
भारंगी, मौथा, चिरायता, कागदी नीवू के पत्ते, 
प्रत्येक २-२ तोले, तीन सेर पानी मे ओऔटा्, जब 
आधव सेर रह जावे तो द्रव्यांश फेक दें' और क्वाथ 
फिर पकार्यें। ५-१० तोले रहने पर रख छोडे | 

लालचदन, पदूराख, जीरा सफेद, वशलोचन, 
केंजा की गिरी (बीज की मिंगी) मंजी हुई, प्रत्येक 
१ तोला और कुनेन सल्फ £ तोला को महीन चूरं 
बनाकर उपरोक्त क्वाथ को भावना देकर छोटी 
वेरी बरावर गोली बनाकर छाया मे सुखा ले | 

मात्रा--सुबह-शाम १-१ गोली और बच्चों के 
लिए आधी २ गोली दे | 

पैत्तिकब्बर-ठंडे पानी के साथ, कफडज्वर-शहद्‌ 
के साथ, वातज्वर-मुनी हर के चूर्ण के साथ, 
जीणब्व॒र-मे हडुवा की छात्र के काथ के साथ दे । 
तन्द्रा नाशक रस क्रिया-- 


(१ ) चमेली के फूल, चमेली के अंकुर, काली- 
मिच, कुटकी, बच, सैधानमक, सम भाग लेकर चूरा 
कर बकरे के मूत्र मे बारीक पीसकर गोली बनाकर 
सुखा लेवे । आवश्यकता के समय पानी से पीस 
कर (बारीक घिसकर) नेत्रो से अंजन करे तो तत्काल 
तद्रा दूर होती है। 

(२) सिरस के बोज, पीपल, कालीमिच, सेधा- 
नमक, लहसन, मनसित्न, बच, समभाग लेकर गाय 
के मूत्र मे पीस कर जो रोगी वेदोश पडा हो उसके 
नेत्रो में आंजे तो तत्काल होश मे आवबे। 

... _डा० शिवक्ुमार शर्मा, 
नरादिया नोनागर (सागर) म० ग्र० 


मुद्द के मस्‍्से -- 
शरीर के किसी भी अड्र पर मस्सा हो उसे 
थोड़ा ऊपर से काट दे | तत्पश्चात्‌ समभाग चुना 
ओर नोसादर मित्लाकर उस कटे स्थान पर रखदे। 
यह ध्यान रहे कि उक्त ओपधि मस्सा की परिधि 
से बाहर न लगे तथा अच्छा होने तक उस ओपधि 
को वहां से न हटावे | अवश्य ज्ञाभ होगा । 
+-ञ्री ब्रक्मानन्द त्रिपाठी शास्त्री आयुर्वेदाचाये 
सी. के. ७/६६ सिद्देश्वरी, वाराणसी । 


निद्राजनक तथा पीड़ा शामक-- 
(१) योगराज गूरात (सहायोगराज नहीं) २ 
गोली पानी के साथ | 
(२) एलुआ, सुरंजान मीठी, चारह्सिंगा भस्म, 
सोंठ समभाग मात्रा २ रत्ती पानी के साथ | 
इस योग के प्रति मेरी अद्वा कैसे हुई यह 
घटना बड़ी रोचऊ है। मेरे यहा एक युवती आयु 
१६ बर्ष, आधा सिर द॒दो (अनन्तवात की तरह) 
बड़े भयानह्ठ रूप मे था । बड़ी तेज दवाइया 
सैरीडोन, क्लोरक त्रोमाइड मिक्‍चर आदि दिये 
गये परन्तु निष्फत रहे। यहा पर एक स्थानीय 
वैद्य जी ने २ ख़ुराकों से रोग निवारण कर दिया। 
तब से में यह योग प्रयोग कर रहा हूँ । २ रची 
से मात्रा अधिक न दे , गुरम मिजाज (पित्त प्रकृति) 
वालो को नदे'।योगरोज पुराने प्रतिश्याय मे भी 
बड़ा अच्छा काय करता है प्रयोग करे | 
->डा० ग्रेमनाथ अग्रवाल 
हास्पीटल रोड, मानसा मडी | 


५ वि तर 
गत टृविल-- 
इस योग से अफरा, पेट म वायु का भरना, 





पेट का हरदम भारी मालूम होना, तरह तरह की 
डकारे आना, आध्मान, पेट का दद आदि वायु 
से सम्बन्धित रोग अच्छे होते है। 
योग--हिंग्वाष्टक चूग (वे. जी.) १॥ माशा, 
शझ्भमस्म (र. त.) २॥ रची, सोडा बाई काबे 
(खाने का सोडा) £ ग्रेन 
. उपरोक्त मात्रा खुराक है। भोजनोपरान्त 
दोनो समय या आवश्यकता पड़ने पर पानी से ले 
एवं गुण की परख करे | यह मेरा पेटेन्ट योग है । 
मैंने एल्लोपेथिक निराश कई रोगियों को इससे कम 
खच्चे में अच्छा किया है | 


रे 


नोट---चिकित्सा प्रारम्भ से पहले कास्टर आयल का 
विरेचन देना नितान्त आवश्यक है। 


--डा० एन. आर, जेन आयु० विशारद्‌ 
सिमगा (रायपुर) 


गेस टूविल्ल-- 


गवार पाठा, अद्गक, नींबू प्रत्येक २-२ सेर, 
पाचो नमक 5।>, नौसादर डडा का 3“, जवा- 
खार 5-5, शक्ल मस्म २ तोला, हीरा हींग १ तोला 
भुनी हुई। सब प्रथम सवार पाठे को छिलके रहित 
कर छोटे छोटे ठुकड़े कर चीनी के बरतंन से डाल 
दें। बाद मे नीयू का रस निचोड़ कर डाल दे | अदरक 
को लुगदोी बनाकर डाज्न दें फिर हीरा हींग को 
छोड़कर बाकी सब चीजे बिना पिसी डाल दे | 
तीन द्नि तक खुले हुए बन मे रखा रहने दे। 
बाद मे छानकर शीशिया में भरकर हीरा हींग 
डाल दे | 

सोडा बाई काबे, हरड़ चूर्ण, हिग्वाष्टक चूर्ए 


अकस्‍ल्म नक, 


(] 3 ) 


प्रत्येक १-१ माशा। इन तीना को १ मात्रा खिल्ला- 
कर ऊपर से १॥ तोज्ञा ऊपर का द्वव पिल्ान से 
भयद्भर पेट का दुई अग्निमाय गैस ट्रूपिल 
आदि रोग नाश करता है। 
अफीम छुडाने का प्रयोग-- 

$ बच्छनाग को गोमत्र तक्क थघो कुआर से 
क्रमश' शुद्धकर अप्औकीम की मात्रानुसार खिलावे । 
अफीस कम करते जाये ओर बच्छनाग खिलाते 
जावे । १ माइ तक खिलाने से अफीम छूट 
जाती हे । 
भरसे-- 

पान के ऊपर के डंटल को बीच में से तोड 
कर जरा सा चूना लगाकर १ मिनट तक सस्से 
के ऊपर रगड़ने से मस्सा कटकर नीचे गिर जाता 
हैं। बाद एरएड का तेल लगावे। 


श्ह्द्द् 


- वेद्य श्री बत्तुल्ाल शर्मा 
कमालपुरा (सवाई माधोपुर) 


वे4नाशामक ज्वर हर-- 

अजवायन ४ तोला, यवखार तथा सज्जीखार 
२-२ तोला शाद्भ भस्म * तोला, सैंधव नमक, बिड्‌ 
नमक, सीचर नमक, हरड़, बहेड़ा, आंवला. पीपल, 
मिरच सोठ प्रत्येक २-१ तोला, नीम के पत्ते १० 
तोला, सबको कूट पीस कर रखलें | 

सात्रा--१ माशे से ३ साशे तक गरम जल 
आदि अलुपान सेदे। 


गुण -त्रिदोषजन्य सन्निपातिक ज्वर मे ग्रति- 
दिन आने वाले ज्वरों मे इकतारा, तिजारी, चोथिया 
इत्यादि सब श्रकार के ज्वरो को नष्ट करता है | 
प्रति दिन इसकी एक मात्रा जल के साथ लेने से 
ज्यर का निरोध होता है| सिर दर्द, जुखाम, हरा- 
रत, हाथ पेरों की इड़कल आदि में भी आश्चर्य- 
जनक लाभग्रद सिद्द हुआ हे। 


-+्री गेवीअली पाठक 
बोलिया सन्द्सोर (म० प्र०) 


धन्ब॒न्तारि 


अफ्रीम का व्यसन केसे छूटे-- 


मैंचे कुचिला शोधन की निम्न विधि से अनेक .' 
अफीम खाने वालों? की आदत छुड़वाई है । 


कुचला को ७दिन तक या ८-६ दिन तक 
गौमूत्र में मिगोवे। अतिदिन गोमूत्र को परिवतन 
करते रहे | तद्नन्तर छिलका नम हो जाने पर छिलके 
को निकाल दिया जाय । बाद में कुचिला को १६ 
गुने दूध में दोल्लायन्त्र से उबाले | दुग्ध रबड़ी 
(मलाई) जैसा हो जाने पर उतार कर धो डाले | 
ब्च अब कुचला शुद्ध हो गया । 


कुचला शोधन करने पर शेप रहे दुग्ध का 
मावा (खोबा) बनाकर अफीम छुड़ाने के लिए 
प्रयोग में लाना चाहिए । 


नोट--यदि ७ दिन भिगोने पर भी छिलके कोमल न 
हो तो २-३ रोज ज्यादा भिगोत्र । 
“श्री आमचन्द नायक आचाय, 
जनपद डिस्पेन्सरी ल्ञाल्पुर, 
(मेन्ड्रारोड) स० प्र० 
बंद, स्लरियो के थनेल फोड़ा पर अलुभभूव- 
मुर्गी के अन्डे का गाढ़ा द्रव कण्डे की पढ्टी 
पर लगाकर चिपका दे ओर अधजले कंडे की 
आग से सेक करें! इसे दिन में २ बार बदल दे। 
इससे एक दो दिन में फोड़ा पक जायरा, तब 
आहिस्ते से खोल दे' या जहा पकने का ठी 5 स्थान 
हो वहां सज्जी, चूना, नमक और कपूतर की बीट 
एकत्र कर ई रत्ती रख कर पट्टी चिपक्ा दे इससे 
घाव हो जायगा | इसे थोडा थोड़ा दबाकर मचाद 
निकाल दे |! इम्रके पश्चात्‌ु, पान, पीपल या 
समन सोख के उल्टे पत्ते मे घी लगा उसे सेककर 


लगायें, इससे मवाद निकल जायगा, तब पच्चे 
लगायें तो घाव भर जायगा । 


--श्री हरबन्शप्रसाद पाठक वेच्य, 
सिहोरा रोड़, (जबलपुर) 


हे ! परीक्षित प्रयोग 


नेत्र रोगों पर--- 
आवा हल्दी, कल्ममी शोरा, यशद भस्म, तीनों 
चीजे समसाग लेकर कूट पीसकर खरल्व सें छोट 
कर सुर्मा बनाले । यह सुर्मा नेत्र बिन्दु, नेत्र ल्ालिमा 
घुन्ध के लिए हितिकर है | 
पोष्ठक योग- -. ' 
ईसबगोल और ताल मख्ाने के बीज दोनो 
वस्तुएं ७ तोले के करीब लाकर पीसकर रख लो । 
फिर छुहारों के बीज निकालकर इन दोनों दवाइयो 
का सफूक १-१ साशा भर कर तागा लपेट दो 
ताकि ऑपधि गिर न जाय | फिर नित्य प्रति प्रातः 
साथ १-१ छुद्ारा आध सेर गौ दुग्ध मे पकराकर 
आधा दुग्ध रहने पर छुहारा खाकर दुग्ध पी लेना 
चाहिए | दूध मे मिश्री या शक्कर डाज्नी चादिए। 
इस प्रफार ४० दिन के सेवन से मनुष्य में अपार 
बत्न बीय की वृद्धि दो जाती है। खोई हुईं पुरुपत्व 
शक्तिदाता यह पौष्टिक योग है। 
संग्रहशी पर विलय फेल-- 
कच्चे या पके हुए वेलो का गूदा निकाल कर 
- चु बना लीजिए | वेल के इस आधघ सेर चूर्ण को 
२० सेर पानी से पकाकर जब २ सेर रह जाय सल- 
कर छान लो फिर १ सेर शकर डालकर चाशनी 
तैयार कर लो । जरासी चाशनी किसी लकड़ी 
प्र टपकाओ। यदि वह अपनी जगह से न बहे 
तो समझलो शर्वत बन गया, यदि गाढ़ा हो जाय 
तो और पानी डालकर पछाक्नो ताकि शबंत बोतल्ो 
से जमने न पाए। इस वेल् के शबंत को पीने से 
आमातिसार, रक्तातिसार, या गर्मियों के दस्त, 
संग्रहणी आदि सभी उद्र विकार दूर हो जाते है | 
स्प्नदोपहर चर्ण-- 
मोचरस अर्थात्‌ सेमर का गोढ ल्ञाकर पीस 
छानकर रखलो । नित्य प्रात'काल समभाग सिश्री 


मिल्लाकर ६ माशा चुर्ण गाय के मिश्री मिले ड। 
हक +े कद ८ 
भर दूध के साथ फांक लो। इस चूणें के ४१ दिन 


न 


२१३७ 


मृत्र कृब्छू पर - 


वासा (अड्सा) की जड़, आंवला, सोंठ, गिलोय 
(गु्चे), हरड बड़ी नागौरी, असगंध इन ६ दगा- 
इयो को अध कछुटठी करके रात्रि मे आध सेर पानी 
सें भिंगो दे । श्रात काल काढ़ा बनाकर आध पाज 
रखने पर छानकर पीले | इसके कुछ ही दिन सेगन 
करने से मृत्र की जलन, रुकागट दूर होकर ठीक 
मत्रोत्सग होने लगेगा। 
नोट-दवा की मात्रा' $ तोला की है। 
-ओ मन्‍्नालाल शर्मा ब्रजेश? 
ब्रजेश आयु० औषवालय, कोटरा 
(सीतापुर) 
_००5८22957..... हि 


जा एटा उदार ता -कआलताए। छा 


बांसा ज्ञार 


हमने चिक्रित्सकों के लिये बहुत बड़ी तादाद में 
बांसा क्ञार बनवाया दे। यह बांसा क्षार बांसा 
(अडूपा) के पंच।ग से निकाला गया है । जिन महा- 
नुभावों को आवश्यकता हो वह शीघ्र ही आडेर दे | 
मूल्य निम्न प्रकार से हैं-- 

२० तोल्ला ०.०० रू 

१ सेर १४.०० रु. 

४ सेर ७० ०० रू. 

यह मूल्य नेट है। इन पर किसी भी सज्जन 
को कोई कमीशन नहीं दिया जायगा | कृपया आर्डर 
के साथ चोथाई एडवास अवश्य भेजे । अपना पास 
का स्टेशन लिखे जिससे यदि पासल अधिक भारी 
हो तो रेल से भेजी जा सके | 


दाऊ मंडीकल् स्टोर्स, 


विजयगढ़ (अली गए) 


कर के आप ओर 
संदन करने से अवश्य ही अमेह दूर भाग जाते हैं । कक खा _ल। या न |: काला 
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अज्क्तान पड उक्त 


आयुर्वेद म॑ अनुसंधान द्वी आवश्यकता पर बत्ल 


अलवर (डाक से) । राजस्थान प्रदेश वे सम्मे- 
लन के "५ वे अविवेशन में अध्यक्ष पद से भाषण 
करते हुए यहा रविवार को राजबैद्य शी प्रेमशंकर 
शर्मा मिपगाचार्य ने आयुर्वेद के सिद्धान्तो का विश्ले- 
पशु और प्रतिपालन करते हुए इस बात पर प्रसन्नता 
प्रकट की कि विभिन्‍न राज्यो की सरकारो ने आयु- 
बंद चिकित्सा विज्ञान के लिए अपनी योजनाओ में 
उत्तरोत्तर धनराशि बढ़ाई है । उन्होने कह कि पजाब, 
राजस्थान, बम्बई ओर सोौराष्ट्र (अब गुजरात से 
विल्लीन) ने आयुर्वेद के ल्लिए स्वतन्त्र सचालफारूय 
स्थापित किए ओर राजस्थान सरकार ने तो एक 
प्रथक्‌ आयुर्वेद मन्त्री दी नियुक्त कर दिया । उत्तर 
प्रदेश, सव्यप्रदेश ओर मद्रास में भी आयुवेद के 
लिए डिप्टी डायरेक्टर के पद स्वीकृत किए गए। 
अन्य राज्यो से भी आयुर्वेद चिकित्सा के विस्तार 
की योजनाये विचारावीन है ओर थोड़े-बहुत बजट 
के साथ क्रियान्वित की जा रही है । 
राजस्थान मे आयुर्वेद को उन्नति का विशेष 
रूप से उल्लेख करते हुए उन्होंने कहा कि यहां 
वित्तीय पंचवर्षीय योजना काल मे इसके लिए ४७ 
लाख रु० स्वीकृत किए गये ओर इसकी विविध 
योजनाओं की सफलता के लिए स्तुत्य कदम उठाए 
गए । तृतीय योजना काल में तो आयुर्वेद के विस्तार 
के लिए राज्य ने एक करोड रू० का प्राववान 
किया दे । 
अत्यक्षु सहोदय ने व्ये| को शल्य चिकित्सा की 
अनुमति न देने की भारत सरकार की नीति की 
कडी आलोचना की और वेद्यो तथा आयुर्वेद विशा- 
रदी से अनुरोव किया कि वे आयुर्वेद मे अनुसन्धान 
का कार्य करे | उन्होने कहा कि यद्यपि नागाजु न के 
बादु गत १४-१५ से वर्षो मे आयुर्वेद से अनुसन्धान 


है 
न्षे 


-््् 


दिशा में कोई काय नहीं हुआ तो भी चरक ओर 
सुश्नुत आदि से कुछ प्रेरणा और मार्ग निर्देश मिल 
सकता है । 


मुख्य मन्जे की घोषणा -- 


उ० प्र० वेय सम्मेलन के उद्धाटनावसर पर 
उ० प्र० के मुख्य मनन्‍्त्री डा० सम्पूर्णानन्द ने घोषणा 
की कि उ० प्र० सरकार स्व॒तन्त्र आयुवद डाइरेक्ट्रोट 
की स्थापना का निश्चय कर चुकी है। शीघ्र ही 
इस सम्बन्ध मे स्वास्थ्य मन्त्री सरकारी स्तर पर 
घोपणा करने वाले है। 
साथ ही आयुर्वेद का एक उच्चस्तरीय अस्पताल भी 
शीघ्र ही सरकार खोलेगी किन्तु स्थान की घोषणा 
बाद से की जायगी | 


आयुर्वेद शाख्तर चर्चा परिषद्‌ -- 


उ० प्र० वेद्य सम्मेलन के १६ वे अधिवेशन के 
अवसर पर दिनाक १० अक्टूबर को सम्मेलन के 
अन्तर्गत प्रात. काल १० बजे ई० एम० हाल फल 
बाग नगर के लव्ध प्रतिष्ठ चिकित्सक चूड़ामणि 
आयुववेदाचाय, आयुवद बृहस्पति पं० रामेश्वर मिश्र 
कानपुर की अध्यक्षता मे आयुर्वेद शास्त्र चर्चा परि- 
षदू की बेठक हुई, जिसका उद्घाटन उ. श्र, के सभा 
सचिव धमदत्त शर्मा ने किया । 


शास्त्र चर्चा परिपद्‌ में अनेक विद्वान वैद्यो के 
भाषण हुए | अध्यक्ष महोदय का विद्वतापूर्ण मुद्रित 
भाषण समस्त आगन्तुक केचें। को वितरित किया 
गया । 


प्रात.काल् ७ बजे से १० बजे तक विद्वान वैद्यो 
बे ७» 
द्वारा नगर के सेकड़ो रोगियो के रोगों की परीक्षा 
की गई ओर उन्हे चिकित्सा सम्बन्धी उचित परा- 
९ दिये कप ए्‌ [4० 
मश दिये गये। अजु न विद्यालय वाराणसी के 


का 


ग्रहणी रोग चिकित्सा 


ओ श्यामंदास प्रपन्नाश्रमी 
_.._# शक 


वैसे तो अहणी रोग पर तक्र-कर्प “दुग्घ- 
कल्प” तथा “परषटी-कल्प?! का अमित असीम- 
प्रभाव है. दी परन्तु मेरे अलुभव में निम्न- 
लिखित औषधियों को उपयुक्त सूकवुल से प्रयोग 
किया गया तो ये करप-चिकित्सा से कहीं कम क्रिया 
शील नहीं रहीं । प्रहएी की प्राथमिक दशा में नीचे 
लिखी व्यवस्था के अनुसार ओषपधियां दें-- 

.... व्यवस्था-पत्र नं? १ 

(१) नृपति बल्लम--प्रातः काल गोली झुना 
हुआ जीरा (पिसा हुआ) तथा मु के साथ | अगर 
पतले दस्त अधिक होने लगते हों तो मोथा का कादी 
था स्व॒रस और मधु से दे | मलविवन्धता का लक्तुर 
दिखाई दे तो दरीतकी चुर्, सैन्वव लवण के साथ 
देना चाहिए । 


. (+) चित्रकादि चूर्ण--दोनों समय भोजनो- 
परान्त २ से तीन आने के परिमाण में उष्णु जल 
के साथ दे । 

(३) अग्निकुमार रस-सन्ध्या समय एक गोली 
भुना हुआ जीरा और मधु के साथ दे । 

उपरोक्त व्यवस्था द्वारा आशातीत ल्लाभ न होने 
पर व्यवस्थापन्र नं० २ वाली औषधियो का प्रयोग 
करे | लाभ होगा। 


व्यवस्था-पत्र नं० २ ह 
५ (१) महाराज नुपति बल्लभ-प्रातःससय १ गोली 
भुने हुये जीरे (चूएँ) मधु के साथ दिया करे। 
(२) झूत संजीवनी सुधा अथवा सुरा-- 
प॒र्वाह नो बजे दो ड्राम के परिमाण में सम परिमाण 
जल के साथ सेवन कराये । 
(३) चित्रक गुटिका--दीनों| समय भोजनो- 
परान्त उप्णोदक से। सात्रा--१९ से १८ री | 


तः 


(४) सर्वाज्ञ सुन्दर रस--समय-सन्ध्या, 
मात्रा--९ गोली, मल की अपक्वावस्था में मोथा के 
ख्वरस तथा मधु के साथ और मल की पक्चावस्था 
में भुने हुये जीरे (चूर)व मधु से देनी चाहिए। 

चित्रक गुटिका-मदणी की प्राथमिक दशा में 
लाभदायक | मात्रा - १९ सती से २४ री तक। 
अनुपान-उष्णोदक । े 

स्वल्प गंगाधर चूर्स--इंसके प्रयोग से सभी 
प्रकार के अतिसार, शुक्ष आदि मे आरोग्य लाभ 
होता है। रोगी के उल्लिखित लक्षण सम: यदि इस 
प्रयोग से विनष्ट न हुए तो रोग के गुरुत और पक्का- 
वस्‍्था पर छु० गंगाधर चूर का प्रयोग करे । 

महागंधक--अ्रहणी रोग पर, खास करके बाल- 
प्रहणी में विशेष लाभकरता है। पूर्ण मात्रा-१ 
गोली बच्चो को आयु के अछुसार। अलुपान-मुना 
हुआ जीरा चूरणे ओर मधु । 

महाराज नृपति बल्लभ--सोने-चांदी आदि 
भस्मों से बने इस योग से ग्रहणी रोग समुल 
नष्ट होजाता है | ग्रढणी के अतिरिक्त अम्लपित्त 
उद्रामय और अम्लाजीण पर भी आश्चय- 
जनक लाभ करता है। मात्रा-* गोली, अनुपान- 
भुना हुआ जीरा (चूर्ण) और मधु । 


पीयूपबल्ली रस-अह अतिसार, रक्तातिसार, 
प्रहणी खास कर इन उपसरगों की पक्वावस्था मे हित- 
कर दे। मात्रा-९ गोली,धान्यपंचक क्वाथ के साथ । 

ग्रदणी गजेन्द्र बटी--ब्वरातिसार, ग्रहणी; 
गुद्श्रश (?४०७78० ०+ 86 #॥१४७) आदि 
उपसर्गो पर लाभ दिखाता है। मात्रा-१ गोली | 
अनुपान-काली मिर्च चुर्णाँ व मधु । 

संग्रह श्रहणी कपाद सस--इसके प्रयोग से 
संग्रह श्रदणी, अतिसार, उज्वरातिसार, कंय, अंश) 


पेन्सिलीन पर मेरा अनुभव 


श्री ओस प्रकाश बैय 
49 6४--*- 


'पेसिलीन के दुष्परिणाम के सम्बन्ध मे अनेकों 
धार चर्चा समाचार पत्रों मे पढ़ने में आती है । 
पिछले दिनो संसद के एक सदस्य की तत्काल म्र्त्यु 
का कारण पैंसिलीन थी, ऐसा भी पढ़ा गया। 
एक नहीं अनेक घटनाएं सुनने और पढ़ने में आई 
हैं परन्तु कमी कभी मनुष्य जानते बूकते भी 
-गल्लती कर जाता है। 

भेरे दाहिनी ओर पाश्व भाग में पिछले लग- 
भग ६ माह से कभी कभी दर्द हो जाता है। में 
सममभता रहा कि यह मांसपेशियों का ददे होता 
है, कभी कोई लेप या वेलाडोना प्लास्टर छगाने 
से यह दर्द कुछ घण्टों मे शान्त हो जाता था ओर. 
४-६ दिन में पुतः हो जाता था। मेरे कुछ डाक्टर 
. मित्रों ने सलाह दी कि स्ट्रप्टोमाइसीन सहित 
पैसिलीन के ४-६ इब्जेक्शन लगा दिये जॉय तो 
यह दर्द चला जायगा । यो भगवान धन्वन्तरि की 
कृपा से स्वास्थ्य बहुत अच्छा है, कभी औषधि 
सेवन की आवश्यकता नहीं होती दे। डाक्टरो की 
' सलाह के अनुसार मैंने स्ट्र प्टोमाइसीन पेसिलीन 
का इब्जेक्शन लगाने को कहा । मेरा पुत्र जो मुझे 
_ चिकित्सा कार्या में भी सहयोग करता है मेरे 
कहने से उसने अच्छी कम्पनी का इ्जेक्शन 
भेरे लगा दिया | इब्जेक्शन लगाने के १-२ मिनट 
में ही छाती का बाया भाग शून्य सा हो गया 
और हृद्यावसाद दोगया। मैं समर गया कि पेसि- 
लीन का प्रभाव हो गया है। मै तुरंत ही ओष- 
धालय में तख्त पर समस्त शरीर ढीलाकर लेट 
गया, पड्धा लगा दिया गया तथा एक व्यक्ति मेरे पर 
के तलुबो को सहल्ाता रहा। मेरे इशारे से मेरे लडके 
ने एड्रिललीन का इज्जेक्शन तैयार कर रख लिया। 
लगभग १० मिनट तक वही अवस्था रही, मुंह 
मे से छुछ पानी निकला। इस बीच मस्तिष्क 


दे 





बिल्कुल विचार शून्य हो गया, परिवार के सभी 
सदस्य घबरा गये, लगभग १४ मिनट से तबियत 
ठीक हो गई और आपत्ति की घड़ी दल गई। 
मैने अनुभव किया कि- यदि किसी रोगी 
को यह इब्जेक्शन लगाया जाता और इज़्जेक्शन 
लगाने पर वह तुरन्त घर चला जाता तो सम्भव 
है उसका हृदयावरोध होकर ग्राणान्त हो ज़ाता। 
श्रतः पेसिलीन के इब्जेवशन लगाने के वाद १० 
मिनट तक रोगी को आराम से मेज पर लेटे रहने 
देना चाहिये | यदि पैसिलीन का कुछ असर होते 
देखा जाय तो पूरे विश्राम के साथ साथ पंखे से 
हवा करना तथा हथेज्ती और तलवों की मालिश 
करनी चाहिए। आवश्यकतानुसार थोडा गुलकोज 
का पानी पिलाना चाहिए। पेसिलीन के इन्जेक्शन 
के तुरन्त बाद रोगी को घर नहीं जाने देना चाहिये 
नहीं तो कभी कभी धोखे की सम्भावना 
हो सकती हे । 
-भ्री ओमप्रकाश वेद्य सिषगा धन्वन्तरि, 
चैयरमेन म्यूनिसिपल कोसिल, 
अजमेर । 


टेबलेट- मशीन 
थोडी तादाद मे टेबलेट (टिकियां) 
बनाने के लिये उपयोगी मशीन है। 
टेबलेट तीन साइज की बनाई 
जा सकती है। निकिल पालिस- 
युक्त मशीन का मूल्य ११.०० रु. 
दाऊ मैडिकल्न स्टोसे, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


अपने अनुभव लेखभाला (१) 


श्दुः. 


बँ 


ज्वर-बुखार-फीवर और उसकी अठुमत चिकित्सा 


भी सत्यदेव शर्मा चिकित्साचार्य 


/ ४५७५2 
बला 


५ 


रण इस लेख साला के अन्तर्गत दिया करेगे जिसके विपय मे 


लेखक महोदय अपने अनुभव में आये सिद्ध प्रये 
अनुभव प्राप्त किया है। आप अनुभवी, सिद्धहस्त तथा प्रसिर: 


है धन्वन्तरि के पाठकी को यह्‌ लेख माला रुचिकर प्रतीत होगी 


शरीर का स्वाभाविक ताप (गर्मी) बढ़ जाने 
से शरोर गरम हो जाता है, सारी देह, उन्द्रियों 
ओर मन मे बेचेनी और ग्लानि हो जाती है, 
किसी काम से जी नहीं ज्गता, शरीर मे जकइन 
सी प्रतीत होती है। इस दशा का नाम ज्वर हैं | धूप 
या अग्नि के सामने बैठने से भी शरीर गरम हो 
जाता है, परन्तु इससे बेचेनी आदि नहीं होती, 
इसलिये केवल शरीर गरम देखकर ज्वर न सम- 
भिये | ज्वर जितना तेज होता है, वेचेनी, घबरा- 
हट, प्यास आदि उतने ही अधिक होते हैं । 


ज्वर के कार णु-- 


ज्वर, रुद्रनेत्र जिसे तापकेन्द्र (होट सेन्टर) 
कहते है, के छुब्च होने से होता है। यह तापकेन्द्र 
मस्तिष्क मे हे । इसके छुव्ध होने से शरीर 
का ताप बढ़ जाता है। इसके छ्लुब्व होने का कारण 
खाने-पीने, रहने-सहने को गडबडी से दोपो का 
कुपित हो जाना है। वात पित्तादि दोप मस्तिष्क 
में पहुँच कर इसे क्ुब्ध करते है, दोपो के कोप 
से शरीर के सूक्ष्म कोपो से संक्षोीस होता है, उस 
संघर्ष से ताप पेंदा होता , है, उस ताप से शरीर 
गसे हो जाता है जिसे हम ज्वर कहते है । दोप के 
कुपित होने का एक कारण यह्‌ भी है कि भोजन, 
पानी, श्वास आदि के द्वारा खटमल, भच्छर 
आदि जानवरो के काटने से या घाव आदि पर 
पड़ी हुईं घूत्न के साथ विकारी रोग कीटारु 
शरीर मे प्रवेश कर जाते है। इन कीटाणुओ को 


औच 


गा लथा उन सोसों पर विच- 
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मारने के लिये हमारे शरीर के कोपाराु संघर्ष 
करते ६ जिससे गर्मी उत्पन्न होती है फलत: ब्यर 
हो जाता दे! यदि इन रोगाणुओं से रक्त के 
कोपारु प्रवल्त पढते हैं. तो उन्हें मारकर शरीर को 
स्वस्थ कर देते हैं, और यदि निर्मल पड़े तो रोग हो 
जाता है। 

इस भ्रकार ज्यर कारण भेद सं २ प्रकार का 
हुआ-- 

(१) निज--जिससे वात, पित्त, कफ दोपों के 
विगड़ने से ज्वर होता है। 

(४) आगन्तुज-- जिससे चोटादि से शरीर के 
फटे स्थान मे होकर या श्वासादि के द्वारा रोगा- 
णुओ (रोग कीटाणुओ) के शरीर मे पहुँचने से 
ज्यर होता है। इसे आगन्तुज ज्यर कहते हे। 
आनन्ठुज़ ज्यर से दोप पीछे कुपित होते हैं, रोग 
पहिले हो जाता है। | 

ध्यान रहे रोग को उत्पन्न करने वाले जिस 
कोटारु के शरीर से जो वातादि दोष प्रधानता से 
होता है वही दोष, रोगी के शरीर में उस कोटारु 

अवेश करने से बढ़ता है, उसी दोष पधान 
ज्वर या रोग उत्पन्न होता है। रोग के उत्पन्त 
हो जाने पर चाहे वह रोग निज हो या आशु- 
न्तुज, उसके इलाज का ढद्ध एक ही होगा तथा 
एक.ही ओपधिया होगी । 
पृवरूप्‌-... 

बिन्ता महनत किये ही थकावद सालूस हो, 


ब्वुर-बुखार-फीवर और उसकी अलुभूत चिकित्सा 


पोने बैठने में चेन न पड़े, मुंह का स्वाभाविक 
स्वाद बदल जाय, कभी सर्दी को, कभी गर्सी को, 
कभी हवा की इच्छा हो और फिर हाल ही इनसे 
ह्वेष हो जाय, जंभाई आवे, अन्ज हूटे, शरीर भारी 
सा हो जाय, शिर में भारीपन प्रतीत हो, रोगटे 
खड़े हों, भोजन में अरुचि, उठते बैठते आखो के 
सामने अंधेरा सा-आजाय, पानी के पास होते 
हुये भी प्रहषं न होना, सर्दी लगना, शरीर का 
स्पर्श शीतल प्रतीत होना ये लक्षण रोगी से 
दिखाई दे तो समझना चाहिये कि इसे ज्वर आने 
वाला दै। ये ज्वर के पूर्वरूप है। 

ये सब ही लक्षण सब रोगियों से नहीं होते, 
किसी में इनमे” से कुछ लक्षण मिलते है; कुछ 
नहीं मिलते | यदि किसी रोगी मे सब ही लक्षण 
एक साथ मिल जांय तो समझना चाहिये रोगी 
की मौत ही ज्वर का रूप रखकर आ गई है । 
जितने लक्षण कम हों, रोगी उतना हो सुख साध्य 
समभना चाहिये । यदि जंभाइयो की अधिकता हो 
तो ज्वर बातज होगा) नेत्रो मे जलन होना, पिन्त 
ब्वर होने और भोजन मे अरुचि का अधिक होना 
कफ ज्वर होने की निशानी है। यदि ये दो-दो 
लक्षण हो तो दो दोपों से होने वाला (इन्द्रज) 
ज्चर है। दीनो लक्षण है तो सन्निपात ज्यर होने 
बाला है । 


चिफ्रित्सी--- 

ड्वर. होने वाला है, यह जानते ही रोगी को 
सावधान हो चिकित्सा प्रारम्भ कर देनी चाहिये । 
यदि प्रारम्भ से दी सावधानी रक्खी जाय तो ज्वर 
वहीं रुकजाता है, जल्द हट जाता है, आगे बढ़ता 
नहीं । ज्वर के पूर्वरूप से उपवास भ्रारम्भ कर देना 
चाहिए | यदि रोगी बुद्ध, बाल; निर्वत्न हो; उपवास 
की शक्ति न हो तो हलका भोजन देना ठीक हे। 
ज्वर मे रस रक्तादि बहाने वाले स्रोत बन्द हो 
जाते है, लंघन इन मार्गों को बन्द करने वाले रस 
' को पचाकर शुद्ध कर देता हे, फलतः ब्वर नष्ट 
हो जाता है। हंघन की दशा में उष्ण जल जो 


्प कष्ट 


कि शरीर के ताप से कुछ गमे हो देना चाहिए। 
गर्म पानी पिलाने से दोष पच जाते है, खरोत खुल _ 
जाते हैं, पेशाव, पसीना आकर ज्वर उतर जाता 

है | यदि गर्मी की ऋतु हो, पित्त का ज्वर हो या 
सथ्य के अधिक पीने से ज्वर हुआ हो तो पानी 
ओऔहटाकर शीतल कर देना अच्छा है। इन दशाओं 
से गर्म गरम पानी न दीजिए । 


यदि कफ के लक्षण अधिक दिखाई देते हैं, 
रोगी के खाने पीने के बाद ज्वर हुआ है, दोष 
भीतर से बाहर निकलने की कोशिश कर रहे हों, « 
परन्तु निकल न पाते हो, जी मचलता हो, उबकाई 
आती हो, परन्तु के नहो पाती हो तो रोगी को 
सेर तीन पाव गम पानी में २-३ तोला सेघानमक 
घोलकर पिला दीजिए और रोगी को उकड बैठा 
कर के करा दीजिए । गले मे धुली हुई अंगुलियां 
डाल, गला सहलाने से ख़ुलकर के हो जाती है । 
मैनफल या नीम के पत्तों का गुनगुना गुनगुना 
काढ़ा पिल्लाने से भी अच्छी तरह के हो जाती है । 
बमन (के) हो जाने से छाती ,हलकी हो जाती है, 
घबड़ाहट घट जाती है, ज्वर उतर जाता है | 


पित्त की प्रधानता मे विरेचन (द्रत) करा देना 
अच्छा दे | दस्त कराने के लिए ६ माशे से ६ माशे 
तक पंचसकार चूर्ण फंकाकर ऊपर से गर्म पानी 
पिला दीजिए, खुलकर १-२ दस्त हो जावेगे । 
पंचसकार चूर्--- 
५. बड़ी हरढ का चकल) सोंठ, सोफ, सनाय, 
सेघानमक ये सब चीजें बराबर बराबर लेकर कूट 
पीस कर महीन चलनी में छान लें और शीशी मे 
भरकर रखले । इसकी मात्रा युवा पुरुषों के लिए ६ 
माशे से १ तोले तक है| बच्चो को अवस्थानुसार 
3 साशे से ३ साशे तक दे । कब्ज को तोड़ता, दस्त 
साफ लाता हे। 


सामान्य चिकित्सा-«- 


संभालू के सूखे पत्ते ३ माशे ले, यदि गीले 
तरताजा हो तो ६-७ नग ले और मसलन तोड़कर 
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्यारे 


चूर कर आव पात पानी किसी पत्तीली या वतन 
से खूब खोलावे। जब पानी चाय के पानी की 
उचलने लगे तव संभाल के पत्ते डाक्षकर 
मे नश्तरी ढक दे ओर १-२ सिनट बाद 
उतार कर ठंडा हान दे । जब पीते के लायक ठंडा 
हे जाब छान ले और रोगी को पिलावे | इसके 
पीन से ज्वर बढ़ेँगा नहीं, उनर जायगा। यदि 
गत ब्यरहाने वाला दो सिर, शरीर दे, जंभाई 
ज्ू ट्टना आआद हा ता इसस चहुत जरद कस 
हो जायगा । यह गत कफ के विकारो को दूर करती 
है, पित्त के ज्वर भी इससे शमन होते है।इस 
ब्थथ की ४-४ घर्ले पर ऐसी चार खराके लेली 
जाय तो दो तीन दिन में ज्वर से निश्चय छुटकारा 
मिल ज्ञाता है। दो बढ़ी इलायची जिन्हें डोंडा 
इलायची भी कहते है लेकर बारीक पीसकर 
गर्म पानी से पका दीजिए | इससे खुलकर पेशाब, 
पसीना झावेगा, ब्श्र कम हो जावेगा, घवराहुट 
में छटमी आधबगी | 
चांत जुद्‌र्‌-- 
कपकपी प्रतीत हो, रोगी धूप में बेठने की 
इच्छा झरे, ज्वर फा वेग विषम हो, कभी ज्वर 
यहा हुआ मालम हो ओर थोड़ी देर में हलका 
सहों, कंठ, सुंह, होठ सूखे, नींद आवे, छींक 
नक जाय, दारीर रखा रूख सा प्रतीत हो, शिर, 
इदय खीर सारे शरीर मेँ होता हो, मंह का 
स्थाद विरम हो, सल बंधा गाढ़ा होता हू, सत्र 
प्ररण रह का आता है. रोगी को श्रम, चक्कर से 
प्रभेत होने ए. पलाप (अन्दसन्ट चकलता) भी हो 
साग्ना 3] यत्रि ब्वर साम होता दे तो पेट में 
खफा घर जमा: भी होती हू | 


सिक्वित्सा-- 

शत घर में लघन न पराने चाहिए। वायु 
शा / पुर शान [दिप्यास) ररने से रूकचता बढ़ती 
लिखी सग्भावना डे। हां यदि बाच्ु 
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में अफरा, दे, भारीपन आदि लक्षण हों तो 
लंघन करा सकते है। लंघन किसी भी ज्वर या 
रोग से कराया जाय तब हसेशा यह ध्यान रखना 
चाहिए कि रोगी निरबलता अलुभव न करे। रोगी 
को यदि अच्छी तरह वायु उतरने लगे, दस्त ठीक 
ठीक उतरे, शरीर हल्का ओर डकार शुद्ध आने 
लगे, कंठ और मृंह साफ हो, तन्द्रा और ग्लानि 

मिट जाय, पसीना आने लगे, अरुचि दूर हो जाय, 
सूख प्यास साथ साथ लगने लगे, मद और 
आत्मा से किसी प्रकार की व्यथा प्रतीत न हो, 
बलिफि सन प्रसन्‍त रहने लगे तो समभझना चाहिये 
कि हमारा लंघन कराने का उद्देश्य पूराहो गया। 
अब लंघन न कराने चाहिए | यदि फिर भी 
लंघन कराओगे तो ल्ञाभ की जगह हानि होगी । 
इसके फलस्वरूप जोड़ों में दद, अड्»ो का दूटना, 
खांसी, मुंह का सूखना, भूख का नष्ट होना, 
अरुचि, प्यास वढ़ जाती है, देखने सुनने की 
शक्ति निर्बेल होने लगती है, मन में श्राति, हिचकी, 
श्वास, लगातार डकारे आना, आंखो के आगे 
अंधेरा आ जाना; हृदय, देह का बलक्षय आदि 
उपद्रव उठ खड़े होते है इसलिए अधिक लंघन 
कभी न कराइये । खासकर वात ज्वर, निरास वात, 
क्षय, कास, क्रोध, भय; शोक ओर महनत के 
थकने से उत्पन्त ज्वर से तो उपवास भूलकर भी 
न कराइये। इन अधिक परिश्रम से उत्पन्त 
आर तथा उपवास से उत्पन्न ज्वर तथा बात 
व्वर में तो हमेशा पौष्टिक सांस रस (मांस 
का शोरवा मोल ) चावलो के साथ देना 
चाहिए। यदि रोगी शाकाहारी है तो बात 
ज्वर में दूध देना भी उत्तम है क्योंकि दध स्लिग्ध 
होने से वात-हर है। वात ज्वर से उष्ण (गर्स) 


जल दे। जल से सोठ, पीपल या लोग के छुछ दाने 
डाल देना उत्तम हें! 


किरतादि छाथ-चिरायत, नागरमोंथ्य, गिलोय, 
छोलो उटसे, बदी कटोरी सोखरू, नेत्रवाता शाल- 
पर्गी, प्र॒प्ठपर्री (पिठयन)' सॉठ ये सच वस्तएऐ ससान 


ब्वर-बुखार-फीवर और उसकी अनुभूत चिकित्सा 


साफ कर कूटकर जो कुट करलें | इन सबका मिला 
हुआ चूर्ण रो। तोला लेकर २० तोले पानी में 
ओरटाये । जब ५ तोला पानी रह जाय उत्तार छात्र 

कर गुनगुना पिला दे । ऐसी ही एक मात्रा सायं- 
: काल ही दें। वात ज्वर से शीघ्र छुटकारा होगा। 


अब बटी-आक की जड़ उखाड़कर उसके ऊपर 
- की छाल उत्तार लीजिये और उसमे उसके बरावर 
कालीमिर्च मिला खूब महीन पीस डालिए। इसमे जल 
कतई न डालिये । जब पिसकर गोली बनाने लायक 
हो जाय तो चने से जरा बडी गोली बना लीजिये | 
मात्रा ? से ४ गोली चार चार घण्टे बाद गुनगुने 
पानी से दौजिये | इससे वात ज्वर, कफ उ्यर, 
मंदाग्ति, कफ, खाँसी में बढ़ा लाभ होता हे । 


हिंगुलेश्वर रस-शुद्ध सिंगरफ १ तोला, शुद्ध 
, मीठा तेलिया १ तोला,छोटी पीपल पिसी हुई १ तोला 
तीनो वस्तुओं को खरल में डालकर नकछिकनी 
के रस या क्वाथ मे घोटकर १-१ रत्ती की गोली 


बनाले। बहुत से वैद्य हिंगलेश्वर को केवल जल 
में ही घोटकर गोली बना लेते हैं। पर वह इसके 


मुकाबिले पर कुछ भी नहीं । 
हिंगलेश्बर के गुश--दोपध्न है; हलका पसीना 


लाता दे, हर प्रकार के नवीन ज्वरो विशेष कर 
बात ज्वर में विशेष लाभकारी दै। जब रोगी ज्वर 
से बैचेन हो, बदन में दद, शिरःशूल की शिकायत 
करे, २ वटी और १ बड़ी इलायची आग में भुल- 
भुक्ाकर महदीन पिसी हुई ६ साशे शहद में मिला 
कर चटाबवे । रोगी को १०-१४ मिनट में चेन आ 
जायगा । इसके अतिरिक्त यह गोलियां बात रोग, 
इन्फ्लुएव्प्जा (लंगड़ा बुखार), प्रतिश्याय (जुकाम); 
बदन की शिथिलता मे बड़ा लाभ करती है । दिन 
रात में ४-५ बार देनो चाहिए | 

पथ्य--रोगी को तेज हवा से बचाकर खूब, 
आराम से खाट पर पड़ा रहने दे, उससे अधिक 
बाते न करे | पीने के लिए 7 पानी, खाने के 
लिये पीपल २-३ नग के साथ ओऔटाया हुआ दूध, 


जड़ 


ध्फ्रे' 


मूंग की दाल, गेहूँ का दुलिया, पपीता देना 
चाहिए | 

--श्री सत्यदेव शर्मा विद्यासागर! 

कीठम, पो० रेपुराजाट (मथुरा) 


प्क्य्श्त्रक्र्ल्चिाउजट:फ्ि्ि्क धियय्:ण्  पप्भभभभप्पप्सर्छि ् &-23.....3.........<.२--++००५०००-०४७७४३-+ननन_न»करंनओई>५> 





| आ। कर 
आपषधि पेटी 
प्रत्येक चिकित्सक के लिए आवश्यक दै कि चिकि- 
त्सार्थ या अन्य आवश्यक कार्य निमित्त जाते 
समय यात्रा से ओपधिया साथ रखे। चिकित्सक 
को हर. स्थान पर रोगी मिल्ल जाते हैं। उस समय 
ओपधियां पास न रहने पर बड़ी असुविधा होती 
है । इसलिए ओषधि-पेटी चिकित्सकों के लिये 
अत्यन्त आवश्यक है | हमने केवल्न एक प्रकार की 
सुन्दर टिकाऊ औषधि पेटी तैयार कराई है विवरण 
निम्न प्रकार है-- 


नाप--ऊंचाई ७ इप्च, लम्बाई ६॥ इब्च, चोड़ाई 
0 इच्च । 


- शीशियां--२ ड्राम की २७,४ ड्राम की १४८ न्तथा 


८ ड्राम की ८ शीशी, कुज्ष ४० शीशियां। 


वजन मय शीशियो के लगभग १॥ सेर। लकडी 
हा 
की पासत से पक करने पर ै॥ सेर | 
पाकेट--एक पाकेट लगी है जिसमे कागज रखे जा 


सकते है| दूसरी ओर सिरिंज व थर्मामीदर 
रखने के लिये स्थान बना है | 


' मूल्य--का्क एवं शीशी सहित औपधि-पेटी का 


१८ ०० रू० डाक व्यय लगभग ४.०० प्रथक्‌ | 
नोट--आडेर के साथ ४.०० एडवांस अवश्य भेजे । 


पता-दाऊ मैडीकल स्टोस ,विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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पाणडुरोग 


श्री शिवचरण ध्यानी 


/ए.४ ६९42५४५०७५ 


पाण्डुरोग का प्रत्यात्म लक्षण हे--रोगी की 
त्वचा मे पाण्छुता। पाण्डुबर्ण केतकीधूलि के समान 
बतलाया गया है। यह एक बेकारिक अवस्था जन्य 
वर्ण है। किसी भी प्रकार का वेबण्य वर्णोत्पादक 
तत्वों मे किसी विकृति का परिचायक है । प्राक्ृत 
बरण की उत्पत्ति के लिये रक्त और पित्त (आजक) 
उत्तरदायी है| अत्त: विवर्णता की अवस्था में इन दो 
मे दी विकृति होती है। इसी आधार पर स्थिर 
किया गया कि पाण्ड्रोग सें दोष पित्त और दृष्य 
रक्त होता है | 

रक्त की अल्पता से पाण्डुता उत्पन्न होती है। 
शरीर में रक्त की कमी तीन प्रधान अवस्थाओं में 
हो सकती है- + 

-आधात लगने के कारण शरीर से अधिक 
रक्त क्लाव होना । 

२-रक्त कणों का किसी विक्ृत्ति के कारण 
अधिक टूटना । 

३-रफ्त का निमौण अल्प होना । 

पाण्डुरोग के निदानो सें आघात कोई कारण 
नहीं है । शरीर के अन्दर रक्त कणों के दूटने से 
रफ्त के मल स्वरूप पित्त का अधिक निर्माण होकर 
कामला की उत्पत्ति होजाती है।अत्त:ः यह अवस्था 
भी पारडु की उत्पत्ति से अधिक महत्व नहीं रखती 
है । शेप तीसरी अवस्था 'रक्त का अल्प निर्माण्रस्तुत 

प्रकरण से विचारणीय है । पग्रकृत अवस्था मे रक्त 

सिमौण की प्रक्रिया से किसी सी प्रकार की बाधा 
आने से रक्‍त का ठीक निर्माण नहीं होसकता । रक्त 
निर्माण की शरीर में निम्नलिखित प्राक्ृत प्रक्ति- 
याये होती है -- 

२-आहार से ही सभी धात्वादिको का पोपण 
होता दै। आद्वार से भ्रत्येक धातु के उपयुक्त पोषण 
रहता दे | यदि आहार में रक्त निर्मापक तत्वों को 
न्यूनता द्वो तो रब्त निर्माण अल्प होगा । 


- 
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२-वाग्भट ने आमाशय को भी रंजक पित्त का 
स्थान साना है साथ ही आमाशय तथा आननं में 
भोजन का दौक प्रकार से पाचन और शोषण होना 
भी आवश्यक है। अतः महाख्रोतस की विक्वृति से 
भी रक्त का अरप निर्माण होता है । 


३-आहार रस से रक्‍त धातु अपना पोषण 
लेती है। प्रत्येक धातु की अपनी विशिष्ट अग्नि 
होती है। अत्तः रक्‍्ताग्नि से रस अपना पोषणांश 
लेकर रक्त बनाती है । रक्‍ताग्नि के द्वारा रक्‍तस्थ 
कणों (८८४) का. निर्माण होता है | इस रक्ताग्नि 
का प्रधान स्थल (कार्यस्थल) सरत्त मेदस है। अतः 
रक्ताग्ति की विकृति से भी रक्त का अहप या बेका- 
रिक निर्माण होता है। 


४-चरक ओर सुश्रुत ने रंजक पित्त का स्थान 
यकृत्‌ और प्लीहा साना है जो कि रक्तवह स्रोतो के 
सूल भी बतलाये गए हैं| यहां रक्तकणो के रंजनार्थ 
तत्व-विशेषो की उत्पत्ति होती है-रंजक पित्त | 
अतः इन अवयवो में या उन तत्वों मे विक्रृति आने 
से भी रक्त का अल्प निर्माण होता है । 


उपयु क्त अवस्थाओ से दो परिशाम-विक्वृति 
होती है-- 


१-रक्त का अल्प निर्माण | २-रक्त का अल्प रंजन । 


इन्हीं दो अवस्थाओ का रक्तकश परिगणन त्तथा 
रंजन नाप करके पता लगाया जाता!है ओर तदनुसार 
ही चिकित्सा की जाती है। रंजक पित्त की कमी से 
अल्प रंजन होता है। रक्त का ठीक पोषण न हो 
सकते के कारण तथा रक्ताग्निक्षय से रक्त का निर्माण 
अल्प होता है। सब प्रथम पित्त दुष्टि, उससे अग्नि- 
मांच और परिणामतः आम की उत्पत्ति होती है। 
पित्त दुष्टि धात्वग्नियो को पाचकांश नहीं मिल पाता 


जिससे रक्तधात्वग्नि का क्षुय हो जाता है। आम 


पाण्डु रोग 


रस धातु में पहुंचता हे ओर वहां पर (रसवह 
स्रोतो मे) अवरोध उत्पन्न कर देता है जिससे रस 
से रक्त पोषणांश नहीं पहुँचता। ओर जितना कुछ 


पहुँचता भी है वह रक्तधात्वग्नि के जय के कारण 


रक्त मे परिवर्तित नहीं होपाता । 

उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि अवरोध रस- 
बह स्रोतस में हुआ और परिणाम रक्त पर हुआ | 
अतएव परिणाम (रोग) वर्णन में चरक ने पाण्ड 
में रक्त को दृष्य बतलाया है और रोग गणना मे 
पाण्डु को रसज विकार माना है। 
पांइ रोम के विंदान-- 

व्याथाम, अम्ल एवं लवण रसो का अधिक 
सेवन, अति तीचुण मद्यपान, दिवास्वप्न, झत्तिका- 
भच्षण | 
पांदु रोग की सम्प्राप्ति- 

स्व निदान से प्रकुपित पित्त रक्त को दुष्ट 
करके खा को पाणडुवर्ण का कर देता है। 
१-दोप-पित्त प्रधान | 
२-दृष्य-रक्त | 
३-स्रोतस-रसवह तथा रक्तवह | 
४-स्लोततोदुप्टि लक्षण-संग | 
४-आमाशयोत्य । 
६-चिरकारी । 
पूर्व रूप- ह 

त्वक्‌ स्फोटन, प्ठीवन, गात्रसाद, मदभक्षण, 
अक्तिकूट शोथ, सल एवं मूत्र पीतवर्ण के, अविपाक, 
पांडु रोग के भेद- 

(१) बातज, (२) पैत्तिक, (१) कफज, (४) सन्नि- 
पातिक, (४) झद्भक्षणज | जब किसी रोग का कोई 
विशिष्ट कारण भी होता है तब उसी कारण के 
नास पर उस रोग का एक विशेष भेद मान लेते है । 
मृत्तिका मच्षण भी पाण्डु की उत्पत्ति कर सकता 
है। ऐसे कारणी की विशिष्ट चिकित्सा से ही वे 
रोग ठीक हो सकते है । विशिष्ट कारणत्व प्रदर्शनाथे 
ही मृद्भच्षणज पाड, हिष्टार्थ संयोगज छर्दि, 


कि पी 
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कृमिज हृद्रोग आदि का वर्णन है | यू तो सत्तिका 
से भी दोषो का ही प्रकोप होकर पांड होता है 
परन्तु उसमे मिट्टी से अन्नवह ख्ोतस्थ असंख्य 
अंकुरो मे अवरोध उत्पन्त हो जाता है जिससे 
धातुओं का पोषण नहीं हो पाता। इसीलिए 
इसको चिकित्सा से आसमाशय एवं आन्त्ों 
को विरेचनादि क्रियाओं से शुद्ध करना एक आव- 
श्यक काय हो जाता है। सुश्रुत ने मृत्तिकाभक्षणः 
को कारणों में गिना हे, परन्तु तब्जन्य पाण्डु 
को- एक प्रृथक्‌ भेद के रूप में नहीं लिखा है। चरक 
ने मत्तिका-भक्षणजन्य पाण्डुः को प्थकू लिखा 
है ओर उसकी एक विशिष्ट सम्प्राप्ति एवं चिकित्सा 
का भी वर्णन किया है | 


पाणडु रोग के लक्षण 


बातिक-- 

१. त्वचा-रूक्त; मूत्र-क्ृष्ण एवं नेत्र-अरुण वर्ण 
के । २. तोद, ३. कर्प, ४ आनाह, ४. अम | 
पेत्तिक-- ८ 

१. मूत्र, पुरीष, नेत्र पीत ब्ण । २, दाह, रे 
तृष्णा, ४ ज्वर, ४-द्रव मल्न प्रवृत्ति, मल पीताभ । 
कफज-- 

१, त्वचा, मूत्र, नेत्र, मुख, श्वेत वर्ण के | ९. कफ 
प्रसेक, ३. तन्द्रा, आलस्य, ४ श्वयथु, ४. शरीर 
गौरवता । 
सान्निपातिक-- 

रॉ रोगी-क्षीण, २. हतेन्द्रिय, ३ हल्लास, 
छदिं, ७. कलम, अरोचक, ४. ज्वर, तृष्णा | 
मुज्जन्य- - 

१. अक्षिकूट, कपोल, अर, मे शोथ। २. पाद, 
नाम्नि, सेढ़, मे शोथ । ३. उदर मे कृमि, ४. अति- 
सार-सरक्त एवं सकफ | 


-श्री. शिवचरण ध्यानी बी. आई. एस. एस., 

हैक. 5 (ए 
आयुर्वेदाचाय, ऐच. पी. ए. (जामस.), 
आशुवंद्‌ महाविद्यालय, जामनगर। 


'छ आज्षेष की सफल चिकित्सा 


श्री बेच्य अमरनाथ शर्मा 


_अ००_+नबम्शीए पी है टी सीरीकनम--»-मत 


आजकल भारत मे एक प्रथा सी चल पडी हे 
कि कोई भी सावारण असाधारण रोग हो प्रथम 
दृष्टि इन ओघड पंथियो सयानो की तरफ पडती है। 
बह श्रीमान भूत असिव चंडी आदि का प्रकोप बता 
कर रोगी के अभिभावकों को निरथक प्रयोगों द्वारा 
खूब ठगते है और रोग उत्तरोत्तर उग्ररूप घारण 
कर रोगी की जीवन लीला समाप्त कर देता है। 


आज के प्रसंग से आप को बिलकुल ताजी आप- 
बीती गाथा सुनाता हूँ | गत १४ दिसम्बर की बात 
है । पड़ोस से ही नन्‍ने भाई की पौच्री जिसकी आयु 
केवल २२ दिन की ही थी रुग्ण हुई । अचक्षेप 
पढ़ने लगे । बच्ची पुनः पुन. हाथ पांव 
ऐंठती तथा सुह से काग आते। अभिसावक इसे 
कोई भूत बाघा समन्कर सयाने साहिब को बुला 
लाए। उन्होने अपने निरथ्थक अयोगादि किये परन्तु 
अवस्था बिगड़ती गई। फिर दूसरे सयाने साहिब का 
आधान फिया। उन्होने भी तावीज़ गंडे इत्यादि दिये 
ओर कहा इसे बंडी चुडल का प्रकोप है, ओपधि 
चिकित्सा न कराना अन्यथा अधिक कुपित हो 
जावेगा। फल्नतः रोग ने उम्रतमरूप धारण कर लिया । 
संयोगवशात्‌ सायकाल को नन्‍तने भाई मुझे मिले 
ओर बच्ची को दीन दशा का वरणुन करते हुए 
कहने लगे वेद्य जी हमारी पोचन्नी की दशा अत्यन्त 
शोचनीय है। हम तो उसके जीवन का भरोसा छोड 
चुके है नितांत सरणासन्न दे अब तो गतिक्षण दौरे 
पड़ रहे हैं तथा बिल्कुल अचेत हे । मेने कहा 
चिकित्सा नहीं कराई तो उत्तर दिया बेच्य जी बंडी 
चुउेल का प्रचड प्रकोप है दवा से क्या होगा ? सेने 
तुरन्त उत्तर दिया अज्नानी सनुष्य इन सयानो की 
थोधी बाती पर विश्वास करके चिकित्सा नहीं कराते 
तथा रुग्णु को स्वत्त' ही झत्यु मुख में घकेलते है। मेंने 


उन्हे स्थानीय कई उक्त प्रकार के केस सुनाए जिस ' 
से सयानो आदि के ढकोसलो से मरणासन्न अवस्था 
को प्राप्त हुए कई आक्तेप ग्ररत रुग्ण बालक उचित 
ओषधि चिकित्सा से स्वस्थ हुए है | चूकि वह बच्ची 
के जीवन से निराश होचुके थे अतः मेरे द्वारा सान्त्वना 
प्राप्त होने पर रात के ७ बजे ही मुझे घुलाकर लेगए। 
मैंने जा कर निरीक्षण किया और इस निर्णय पर 
पहुँचा कि बच्ची को प्रबल अजीणुजन्य आक्षेप है। 
पेट फूला हुआ तथा बार-बार छिछड़ेदार ढुगन्धित 
पतला मल्न आता था जो अजीण का श्रत्यक्ष सिगनल 
था। मैने फौरन वस्र से बच्ची के दोनो सुजद्र्द 
बंधवा दिये (रहस्य-सुजद्र्ड बंधन से आक्तेप मे 
सद्य: लाभ होता है )। एक वस्त्र में जातीफल बांध 
कर दक्षिणदंड से वंघदा दिया (रहस्य जातीफल गले 
या वाहु से धारण करना इस रोग में लाभभ्रद है) 
इस से दौरे कुछ कम्र हुए। उद्र संशोधनार्थ पेट 
पर एलुआ तथा मार्जन (साबुन) का लेप किंचिदो: 
उणु कर करा दिया तथा उद्र सेकते रहने का आदेश 
किया । दो माशा एरण्ड तेल क्िंचिदोष्ण जल मिला 
कर थोडा २ करके मुह मे डाला गया | इन प्रयोगों 
से १-१॥ घंटे बाद २-३ बार खुल कर दस्त हो गए 
जिससे काफ़ी परिमाण से फटा फटा दूध तथा 
दुगन्धित मसलन था (भत्नी प्रकार से उद्र संशोधन 
हो गया) अवस्था बदलती गई वह बच्ची जिसे 
नितात मरणासन्न समझे थे प्रातः तक बिलकुल 
नीरोग हो गई । दौरे बिलकुत्त खत्म हो गये | उद्रा- 
ध्मान बार बार अजीणो के दरत उपसर्ग भी समाप्त 
हो गए। बच्ची पूर्ण रूपेण सचेत तथा स्वस्थ होकर 
साता का दुग्धपान स्वत. ही करने क्षगी । 

“श्री वेद्य असरनाथ शर्मा 

चमरौआ (रामपुर) उ. श्र, 


! 
| 
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श्वेत प्रदर नाशक प्रयोग -- 

श्वेत प्रदूर की एक अभूत पूर्व रोगिणी जिसकी 
अवस्था लगभग ३० वर्ष की थी उसे श्वेत प्रदूर 
की शिकायत थी । सुबह विछावन से उठते ही 
प्रदू्र का स्वाद बढ़ जाया करता था ओर दुवलता 
अधिक वढ़ गई थी जिसके कारण शिर वथा कमर 
में भो दर्द रहा करता था। और वह जीवन से 
हताश थी क्योंकि कई वर्षा से उसकी हालत खराब 
चल रही थी। एक दिन मेरे पास आई । सेने उसकी 
चिकित्सा इस प्रकार करना आरम्भ किया-- 

(१) ब० सोमनाथ रस, लवंग भस्म, प्रदरान्तक 
लौह, तीनों को एकत्र खरल्ल करके ९-१ रत्ती की 
सात्रा-सुबह, शास शहद से खाने का आदेश दिया । 

(२) पुष्यातुग चूर्ण-१० बजे दिल में ३२ माशा 
शहद से चटाकर ऊपर से चावल का घोवन पीने को 
कहा ओर ४ बजे दिन में भी यही आदेश दिया । 

(३) ज्ञोध्रासव, चन्दुनासव, दोनो एक से मित्नाकर 
२-२ तोला जल के साथ भोजन के ४ मिनट बाद 
"दिन में दो बार | 

(४) सुपारी पाक आधा तोल्ा, चन्द्रप्रभा बटी 

१ गोली दोनों को मिलाकर गाय के दूध के साथ 
' रात्रि को सोते समय दिया गया ओर दो हफ्ते 
तक यही क्रम चालू रकखा गया। रोगिणी 
बिल्कुल स्वस्थ हो गई परन्तु 'रोग पुराना 
दोने के नाते एक मास तक दिया गया और 
कब्ज रहने पर पंचसकार चूण या अन्य विरेचक 
दवाये दूसरे दिन देते रह। रोगिणी स्वस्थ हो 
शई | 
। -भी हरीरास मिश्र वैद्य आयुर्वेद विशारद 
जनता हितेषी ओऔषधालय 
फुटक पो० लोटन (बस्ती) 


है 


दच्त शूल नाशक- 

काले घतूरे के बीज ६ माशा, काली मिर्च ३ 
नग, अपासाग की जड ६ माशा । 

निर्माण तथा प्रयोग-सवका कपड़छन चूर्ण कर 
शीशी में रखले । २ री दवा जिस दांव में दद हो 
उसके विपरीत कान में पानी सें घोलकर डालना 
चाहिए । कुछ ही देर मे दांत का दर्द दूर हो जायेगा। 


अधविमेदक (आधा शीशी) पर- 


गिलोय सत्व १ साशे से २ साशा तक गर्स दूध 
के साथ ८-१० दिन लेने से यह रोग कई वर्षों को 
छूट जाता है | ६ रोगियों पर प्रयोग किया सभी ने 
ल्लाभ प्राप्त किया । एक रोगी साल में ३-४ बार ८-१० 
दिन तक इस दुष्ट रोग से परेशान रहता था लेकिन 
अब २ वर्ष से बिल्कुल ठोक है। 


४कफ संहारक भरस- 
सयूर पंख के केवल सुनहरी रेशे लेकर माचिस 
की तीलो से जलाकर भस्म बनाले ओर ग्रात:,मध्याह, 
साय॑ शहद में मिलाकर चाटे। ३-४ दिन के प्रयोग 
से ही कफ का नामोनिशान भी न रहेगा ओर रोगी 
स्वस्थ होता नजर आयेगा। मात्ना-- ३-१ रक्ती । 


डा. ओमपाल आय #. 7. ॥४. ,५., 4, ,५, 7. 
कोहनूर आयुर्वेदिक औषधालय 
हजरतपुर पूठरी, डा. मीरपुर (बुलन्द शहर) 

न रा न 

(१) अल्लाविका गुठी - 

एलुआ २) तोला,उलटकम्बल मूल १छटांक, 
गृजन बीज १ छटांक, अपामार्ग पंचाग ढ़ाई सेर, 
पलाशसूलत्वक्‌ आध सेर, मूली बीज 2१ छुटांक, 
द्रावक आधा पांव, दशमूत्त आघ सेर, सेथी बीज 


ह 


धम्वन्तरि 


दो छटांझ | बिनोनले की मज्जा दो छूटांक, 
द्रावूर॥ एलबालुकऊ तथा विनोला मज्जा को 
छोद सब द्वब्यो को यवकुटकर १६ गुणा पानी 
में पकाये। चतुर्थाश शेष रहने पर बस्त्रपूत कर 
कटाही से पुन. पकाते हुए घनसत्व प्रस्तुत करे और 
५-४ रत्ती की गोली बचा उह्लिखित विधि से प्रस्ना- 
बक कपायानुपान से प्रयोग करें। 
सात्रधानी--- 

प्रात्रिका गुटी का सगर्भावस्‍्था में भूल कर भी 
कदापि प्रयोग न रे | यतः प्रस्राविका का स्रावश 
काय में आशुझारी होने के कारण ही स्ाविका नास 
करगा किया गया दे। यह मासिक घर्म संवधित सब 
प्रकार को विकृतियों को ठीक करने के साथ साथ 
गर्भसंग (प्रसव बिलम्ब) से भी जब कि /एलोपेथिक 
चिकित्सक अरगंठ पिट्यूटी आदि के प्रयोग से 
निराश दोकर शल्य क्रिया (आप्रेशन) के लिए उद्यत 
दवा है” ४-६ सात्राओं में भरी आश्यजनक काये 
फरती दे अतः ध्यान में रखकर हो इसे प्रयोग 
मल्ते। 
रॉ 


हाँ 
«/ (२) प्रस्ताविक क्याथ- 


इन्द्रायग बीज,उशवा, सकोय, सोया, शरपु खा, 
साफ की जद, शाट्तग, लटजीरा, कलॉजी, हंस- 
हज, मारी प्ठा, काले तिल | सब द्रव्य समान भाग 
लेजर घबासुदकर रग्यें। मात्रा ६-६ साशा कपाय 
परपता विधि से प्रयोग करं। १ सात्रा मेंर तोला 


| 


गुसता शाप भी छाले ) 


५/(३) नारी कल्पतरु- 


इस्खीस अम्म ३ तोला, रामठ * तोला, 
ब्यण साल्िफ भग्म + नोला, कौकर नियास शा 
सीतिल्यधक भम्य शबदपुटी $ तोले, कान्तलीहभस्म 
६ टोड, एससाटुआर सोने, साम्रभम्म १ तोला। 
बसपा निपासि रागठ इलवबाएुक फ्ी कुमार्यासव, दश- 


के. का 


मह्गरिदा ओर सश्योगरिष्ट १-१ तोला में परल 


कर शेप सब भस्मो को मिल्लाकर उक्त आसवारिष्ठा 
की ३ प्रहर तक भावना दे घोटते रहे । तत्पश्चात्त्‌ 
२॥ रत्ती को गोली बना छाया से सुखा ले। उल्लि- 
खित विधि से इन तीनो योग का प्रयोग महिलाओं 
के लिए उत्तम सिद्ध हुआ है। - 


-आचाये भरी रामकृष्ण शर्मा कोशिक! 
चिकित्साधिकारी आयुरवेद महनपुर (बातसूर) 
अलचर राजस्थान 


श्वेत एवं रक्त प्रदर पर- 


अरहर जिसकी हम दाल बनाकर खाते हैं उसी 
पीधे की हरी पत्ती १ तोला लेकर १ छुटांक जल में 
पीसकर कपड़े से छान ले और उस शरबत मे अगर्रः 
श्वेत हो तो शुद्ध गाय के घी की ७या ६ बू'द्‌ डाल दें 
रोज सुबह शास दें । अगर रक्त प्रदूर हो तो उस शर- 
बत मे शुद्ध सरसो का तेल ७ या ६ बूद्‌ डाल दे | 
यह दोनों प्रद्रों को एक सप्ताह के भीतर ठीक करता 
है। तेल गरम मसाला असल एवं उष्ण तथा वातज 
चौजों से परहेज रक्खे । 
“भी रासकुमार मिश्र 5, &, )/. $. 
सतानन्द ओपधालय चौक डुमरांवा, शाहाबाद । 


विपकटा पर-- 
यह हाथ की उ गलियों में होता है । उ'गल्ली में 


जोरदार जलन, चटका चलना, नींद नहीं आने देना 
उ गली मोटी हो जाती दे । निम्न दवा अनुभूत्र है- 


वावची ६ माशे ठन्डे पानी में भिगो दें । २ घंटे 
भीगले पर वह फूलकर लाल से सफेद हो जायेगी । 
उसको सुबह शास नीम अजवायन के उबाल्ले 
हुए पानी से साफ करके पट्टी बांध दे। ३-४ दिन 
में फायदा नजर आ जायगा और करीब १ सप्ताह 
सें बिल्कुल ठीफ हो जावेगा। 
“-भी वैद्य चिरव्जीलाल गर्ग, 
धू घरी (अजमेर) 


नर 


शाक्ष 
ञ्री वेद्य रामचन्द्र शाक्रर्य 
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ब्ज्डा 


राल एक गोंद है । बबूल आदि के गोंद को आ जाती हैे। है व के पोषक तत्वों को 
तरह यह भी पेड के तने से रस के रूप में निकलती “देश करने की शक्ति मंद पड़ जाती है। कभी 
है । और सूखने पर राल बन जाती है । पंसारियो.. भी वह नष्ठ भी हो जाती है | अधि हे पु 
के यहां से खटीकी जो सकती है। आयुर्वेद मे राल की खराबी के कारण वहुत सी खराबिया पेंदा 
को तुरीय, प्राही, रू व शीत वीर्य बताया गया है । होजाती हैं | - 

शरीर के ताप व आतो की खराबी - पित्त विकृति 
में पित्त द्वारा उत्पन्न गर्मी बढ़ जाती है और उससे 
रक्त पतला पड जाता है। रक्त मे भी ताप बढ़ जाता 
हे, फिर बढ रक्त कहीं 38 से बह (३3 ऐसी 
[ कारण पै अवस्था पैदा हो जाती है । आयुर्वेद मे ऐसे आवो 
यही “तल बिगड़े हुए पिन्त के हब ह रा है को रक्तपित्त के नाम से पुकारा जाता हे। पित्त 
बीमारियों मे बडी लाभदायक दाता दा का प्राकृतिक कार्य शरीर के भौतर भोजन के साथ 
होती है | मिलकर उसे हजस करना और फिर उसके द्वारा 
शरीर में तेजोमय शक्ति को उत्पादून कर ढेने का 
होता है। किन्तु बिगड़ने पर पित्त भोजन के साथ 
न मिलकर रक्त मे मिलने लगता है और 
तब उसकी अधिकता के कारण रक्त बाहर निकलने 


उ संकोचन लगता है | ऐसी बीमारियों में नाक से खून जाना, 
हैं। बर्योकि आतो में छाले आदि पढ़ जाने के कारण पाखाने मे रक्त जाना, मुख से खखार वा उल्टी 


उनकी क्रिया शक्ति क्षीण हो जाती हे ऐसी मे खून जाना अथवा गिरना तथा कभी-कभी ख्र 
बीमारी मे राल आंतों के छाले और घावो को पुरुषो के मूत्र निद्रयो से भी रक्तज्ञाव द्वोता है । 
ठीक करके आतो को शक्ति देती है । ; 


संग्रहणी में राल का चूर्ण २ साशे, इन्द्रयच का 


जले पर लगाने के लिये इसका मलहम 
बनाया जाता है। राल को लोग आग के 
शोले दिखाने के काम में नाटक ओर तमाशो में 
मे काम लाते है। साबुन में काम से लाया जाता दे। 


सग्रहणी मे-पेट मे वायु बनना, भोजन का न पचना 
- भोजन जैसे का तेसा पाखाने की राह निकल जाना 
ओर बार-बार दस्त लगना आदि इस बीमारी मे 


बह ५ 
होते है। रोगी दिनो दिन ढुर्बल होता जाता &। 
उसमे प्राकृतिक संकोचन शक्ति की कमी आ जाती 


प्रमेह और प्रदरस्राव में राल का चूर्ण १ माशे, 


४ सफेद चंदन वा बुरादा १ माशे और ईंसबगोल की 
चूर्ण £ माशे और अनार के छिलके व दाने का चूर्ण भूसी « माशे, सबको मिलाकर इस एक खुराक 
१ माशे थी खुराक मानकर दिल में ऐसी चार ओपाध को ताऊ पानी के साथ लेने से निश्चय हो 
खुराके नीन-तीन घंटे बाद ताजे पानी के साथ से लाभ द्वोता है । 


और पथ्य में मद्दा पिये | एक सप्ताह के अन्दर प्रमेह या गरमी की बीसारो-पुरुप या स्त्री की 
फायदा होता है । मृत्रेन्द्रिय से सफेद चिकनी घातुं का गिरना, पेशाव, 


पित्त घिकार पर--सानव शरीर में पित्त अग्नि जलन चिलकच, वारबार पेशाब को जाता पढ़े 

का काम करता है | इसके विपरीत (विगडने पर) फिर भा हाजत वनी रहे, इस बीमारी से बीमार 

होने पर शरीर की बातुएऐं रस, रक्त, मास, मेद, कमजोर व काला पडता जाय उस अवस्था से राल 
हु जे 


अस्थि, मब्जा, और शुक्र मे उष्णुता बढ़ जाती है। बहुत फायदा करती है | शरीर को ठडक पहुँचाती 
और फिर अन्तर त्वचा (स्युकस सेम्बरेन) में सूलल है घाव भरती ई ओर रक्त को शुद्ध करके जीवन 
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शरि बढ़ाती है । 
अर्श-बबासीर में जाने वाले खून को रोकने के 
लिए राल का चूर्ण २ सास व असली चागक्रेशर ६ 
माशे पीसकर एक पुडिया बसाले | इस ओपधि का 
सबह दोपहर व शाम को तीन बार ताजे पानी से 
ले । चहत ही शीघ्र ल्ञाभ होगा । 
राल का सलहम--राल की रोचक, शमन करन 
बाली तथा ठंडी शक्ति का उपयोग जलने के ऊपर 
भी किया जाता है| राख का मलहस जले हुये घाव 
को बड़ी शीतलता पहुँचाता है ओर जले हए स्थान 
को शीघ्र ही प्राकृतिक अबस्था में ले आता हे । 
सलहम बनाने की विधि इस प्रफार ह-- 
तिल का तेल १६ तोले लेकर खूब गरम 
करे, पूरी उतारने ज्ञायक गरम करले | फिर नीचे 
उतारकर उसमे ४ तोले राज डाल दे । राल उसी 
में गल जायगा। एक नाद में टंडा पानी भर 
कर रख लें। और उसी में यह तेल डाल दें 
तथा पानी को वीरे-बीरे हिलाते जाये। कुछ देर 
बाद इस पानी के ऊपर सफेद सक्खन की भांति 
का एक मलहस एकत्रित होता जायगा | थोड़ी थोडी 
देर भे यह ठण्डा पानी बदलते जावे तो इससे 
मलहस अधिक गुणकारी बनेगा यह सलहम न 
भरने वाले घाव, गूसड़, बवासीर, भगन्दर ओर 
छोटे--बड़े घाव सब पर उपयोगी हे। 
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घन्यच्तरि 


छोटे बच्ची को बार तार पाराना होता हो, 
पाख्ाने से रक्त जाता हां, आंच बाहर सिहूत आती 
हो उस दशा में राल का चूगा * माश को बनियां 
के २ तोल रस (ताज) के साथ दे पर बढ़ा जल्दी 
लाभ होते दखा गया है | 


खन की उल्टी होती हो या छाती के भीतर कोई 
धाव हो गया टा इनमें राज्ञ शा चूए १ साशे को 
सोर पंख के आरब की राख एक रत्ती भर मिलाकर 
गुजल़क्द के साथ प्राव, मध्याह व साथ॑ लेने से 
आराम होता हे 


आता पर राल का असर उसके विशिष्ट प्रभाव- 
कारी गुणा के कारण फायदेमंद देखा जाता है। 
रात्न को आयुर्वेद में तुरीय, ग्राही रूच्च चर शीतदीय 
बताया गया है | राल आती से जाकर अपन इन 
णो के कारण वहां ऐसी क्रिया पेद्ा कर दती हैँ 


छि उससे आता में चिपकी कच्ची आवब का 
परिपाक हो जाता है | पाचक रस छोड़ने वाली 


ग्रन्थियों विजातीय तत्वों से मुक्त हो कर अपना 
अपना कार्य करत लगती हैँ। साथ ही दूपित कृमियों 
का नाशक होकर आत शुद्ध तो जाती है | इस प्रकार 
राल एक अत्यन्त लाभकारी आयुर्वेद आणधि है । 
ञ्जे ्जु 
“व्यय श्री रामचन्द्र शाकल्य आयुर्वेद रत्न 
४४ शनि गली, जूनी, इन्दौर । 
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(३) नारु तथा सके अंडों को नष्ट करने के 
लिए सुबह-शाम शट्टू भस्म ६-६ री घृत के साथ 
१४ दिन खावें । 


द्राइकोसेफेलस डिस्पार- 


ये कृमि घु घले रंग के, आकार चादुक की तरह 
होता है। नर कृमि की लम्बाई १॥ इवब्न्व तथा 
माक्ष नर से कुछ बड़ी होती है | ये क्ृमि उनन्‍्डुक 
और बड़े अंत्र मे पाये जाते दै। यह कृमि भोजन 
के साथ मुख द्वारा आक्रमण करते हैं। 

रोग--कर्पना है कि उपांत्र प्रदाह या पाण्डू 
इसो कृमि -द्वारा उत्पन्त होता दे। 
विकित्सा-- 


इसमें थाइमाल, चीनोपोडियम का तेल, काबन ' 


टेट्राक्लोराइड आदि प्रयोग किए जाते हैं। 
ट्रेमेटोडस- ' 

ये कृति अधिकतर उष्ण कटिवन्ध ओर सम- 
शीठोष्ण कटिबन्ध में मिलते हैँ। इन कृमियों के 
मुख्यतः ४. समूह हैं जो क्रमशः फुफ्फुस, यक्ृतृ, 
अंत्र तथा रक्तमेह व्याधि उत्पन्न करते ६। इन 
कृमियों के मख तथा एक या अधिक शोषण इद्वियोंँ 
, होतो हैं। अंत्र दो शाखाओं में विभक्त होती है । 
ये कृपि शरोर के जिस अंग से आक्रमण करते हैं 
वहीं रोग उत्पत्ति - करते 


 स्किस्टोसोमा- 


इन प्रकार के कृमियो की तीन जातियां है। 


यह कृमि जल के साथ मुख द्वारा आक्रमण करता दे। 
(१) स्किस्टोस्लोमा बिल हार्किया-इसका चय 
काल ३ से १२ सप्ताह दै। यह कृमि मूत्र मार्ग के 
रोग उत्पन्त करता है | इसस रक्तमेह व्याधि 
फेलती है । 
(२) स्किस्टोसोमा मेनसनी-यह क्ृमि अन्न 
विकृति कराता दे । 


््र 


कृमिरोग और उनकी चिकित्सा 


है 
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(३) स्किस्टोसोमा जापानिहम-इन क्ृमियों की 
आक्रमण की प्रथमावस्था में ज्वर, शीतपित्त, रफ्त 
में अम्ल रंगेच्छु रवेतारु बढ़ना | द्वितीयावस्था में 
अंत्र और प्रवाहिका के लक्षण तथा तीसरी अवस्था 
में यक्वत्प्लीद्य वृद्धि, पाण्ड, जलोदर आदि रोग 
उत्पन्न होते हैं । , 

इस प्रहार के क्रमि ११ से १५ प्रि० मी० लस्‍्बे 
ओर १ मि० मी० चोौड़े होते हैं।नर तथा मादा 
कृमि अलग अलग होते हैं| नर से सादा कृमि कुछ 
बड़े होते हैं किंतु डोरी सहश होते है। इनके अंडे 
१६० माइक्रोन लम्बे और ६० साइक्लोन चोड़े 

ते हें। 
चिकित्सा-+- झ् 

इन कृमियों के लिए टारटार एमेटिक (शा- 
7 थध्ा०) विशेष लाभदायक है। इसका 
अत्तःच्तेपण भोजन के दो घण्टो बाद करते हैं । 
अंतः:च्षेपण कर लेने के कुछ घण्टे बाद लवश जल 
($4876 जछ4०/) का अंतःक्तषेपण करें | इस तरह 


- सप्ताह में कम से कम तीन बार करे। पूर्ण क्रम 


बारह अंतःच्तेपणो का दे | कुल मिलाकर २० से ३० 
प्रन॒ औपधि देनी चाहिए। मल परीक्षा द्वारा 
अंडो की जांच करते रहना चाहिए। 
कृमिरोग से बचने के लिए सावधानियां- 
शआतो में मज्ञ जमा होना ही इस रोग की 
उत्पत्ति का प्रधान कारण दे इसलिए ऐसी बस्तुये 
कभी नहीं खाना चाहिए जिससे कब्जियत पेदा 
हो-जैसे अधिक खाना, मिठाई खाना, सड़े और 
गल्ले खाद्य पदार्थों का सेवन अहितकर है। यदि 
कुछ विकार पेदा भी द्वो जांय तो एनिमा या जुलाब 
लेकर पेट साफ करना बहुत लाभकारी है। 


“त्री पं० केशवदत शमी एस० एस-सी० 

लक €्‌ २ 
आयुर्वेदाचाय, लेक्चरर स्टेट आयुर्वेदिक कालेज, 
लखनऊ 


हक 


पारतोषिक प्राप्त द्वितीय लेख-- 


दाम रोग 


भी. शेखफय्याज खा आयुर्वेद शास्त्री, विशारद 


ल्प पड ह्ण् 
धमाका 


सानव अपने शरीर में अतेको प्रहार के कृमि 
पोषित करता है। यह मनुष्य स्वयं भी नहीं 
जानता | अज्ञानता आल्षस्य तथा गरदगी की टेबों 
से शरीर में अनेयो कृमि हो जाते हैं । ग्रामीण जनता 
में यह रोग अधिक हे क्योकि शतिर पर स्वच्छता 
का ध्यान न रखने से, सिरके बालो के अतिरिक्त 
कपड़ों मे सी जुए पड़ जाती हैं| यह तो साधारण 
सी खराबी दे परन्तु लोग चटोरेपन तथा सल्ल वेग 
रोकने ओर शौच के अनियमित होने की परवाह 
न करने पर क्ृमि रोग में ग्रसित हो जाते हैं। उद्र 
का मल आतो और आमाशय से अनेक प्रकार के 
कृमि उत्पन्त कर देता है। इसी प्रकार के कृमसि द्वारा 
शरीर विकार पर विचार किया जायगा। शास्त्रीय 
मत के अनुसार निम्न पक्तियां देखिये-- 

क्रिमयस्तु हिचाप्रोक्ता वाह्याअ्म्यवस्सेदत । 
वहिर्मल कफासग्विड जन्म भेदाश्रतुविधा: ॥ 

शरीर के बाहर तथा भीतर दो प्रकार के कृमि 
होते है । शरीए के बाहर के सत् (स्वेंद आदि)पे तथा 
मल, रक्त कफ आदि से भी चार प्रकार के कृमि 
होते है इनके और भी २० प्रकार के भेद है। 

आयुर्वेद सतानुसार ७ प्रकार के कृमि सलद्वारा 
कफ द्वारा ६ और रक्त से उत्पन्त ७ प्रकार के 
होते हैं । _ 

मल और कफ द्वारा उत्पन्न क्ृमि पकक्‍याशय 


आमाशय और आतो मेन होते हैँ | इनकी उत्पत्ति 


के मुख्यत' निम्नाड्विंत कारण हैँ- 
(१) भूख न होते हुए भी भोजन करते रहना 
(२) नित्य मीठी और खट्टो बस्तुये खाना । 
(३) कढ़ी, रायता, राव आदि पतले पेय अधिक 
खाना । 


(४) सोजन करते ही ' सो जाना | और तनिक 
सी क्रम न करना | 


(४) दिवास्वप्न की आदत होना । 

(६) हलवा, रबड़ी, मिठाई गुड़ आदि मीठी 
बस्तुये खाना । 

(७) विरुद्ध प्रकृति वाले भोजन खाने से, दूध 

ही साथ, दूध व सास साथ में या मछली के साथ 

खाना । 

(८) सूअर आदि का मांस अधिक खाने वालों 
को भी एंक प्रकार का कृमि विशेष ट्रिकनी (770॥- 
908) रोग भी होता है । 

(६) शाक तरकारियां आदि बिना धोये खाना ! 


_ (१०) बच्चो को रेत ख,ने की आदत होना जिससे 
बच्चों के कृमि शीघ्र होते है । 


कृमि उपद्रव के सामान्य लक्षण (चिह्न)- 
छोटे बच्चों में-- | 

(१) रात को सोते हुए दांत पीसना, (२)मु'ह से 
हर समय क्ाग निकालना, (२) लार गिरना, 
(४) सोते हुए अचानक चोऋ पढ़ना, (५) नाक को 
सलना, (६) गुदा व सूत्र स्थान खुजाना | अधिक 
छोटे शिशु तो राग निकालते हैं और रात को रोते 
रहते है। (७) उल्टे होकर पेट के बल्ल सोते है। 
(८) मिट्टी खाने की आदत भी होती है | 
बडे लोगो से--- 

(१) सोते मे दात पीसना, जेसे कोई चीज 
पीस रहा हो । (२) नींद में सु ह से पानी गिरना । 
प्रोतः मेल्ला सा सफेद चिह्न बहते पानी के सूखने 
से हो जाता है । (३) भोजन से अरुचि, (४) मुख 
से दुगगन्धि, (५) उरर सें थोडा थोड़ा ददे सा रहना 
(६) वस्नन की इच्छा बनी रहना (७) औरतो को 
भी मिट्टी खाने की आदत बनी रहना, ख्रिया पत्थर, 


कंकर, कोयले, मुल्तानी मिट्टी खाती है | 


आयुर्वेदिक, यूनानी, होम्योपैथी तथा एल्ोपैथी 
सब विचारों 'से निष्कर्श निकालने पर मुख्यतः 


१ 


नेस्न कृमि के प्रकार माने गए है। इनसे मिलते 
जुलते अन्य कई भेद हैं पर मुख्य ये है-- 

(7) #0क्ाव॑ ४077४ (केचुए)-लम्बा गोल 
प्रत्येक सिरे पर नुकीला होता है । इनका स्थान छोटी 


(मक, 


निचत्रा ओष्ठ --> 





मलोत्सर्निक ठिद् 
गर्मशय छिद्र _ 





चित्र ६ 
केचुए (रि०्प्रात छ0ाव)5) . - 
आंत है | लम्बाई इसकी ४ से ६ इज्च ओर किसी 
के इससे भी लम्बा होता है। जब इनकी मात्रा 
अधिक हो जाती है तो वन, अतिसार, अरुचि 
आदि रहते हैं| कभी कभी जब क्ृमि छोटी आंत 
से आामाशय में भाजाते हैं तो बमन का वेग होजाता 
है और कफभो वमन से भी निऋलते है । ज्यादातर 


क्ृमि रोग - 


न्यू 


गुदामार्ग द्वारा ही मिकलते है । तब किसी किसी के 
दोनों मार्गो से निकलते दे परन्तु जब इनकी संख्या 
बहुते बढ़ जाती है | जब ये आंतो सें काटते है तब 
बालक नींद से चोंक कर उठते हैं। पेट के बल पड़े 
रहते है । 

कभी कभी ७ से १२ इंच लम्बा होता है | नर 
कृमि मादा से २-३ इंच छोटा होता दै। इत्तका 
रंग भूरासखा लाल होतो है।इन पर धारियां भी 
होती हैं। > | 

(2) 7#८वरवव॑ ॥०7४४5-थ्रे कीड़े पतले धागे 
की तरह होते है इसलिए इनको भ्रोड बम कहते हैं । 
ये छोटे ७ या ६ मिलीमीटर तक होते है। इनमे 
भी सादा कृसि १०-११ मिल्लीसीटर तक लग्बा होता 





है। यह बड़ी आंत के अतिम छोर से शुदा के निकट 
तक होते हैं। छोटे बालको से पहले ये कृमि ही 
होते हैं | ये आंतो में अनेक अडे दे देते हैं। और 
बड़ों में भी पाये जाते है । इसके अंडे १४ दिल में 
दी पूरे लम्बे हो जाते है । और मल द्वारा निकलते 
रहते हैँ | बच्चे रात को नींद नहीं लेते भूख नहीं 
लगती, चिड़चिडे हो जाते हैं। पीले से कमजोर 
दो जाते हेँ। 

ये कीडे साधारण विरेचन द्वारा भी निकलते हैं । 


(३) कद्द दाने (270००/८ ॥707775) घनी आवादी 
वाले भागों मे ४० मतिशत इसके रोगी पाये जाये 
हैं। इसको कद, के बीज की तरद्द चपटा होने के 
कारण इस नाम से पुकारते हैं। इनकी संख्या १० 
से बीख ओर किसी किसी को कई सहस्रों एक ही 
मनुष्य में पाये जाते हैं। यह आंत में झाठता है । 


री 


ब्एटयिी 
बट 


2७-- ० 


इसकी अधिकता वाला रोगी किसी काम फो दिल 


से नहीं करता, सुस्त वेचेन स्रा रहता है। मिकम्मा 


शिद कीकप “सा रहता है परन्तु आंतों से 

। ५ 59 | ' इसकी सफाई होने के याद 

| ४९ 2“ |... वहीं सलुष्य फिरि फुर्तीला और 

| कमल कई स्वस्थ द्खाई देता है । विद्या 
::# 277 । थियोयायुवाओ मे इस प्रखर 
224... को सुस्ती पाई जावे तो 
मी 


कारण ढू ढ़ना चाहिए | इस 
के दोष वाला रोगी अशक्त 
:०.- «... “ हो जाता दे। उसको कई 
; ' रोग भी पकढ़ सकते है। 

। आमाशय में दद सा 
४ 7 ८. रहता है। त्वचा पीली, 
मानसिक सुस्ती और मिद्ठी 
ओर चूना खाने की आदत 


। 
रे 
है । 
7 2 “ * भी रहती दे। 
अंक्षवा कृमि, गत | (4) 7६४९ ॥#070- 
| में चिमकेहुट । । टे 
शक कक (स्फीत कृमि )-चपटे क्ृमि, 
चित्र ।. बहदाने की यह बड़ी जाति 
कहददाना भी झही जाती छुँ। कोई 
घि00४ छ 05 


इनको इसी नाम से पुकारते 
है। परन्तु इनकी यह किस्म अलग होती दे । इसकी 
लम्बाई को ध्यान से देखने पर बनावट संघधियुक्त 
दिखाई देती है। इसके दुकड़े अलग अलग कद के 
बीजों की तरह होते है । 


यह पूरो लम्बाई मे ४ से २० गज तक माना 
गया है । कुछ अन्य प्रकार का लम्बा ओर भी बढ़ा 
होता है। इसका प्रत्ये छ संघीदार भाग स्वयं एक अलग 
जीव भी होता है । मल के साथ इसके टुकड़े निक- 
लते रहते हैं। और इस प्रत्येक टुकडे मे इनके अडे 
पैरा करने की शक्ति है। यह गंदा जीव खाद द्वारा 
खेत में पहुच जाता है और सब्जियों आदि द्वारा 
मनुष्यों सें रोग बढाता है या घास द्वारा पशु, 
चोपायो के शरीर से जाकर अंडे दे देता है और 
असंख्य कृमि उत्पन्न कर देता है। 


घन्वन्तारि 


इस प्रकार के क्ृमि का रोगी, किसी भी आशु 
का हो सकता है | अक्सर देखा गया दे कि बालक 
खूब खाते हैँ परन्तु इस पर भी दुबले बने रहते 
हैं। एस कृमि के उपद्रव पर शरीर में ऐ'ठन, ठूपा 
आदि के चिह्न पायें जाते हैं। अविश्न खाने की 
आदत होती है। इनका निवास स्थान छोटी 
आंत हे | 

(०) 2770/४॥०८ . ट्रिकनी--मांसाहारियों में 
जो सूझर का मांस अधिक खाते हैं. उन्हें ऐसे रोग 
कृमि द्वारा दुःख मुगतना पडता है।ये कृमि आंतों 


० असर जद >#मद" कप फलातम पब-+१ २४०३2 ७४७४ जशण पल ]] 
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चित्र १२ 
मांस के स्थित रूढ 
घान्यांकुर (ध70॥॥74 #ए्वा8) कृमि 


के अतिरिक्त स्नायुमंडल मे अधिक उपद्रव करते हैं। 
स्‍्ताइु पीड़ा तथा आखो के नीचे सूजन होती है। , 
ये तनिक परिश्रस से हांफने क्गते है। 


कृमि रोग पर डाक्टरी प्रयोग 


(४) छोटे बच्चो को दोपहर को अरडी का 
तेल आयु तथा शक्ति के अनुसार देना चाहिए । 
रु न 
उसी शाम को सेण्टोनिन (890॥77) में शक्कर 
मिलाकर दें जिसे सुगमत्पपूर्वक्त बालक पी सके | 
दूसरे दिल प्रात, तथा सध्याह्त को भी ३ ग्रोन सेन- 
टोनिन देना चाहिए | तीसरे पहर अण्डी का तेल 
देना चाहिए। इस समय सें २-३ दिल तक रोगी 
को हरा शाक नहीं देना चाहिये। साधारण शोरबा 


नी 


कृमि रोग 


त्ताबह आदि देना ही ठीक होगा। इससे उद्रस्थ 
सब कृमि मर जांयगे। 
- इस दवा के प्रयोग के समय मूृत्र पीला आता 
-है और -पीला ही दिखाई देता है। परन्तु कोई 
हानि नहीं होती | शीघ्र ही यह प्रभाव जाता रहेगा। 
जो बालक लम्बाई में कम बढ़ रहे हों उनका 
“निदान करने पर यदि कृमि हों तो यह दवा दी 
जाती है और दोप हट जाते हैं। शरीर स्वस्थ 
होकर फुर्तीलि तथा चुस्त हो जाते हैं। 

(२) कह दानो के लिए ४७2-8फ97 या 
979४0०॥ 88॥ ओर थाईमोल (%9॥70) 
देना चाहिए | रात को एप्समसाह्ट देने पर प्रातः 
मल विसर्जन के पश्चात थाईसमोल देना चाहिए । 
खुराक कम तथा नर्म दी जाय। थाईमोल दिल में 
“२ बार देने के पश्चात्‌ फिर एप्समसाल्ट दिया 
जाय | थाईमोल की खुराक देने के पश्चात्‌ दाहिनी 
करवट लिटाना चाहिये | भोजन बिल्कुल न दिया 
जाय | अंतिम बार जब आंते साफ हो जाबे तो चाय 
या दूध थोड़ी मात्रा में देना चाहिए। थाईमोल देने 
के दिन शराब या सांस आदि दिया जायगा तो 
विष की तरह हानिकर होगा इसलिए ध्यान रखना 
चाहिए। 

थाइमोल को सूक्ष्म करके प्सल में भर लेने 
से ठोक रहेगा। थाईमोल को खुराक आयु के 
अनुसार इस प्रकार है-- 

१सेश्वर्ष वाले को ७ग्रेन प्रति खुराक 


छ्से १० | 99 १६ १5 99 
११ से १४५ १9 9 ३० ;; । 
१५ से २० 9) 98 देर 9 99 

२० ब५ से ऊपर ,, 5० ; १7 


(३) कद्दूदाने के लिए (#ल्वा०कृणतापा। 

४ बूद प्रति खुराक (५ वर्ष आयु के बालकों को कम) 

प्रतिबार शक्कर मे २ घण्टे के अन्तर से देना 

चाहिए | संध्या को 29507 $श॥ देना चाहिए। 

(४) टेपवर्म के लिए-चिकित्सा से पू २ दिन 

, पहिले से हलका भोजन, माँडो या चावल का 


श्र 


शोरबा देना चाहिए रोगी लेटा रहे | पहले प्रातः 
एरण्ड तेल पिलाना चाहिए । फिर दिन भर कुछ 
भी नहीं देना चाहिए | दूसरे दिन ५ बप आयु वाले 
को ई ड्राम (३० बूद), ओलीरेसिन आफ मेल फर्न 
((020768॥] 0 प88 #९४)-यह्‌ बुरे स्वाद्‌ 
की दवा है। इसलिए शोरवे में मिलाकर देना 
चाहिए | २ घण्टे बाद एरण्ड तेल देकर भी रोगी 
बिल्कुल लेटा रहना चाहिए। फीतेनुमा कृमि का 
मुद्द निकलने पर यह रोग फिर नहीं होगा । इसका 
ध्यान रखना चाहिए। 

कृमि पर होम्योग्थिक प्रयोग -- 


टेपवर्म-- 

(१) रोगी को २ दिन तक दृल्का भोजन दूध 
आदि दे या अच्छा हो भूखा रखा “जाय | फिर तेज 
विरेचक दवा द्वारा आंतों की सफाई करे। फिर 
ताजा एक्ट्रोट !(४।७ था १ ड्राम दूध से देचे । 

(२) ?0776९274/086 700| 94](---अनार 
मूल की छाल ३ औंस को १९ ओस जत में क्वाथ 
बनावे | फिर # रहने पर २ श्रौंस १' घण्टे के 
बाद देते रहे । 


जरीरस्थ कृमि के स्थान 
जूज्े # लीखे आए 2 ह 











धर्मजू समस्त झरीरमें 

(व्यचाके रोम जड़ में ) 
(आमाशयमे) कफज कमि 

प्०#४ ४४०१७ स्फीत क्मि(छरीषजक्कमि) 
#00/6 एव कद्दू दाने(एश्ीषत कृमि: 
7१॥8६॥ 0 ५०४५ सत्रकृमि(प्रीषजकमि 
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(३) ?िपाएॉता। $४४१५--को कद्दू के चीज 
से घोटकर मिला दे | छुछ घण्टे पढ़ा रहने के 
पश्चात्‌ इस एसल्शन को शक्कर मित्राकर पिल्लादें | 
इस कृमि का सर जब तक न निकले कुछ काला- 
तर में फिर इलाज चालू किया जाय। 

(४) 887(0॥॥--एलोपैथी की तरद होम्यो- 
वैथी वाले भी इसे प्रयोग दरते ह। * प्रोन् २ 
बप के बच्चे को दें । 

होम्यो इच्ज्जेक्शन-एफोनाइट, कह्केरिया कार्व | 
क्ृपि रोग की आयुर्वेदिक चिकित्सा- 

ध्यायुवेदिक ओऔपछियों अनेक हैँ. और परी- 


चित हैं। साधारण कृमि तो विरेचन के साथ निक- 
लते हैं । 
० 
कृमि के लक्षण 

अम,मुच्छी, आधा जीशी 
अर हद उगनेच्डा दीं पीना 
अरूच. छंद, द्धॉः डे 
(नीदओ) नींद में पानी 
हृदय दाह 
उद्रक्षुल,कोप्टवद्धता;अफरा' 
मूजादाय दाह,अत्रके उतिस 
आग मे दाद्व 
/ झुदा भे रवाज 
“7 अमेड ,वीर्य-शाब /ख्वप्तदोष 








चित्र १४ 


कृमिरोग में ध्यान देने योग्य मुख्य सुझाव- 

कृमिरोग से निदान करना कुछ कठिन सा है। 
पुराने रोगी ओर बड़ी आयु वाले तो स्वयं कह 
भी देंते है परन्तु छोटी आयु वाले के लिए बेच्य को 
सावधानी से निदान करना चाहिए। 


पन्वन्तार 


सशिशु चब दर पीने ही फेस दे, सुख से कांग 
तिझाल तो समझना चाहिए कि छोटे कृसि हो गये हैं। 
जब वमस और अतिसार दोनों सामारण दवा 
से रमन न हों तो बेय घबरा जाते हैँ परस्तु ऋृमि 
क। इलाज करने से उसी साय सफलता मिलती दै। 


एक मोची के लडऊ का पहले 'अतिसार हुआ । 
एक वेश्रराज जी ने यल्फा ग्रूप की दवाएँ दी, 
परन्तु बसन होने लगे ओर अतिसार बंद न हुए ! 
एसेटीन के इलेक्शन से अतिसार बन्द्र हुये परन्तु 
सप्ताहान्तर में उसके शरीर पर फुसियों निकल 
आई झोर फिर वमन तथा पअतिसार होने लगे। 
मूत्र की मात्रा भी कमहो गई। दैले के लक्षण 
दोखने लगे परन्तु मेने पहली बार रोगी फो देखा 
तोज्ञात हुआ कि जीम बढ़ी मेली और बाजरी 
के दाने की तरह छाले जीभ पर थे। मेने उसे 
कृमिकुठार रस की ठिकियों दो उससे उसे लाभ 
हो गया । 

इसी तरह बड़े आयु के रोगी पर भी मूल हो 
सकती दे । उक्त रागी का पिता कवीरदास 
मोची भीनभधाल मेरे एक मित्र तेछ्च के पास सर- 
दुद का इलाज कराने लगा। २० दिन तक कोई 
लाभ न हुआ तो वेच्य वन्धु ने मुझे बताया कि 
क्या किया जाय | उसकी जीभ का मेल रुप्रष्ट वता 
रहा था कि कोष्ठ शुद्धि की आवश्यकता दे। सेंने 
वद्य बन्घु से कह कि जब तक पेट साफ न हो और 
कोई दवा न दो तथा अधिक दिन की कोष्ठबद्धता 
से अनुसान कृसि का करना चाहिए। वास्तव में 
३ तोला अरण्डी के तेल से १० बुद्ध ततारपीन की. 
डालकर दी गई | दूसरी बार सें कृमि बाहर आगये 
उनसे छोटे और अनेक कीड़े थे | 

कोष्ठ की शुद्धि दोने के बाद रोगी का सर भी 
दुखता कम हो गया। पूरी नींद आने लगी और 
१० दिन में ही वह्‌ प्रसन्‍न दिखाई देने लगा। 
आयुर्वेदिक श्रीपध्ियां --- 

(१) पहले मिठाई (गुड) खिलानी चाहिए कि 
कसि इकह् हो जाय । फिर दद्दी में कबीला(कमेला) 


कृमि रोग 


खिलाना चाहिए। फिर दुसरे दिन एरण्ड तेल 
तारपीनयुक्त देकर उन कृमियों को बाइर निकाला 
जा सकता है | 

(२) पहले रोगी को स्नेहन करावे, फिर तीज्न 
विरेचन देकर पेट साफ करें| इतना होने पर सफ- 
लता मिल जाती है। नहीं तो कृमिनाशक भोजन 
देने के २ दिन बाद फिर विरेचन दे | इससे बेहोश 
या मृत कृमि बाहर आ जांयगे। 

(३) पुरीषज कृमि के लिये मुस्तकादि क्वाथ 
देना चाहिये- । नागरसोथा, मूसाकर्णी, देवदारु, 
'त्रिफला, सहजना, पीपल का क्वाथ मिलाकर | 

: (४) अजवाइन, वायबिडन्न, गुड मिलाकर 
देने स कृमिनाश होते हैं. । 

. (५) विडगादि चूर्ण, घिड गासब का योग 
दिल्कर है। पुराने कृमि रोगी के लिए अचूक द्दे। 

(६) खुरासानो अजवाइन ६ माशे वासी पानी 
में पीस कर गुढ़ के शर्बत में पिल्ाना चाहिये । 

(७) नीम तथा ढाक के पत्तों को मधु के साथ 
दिया जाय | रा 

(८) काले जीरे का चूर्ण मधु में मिलाकर देना 
चाहिए । 

(६) सबेरे गुड़ का शर्बंत और कृमिकुठार रस 
की गोली देकर फिर तीन घण्टे बाद अजवाइन 

_ख़ुरासानी पीसकर पिला दी | फिर $ घर्टे के बाद 
अरण्ड तेल से कोष्ठ शुद्ध कर लेना चाहिये । मत 
कोड़े निकल जायेगे । 

(१०) खट्टे अनार के वृक्ष की छाल ओर 
उसकी जड़ का क्वाथ बनाकर पीने से क़ृमि नष्द 
हो जाते हैं।  - 

(११) कालीमिच ओर इन्द्रायण सूल पीसकर 
सेबन करने से कृम्रि नष्ठ होते हैं। 

(१२) कांदे का रस पिलाने से भी कृमि 
(बालकों के लिये) नष्ट होते हैँ । 

(१३) जैतून तेल (0॥0० ०) गुदा में लगाने 
से बालको के चुन्मे कृमि मर जाते हैं । 
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(१४) इन्द्रायण फल की गिरी गर्म कर पेट पर 
बांधने से संब कृमि मर जाते हैं|. 

(१४) सुययमुखी पुष्प के बीज्ञों की फंकी देने 
से भी कृमि मर जाते है। 

(१६) वायविड ग और गोरखम्‌ डी १-१ तोला 
पीसकर लेने से कृमि नष्ट हो जाते है । 


(१७) अनार मूल २ तोले आधघ सेर पानो में 
क्वाथ बनाकर पाव भर रहने पर छात्र कर रखें। 
४ तोला निराहार प्रात:काल ले । आध घण्टे के 
अन्तर से ४ बार इसी प्रकार दे। उसके पश्चात्त्‌ 
२ से ५ तोले तक एरण्ड तेल दें |अरण्ड तेल 
२ बार में करके दें, (किसी किसी को वसन भी हो 
जाते है। इसलिये दो बार में दे) इस प्रकार हाम्बे 
कृमि भी मल द्वारा निकल जाते हैं। 


(१८) अमीर तबियत लोगों के लिये चिकनी 
सुपारी ३ माशे, नींबू का रस १ तोला में (छुपारी 
का पिसा चूर्ण) मिलाकर चाट ले | ३ घण्टे पग्चात््‌ 
मेगनेशिया की खुराक दे' | इस श्रकार कृमि निकल 
जाते है। किसी को दो या तीन दिन लगावर देने 
पर लाभ होता (है । 

(१६) स्रोठ, जिड'ग, पीपक्त, मिर्च, हिंगु, से घा- 
नमक, सोचल नमक, चित्रक, हरढ़, बच, हल्दी, 
गुग्गुल, कूठ, लहसुन, ईसबगोल, जीरा, इन्द्रयव, 
अजवाइन, पलास बीज, कत्था, करव्ज बीज और 
शुद्ध गन्धक सब समान भाग लेकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बना ले | इन गोलियों के सेवन से सब 
प्रकार के कृमि नष्ट हो जाते है। 

(२०) वबायबिड ग, त्रिफता, निशोथ के चूरा को 
४ साशे के अनुमान से देते रहे | कृमिरोग नष्ट 
होते हैं । । 

२१) त्रिकला, त्रिकुटा, निशोथ के चूर्ण को 
४ माशे की मात्रा से दे | कृमिनाशक हे। 

महात्मा देवीदान जी के अनुभव प्रकाश के कुछ 
नुस्खे जो चास्तव मे परीक्षित है इनको भी श्रजसाइये । 

(२२) एलुआ १ रक्ती पर शुड़ लपेट कर निगल 
जावे तो कृमि नष्ट होते है। सप्ताह तक प्रयोग करे। 


शी पड 
रा 


पट 


है 


लक्षण वो नहीं हैं.) इस प्रकार न ध्यान लगाने पर 


अन्य असाब्य रोगों मे दोप बढ़ाने वाला कसि रोग 
प्राणशवातक भी बन जाता द्दै। 


साधारण अवस्था में भी देखा गया है कि कम 
के कोई लक्षण नहीं भी हों तो निम्न रोग बालो को 
यदि विरेचन की दवा अनयादि सोदक, अश्वकु चकी, 
इच्छामेदी रख या नाराच रस दिया जाता है तो 
कृमि निकलते हैं-- 


(१) त्वचा रोग, (२) सर ठुखता, (३) यकृत 
शोथ, (४) वमन, (५) नित्य बना रने वाला अ जीणं, 
(६) मसूढो से रक्त आना, मुखदुर्गन्धि, (७) प्रछृत 
ज्वर और ग्मन वेग को अवस्था में, (८) अपस्थार 
रोग में, (६) सावारण ज्वर आदि में, ओर (१०) 
अआामवात रोग मे ! 


ऐलो अनेक अवस्थाओ में भी कृमि विरेचक 
दवाणो से निकल आते हैं । में तो पहले किसी भी 
हृठीले रोग में निदान करते ससय इनका ध्यान 
ध्यवश्य रखता हूँ । 


कृमिध्त शासत्रीय योग - 
(१) क्ृमिध्त क्वाथ (रस तन्त्रसार)- 

अनार की जड़ को ताजी छाल अधकुटी ५ तो. 
पत्लास्ध बीज चूर्ण दै माशे, वायविडग चूर्ण १ तोला, 
जल (० तोला कलईदार पात्र सें १॥ घंदे तक 
उबाल । शीतल होने पर छानकर बोतलों मे भर दे । 
(चोथाई रहने पर) । 


उपयोग सात्रा-5 माशे मधु ४ तोले काय में . 


मिलाकर भात: प्रति २ घटे के अन्तर से दे । ७ बार 
दिया जाना चाहिए, भोजन आदि नहीं देना चाहिए । 

कपाय रस की औपधचिया प्राय' अग्नि को मद 
करतो हैँ. इसलिए इनको थोड़ी मात्रा में अ्रयोग 
फरसा हितकर दे। 





धन्व॒न्तरि 


(२) कृमिकुठार रस (भा. मै, र., र. रा. सु. कृसि):- 
कपूर म रणग, इन्द्रगव, आञयसाणा। अज्ञमोद, 
विडंग, शिंगरफ, शु. बछलाग, केशर प्रत्येक १-१भाग 
सबको चूर्ण कर भागरे के रख से १ दिन घोटकर 
१ सांग ढाक बीज मिल्लाकर सूसाकर्णी ओर ब्राह्मी 
के रस से घोटकर ३-३ रत्ती प्रमाण गोलियां बनाते | 
१ से २ बटी घतूर रस या जल से प्रयोग करे | 
(३) कृमिसुद्गर रस (सा में, र,र. रा सु. कृमि)- 
शुद्धपारद १ भाग, शुद्ध गंघक २ भाग, अजमोद्‌ 
३ साग, बायविडंग ४ भाग, शुद्ध कुचला ४ भाग, 
द्वाक के बीज ६ भाग, सबका चूर्ण करके उसमें से 
३ रो आयु, बलानुसार शरद मिल्लाकर चटावें। 
ऊपर से मुस्तकादि क्वाथ पिलाया जाय | है 
इससे कृमि तो नष्ट होते ही है आंतो के विकार 
भी ठीक हो जाते है। 
(४) कृसिष्न गुटिका (र. त. सा )- 
,.. शुद्ध कुचला ४ तोला, वायबिडंग, अजमोद, 
अत्तीस, पीपल, इन्द्रयव सब १-१ तोल्ना, धृतकुसारी 
के रस सें १२ घंटे घोट कर १ री या इससे छोटी 
(सू ग दाना के संमान) गोली बनावे । 
३ दिन तक भतिद्नि २ बार १ से १ गोली दी 
जांय | चौथे रोज जुलाब दिया जाय । 
(४) कृमिघातिनी ग्ुटिका (आ. दे प्र )-- 
शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गधक २ तोला, अज- 
मोद्‌ ३ तोला, वायविडंग ४ तोला, साडंगी बीज 
४ तोला; तिन्दुक (तेन्दुवा) बीज ३ तोला, कज्जली 
बन जाने पर अन्य को भी घोटकर शहद से गोली 
बनावे | १ रत्ती की गोली १ से ३ एक खुराक में 
डचित अलुपान से दे । 
इससे कृमि के सभी उपद्रव शांत हो-जाते हैं। 
--श्री शेख फय्याज खां आयुर्वेद शास्त्र 
04, 20. 5. विशारद, भोनमाल (जालोर) 
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प्रीष्म ऋतु का अभिशाप-- 





अंशुधात तथा उसका प्रतिकार 


ओ नन्दुलाल शर्मा वदय 
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इस रोग को खाधारण भापा में 'लू लगना? कहा 
. जाता है। यह हैजा, चेचक आदि रोगों की तरह 
का'ही भयानक रोग है जो कि वशाख-चज्येष्ठ में 
प्राय. होता है । 
वेशाख तथा ज्येप्ठ इन दो मार्सो में सूय अत्यन्त 
तीव्रता से तप्त होता है । सूर्य के तीत्र ताप से जन 
वातावरण का तापमान प्रकृति से अधिक हो जाता 
है तो वह मानव मस्तिष्क को भी छ्ुभित कर देता 
है। मानव मस्तिष्क प्रकृति की समावस्था में ही स्वस्थ 
रह सकता है | जब प्रकृति मे ही असाम्यता आ गई 
तो मानव कैसे स्वस्थ रह सकता दे । अस्तु | 
जिस प्रकार शीताधिक में विकार होते हैं. उसी 
प्रकार उष्णुताधिक्य से भी सरितिष्क की तापकोकायें 
अनियंत्रित हो जाती है। दिन में सूथ की तीक्नता 
से शरोर में एक प्रकार का विंप शरीर में उत्पन्न 
होता है। यह विष रक्त में मिलकर मस्तिष्क के ताप- 
केन्द्र को अव्यवस्थित कर 'लु? इस सब शरीर व्यापि 
रोग के लक्षणों को उत्पन्त करता है । 
भूम्नाआ्यमुआतप देतुत सदा 
स्थादंशुघात- सलु दुचलादिपु । 
यह रोग प्रायः निर्वल लोगों को हुआ करता है । 
क्योंकि बलवान व्यक्ति के स्वेद द्वारा क्ञार तथा जल 
निकलता रहता है। अतः वे इससे स्वाभाविक रूप 
से सुरक्षित रहते हैं। किन्तु दुर्बल मनुष्य में स्वेदा- 
भाव के कारण उसका शरीर रूच्त रहता है। जो 
थोड़ा स्वेद निकलता है उसे धूप शोषित कर लेती 
है | फलतः उनके ताप-केन्द्र में विकार आकर कार्य- 
प्रणाली मे अन्तर आ जाता है | 
धूप में नंगे सिर चलने, नंगे पांव चलने, कुक- 
कर काम करने आदि कारणों से सूथ का ताप सीधा 
आता है अतः लू शीघ्र लगती है | 
जिन लोगों का स्वेद निकलना बन्द हो गया है, 
मृत्र न्यून आता है, एक स्थान पर रहकर काम करना 


डे 


पड़ता है, जो चाय-काफी आदि का सेवन अधिक 
करते है उन लोगों को यह रोग शीघ्र लगता है | 
अन्य रोगों की तरह इस रोग के होने से पूव 
भी इसके पूर्वरूप प्रकट दोते हैं। जिनसे सम्पूर्ण 
शरीर में हड़फूटन, मन में अस्थिरता, किसी काय 
को सन नहीं करना, हृदय की धड़कन का बढ़ जाना, 
शरीर में दाह होना, खाने में अरुचि, शिर का 
घूमना. आंखों के सामने अन्धेरा छा जाना, अत्य- 
घिक प्यास लगना तथा पानी पीने की इच्छा आदि 
लक्षण होते है । 
आयुरवेद मे लू! के लक्षणों को तौन अवस्थाओं 
मे विभक्त कर दिया है। १-शीता, २-साधारणी 
३-तीजत्रा । दूसरे शब्दों से लू की तीन अवम्धाएं हैं- 
१२, साध्य, घ्टसाध्य, २. असाध्य | 
लू के प्रकट लक्षणी मे पृवरूप के सभी लक्षण 
उम्र रूप से दीख पड़ते है। नाड़ी की गति से विष- 
मता, श्वास कठिनता, स्पशेदीनता, मूच्छी, अन्तदाह, 
हृद्यावसाद, नाड़ी की मन्दता, वमन की तीत्र इच्छा, 
विवशुता, त्वचा में रुक्षता, नेत्रों का रक्तवर्ण ही 
जाना, प्रताप, शिरःशूल, तीत्र ज्वर आंदि लक्षण 
होते हूँ 
रोग की दृतीयावस्था-तीत्राबस्था के आ जाने पर 
शरीर का ताप १८६ से ११० तक हो जाता है। श्वास 
लेने मे कठिनता, मन से अस्थिरता, पुतली का संकोच, 
फिर विस्तार, श्वास-तीत्रवा, संज्ञाहीनता, शिथिल्ता 
आदि लक्षण उपस्थित होते है। यह 'लू? की असाध्य- 
अवस्था है | ह 
नीलिका हस्तपादस्य धमन्याः क्षण लुप्तता । 
विचोपनञ्ञ गान्नाणों सरणामाशुघातिन-॥ 
थात्‌ मरणासन्न अंशुधात रोगी के हाथ पांव - 
नीले पढ़ जाते है, नाड़ी धीरे घीरे लुप्त होवी जाती 
है, सम्पूर्ण शरीर मे आक्षेप आते है। इन लक्षणों 
वाला रोगी नहीं जीता । 


च 


 (ी आर 


कक धर 


रन 


सहन 2 


चिकरित्सा-- 

लू” की चिकित्सा दो प्रकार की है-- 

१, रोग प्रतिरोधक, २. रोग निवारक । 
१, रोगग्रतिरोधक क्रिया-- 

इस रोग से बचने के लिये ऐसा नियम बना 
लेना चाहिए कि सध्याह काल में कहीं आना जाना 
न पड़े । स्कूल, कालेज तथा कार्यात्ञयों से इसी 
कारण छुट्टिया तथा समय का प्रिषर्तन किये जाते 
हैं। किन्तु सभी लोग ऐसे नहीं है जो दोपहर काल 
में आराम कर सके तथा छुट्टियां सना सके । उन 
लोगों के लिए आवश्यक है कि वे प्रींप्म ऋतु मे 
अत्यधिक जल पीने का अभ्यास डाले जिससे कि 
शरोर में शीतलता तथा स्निग्घता बनी रहे | भोजन 
में क्षारो का प्रभूतमात्रा में प्रयोग करना चाहिए। 
इस दोनों जल तथा क्षार से स्वेद निकलता है तथा 
शरीर का बाह्य भाग शीतल तथा स्तिग्ध रहता है | 
यदि धूप में कार्य करने का अथवा चलने का अवसर 
प्राप्त हो तो सदा सिर पर पगड़ी या टोपी आदि 
अवश्य ही घारण कर बाहर निकत्लना चाहिए। 
साथ ही धूप मे चल्लते या काम करते समय बार 
बार छाया सें कुछ विश्राम कर लेना चाहिए। निम्बू 
की शिकन्जी, किसी प्रकार का शीतल शबेत, 
सन्तरे आम का रस आदि पीना चाहिये | यदि यह 
भीप्राप्तन हो तो कोरे मिट्टी के घड़े का शीतल 
पानी, दही की लस्सी, मद्दा आदि पोना चाहिए। 
गर्मी की ऋतु से वफे मिला पानी कभी भी प्रयुक्त 
नहीं करना चाहिए क्योकि इससे तूपा की वृद्धि 
होती दे तथा शरीर को हानि करती है। अति तृपा 
यदि थोड़े पानी से शात नहो तो चाय दूब का 
प्रयोग करना चाहिए | इस ऋतु सें वस्त्र शीत, ढीले 
तथा हटके पहनने चाहिये | 

इस उपायों का अन्ुकरणु करने से इस रोग से 
सनुष्य सुरक्षित रहता है। फिर भी यदि लू? का 
आक्रमण हो ही जाये तो इसकी निवारक चिकित्सा 
करनी चाहिए । 

२, रोग निवारक चिक्रित्सा-- 


रोग का आक्रमण होते हो चिकित्सा आरमस्म 


ल्‍् 
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कर देनी चाहिए । यथाशीघ्र वेद्य को बुलाना 
चाहिए । किन्तु यदि यह न हो सके तो रोगी के 
शरीर के वस्त्र तुरन्त उतार देने चाहिये। रोगी को 
सू्य-किरणों से प्थक्‌ शीतल छाया मे ले जाना 
चाहिए । रोगी को शोर-गुल, भीढ़-भड़ाक से 
पृथक्‌ रखना चाहिए | ताड़ या खस के पंखे को पानी 
मे भिगोकर हवा करनी चाहिए | रोगी अधिक दृषा 
के कारण पानी की बहुत मांग करता है अतः चन्दन, 
खस, शक्कर मिल्लाकर थोडा थोड़ा बार बार पिलाना 
चाहिए | एक बार मे अधिक नहीं पित्ताना चाहिए। 
रोगी के मस्तिब्क पर पानी से भीगी पट्टी रखनी 
चाहिए | 

१. यदि रोगी को मूर्च्छा आ जाये तो उसे 
मूच्छौन्‍्तकरस ( नवसार तथा चूना समभाग मिला- 
कर ) सु'वाना चाहिए। 


२. शरीर को उत्तेजित तथा चेतन करने के 
लिए सारस्वतारषट अथवा मत संजीवनी सुरा का 
प्रयोग करें। 


३. यदि शरीर से दाह हो तो कब्चा आम भून 
कर शरोर पर मले अथवा बफे रगडे। 

४. यदि आज्ञेप आने आरम्भ हो जाये तो 
लक्ष्मीयारायण रस का प्रयोग करे। २ रत्ती रस को 
शबत में मित्रा कर देवें। अथवा प्याज का रस 
निकाल कर पिलाबे या इसी रस की नस्य देवें । 

४. रोगी को गुलकन्द से लघु विरेचन देना 
चाहिये जिससे कि शरीर की उष्णत्ता निकले तथा रुचि 
लघुता की बृद्धि हो । 


रोग मुक्ति के पश्चात्‌ कुछ काज्न तक रोगी को 
पथ्यपू वेक रहना चाहिए । पथ्य से शीत, स्निग्घ, 
लघु पदार्थ, शवत, निम्बु, दाल भात, दाल फुलका, 
पालक का साग, आमतल्ते का मुरव्बा, हरे घनिये तथा 
पुदीने की चटनी का प्रयोग करें।.., 


चाय, काफी, सुरा, मिर्च, तेल, तम्बाकू, गुड़ 


तथा अन्य तीक्ष्णोष्ण पदार्थों का सेवन नहीं करना 
चाहिए। 


“-भ्री नन्दलाल शर्मा वेद 
सरहदी गेट, पटियाला । 


हद 
गुलाबी, लाल, सफेद, ताम्रवर्णी-- 


चमड़ी के दाग ह 
झायुर्वेदाचार्य डा० महावीर प्रसाद जेन बी. आई. एम. एस. 
_००५:225%8-...... 


सफेद दाग को श्रित्र, छबलकुष्ठ, कच्चा कोढ़, 
सफेद दाग, फूल, फूलबहरी, वर्तमुन्तशिर चित्री, 
वगातिपल्लि, पाटराडाग, ल्यूकोडमी (7.#८०वंश- 
करों) 00 7.2४८०4४7४४४) ह्वाइट पेचेज आफ दी 
रक्ीन (गर/2 #व्र/ट65 ता ॥72 डांध्राए) ल्यूकोडर- 
मिया (7,८४८0 4४ ॥४०) विठित्तिमों (28० 
97 गम 8०) और मिल्ोनोडरमिया (॥40६॥0- 
वंध/॥४4) आदि नामों से पुकारा जाता है। 


यह स्त्री पुरुषों की किसी भी उम्र में बाल युवा- 
वस्था खब॑ बृद्धावस्था में भी देखा जाता है । शरीर के 
अनेक हिस्सो पर सफेद्‌ रंग के दाग पाये जाते हैँ 
जो कि बिल्कुल छोटे बिन्दु के आकार के हो सकते 
है | अथवा शरीर के अनेक अवयवो पर आकार में 
विभिन्न बड़े बड़े दाग भी हो सकते है। दागो के 
किनारे अनियमित (7//22%४747)होते है। जिनके 
आसपास की त्वचा अति श्याम वर्ण की होजाती है । 

रुग्ण व्यक्ति का शरीर अत्यन्त सुन्दर व द्श- 
नीय होते हुए भी शिवन्र कुष्ठ का जरा सा भी दाग 
पड़ जाने से वही व्यक्ति धुशित दृष्टिगोचर होता है। 
इसका लेख लौकिक साहित्य काव्यों सें भी निम्न 
प्रकार मिलता दै-- 

तद॒त्पसपिनोपेदय॑ काव्ये. दुष्ट. कषशआ्न। 

स्प्राह्पु, सुन्दरसथि श्विज्विण केन दुर्भगमर्‌ ॥।!! 
यूनानी मत के अनुसार- 

यह खाल की एक प्रकार की गाढ़ी सफेदी होती 
है जो खाल की ऊपरी तह पर पेदा होती है ।._ 
कभी एक ही अंग मे वा कभी कमी तो सारे शरीर 
पर फेल जाती है | 


श्ित्र को बाह्य कुष्ठ के नाम से भो कहा दे। 
इसीलिए इस रोग की उत्पत्ति में कारण कुष्ठ रोग 
की उत्पत्ति के कारण है। जेसा कि आचार्य श्री 


ह 


वाग्मट्र ने! अ्रष्टांगहृदयम्‌ सें कहा भी है । 

कुष्छेक सम्भव॑ श्विनत्रं।.. --अ्र० ह॒० नि० स्था० 

पूर्वजन्म के किए हुए पाप कर्म और इस जन्म 
में भी पापकर्म वा दुष्कर्म की ओर भ्रब्नत्ति वा भाव, 
भूठ बोलना, कृतध्चता, देवताओ वा शुप्त जनो की 
को निन्‍्दा करना वा उनका तिरस्क्वार करना आदि से 
प्रेरित हुए वातादि दोप तिर्यग्गामी शिराओ 
(7८॥४७) में पहुँचकर त्वचा (5/:%) लखीका 
(79777) खून (2/0०4) ओर मांस ॥/#८क4/' 
/550८) को खराब करते है। बाद में बाहर निकलते 
हुए ये दूषित दोष खात्त से विवर्णता पेदाकर देते है। 


मूली, लदसन, सदजना, पोदीना, बनतुलसी, 
सफेद तुलसी, काली तुलसी उनको खाकर दूव का 
सेवन करने वाले को कोढ़ हो जाता है । 

क्रमागत रीति से ठण्डी एवं गरम चीजों को 
खाना-ठण्डी चीज खाने के बाद एकदम गरम 
पदार्थ का सेवन करना या गरस के बाद सहसा 
शीतपदाथ का सेवन करना या जिस जिस काल मे 
शीत का सेवन करना है तब उष्णु ओर जब उद्णु 
पदार्थों का सेवन करना है तब शीत अथवा वात 
कफ में शीत ओर पित्त में उष्णु का सेवन करने 
वालो के यह रोग हो जाता हे। 


शहद, गुड़ की राव, मछली, मूली, मकोय, 
हल्दी, तिल इन सबको तादाद से ज्यादा सेवन करने 
वाले के अथवा मिथ्या आहार और बिदार विशेष 


कर संयोग विरुद्ध आहार लेने वालों को यह रोग 
होता दे । 


परस्पर संयोग विरुद्ध द्वव्यों को एक साथ मित्रा 
कर प्रयोग करने से एक तीसरी मारक वस्तु तय्यार 
हो जाती है जिससे प्राणीमात्र को भ्यायक हानि 
उठानी पड़ती दे । संयोग विरुद्ध द्रव्य जैसे दूध के 


कक न्ध्ड 


स्मपे 


तर. बाज #ध.. /च्म बड़े. #.. 


॥॥. जज न 


कहततत 


#ह४ 


साथ मछली, मांस, नमक, खटाई; सत्त या शहद 
का प्रयोग, मठली के साथ--खांड, मिश्री, चीनी, 
गुड और शहद का प्रयोग । 

केले के साथ ->-मद्ठा, दही तथा वेल के फल फा 
उपयोग। 

गरस पानी व. व्षो जल के साथ--मिल्ावा, 
शहद का प्रयोग । 

कासे के' बरतन मे १० दिन तक रक्खे हुए घी 
का प्रयोग वा वरावर का घी शहद का मिल्ले हुए का 
उपयोग जो कि असर में जहर की तरह हो जाता है। 


खीर के साथ--खिचड़ी का भी उपयोग करने 
से यह रोग हो जाता है। 
संयोग विरुद्ध आहार जैसे मछली और दूध का 
एक साथ खाना क्‍यों कि सछल्ली उष्ण॒वीय होती 
है और दूध शीतबीय होता है। यह वीय को 
परस्पर बिरोधिता के कारण द्वी खून को दूषित करते 
है। इसमें भी 
“/विशेषए्पयसा सत्स्या सत्स्येपपि चिलीचिमः?! 
घ््य्र्‌० ह्द्० सू्‌० स्था० 
अथीत्‌ विशेषकर चिलीचिस नामक सछली 
को तो कभी भी दूध के साथ न खावे, यह मछली 
एक मिलली (7/7४2008 ॥#६४9४ 4४०) से ढकी 
रहती है । और उसके सारे शरीर पर लाल रंग की 
धारिया होती हैं। देखने मे यह रोरू मछली के 
समान सालूम होती है। प्राय. यह जमीन पर 
रेगा करती है । इस मछली को दूध के साथ 
प्रयोग करने पर खून अथवा कञ्ज से होने वाज्नी 
वा अन्य कोई बीमारियां पेश होती है | यहां तक 
कि कभी कभी सृत्यु तक हो जाती है | 
अनुभवों से यह भी निष्कर्ष निकला है कि 
सफेद गुलाबी लाल ताम्रवर्णी चम्डी के दाग रक्त 
की कमी होने से रक्त सें विझार हो जाने के परि- 
शाम स्वरूप भी होते हूँ । जेतसे किसी किसी के 
मोतीकरा, पेचिश, खूनी वबासीर, उपदंश (गर्मो) 
आदि के बाद भी रोगियों से पाये गये हैं । 
इस रोग सें दोपो के कृपित करने से सहायक 


धन्वन्तरि 


कारण दिन में सोना, कंसरत, स्थीप्रसंय का अ्रद्यन्त 
सेवन करना, प्रकृति विरूद्ध वेग उल्टी, पेशात्र तथा 
मल को घारण करना, डर, मेहनत ओर गर्मी से 
पीड़ित व्यक्ति का अचानक ठए्डा जल पीना ओऔर 
ठण्डी वायु का सेवन करना, पतले चिकने ओर 
अति सरिष्ठ पदार्था का प्रयोग करना, खाद्य 
पदार्थों में नमक वा खटाई का ज्यादा डपयोग 
करना, विरुद्ध अन्न (जैसे मछली खाकर दूध 
पीलेना) अथवा दूध के ऊपर खटाई जेसे शाक, 
अचार, या नींबू खा लेना, उद्दालक (जंगली कोदों), 
जी आदि नये अन्तों को दूध दही, मद्ा, चेर, 
कुल्॒त्थी, उड़द की दाल, अलसी का यूप मिला 
हुआ खाना या ऐसे द्वी अन्नों का पेट भर खाना 
सहायक कारण हैं। 

खुजली, फुन्सो, कोढ़, बेदना, पिच ओर चर्म- 
दल्लादि रोग जो कि त्वचा से सम्बन्धित हैं. रक्त 
के बिक्ृत होने से ही होते है । सफेद दाग भी कुष्ठ 
का ही विभेद है जिसको बाह्य कुष्ठ भी कहां गया 
है। इसका उत्पत्ति कारण भी एकुसा दे जिसमें शरीर 
पर सफेद दाग दृष्टिगोचर होने लगते है। यह 
त्वचा में रज्जंक वर्ण की कमी या अभाव से होते है। 

सफेद्‌ दाग में होता यह हे कि खून की केशि-- 
काओ सें विकार होने पर कोष आकार में बढ़ 
जाते ओर इनके समीपस्थ चर्णात्पादक 
कोषा भी ढ़ीले पढ़ जाते हैं जिससे उनका तनाव 
घट जाता- है। ओर स्वग्वर्णत्पादक कोषाओं- के- 
काय में सन्दता या कम्मी आजाने पर रजंक द्रव्य 
कम बनने से बह-फेल नहीं पाता है और उस 
स्थान पर स्जंक वश कौ- कप्ती या अभाव से 
त्वचा का वण बबण्य अर्थात्‌ सफेद पढ़ जाता 
है जिसे कि हम सफेद दाग कहते हैं। यदि उचित 
उपचार न सिल पावे और रोग हुए काफी समय हो 
चुका हो तो उन स्थानों के वालो के रजंक कण भी 
कम होने लगते हैं वा नष्ठ हो जाते हैं | जिससे उन् 
स्थानों के बालो का वर्ण भी सफेद हो जाता है | 
श्वेत कुष्ठ भेद-- 

स़ित्र कुष्ठ दो प्रह्नार के होते हैं। १-किलास 


न 


घमड़ी के दारा 


२-दारुण महष “चरक” के मतानुसार तीस 
प्रकार अरुण नामक भी साना जाता है। “भोज” 
ने शित्र को दो भागों में बांटा हैं। 

' ?-ब्रणज जो किसी ब्रण के मिथ्या उपचार के 
फलस्वरूप होता है| वब्रणज शिवत्र के अन्तर्गत अग्ति 
से जले हुए सफ़ेद दाग का भी आविर्भाव हो जाता 
है। 

२-दोपज शिवित्र को पुनः दो भागों में विभ॑क्त 
किया है। (१) आत्मज (२) परज के अन्तर्गत 


» उपदृंशज श्वित्र का भी संप्तावेश होते है। चूंकि 


यह एक दूसरे के संस्कार वे स्पर्श से होता है इसी 
लिए यह परज कहलाता है । 

>भालुकि तेंन्त्र के मत के अलुसार धात्वाशित 
के विभेद से क्रिलास को ३ भागों में विभक्त किया 
है। जब किलास का आभअ्रय मांस धातु दोती है 


गा 


भय 


ल्‍्डैशः 


तव॒ उसको वारुण कहते हैं | जब विल्लास का आश्रय 
कर 
मेदो धातु होती हूँ तब उस श्वित्र कहते है और 
जब यह रक्ताश्रित रहता है तब उसे दारुण कहते 
[ 

हे [40:४६ हे कप 0, 
महपरि चरक ने भी धात्वाश्नित बर्ण विभेद से 

कुष्ठ को ३ भागों मे बांट है | 


(१, वायु के कारण श्वित्र रक्त धातु में आश्रित 
रहता दै। यद्द रूत्त और लाल वर्ण होता है । 

(२) पित्त के कारण खित्र कुष्ठ मांस धातु में 
समाभ्रित रहता है | यह कमल के पत्तो की तरह 
ताम्र रड्ढे का दोता है | इसमें जलन भी होती है । 
यह रोमनाशक स्वभाव का होता है। 

(३) कफ के कारण सेदो धातु में आश्रितं रहता 
है । थह भारी होता है और इसमे खुजली भी 
आती है। 





सफेद दाग 


के 


१. दोपानुरूप कृमशः प्रथक्‌ प्रथक्‌ घातु में 


आश्रित रहता है। 

२, प्रारम्भ में एक दाग ही शरीर के क्रिसो भाग 
पर नजर आता है। 

३. धीरे धीरे शरीर के अन्य हिस्सों परे भी 
नये निकलते प्रारम्भ हो जाते हैं। 

४. दाग स्थान के बाल रोग पुराना हो जाने पर 
सफेद रड्ग के प्रकट होते हैं.। 

४. दागों के किनारे अनियमित शकल के 
होते हैं. । 


६, उचित उपचार मिल जाने पर भी देरो से 
फायदा होता दे। 





सीप 





१. यह्‌ पिफे ऊपरी त्वचा में दी होता है। रघ्ड 
सफेद दाग से हलका होता है। 


२, प्र रंभ में अनेक दाग विशेषतः छाती पर 
नजर आते है । 

३. दाग जल्दी जल्‍दी बढ़ते है जो छाती तथा 
गदन की ओर फेलने लगते हैं। 


४. दाग स्थान के वाल काले ही रहते हैं। 
५. बहुधा गोल रूप मे होते है। 


६. उचित उपचार हो जाने पर जल्दी ही 


ठींक हो जाते है। 





सफेद दाग 





१, यह दोपानुसार ३ प्रकार का होंता है तथो 


घात्वाश्रित विभेद्‌ से भी ३ प्रकार का होता है । 
२. इसमे दोष प्रथक्‌ छथक्‌ दूषित होते है। 
३. यह रक्त, मांस, मेद धातु को ही विक्ृत 
करता दे । 


को 





१. यह १८ प्रकीर का होतां है. जिसमें से ७ 


महा कुछ ओर ११ छुद्र कुछ होते है। 


२. इसमें तीनो दोष दूषित होते है। 
३. यह लखीका ([.9777) रक्त तथा मांस के 


साथ साथ खाल को दूपित करता है । 


जग 





शहद घन्त्रन्तरि 


सफेद दाग 


___  ऑऑन्‍स्‍लखवख व क्र: 


४. इसके कीटाशु का अभी तक पत्ता नहीं 
चला दे । 


9४. यह उतना तीत् स्पर्श संचारी नहीं दे । 


६. पूबजन्सों के पापकर्मा के फलस्परूप ही बंशज 
होता है । 


७. स्थान शून्यता प्रायः नहीं होती हे। 


८. प्रायः ऐसा नहीं होता है। 
६, सुजन किसी किसी से ही देखने में आती है। 
१०, कोई अड्ग गलकर नहीं गिरता दै। 


११, सूक्ष्म शारोर शास्त्र की दृष्टि से कोई परि- 
वर्तन नहीं दीखता दे । 


१२, यह प्राय: शुष्क 'होता है। 


१४, दोपालुसार दाग स्थान पर त्वचा का वर्ण 
श्वेत, अरुण वा ताम्र रंग का होता है जो 
देखने में भद्दा मालूम होता हे | 

१७. रोग पुराना हो जाने पर दाग स्थान के 
वालों का रंग भी सफेद हो जाता दे । 


१४, दाग स्थान पर रंजक कण की 
होती है । 


१६. दाग स्थान के किनारी पर वर्णाधिक्यता 
होती हे । 


१७, प्रायः बंशवुद्धि की शक्ति नष्ट नहीं होती है। 
१८. दाग पीड़ित व्यक्ति शादी कर सकता है। 





काः 


४, इसके क्ीटागु का पता सम ६८७४ में लग 
गया था निसकी चु प्दग्हागु [ चि।00थ- 
छएाएाः ध[॥आ8०) फटते हैं | 

४, यह स्पर्ण संचारी तो है टीसाव दी उम्ररूष 
घारण कर लेन पर संफ्रामझ भी हो जाता है । 

६. राग ग्रह्ण करने की प्रानुबशिकता प्रायः 
पाई जाती है अर्थाब कोटी की संतान को 
शोने का डर रता दे । 

७, स्थान शुन्यता हो जाती दे। सूउ चुमाने पर 
भी जान नदीं होता दे । 

८. कुछ स्थान स्वेद रहित हो जाता हे । 

६. रोगी के द्वाथ, पांच, नाक, कान सूज जाते हैँ 

१०, हाथ, पांव की अंगुलियों मे व हो होकर 
असठ गल गलफकर गिरने लगते हैँ | 

११९. श्लेप्सिक सिल्‍्वी(४०८०7४५ रथ क्षा0) 
अर वाततन्तुओं में गाठ पेढा हो जाती है । 

१२, कुछ्ठ पीड़ित स्थान से रस, खून तथा संवाद 
आदि पता है । 

१३, तुए स्थान का वर्रा खेत रंग का नहों होता 
है। हां छुए पीड़ित स्थान भद्दा दोने के 

साथ साथ घशित इृष्टिगोचर होता है । 

१४. ऐसा नहीं होता है | 


१४ प्रायः ऐसा नहीं होता है। 

१६. ऐसा नहीं होता है। 

१७, बंशवृद्धि की शक्ति नष्ट होने लगती है। 

१८. छुछ पीड़ित व्यक्ति को तब तक शादी नहीं 


करनी चाहिये जब त्तक कि इस रोग के 
कीटारु पूणतः नष्ट न हो जावें। 


--+ऊफ-+++ रन र्रंं््फक्््््््् है ्््ख्खउञ़ञ़ 


रोग की साध्यासाध्यता- 
वायु के कारण उत्पन्न सफेद दागों से पिन्त से 


उत्पन्न सफेद दाग कष्ट साध्य होता है। पित्त के 
कारण उत्पन्न सफेद दागो से कफजन्य सफेद दाग 
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चमड़ी के दारा 


अति कप्टसाव्य होता दे। 

इसी प्रकार रक्ताशित सफेद दागों से मांसों में 
आशित सफेद दाग कष्टसाध्य होता दे ओर मांसा- 
थित सफेद दागों से चर्बी के आशित सफेद दाग 


अतिशय कष्ट साध्य होता है। 


तीनों रंग के सफेद दागों में लाल से ताम्रवर्णो 
ओर ताम्न से ए्वेत वर्ण का दाग कष्टसाध्य होता है । 
ज्ञिस सफेद दाग के बाल सफेद न हुये हो, जो 
कि बहुत मोटा न हो अर्थात्‌ ज्यादा गहरा अपना 
असर न रखता हो, प्रत्येक दाग एक दूसरे से अलग 
अलग हो तथा ज्यादा पुराना न हो साथ ही बह 
स्थान अग्नि से जलाया गया न हो तो वह ख्ित्र 
साध्य होता दे । 
इनके अतिरिक्त जननेन्द्रिय अज्ज हथेल्ली तथा 
होठ में उत्पन्न थोड़े दिन का भी खिन्र असाध्य 
होता है। जेसा कि कहा भी है-- 
अशुक्ल रोस वहलससंसृप्ठसिथो नवस्‌ । 
अनग्निदग्धजं साध्य श्ित्र बज्यंतरोडन्यथा॥ 
गद्य प्राणी तलौप्गेपु जातमण्य चिरन्तनमर्‌॥ 
३ --अ्र० हु० चि० स्था० 


यूनानी मतानुसार- 

जब दाग स्थान पर लालिमा प्रतीत 
हो, दाग स्थान के बाल सफेद न हो और दाग स्थान 
ज्यादा सख्त न हो तो वह उपचार के योग्य हे। 
यदि बहुत पुराना है ओर निरन्तर बढ़ रह दे तो 
उस स्थान को कष्टसाध्य जानना चाहिए | 

इनसे जो असाध्य कहे है वह तो असाध्य 
हैं ही परन्तु जो साध्य होता दे वह बद्परहेज करने 
से अथवा उसका उचित इलाज न होने पर या विप- 
रीत चिकित्सा करने से अर्थात्‌ दोषानुसार चिकि- 
त्सा न करने से चह भी असाध्य हो जाता दे । 


रोग की भयानकृता-- 

कुष्ठ जो कि जलरी ही असाध्य हो जाता है 
उसकी शांति के लिए जल्दी से जल्दी उपाय 
करना चाहिए जैसे कि जल्ते हुए घर को बुम्ताने 
के लिए तुरन्त कोशिश करते है । 


दा 


७: 


इसलिए जो पुरुष रोग के प्रकट होने से पहले 
ही अथवा रोग की शुरूआत या नवीनावस्था में 
है इलाज करा लेता है वह चिरकाल तक निरोगी 
रहता है । 

जिस प्रकार छोटा सा पेड़ थोड़ी सी कोशिश 
से काटा जा सकता है उसी प्रकार नया रोग भी 
आसानी से थोड़े समय में ही ठीक हो जाता है। 
वही छोटा सा पेड़ यदि बढ़ जाय तो उसे काटने के 
लिए बहुत कोशिशे करनी पड़ती है। इसी प्रकार 
जब रोग बढ़ जाता दे तो वह कठिनता से ठीक 
हो पाता है यहां तक कि वह कभी कभी तो असा- 
ध्य हो जाता है | 


चिकित्सा-- 


इस रोग से म्रसित रोगी को रोग मुक्त द्वोने के 
लिए यह आवश्यक है कि रोग के उत्पत्ति कारणों 
को ध्यान मे रखकर अपना आहार विहार क्रिया कर्म 
ठीक रखे ओर जो इसमें पथ्य हो उसका अवश्य 
प्रयोग करे और जो अपथ्य रोग उत्पन्त करने मे 
सहायक कारण हो उसका उपयोग न करे। 


प्रभु में ध्यान रख अपना आहार विहार क्रिया- 
कर्म का पूरा ध्यान भी परसावश्यक है। क्योकि 
हम जो भोजन करते है उसका शोषण ११ फुट 
लम्बी आंतों के अन्दर होता दै। यह भोजन स्च- 
प्रथम मुख में चबाया जाता है। मुख की लाला 
प्रन्थिया भोजन पचाने के समय अपना लाला रस 
भोजन के रस में मिला देती है ओर भोजन अन्न 
प्रणाली के द्वारा आमाशय में पहुँचता है। अन्न- 
प्रणाल्ली १५ इ“च लम्बी होती है। अन्नप्रणाली 
आमाशय के रूंगमस्थान पर एक छिद्र होता है 
जिसके चारो ओर कुछ पेशी तन्तु अपने सकोच 
से छिद्र बन्द कर देते है और भोजन के आने के 
समय वह छद्र खुल जाता है | परिणासस्व॒रूप भोजन 
आमाशय से पहुँचता है | आमाशय शरीर के बाई' 
ओर एक मशक के थेले की भांति स्थित है जो 
पाचन कमे का प्रधान अंग है। आमाशयगत रसो 
के द्वारा भोजन का पाचन होता है । इसके बाद 
भोजन पक्वाशय में आता है जहां कि अम्नाशय 
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रस उसमे मिलता है । इस प्रकार यहां पाजक रसो 
से सम्मलित भोजन जब छोटी अन्त्र में पहुंचता 
है. वहा इसका चूपण होकर रस से रक्त बनने के 
लिये यकृत मे चला जाता है. ओर शेप भाग सत्र 
रूप में उत्मजित होता है। 

इन सब बातों के बताने का कारण यह है कि 
यदि हमारा सोजन सात्विक है और इसके पाचक 
अंग सब ठीक हैं तो इसका साधारण रूप में पाचन 
होकर उसका शुद्ध खून बनवा ऐ । ओर यदि हमारा 
आहार शुद्ध नहीं है तो उसका रस भी शुद्ध न होने 
के कारण खून का वर्ण भी विदर्ण हो जाता 
है। उस वर्ण की अद्भुतता के कारण शरीर की 
खाल के नीचे स्थित रक्तवाहिनियों के द्वारा उनका 
पोपण होने के कारण वह विक्वत्त रूप त्वचा पर दृष्टि- 
गोचर होता है । और खाल पर दाग विकृत 
दोषालुरूप लाल, ताम्र वर्ण वा सफेद चित्तियां पड़ 
जाती हैं। 

इन दागो से बचाना और पड़ी हुई चित्तियों 
या दागो को मिटाकर 'अशाल्ली रूप सें लाना साधा- 
रण चिकित्सक की सामथ्य के बाहर है | ओर यह 
भी ध्यान रहे कि ऐसे विपप्त रोग से छुटकारा न 
केबल खाने की दवा से होगा और न ही केवल्न लगाने 
की दवा से ही होगा | 

ध्यायुवंद तथा यूनानी चिकित्सा-अतः प्रयोगार्थ 
जो दवाइयां प्रयोग मे आती हैं वह प्रचूषित 
होकर शरीर से रक्त वाहिनियो के हारा पहुंचती 
हैं। ओर जहां जहां विकृति होती है उनका वहीं 
वहीं असर होना प्रारम्भ, हो जाता हे। ओर रोर 
अन्दर से बाहर आने के साथ साथ रोग आगे बढ़ने 
से रुक जाता है और नष्ट होता जाता है। 

जो दवाइयां बाह्य प्रयोगाथ प्रयुक्त होती हैं वह 
बाहर आये हुए रोग को नष्ट करने से सहायक होती 
हैं। इस प्रकार हम देखते है कि 'अन्त. प्रयुक्त औप- 
थियां रोग विम्ुक्त करने के साथ साथ रोग को 
आगे बढ़ने से रोकती है। इसके उपरांत ही रोग से 
छुटकारा दिलाती हैं। 

इस रोग से ग्रसित रोगी को वह दवायें जो 


कुष्ठ रोग में व्यवहत होती हैँ वह सब ही दोषा- 
लुसार अथवा अवश्थांनुसार इस रोग के रोगी के 
लिए लाभदायक सिद्ध होती हैँ । 

मानव सृष्टि की रचनां के साथ साथ रोग से 
बचने, रक्षार्थ ओपधियां आदि ओर आयुर्वेद की 
रचना भी समकालीन है। प्राचीन काले में जहां 
कुष्ठ रोग था वहां श्विन्नकुष्ठ का भी बोलचाला रहां 
है । और इसको पूर्वजन्मकृत दोपज सोनकर इसकी 
उपाय शान्ति के लिए बेदी के सम्त्र सिद्धऊर उनका 
उच्चारण किया जाता था। साथ द्वी दवाइयां भी 
शुभतिथि,शुभ नक्तत्र, शुभबार, घड़ी मुहूर्त मे 
विधि विधानपूबंक तैयार कर तब ही प्रयोग से लाई 
जाती थीं | ज्ञिनसे रोगी को पूर्ण आरोग्य लाभ 
मिलता था । वेदों में श्वित्र कुष्ठ सम्बन्धी अनेकों 
श्रूतियां तथा लेख पाये जाते है- 


“आकाशपति | बृहस्पति | दिशाओं के स्वामी ! 
अपने वर्षारूपी वाणो के द्वारा श्विन्रकुष्ठ से हमारी 
रक्षा करे | “-अथववबेद 

इससे थह स्पष्ट है कि जब वर्षा होती है. तब 
तरह तरह के विप अमृत प्रथ्बरी पर उत्पन्न होते है। 
अलग अलग नक्षत्रो मे वर्षा की बृह्ो के बरसने का 
विशेष महत्व होता है | जेसे स्वाति नक्षत्र में जब 
पानी बरसत्ता है तब उसकी बूदे यदि हाथी के 
मस्तक पर पड़े जाती दे तो वह गजसुक्ता बन जाती 
है। साप के सस्तक पर पडले पर वही सर्पमरि 
ओर मेंढक के भुख में पढ़ जाने से वही बूद दाहुर- 
मणि वन जाती हे | और वही बूद्‌ अगर मछली 
के मुख में पड़ जाय तो चह्‌ मुक्ता बन जाती है । 


इसी प्रकार वर्षा से विशिंन्‍्न प्रकार की बन- 
स्पतियां, काष्ठांदिक औषधियां उत्पन्न होती है। 
उनमें से कुछ ऐसी होती है जिनसे श्वेत्कुष्ठ को 
नष्ट करने को अतुल्य शक्ति होती है। सभो 
ओषधियो को शुभ तिथि, बार, नक्षत्र मे त्राह्म 
मुहृत से लाकर ही औषधियां प्रस्तुत की जाती है । 
कुष्ठनाशक ओषधिया प्रायः चन्द्रक्तिरणो सें और 
स्वातिनक्षत्र में ही सिद्ध होती हैं। साथ ही यह 
चन्द्रकिरणों ओर ओखस के अभाव से सुसस्कृत होकर 


- चमड़ी के दारा 


गुणकारी सिद्ध होती है। इसक्रा विधान आयुर्वेद 
थ्रों में अरा पड़ा है जिससे उनका रोगनाशक 
प्रभाव कम नहीं हो पाता है और वह गुणकारी 
रहती हैं। अथववेद में भी कहा है- 
हे रास (हे हर्दी)। हे कृष्ण (हे भ्रद्लराज) हे 
इन्द्रवारुणी (हे रंगने वाली ओपधियां)। तुम इस 
किलास (र्त्र कुष्ठ का श्रकारान्तर) ओर पलित 
(श्वेतकेशों) को रंग दो । प्राचीन काल में श्वित्रकुष्ठ 
की चिकित्सा मे बच्यो में सर्वोर्गरे कुशज्न आएुरी? 
नामक पवन देश की रत्रीथी। वह शिविन्न कुष्ठ 
(किलाथोगो नाश करके त्वचा की विवर्णता को मिटा 
देती थी, जिसका उद्वबरण अथवबेद में भी 
मिलता है । 
आसुरीचक्र कथमेदं किलास' सेपज किलास नाशनस्‌ । 
अनिशत्‌ ऊफिल्लासं सम्पामसकरत्‌ त्वचास्‌ ॥ 
सफेद दाग (फूलबहरी), फोढ़ में प्रयुक्त 
होने बालो आयुर्वेदिक औषधियां जो कि विभिन्‍न 
प्रकृति, लक्षण, कारण चिक्ृति सें विभिन्‍न प्रकार 
के मिश्रण प्रयोग से रोग को जड़मूल से नष्ट करने 
सहायक होती है । निम्नलिखित हैं.। 
अश्रर्कअसगन्ध 
आक --इससमें पीले रंग का याल॒जेसा पदार्थ 
रहता है| इसकी प्रधान वस्तु मुडेरीन()४पित७॥॥७) 
नामक दे जो कि ईंथर व शराब में घुल सकती 
है । जल एवं जेतून के तेल में नहीं घुलती है। 
इसका प्रयोग कुप्ठ, क्षत, सफेद दाग ओर दूसरे चर्म 
रोगों में होता दे ।(मेटेरिया सेडिका आफ इन्डिया) 
बबृल बहेड़ा बावची--इसके दाने कुछ विशेष 
प्रकार के पदार्थ, क्षारीय प्रतिक्रिया युक्त वर्मोनाइन 
नामक वस्तु, एक प्रकार का तेल ओर ७० प्रतिशत 
मेंगनीज रहित से मिलकर बने है। (फार्माकोग्रा- 
फिया आफ इन्डिया-बोल्यूस सेकिंड) बृहइन्ती 
चकमद (पवाड) यदि उसके पत्तों का विश्लेपश 
किया जाय तो इसमे केथाटिन की तरह की वस्तु 
तथा एक प्रऊ्ार की लातज्लरंगने वाली वस्तु जेसी कि 
सनाय के पत्तों में होती है तथा कुछ खाने के 
पदार्थ भी पाये जाते है। यह विव्थि प्रकार के चर्म 
रोग, कुष्ठरोग, 2807888 आदि से लाभकारी दे । 


रे 


-रेधट 


चालमोगरा--मालिश से त्वचा को लाल बनाने 

बाला खाने एवं लगाने से कृष्ठ एवं चमरोगो मे 
भग्नद है। 

चित्रक--चित्रक॒मल का प्रयोग कुष्ठ मे उत्तेजक 
प्रयोगों के रूप में होता हे । 

चिरायता चोक दुर्गन्धखेर हिगुण गन्धक 
जारित णरद, 

देवदारु--यह पुराने चमरोगा मे तथा अधिक 
मात्रा में कोढ़ में दिया जाता है । और क्ष॒तस्थान पर 
भी प्रयुक्त होता है । 

घत्तुरा एरण्ड फिटकरी विशुद्ध गन्धक 
गाण्डरदूब (गण्डदूर्वा) गुझजा (चिरमिदी ) 
गूगल घियाकरज हरताल हिग़ुज्नल सिगरफ 
हिंगोट दौरावोल हुलहुल॒ इन्द्रजी इन्द्रायण 
जटामांसी जवादिकस्तूरी | 

कचनार-इसकी छाल सें टेनिन रहता है। 
इसकी जड़ की छात्र का तेयार किया हुआ काढ़ा 
विविध चम-रोग कुष्ठ ओर ब्णो में लाभदायक है। 
(मेटेरिया मेडिका आफ इंडिया)। 

कचूर कटभी कठगूलर कनेर करंज कलि- 
हारी कसीस कांतलोह कालानिशोथ--निशोथ 
की जड़ हरइ के साथ कुष्ठरोग में हितप्रद है। 
(सेटेरिया मेडिका आफ इण्डिया) 

कालीजीरी कुटकी कूठ कुड. खपर खेर 
लक्ष्मीविलासरस नारदीय ज्ञाख लोहभस्म सजीठ 
मदर _ लोह्‌ मल्ल मद्धानीम, (बकायन)--इसमें 
राल जेसा पदाथ शकरा तथा टेनिन रहता है । 

इसके पत्तों का स्वरस कुष्ठमे सेवन किया जाता 
हे। (मेटेरिया मेडिका आऊ इण्डिया) 

मलल चंद्रोदय मुर्रा (मरोड़फली) कुष्ठरोग में 
हितप्रदः हैं। (सेटेरिया मेडिका आफ इस्डिया) 

सेनफल नखीनली नागक्रेशर निर्मली बीदा 
निम्बतेल --तिक्त रस वाला, कृसिनाशक ओर उष्ण 
होता है जो कोढ़, पेट के कीड़े, बवासीर ओर 
पेशाब सम्बन्धी रोगो से किय् जाता है। दूसरे 
तेलों के साथ मिश्रित कर इसे चमरोग गल्लित 
कोढ़ के जख्मो पर प्रयुक्त किया जाता है। (मेटेरिया 
सेडिका आफ इरस्डिया) 


फनी गे 
के की 


नीलातूतिया पदूमाख पारद विशुद्ध पाठा 
पिप्पली सिलावा भूरी छरीला रसमाशिक्य 
राई रूपामाखी सम्दालू सिन्दुर सिहलक 
सोनामाखी स््रोतोजन शिज्ञषा सिंदूर शिला- 
जीत शीशम ताम्रभस्म वालसिदूर त्रिकृत्ञा- 
(हरड़, बहेड़ा, आमला) तुम्बद वनहल्दी 
बशलोचन वासा विपयोग मिश्रित चद्रोदयादिरस | 
रोग के उत्पन्त होते ही इलाज प्रारम्भ कर 
देना चादिये | चूकि कर्ज ओर मजे द्नि दूना रात 
चौगुना बढ़ता ऐ | इसलिये ध्यान रखना चाहिये 
कि रोग के उचित इलाज में भी देरी न होनी 
चाहिये वर्ना रोग के विनष्ट होने से भी उतनी देरी 
के साथ साथ आशिक व्यय भी अधिक होता है । 
बहुत से अज्नानी तीक्षण दवाइयां, दागना 
आदि प्रकियाओ से उपाड़, जख्म आदि कर लेते 
है। एक स्थान से दूसरे स्थानों पर होने पर चिकि- 
त्सको को दू ढ़ते है । विज्ञापनीय संसार मे पड़कर 
धन, समय, आशा, विश्वास से भी हाथ धो बेठते 
है और इधर रोग बढ़ता हुआ सर्वाद्ग श्वेत हो 
जाता है। 
बहुत से अज्ञानी लोग केवल बावची, गंघक, 
पाल समोगरा, मिरच, कुछ जहरीली दवाइयों से 
रोग शान्त करने का दम भरते है। वह सब मिथ्या 
सग मरीचिका है । 
आओपधि सागर के निदान चिकित्सा सागर में 
आयुर्वेद, यूनानी, होस्योपेथिक (9077९0[080), 
वायोकैमिक (90ण/थ॥0०), एलोपिथक ($0- 
7०070)नेचूरो पेयिक (भ&प7० 980॥9), जल, 
फल्न आदि चिकित्सा पद्धतियों से गोते खाते, भ्रमण 
कर खोज, अनुभव हजारों रुपयो के व्यय पर 
सैकड़ों दयाइयों के मिथण तेयार कर प्रयोग कराते 
कराते मिश्रित तैयार होगया। इन ओऔपधियों को 
विभिन्‍न रोगियों पर विभिन्‍न दागो पर अनेक 
ओपविया मिज्ित कर प्रयोग करने पर पूर्ण सफ- 
लता सिली । 
दवा के प्रयोग से खाल का रग लालिमायुक्त 
(१८१०॥५0) हो जायगा | घबड़ाना नहीं चाहिये । 


धन्वन्तरि 


इससे दाग स्थान के रक्त का दौरा बढ़कर रोग जड़ 
से मिटाकर आरोग्य लाभ प्राप्त होगा ! 

खुन की कमजोरी वा सहनशीत्ञता की कमी 
होने पर किसी किसी में क्रिसी स्थान पर जल्लन, 
छाला सूजन अथवा ल्ञालिमा हो जाय तो घबड़ाना 
नहीं चाहिये | अपितु २-४ दिन के लिये श्रीपधि 
प्रयोग रोक कर चारियल के तेल १ तोला में कपूर 
३ माशा मिल्लाकर लगाना चाहिये | उपरात ओऔपधि 
प्रयोग निरन्तर जारी रखना चाहिये । इसका 
प्रत्यक्ष फल यह सामने आता है फ्रि ओपधि प्रयोग 
से दाग स्थान की खाल का रंग बदलता हे ओर 
घीरे धीरे चित्तियां पड़कर खाल अपने 
असली रूप में आ जाती है । 
पथ्य - 

हल्के पदाथ, पुराने जौ, पुराने गेहूँ, पुराने 
शालि चावल, मूंग की दाल, अरहर की दाल, 
ससूर को दाल, असली शहद, तीखे रस वाले शाक, 
परवल, तोरी, कड़वी तोरई, ककड़ी, खौरा, बड़ी 
करेली के फत्न, मकोय, नीम के पत्ते, लहसन, बारा- 
हीकन्द, हुलहुल का शाक, पुननंबा, मेढ़ासिगी, 
पवाड़ के पत्ते, पके हुये ताड़ के फल, खेर, चित्रक, 
केशर, नागकेशर, जायफल, जवादि करतूरी, श्वेत 
चद्न, करंज, पुराना घी, तिल, सरसो, नीम ओर 
हिगोट का तेल, धूप सरल, वेबदारु ओर अगर 
का तेल, गाय, गधा, सेस, घोडा और ऊ'ट का 
पेशाव, क्षार कम; धूप का सेवन करना दोपाहुसार 
हितकर है | 
ऋपृथ्य - 
.. पापकमे, वेश्यागमन, गुरुओ की निन्‍्दा अथवा 
तिरस्कार करना, परस्पर स्वभाव विरुद्ध भोजन का 
प्रयोग करना, दिन में सोना, खूब गरम घूप का 
सेवन करना, विपस अन्नपान, पसीना लेना, 
ख्री प्रसंग करना, टट्टो, पेशाब, वीय, अधोवायु, 
छींक, उल्टो, डकार के वेग लगने पर भी उनको 
रोकना, गन्ने के रख को पीना, कसरत ऋरना, खट्टे 
पदार्थों का सेवन करना, तिल, उड़द की दाल, पतले 
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(१) ज्वर-गोदन्तीभमस्म १-२ रत्तौो, दूध या 


बताशा से | 


(२) हटीला ज्वर--रत्नगिरी रस ४-८ चावल 
दूध या बताशा से | 


(३) विषम ज्वर मलावरोध-ऊालीमिच १ भाग, 
मुनका २ भाग, तुलसीपन्न १ साग रगड़कर १ साशा 
तक दे | 

(४) पित्त युक्त ज्वर-प्रवालपिष्टी १ रुत्ती 
बताशे में रखकर | 

(५) आम कफब्बर, उदरशुल, अजीर्ण, अति- 
सार, मुक्ता ज्वर, वायुरोध-संजीवनी बटी [शा. सं.] 
२-४ चावल उष्णजल से या दूध से । यदि लाभ न 
हो तो कुमारकल्याण घुटी १० बूद साथ मे दें | 

(६) सर्वे ज्वर, शूल, दुग्ध बमन, उद्र कृमि 
यकृत वृद्धि--कुमार कल्याण घुटी १० बूद्‌ जल 
या दूध में मिला पिलाबे | 

(७) बाल शोप, पारिंगभसिक--कल्याण रस, 
कुमार रस या कुमारकल्याण रस २-४ चावल 
मधु से । 

(८) अस्थि मादब-छुधापटकयोग १-२ रत्ती 
मधु से या स्वर्ण माक्तिक, सितोपलादि, प्रवात्न- 
पिष्टी, गोदन्ती भस्म मिलित १-२ रत्ती मधु से । 

(६) उद्र कृमि, शूल, वायुरोध, मलरोध, अप- 
चन; श्वानविष, शीतांगता--अग्नितुए्डी बंटी २-४ 
चावल उष्णजल, दूध या बताशा या मधु से | अधिक 
प्रयोग न करे । 

(१०) बुद्धि मन्दता--सारस्वतारिष्ट ३-३ माशे 
दुग्ध से | 

(११) प्रहदणी. अतिसार, शूल-कुटजारिष्ट २-३ 

साशे दुग्ध से या कनकसुन्दर रस २-४ चावल मधु 
से या दूध से । 


(१२) यकृत ज्लीहा, मलरोध शुत्ञ-भजित कुटकी 
१-२ रन्तो मधु से | स्वरणमाक्षिक २-४ चावल मधु 
से | मण्डूरवटी २-४ चावल | 

(१३) ज्वर, अपचन, उद्रशूल, विपूचिका, वन 
अतिसार, अपचन- अम्ृतधारा १ बूंद बताशा पर 
डाल ३-४ मात्राये बनालें । 

(१४) कृशता--मण्डूर वटी १ रक्ती-+-अश्व- 
गन्धा चूर्ण २ रत्ती +च्यवनप्राश १ माशा यह दो' 
मात्रायें हैं। है 

(१४) बुद्धिमन्द्ता-कल्याणु रस या कुमार रख 
२-४ रतक्ती चावत्न +ब्राह्मी घृत १ माशा। 

(१६) काल्ली कास-खूद्भ भस्म २-४ चावल | 
हरतालगोदन्ती भस्म २-४ चावल, चन्द्रामृतरस ४-८ 
चावल मधु से | 

(१७) धल्ठु वात ज्वर, अतिसार-लक्ष्मी नारायण 
रस ४-८ चावल मधु । 

(१८) अतिसार, शूल - १ रंती जायफल दूध 
में धिस कर पिलाबे या २ रक्ती उद्र पर लेप करे। 
२-४ चावल हींग दुध मे घिसकर पिलाबे या २ रत्ती 
उद्र पर लेप करे | 

(१६) मुखपाक-पीपल को छाल, गूलर की छात, 
चमेली की पत्ती, बरगद छाल, आंवत्ना की छाल, 
तुलसी पंचान्न-सब द्रव्य समभाग ले चूर्ण करे । 
अति महीन चूर्ण कपड़छन किया हुआ २-३ रत्ती 
मधु में मिला मुख में छालों पर लेप करे । उद्र से 
जाने से ज्वर, अतिसार, रक्तस्राव को रोकता है | 

(२०) मुखपाक-कत्थ।, सुहागा फूला, संगजर।हत 
इन दोनों का चूर्ण उक्तविधि से लगाबे। दद्र सें 
आने से कफ, कास, रक्त स्राव को रोकता है । 

(२१) उदर शूज्ष, आध्मान, अजीं, विसू- 
चिका, अतिसार, ग्रहणी, सन्दाग्नि-हिंग्वाष्टक चूर्ण 


१-२ रत्ती दूध से । शरदऋतु पित्त विकार बपो- 
ऋतु में न दे | 


2000 


(२२) मलरोध, शूल, उदर मे भारीपन, आम- 
नाराच चर्ण २-३ रो मधु से अवीत्‌ मिश्री ४ रची 
निशोप ४ रची, छोटों पीपल १ रत्ती मिला रखे । 

(२३) उद्र कृमि-करझ्ञ की मिरी, पलाश क 
बीज, अजवाइन, कबीला, वायब्रिठन्न | इनका चूर 

-३ रत्ती समभाग गुड़ में सिलाद | दूसर [दिन दूध 
में ३-६ माशे अण्डी तेल मिला पिलाव। बड़ा क 
मात्रा बड़ी द | 

(२४) उद्रशूल्ल, ज्वर, सलरोध, डब्बा रोग-भुनी 
कर ज की गिरी २-३ रत्ती मधु या उप्ण जल या 
दध से दे । इससे १-२१ बसन ओर १-० अतिसार 
होते है। बाद में एम्दम कफ निकल जाता दे । 

(२४) कब्ज, सल संचाय, आस, शिरा शूल, 
अजी् पित्तरोग, उद्रशल-सोठ, सोंफ, सनाय, 
सेधानमक, बड़ी हर, गुठली रहित समभाग ले चूण 
करें | यह पंचस्कार चर्ण है बड़ो फी,मात्रा ६ माशे 
तक है। बच्चो की मात्रा २-३ रत्ती उष्ण जल या दुग्ब 
से दे । १ मुनक्का के रस से दे या मधु से चटावे | 

(२६) कब्ज मलरोध--पीली हर २ रत्ती घिस 
कर दूध से दे । १-२ मुनक्फा दूध सें पकाकर पिलावें। 

(२७) अजी णं, शूल, आ सान--पीपल, काला 
नमक, हर करा चूर्ण २-३ रत्ती । 

(२८) ज्वर, वसन, अतिसार-अतीस, काकड़ा- 

सिंगी, तुलसी का चूर्ण २-३ रत्ती । 


धम्बन्तरिं 


(२६) बगन, जयर, रक्तातिसार-परीमल सुलदठी, 
आग, जागुन की कपल का चूगों २-४ रची । 

(३८) प्यास कास, विका-मोर चन्द्रिडा भन्म) 
पीपल करा चुग १ रत्ती मधु से | 

७ चर्म के बालक # लिए उच्त ३५ 
परीक्षित अहानिफारी है । 'प्रनुपान मे 
या सधु ठीक रहता है। मात्रा पर जिचार रखें | 
माताएँ उक्त प्रयोग बनाकर घर में रखे | शीनला, 
डिफ्लीरिया, उत्फुल्लिका आदि की चिकित्सा यों 
नहीं लिखी | ८ चायल<८: £ रची | 


कु कँ 
सांग पणा 
बताशा दुध 


भी जगदम्ध/प्रमात वेद्य 
महदेवा पो. अरौल (कानपुर) 





प्रष्त ४० का दायाश 

पदाथ, मुश्किल से हजम होने बाल अन्त, नये 
झानाज (नये गेट, नये जो) का प्रयोग, पेट में जलन 
पेदा करने वाले था कब्ज करने बाले द्रव्यों छा 
प्रयोग करना, मूली, सहयाचल ओर श्न्थ्याचल 
से निकली हुई नदियों का पानी मांस, दही 
मछली, दूध, शराब ओर गुड़ व्यादि सन अपरय 
पदाथ दोपानुसार कुष्ठ रोगी को त्याग देने चाहिये। 
सफेद दाग वाले रोगियों के लिय भी उपरोक्त 

ही पथ्यापथ्य हे। 
--आयुर्वेदा. डा. महावीरप्रसाद जेन 3. [. ६. 5. 
सुखदा फार्मसो, सदर, सरठ । 











सर्व प्रकार की बनोपधियां, जड़ी बूटियां, कच्चे द्रव्य, खनिज 
पदार्थ एवं फंशर, कस्तूरी, अम्बर, मोती, सीप, शिज्ञाजीत 
प्रवात्त आदि के लिए सम्पर्क स्थापित करें | 


सेससे नत्थीमल रु्गनमल 


किराना व्यापारी 


( विभिन्‍न प्रकार के कच्चे द्रव्य तथा जड़ी बूटियों का प्राप्ति स्थान ) 


न खाड़ी बावली, दिल्‍ली -६ 


| 


द्वितीय पुरुष्कार प्रीप्त लेख--- 


शा [40 |] 
अर्श को चिकित्सा 
श्री शिवकुमार व्यास । 
>>#८८-7 


थासिः क्रियारसिजायन्ते शरीरेघातव' समा: । 
[ १ प्र €. 
सा चिकित्सा विफाराणां कम तद्चिपर्जास्मरतम ॥ 
“च० सू० १६४३ 





इस आचार्योक्त सूत्र को पढ़ते हो चिकित्सा 
की वास्तविक रूपरेखा सामने आ जाती है ओऔर 
एक धुन्धली सी वह रेखा दूर दूर हटती जाती है 
कि ओपधि देना मात्र ही चिकित्सा है। अर्श की 
चिकित्सा को लिखते ससय यह सुत्र आरम्भ से 
देने का विशेष प्रयोजन है। कारण कि यह “एक 
ऐसी व्याधि है जिसका कोई एक उपचार नहीं। 
ऐसी सम्भादना कदापि नहीं की जा सकती कि 
अमुक द्रव्य अथवा अमुक योग इस रोग स परि- 
तप्त मनुष्य को अवश्य ही लाभ करेगा। अतः 
निश्रित हो जाता हूँ कि शाखाज्ञालुसार ही चिकित्सा 
से प्रवृत्त होना पड़ेगा। 


० ० (5 
आपयुर्वेदोक्त अशे -- 


आयुर्वेद मे अर्श एक व्यापक अर्थ रखता है 
जिसके अधिष्ठान के विपय में लिखते हुए हम यह 
नहीं कह सकते कि अमुक स्थान में यह होता है | 
नासा अश आदि कई होते हुए भी हमारा प्रयोजन 
वरक में लिखे अनुसार केवल गुद्ज अश से ही 
है। वहां लिखा है-- 
“तदस्त्थधिर्सास देशतया गुदवलि- 
जानित्वर्शासीति सज्ञा तन्त्रेस्सिन ॥?? 
+>च० खि० १४ 
अतः गुदा में होने वाला रोग अर्श की संज्ञा 
से यहां लिखा जा रहा है । ग॒दा एक ऐसा स्थान दै 
जिसको विश्राम मिलना सम्भव नहीं, सत्न त्याग 
एक ऐसा वेग है जो अधारणीय है अत. प्रतिदिन 
मल को भ्रवृति हाने पर गुदा पर जोर पड़ेगा और 
रोगावस्था में अड्ञ को विश्राम मिले बिना आराम 
होना सम्भव नहीं | अत्त इस रोग के हो जाने पर 
चिकित्सा में कठिनाई होती है । स्वस्थाचस्था में ही 
नियस पालन कर इससे बचना श्रेयष्कर है। अतः 
प्रथम प्रतिपेधात्मक चिकित्सा के दिपय से लिख रहे 
है और फिर प्रशमनाथ चिकित्सा का विस्तार से 
वर्शान करेगे । 


प्रतिपिेधात्मक चिकित्सा 

लिठान चर्जन--- 

अर्श किन कारणों से होता है उसका विस्तार 
वर्णन करते हुए चरक चिकित्सा स्थान अ. १8 
लिखा है कि सहज अश तो जन्म खेने के पूर्व 
से ही माता के शोणित एव पिता के शुक्र की बिगु- 
ण॒ता के कारण गर्भावस्‍था से ही हो जाता है ओर 
जन्मोत्तर कालीन अर्श गुरु मधुर शीतत्न आदि 
आहार एवं विपसाचार के कारण होते है। उन सभी 
कारणों को देखते हुए हम एक निष्कर्ष पर पहुंचते 
हूं कि पाचन सस्थान की क्रिया का उचित सूप मे 
कायकर रहना अर्श को उत्पन्त नहीं होने देता। 


४. 
से 
सं 


श्र 


शरीर की पाचकारिन का सुचारू कप से काय करना 
ही स्वस्थ रख सकता है। अतः प्रतिपेव के लिए 
प्रथम जो नियम दे बह दे निदान परिव्जन । प्रत्यफ 
स्वस्थ मनुष्य का कत्तव्य दे कि स्वस्थ रहने के लिए 
उन कारणी को न आने दे जो फ़ि अर्श उत्पादक 
बताये है। अत कारणो से बचाव करना प्रथम 
उपाय हुआ | 
प्रमण-- 

स्वस्थ मनुष्य के लिये आवश्यक है कि स्वस्थवृत 
में लिखे अनुसार नियम पालन करे ओर इस रोग 
से बचने के लिए भ्रमण एक आवश्यक काय समझे | 
हर समय बेठने एवं लेटन वालो को यह रोग अविक 
होता है | अत. घरृमना इसमे छचने में सहायक हे | 
अ्रासन--- 

कुछ ऐसे आसन है जिनको अभ्यास करते हए 
नित्य करते रहना पाचन के लिये लाभदायक है। 
पाचन ठीक रखते हुए वे आसन जअश रोग से बचाते 
है। अत, आसन को क्रियाओं की सोख ऋर उनको 
करना लाभग्रद रहेगा। कल्णण थोग विशेषाद्द से 
कुछ ऐसे आससनों का वर्णन है उनमे से कुछ के नाम 
हम यहा देते है जिन की क्रियाओं को कायकुशल्न 
व्यक्ति से सीख लेना चाहिए | तद्थ एकपादकन्द- 
राखन, उत्थ्रित द्विपादासन, शीपोसन, चतुप्पादा- 
सन, सयूगासन आदि का अभ्यास लाभग्रद रहताहे | 
तक्रादि पाचन अयोग--- 

जैसा कि स्पष्ट भी किया है और निदान बताते 
समय भी लिखा मिलता है कि जठराग्नि की क्रिया 
को ठीक रहना इस व्याधि से बचा सकता है। 
अन्य आहार भी स्वस्थवृतानुसार सबन् करे परन्तु 
उस अशे को नाश कर देने वाले तक्र को अवश्य 
ही प्रयोग मे लाएँ जो अर्श की उत्पत्ति के बाद उस 
को नष्ट कर देती है | तक्र कितनी लाभकारी वस्तु 
है इस बात को तो हम चिकित्सा के लिखने के बाद 
लिखे आहार विधान में विस्तार से बतायेगे तो भी 
यहा तक्र की महिमा मे एक कवि भी दो पंक्ितयां 
उदघुत कर रहे है। लिखा है-- 

“ज्ञ॒ सक्रतेधी व्यथते कदाचित्‌, 
न॒तक्रदग्धा' प्रभचन्ति रोगा । 


धन्वन्तरि 


यथा. सुरागायत हिताय 
तथा नराणा सुपर स्माड़ ॥! 

झन यो तो इस भू लोक के अम्त का पान 
सभी का करता चाहिय ता भी यह ध्यान रहे कि 
अश से बचने के लिये यह बात ही उत्तम शआाहार 
होता दै | 
गणेश चिक्रिसा-- 

हस क्रिया का नित्य प्रति प्रयोग करने घाला 
व्यक्ति अशेसे पीदित नहीं हो सझता। हसवा 
विधान यह है कि शोचापरांत अपनी त्जनी 
अगुलो का गुदा से अवेश कर इबर उधर से सारा 
मल साफ कर लगना चाहिए । यह अंगुली गदा के 
ख्राकार को ई। इसऊ प्रवश के बाद प्रन यांड़ा 
मल त्याग होता है आर इस प्रकार गदा के भाग में 
थोड़ा भी मल नहीं रह सकता जो 'लशोत्ित्ति मे 
कारण बन सके | अठ, रोज़ ही इस क्रिया को 
प्रत्यक स्वस्थ पुरप करे ओर अणं स बचा रह। 

इस प्रकार इन ऊपर के नियमो +। जानता हआा 
सभी का पालन करते हुए एक स्वस्थ मनपष्य अपने 
को अश राग के उपन्न होने से बचा सकता है और 
इस महा कप्टकर व्यावि के पाद सें नहीं फंसता | 





प्रप्ठ २० का शेवाश :. 


उपरोक्त दोनो योग रक्तस्रात्र की पुनरावृत्ति को 
रोकते है | साधारण रक्तस्रावनाशक है। इसके 
लिए निम्नलिखित ओपधियों का भी प्रयोग करे- 


कुटजावलेह, अग्निमुख लॉह, चन्द्रश्रभा गुटिका, 

(मेपच्य रत्नावली) ये ओपधि रकक्‍ताश के लिए 

उपयोगी हैँ | इसके अतिरिक्त दोपज अर्श बशित 

भरलातक योग का उपयोग दो बार रोज नागकेशर 

के चूर एवं मधु स्रे करना चाहिए | यक्ष्मा अधिका- 

रोक्त शिल्लाजत्वादि लोह रक्त बृद्धि के लिए अति 

उत्तम योग द्वै। रक्तपित्त रोगाधिकारोक्त महा 
पित्तान्तक रस भी इसमे अत्यन्त उपयोगी है । 

“भी कविराज लाला बद्रीनारायण सेन 

(3. &, श, 5 

मोतीकील, सुजफ्फरपुर । 


< 


रथ 
अश चिकित्सा 


प्रशमनात्मक चिकित्सा 
चतुर्विध साधवोपाय--- 
“अतुर्विधोड्शसा साधनोपायः | 
तथथा सेंषजं ज्ञारो3ग्नि. शखसिति ।?--सु० चि० आ० ६ 
हू कर चार प्रकार के उपाय सुञ्रत से बताये 
है। इन चारो की प्रयोगावस्थाओ का भी वर्णन है- 
तदसुसार अल्प ससय से _उपन्‍्न गतादि दोपषो के 
लक्षण एवं उपद्रव अल्प हो-वे अश भेपड्य साध्य 
होती है। कोमल फूले हुए कठोर ओर जो कुछ 
ऊचे हो गये है वे ज्ञार साध्य होते है। तीरुण, 
हृढ़, कठोर और मोटे मस्ते अग्निकम साथ्य हैं। 
पतली जड़ वाले, ऊचे और क्लेदयुक्त मस्से शख- 
कर्म साथ्य है । 
अस्व्ेतदम रितन्त्रेय. चीसता दृप्ट कर्मणा। 
क्रियते त्रिविध अ्रशस्तन्न सुदारुण ॥ 
पुस््वोपवात श्यवथुगुदे. वेगविनिग्रहः । 
आध्मानं दारुण  शूल॑॑ व्यथा रक्तातिवर्त्ततम ॥ 
पुनर्निरोहों रूढाना क्लेदो अशो गुदस्य च। 
मरणा वा भवेच्छीघत्र' शाख्क्षाराग्निविश्वमात्‌ ॥ 
युक्त कर्म सुखोपायसल्यभ्र शदा रुणास्‌ । 
तदर्शर्सा प्रवच्यामि समूलना निवृत्तये ॥! 
(च० चि० आ्र० १४) 
अर्थात्‌-यह तीन प्रकार का कर्म (शद्, च्ञार, 
अग्नि) बहुत शाह्य पारंगत, शख्रकर्म जिसने देखे 
हैं, बुद्धिमान वेद्य से क्रिया जाता है । उसमे भूल 
, करना अत्यन्त भयद्वर होता है। शब्र, क्षार, अग्नि- 
कम से विश्वप्त होने से पु स्वनाश, गुदशोथ, मलादि 
वेगरोघ, आध्मान, उद्रशूत्न, पीड़ा, रक्त को अति- 
शय प्रवृत्ति, अर्शों की पुनरूत्पत्ति, भरे हुए अर्शा का 
क्लेद, गुद अ्रंश अथवा मृत्यु भी शीघ्र हो सकती 
हे। अर्शों की समूल निवृत्ति के ज्िय जो चिक्नित्सा 
सुखसाध्य, अल्पश्र शा करने वाली ओर अदारूण हे 
वह से कहूंगा | 
इसी प्रकार सुश्रुत से देखिए--- 
'ज्षाराग्नि शस्त्र साध्यानान्तु विधानमुच्यमानस 
अर्थात्‌-अब क्षार, अग्नि ओर श्र साध्य 
रोगों का विधान कहते हैं । 
अतः ऊपर के दोनों वर्णन भिन्‍न भिन्‍न सम्प्रदाय 
बादियों के है | चरक काय चिकित्सा प्रवान प्रंथ है 


अदठ: बह शल्य शा्तन के विधान मे अपनी सग्मति 
न दे कर केवल इतना ही संकेत कर रहा हे कि ये 
तीनो कर्म कितनी सावधानी से हो सकते हैं-- 
अन्यथा सृत्यु तक हो सकती दै-अंत. वह अपना 
अभिकार ही उपयोग में लाते हुए केबल आओपधघ द्वारा 
चिकित्सा का ही वर्णन करता है जिसकी ऊपर 
लिखी पिशेषतायें है। ओर दूसरी ओर सुश्रुत 
शल्य प्रधान ग्रथ होने से ज्ञार, अग्नि शब्य का ही 
विधान बताता है | ओपधि का विधान दूसरे 
सम्प्रदाय का होने से उनका अधिकार नहीं छीनता 
अतः हम चारो का ही विधिवत वर्णन करेगे । 
झोषधोपचार - 
चातश्लेप्मोल्चणान्याहु: श॒ुप्कराण्यशासि तह्विद. 
प्रसानीरि तथाद्राणि रक्तपिवोल्वणानि च॥! 
+-च० चि० झ० १४ 

कह कर चिकित्सा करते समय चरक ने अर्श 
के केवल दो ही रूप कर लिए है प्रथम शुष्काश और 
द्वितीय परिसखावी । अतः इनका ऋमश: अलग 
अलग वर्णन करते है। 

शुप्काश- 

पिण्ड स्वेद -- 

चरक ने शोथ - शूलयुक्त सत्य अश के रोगी 
को सब प्रथम स्वेदन करने की आज्ञा दी है। पिण्ड 
स्वेद्‌ करने को बताते समय चरक ने निम्न योग 
बताये है-वहां पर कहा है चित्रक, यवत्षार, बेल से 
सिद्ध तेल्न लगाकर निम्न वसतुओ में से किसी का 
पिण्ड बनाकर स्वेद देवे - 

(१) जो, उड़द, कुलथी, पुलाक की पोट- 
लियो से, (२) गाय, गधा, घोडा की मत्न पिण्डो से, 
(३) तिल करक़ों से, (7) थुसी से, (१) बच, सौफ 
के पिरिडो से, (६) सकतुपिण्डो से, (७) स्नेहयुकत 
सुहाते गरम सूखी सूली के पिएडो से, (८५) सहजन 
मूलत्वक पिण्डो से, (६) रास्ना पिण्डो से एवं (१०) 
हाऊ वेर के पिण्डो से स्वेद्न करे | 

कुष्ठ से सिद्ध तैल से चुपड़ कर ई'ट खुरासानी 
अजवायन या गाजर के शाका से पिण्ड बनाकर 
स्वेदन करना चाहिए । 


३ 


डर 


0 


रह 


एरिपेक-- 00.2६ हा 
वबासा आक, एरण्ड, वेल के पत्ता के क्वाथ से 
परिषेक करे। परिपेक्त कुम्मी, वर्षल्िका अथ्वा 
पुनाठी में कताथ मरकर किया जाता है । इस यन्त्रो से 
प् क्वाथ फो सीधे शरीरावयब पर डाला जाता हैं। 
ध्ावचगाह--< 
मूली, हरड, बढेडा, आवला, वास, वरुण 
अरणी, संहजन तथा अभ्मन्तक के पत्ता को जद से 
उबाल कर सले प्रकार नेल से चुरडे शूल्रयुक्त अशे 
वाले का अवगाह कराबे | 

बेर के उत्कवाथ मे, गुनगुने सौचीरक तुपोदक 
में, वेज् के काथ में, तक्र मे, द्धि मण्ड, खट्टी कांज्ी, 
या गोमूत्र से स्नेह सावित अबगाह करे। 

(परिपेकर, अबगाह का विधान लेखक की पद्म्च 
कम विज्ञान! प्रृष्ठ ५५ पर देखे) 
धूपन- 

रोगी को दो ई'टो पर मल त्यागने की स्थिति में 
बिठा देवे । उसके नीचे अगारे रख कर निम्न योगो 
में से किसी का चूर्ण डालकर धूपन देना चाहिए | 

(१) काज्ला साप, सूअर, चसगादड़, 
बिलोटा इनकी वसा का अमभ्यज्ज देवे तथा धूपन करे। 

(२) घनिया, बिडग, देवदारू, जो, घी, बडी 
कटेरी तथा अश्वगधा के चुण का । 

(३) पीपल, तुलसी, घृत, सूअर ओर बेल के 
गोबर का । 

(४)सचू ओर घी का। 

(४) हाथी को लीद, राल तथा छत का धूपन 
करना चाहिए। +चरक 
प्रलेप-- न 

अरे पर लेप करने का वियान बहुत लाभदायक 
है। उन प्रलेपो से समचित हुआ दुष्ट रक्त निकल 
जाता दे, कण्डु शात हो जाती है। अर्शो का पातन 
भी हो जाता है | हम नीचे शास्रोक्त योग देते है- 

(१) सेहुए्ड दूध हल्दी के चूर्ण मे मिलाकर लेप 
करना चाहिए | 

(?) हल्दी ओर पिप्पली को गाय के पिचे से 
मित्नाऊर लेपन करे । 


झट, 


बच 


धन्वन्तरि 


(३) सिरस के बीज, कूंठ, पिप्पलियां, सेंधा 
नमऊ, गुड, आक का दूध, सेहुएड का दूब तथा 
त्रिफज्ञा का प्रलेप करे । 

(४७) पिप्पज्ली, चनत्रऊ, निशोथ काली, क्विराव, 
सदनफलत के बीज, मुर्गे की बीट गुड़ मिला 
कर प्रलेप करे | 

(») बनती, काली निशोथ, तूतिण्ण, कबूतर की 
बीट, गुड़, हाथी की हड्डी, नीम तथा भिल्लाबे का 
लेपन करे | 

(६) झट की वसायुक्त अथवा सगर को बसा- 
युक्त दरताल का गुनगुना लेप करे। 

(७) आक का दूध, सेहुएड का तना, कड़बी 
लौकी, करंज क पत्ती ओर बकरे के मृत्र का लेपन 
करना चाहिए । +-चरक से । 

(८) रजनी लेप--हल्‍्दी के चूण को थूइर के 
दूध में मि्ला कर लेप कर | 

(६) पिप्पल्यादि लेप-पीपल, सेघव, कठ ओर 
सिरस के बीज के चूण को थूदर के अथवा आऊ 
के दूध से पीस कर लेप करे। 


(१०) हरिद्रादि लेप-हलदी ओर कड़बी तोरई का 
€ 2! कै हु 2 
चूण कर के सरसो के तैल में सिल्रा कर लेप करे । 
+-भावप्रकाश से 


ब्रा 
च््एर 


रक्तावसेचन--- 

ऊपर लिखी सभी क्रियाओं को कर लेने के बाद 
दुष्ट रक्त को निकालने के लिए रक््तावसेचन का 
विधान बताया है। रक़्तदुष्टि है।ने पर शीत उष्ण 
स्निग्व, रूत्तु उपचारो से व्याधि शात नहीं होदी 
हे-अतः रक्तावसेचन कराना चाहिए । ज्ञोक लगा 
कर, सूईयो से या श्र आदि से रक्त निकाला जाए। 
दूषित रक्त के निकल जाने पर शूत्र, शोथ आदि की 
निवृत्ति हो जाती है। सुश्रुत सूत्र आ. १४ से रक्ताव- 
सेचन का विधान देखना चाहिए | यदि अर्श कठोर 
हो तो अभ्यज्ञ आदि कर उन्हे क्रोमज़ कर लेना 
चाहिए फिर रक्‍तावसेचन हो ज्ञाएगा। 


ओषध -- 
गुड़ सद्दित हरीतक्री भोजन पूर्व खिलावे । 


३। श्‌ 
, शकरासब (चरक अशं) 
कनकारिष्ट ्छ | 
. समशकर चुण (भावत्रकाश अश) 
विजय चूण 9) 

. लघु सूरण मोद्‌क ,, 

६. वृहत्सूरण मोदक , 

१०. श्री बाहुशाल् गुड़ ,, 

११, तिलादि मोद्‌क $, 

१२, सगुड़ाभया १) 

१३ शद्डभूर लोह कर 

१७. हिंग्वादि चूर्ण (सु० चि०) 

१४, काकायन मोदक (से र०) 

इसके अतिरिक्त रसोपधियों का भी प्रयोग अशे 
की चिकित्सा मे किया जाता है। इन सभी योगों 
के द्रव्य एवं गुण आदि का वर्णन न करने का यह 
कारण है कि लेख का आकार बहुत बढ़ जाएगा। 
अत विद्वान मूल ग्रन्थ से ही अवलोकन करें । 
पृथ्य- 

आहार पर विशेप ध्यान रखना बहुत ही आव- 
श्यक है जो कि चिकित्सक अवस्था विशेष में स्वय 
ही निर्णय कर सकता है। तो भी मल्लावरोध एवं 
वातावरोध से निःमन आहार का निर्देश शास्त्र मे 
किया है-- 

(१) मोर, तीतर, लावा, मुर्गा ओर बटेर का 
मास रस अस्लीकृत (अनारादि से) करके आहा- 
राथ देवें । | 

(२) निशोथ, दन्ती, पल्ाश, चागेरी और 
चित्रक के पत्तो को घृत एवं तैल मे भरूनकर दही में 
मिलाकर खाने को देवे। 

(३) पोई का शाक, चोलाई, शतावर, बथुआ, 
ब्राह्मी, यवशाक, सकोय, मानकन्द, कचुर शत्तगम, 
गाजर, लाल लहसुन आदि शाको को घृत एवं तेल 
में भूनकर दही के साथ देवे। 

(५) अलुपान मदिरिा, तक्र, तुपोदुक, अरिष्ट, 
दही झा पानी, पड।गनीय जल्न पीने को देना चाहिये । 

ऊपर ज्ञितनी ओपधि, तक्र, शाल्योक्त योग एवं 
वथ्य के विपय में बाते लिखी हैं उनफा आधार 


6 छा उुर ण्छ 


है| 


धन्वग्तरि 


केवल एक ही है कि अर्श के रोगी की पाचकाम्ि 
को तीत्र रवखा जाये | यदि ध्यानपूर्गक देखा जाये 
तो इन सभी योगों में मुख्यरूप से चित्रक, पिप्पल्ी- 
मूल, पाठा, बेल, काल्लीमिच, गुड़, यवक्षार, संठ, 
चव्य, हाऊवेर, अजवायन, दृरीतकी एगे निशाव 
का विशेष भाग है | यह सब द्रव्य वात छत भ् 
विबन्धनाशक दें। अग्नि को दीघप्त करने वाक्षे है। 
अग्नि दीप होना ही अर्श का ठीऊ होना दे जेसा 
कि लिखा भी है- 

“तस्मठाग्निरवल चयमेपु त्रिपु विशेषत' ॥? 

अर्थात्‌-तीनों में (अर्श, अतिसार एव ग्रदंणी) 
विशेष रूप से अग्नि बल की रक्षा होनी चाहिये | 
इस सिद्धान्त के आधार पर ही सारी उपयुक्त 
चिकित्सा का वर्शुन है। 
पाश्चात्य मतानुसार- 

शुष्कार्श की चिकित्सा के विषय में ऐलोपेथी 
के अन्थों का अवलोकन करे तो ऐसा लगता दे कि 
उनकी पुस्तकों में चरक द्वारा प्रतिपादित विषय को 
ज्यो का त्यो रख दिया है। यों तो आरम्भ मे लिखे 
चारो उपचार पाश्चात्य शाज्लों मे वर्शित हैं. और 
वह ठीक आयुर्गेदवत्‌ ही हैं जिनका वर्णन हम प्रत्येक 
के साथ करेंगे। यहां शुष्कार्श की चिझतिसा में 
देखिये आयुअद्ानुसार स्वेद अबगाह आदि का 
जो विधान हम बता आए हैं वही विधान शोथयुकत 
अर्श के लिये सेबल साहब ने लिखा है-- 

“पवृत]6त छग68 876 एलए छगाि। था 

876 9९86 ९8०6त 99 फ़77॥ 90 शा, (९थ५०४६ 


9०008, ए779 07 ७70007 छत णृशपराा-0९॥8- 
दठा4 8ड्सते 00076 ?? 


(85 2७9. 0/ एराषटणे शैश्ताथ768) 

इसी प्रकार ज्ञितना भी अलेप आदि का वर्णन 

हम कर आये हैं उसी प्रकार इन पुस्तकों मे भी 
स्थानिक द्रव्यो ([.0०४)। 89/॥0&०07) का विधान 
है । इन सभी औपधियो के गुण संग्राही और 
सज्ञानाशक (350॥2807609 7006 ७7००५॥68) 

च्े 926९२ 

होती है। इन योगो से शूल्न तथा शोथ तो कम हो 
जाती हे परन्तु आयुर्गरोक्त लेपवत अर्शा का पातन 


४. शर्करासब (चर अश) 

४५. कनकारिष्ट. » 

६. समशकर चूर्ण (भाषत्रकाश अश) 
७. विजय चर गा 

८. लघु सूरण मोदक ,, 

६, बूहत्सूरण मोदफक , 

१०, भी बाहुशाल गुड़ ,, 

१९, तिलादि सोदूक. ,, 


१९, समुड़ाभया 
१४१, शड्टर ला ३ 


१४ हिंग्वांद चृूण (सु० चि०) 
१५, काकायन सोदक (से? २०) 


इसके अतिरिक्त रसोपधियों का भी प्रयोग शर्श 
की चिकित्सा से क्रिया जाता है। इन सभी योगों 
के द्रव्य एव गुण आदि का वर्णन न करने का यद 
कारण है कि लेख का आकार बहुत बढ़ जाएगा। 

अत विद्वान मूल अन्ध से दी अवलोकन करे । 
पथ्य- 

आहार पर विशेष ध्यान रखना बहुत ही आव- 
श्यक है जो कि चिकित्सक अवस्था विशेष में रत्रय 
ही निर्णय कर सकता है। तो भी मलावरोब एव 
बाताब्रोध में निर्न आहार का निर्देश शास्त्र सें 
किया है-- 

(१) मोर, तीतर, लावा, सुर्गा और बटेर का 
सास रस अस्लीकृत (अनारादि से) करके आ 
राथ देव । 

(०) निशोथ, ढन्‍्ती, पल्ाश, चागेरी और 
चित्रक के पत्तों को घृत एवं तेल से भ्रूनकर दही में 
मिल्लाकर खाने को देवे। 

(३) पोई का शाक, चोल्ाई, शत्तावर, बथुआ, 
ब्राह्मी, यवशाऊ, सकोय, सानकन्द, कचूर शल्नगम, 
गाजर, लाल लद॒सुन आदि शाको को घृत एवं तेल 
में भूनकर दही के साथ देवे। 

(५) अलुपान म॒द्रि, तक्र, तुपोदक, अरिष्ट, 
दद्दी का पानी, पड।गनीय जल पीने को देना चाहिये । 

ऊपर जितनी औपधि, तक्र, शास्योक्त योग एवं 
यथ्य के विपव में बाते लिखी दे उन्तका आधार 


धन्वन्तरि 


केवल एक ही ४ कि अंश कफ रोगी की साचर 
को तीय रस जाये | यदि ध्यानपूर्तोक देश 
तो टन सभी यागो में सुगबरपष से चिन्रफ, उ्यिली 
मूल, पाठा, बेल, कालीमिय, गुड, कदर, संपठ 
चबय, दाऊचेर, अजवायन, इरीवर्कों ऐ्े निमा्लाव 
का व्शिय भाग मे | यह सब द्रव्य बान एंबंसल 
विश्न्यमाशक ६ । अग्नि को दीघम्र करन जाल «४ | 
छग्नि रीत धोना हो. अश का ठीक होना ६ जया 
कि लिया भी हे- 

पिरसदारिरयले पे जियु पिशेष् ॥! 

अर्थात-तीर्नो गे (सर्ग, अतिसार मत प्रदर्णी) 
विशेष सुप थे रित बल को रक्षा होती चाहिये। 
उस सिद्धान्त के आावार पर ही सारी उपयर्दा 
चिकित्सा का बशास दे | 
पारचातत्य मतान॒सार- 

शुप्पाश की चिकित्सा के विषय से ऐलोपेंथी 
के ग्रन्थों का अवलोकन करें तो ऐसा लगता ए कि 
उनको पुस्तकों में चर द्वारा प्रत्तिपादित विपय॑ की 
ज्यों का त्यो रस दिया हू । यो तो आरन्भ ये लिख 
चारो उपचार पाश्ञात्य शा््ओं में बश्शित हैप्पी 
बह ठीक पआयुर्वेद्वतू ही हैं जिनका वर्णन हम प्रत्येक 
के साथ करेंगे। यहा शुप्कार्श को चिकिसा में 
देखिये छायुअदानुसार स्वेद! अबगाह आदि का 
जो विधान हम बता आए हैं. बही विधान शोशथयुक्त 
अर्श के लिये सेचल साहब ने लिखा दै-- 

#पवृ्ववितागर्ते फरंठ्व छाए "छा फगावपिों। छाप 

० 90880 (६ बालते 05 फशाए कराए शा, ॥ 'पृषशर्त 


एऐथशीह, एफ कि] ७09 छाती णृपपा-08- 
507॥ #ग्ते ९०0७7 ?? 


(9छनंछा रण एावरल्ण स्तर) 

इसी प्रकार जितना भी प्रलेप आदि का चर्शान 

हम कर आये हैं उसी प्रकार इन पुस्तकों में भी 
स्थानिक द्रव्यों (008 8५7)08607) का विधान 
है। इन सभी ओषधबियो के गुण संग्राही और 
संज्ञानाशक (/४7॥2०709 धारत॑ #१॥०0५॥९8) 
होती हैं। इन योगो से शूल तथा शोथ तो कम हो 
जाती है परन्तु आयुर्वदोकक्‍्त लेपवत अर्शों का पातन 


है] 


न 


| 


अश चिकित्सा 


नहीं हो सकता। दैइंसा (ँ०0०॥58), एनाथीना 
(8७॥0978), रेक्टोसीरोल (70०००-४७४०) 
आदि पेंटेन्ट ओपधियो के अतिरिक्त वेलाडोना, 
माफित, आइडोफार्म आदि द्रव्यों की वर्तियों का 
प्रयोग भी किया जाता है। यइ सभी एक विशेष 
बस्तिमेत्र (0:226) द्वारा प्रयोग की जाती हैं। 
स्थानिक लेप के अतिरिक्त ओपधोपचार की 
सिद्वान्त भी लगभग एक समान ही है. यह चिकि- 
व्खक कठ्ज दूर करने पर विशेष जोर देते है।हां 
एक बात है कि आयुर्वेदिक अर्शनाशक जिन 
ओऔपधि योगों का चरक आदि सें वर्णन है उस 
प्रकार की औपचियों के विषय सें अभी तक आधु- 
निक चिकिसा शात्तियों (ऐलोपेथों) के पास कुछ भी 
नहीं है । एक भो मुख द्वारा सेवनीय ऐसा द्रव्य 
नहीं जिसे कहा जा सके कि इसका प्रभाव शुष्काश 
पर होता है। 
खपूध्य -- 
वाताश के रोगी को मैथुन, रूच्च भोजन, कसेली 
बस्तुऐ, श्रय, मद्यपान, दाहकारक द्रव्य, जलन में तेर 
कर स्नान, अत्यन्त सासने की वायु एठा अति गरिष्ठ 
_पदार्थो का भोजन छोड़ देना चाहिए। 
परिसावी अर्श -- 
परिखाविफ रक्त की उपेत्षा--- 
चरक ने शुष्काश ओर परिस्रावी अर्श दो प्रकार 
कर रखे हैं। उनमें से शुष्काश का वर्णन तो 
हमने कर दिया अब दूसरे का वर्णन कर रहे है। सर्द 
प्रथम जो नियम आचाय ने बताया है बह दे दूषित 
रक्त के स्राव की उपेक्षा करना | चरक में लिखा 
हे-४ निदान, लक्षण, कालबेता, बत्त, त्र्ण तथा रकत- 
वेता गेद्य जब तक रोगी गस्मभीरावस्था को न प्राप्त 
हो जाये तब तक दूषित रक्त के स्राव की उपेक्षा 
करे | दुष्ट रक्त को खुति के पश्चात्‌ अग्नि संदी- 
पन, रक्‍्तसंग्रहण तथा दोष पाचन के लिये तिक्‍त 
द्रव्यों से उपचार करे |”? 
परिस्तावी अश से बहते हुये रक्त को देख कर 
उसे एक बार बंद करने वाले चिकिसकों के लिये 
यह नियम ध्यान देने योग्य हैं। यदि इस दुष्टरत्त का 
अवरोध किया जाय तो अचश्य ही यह अनेक रोग 


उत्पादक होगा । इस विपय में आचार्य के शब्दों को 
देखिये- 
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“आरम्भ में जो अर्शों से निकलते हुये अत्यन्त 
दूषित रक्त को रोकता दे तो वह रुका हुआ रक्त 
अनेक रोगों को यथा रक्तपित्त, ज्वर, तृष्णा, अग्नि- 
माद्य, अर।चक, कासला, शोथ, शुद्संभ्रित शूल, 
वंच्षण संभ्रितशूल, कर्डू, बत्रण, कोठ, पिडिका, 
कुष्ठ, पाएड नासक रोग, वातमूत्र पुरोप का बिबघ, 
शिरःशूल्न, स्तेमित्यमू, गुरुता तथा अन्य रक्तजन्य 
विकार उत्पन्त करता है | अतः दुष्ट रक्त के निकल 
जाने के बाद रक्त सतम्भन करना चाहिये ।” 


चिकित्सा की दृष्टि से चरक ने परिस्रावी अश 
का अनुबन्ध वात से एवं कफ से बताया है। यदि 
परिख्तावी अर्श का वातानुबन्ध हो तो स्निग्ब शीतो- 
पचार करना चाहिये । एतद्थ स्नेहपान, अभ्यंग 
ओर अनुवासन का प्रयोग हितकर कहा गया है। 
यदि कफानुबन्ध रहे तो रूुक्ष शीतोपचार करना 
चाहिये । रक्त स्तम्भनाथ कुछ योग नीचे लिखते है- 

१. कुटजत्वक क्वाथ शुण्ठी के साथ 

२. दाडिसत्वक ,, ठ्ञ 75 

३. चन्दन का ,, 


ठग 7 
४. चंदन चिरायवा दुरालभा का क्वाथ शुख्दी 
के साथ 
४ दारुहरुदी, खस और नींम का क्वाथ शुर्ठी 
के साथ 


६. कुटजत्वक का क्वाथ रसोत के साथ 


कब्ज 


जिन 


5 


७, इन्द्र जौ रखोत मधु में मिलाकर तण्डुलोद्क 
के साथ 

८. कुदजादि रसक्रिया अजा दूध स 

६. नीलोफर, मजीठ, मोचरस, चंदन, तिल, 
लोन, बकरी के दुध से पीस कर उसी के दूध से 
शाली भात के साथ खावे | 

१०, बथुआ। के साथ बकरी का दूध तथा जांगत् 
पशु पत्तियों का मांस रस खटाई के साथ प्रयोग 
करना चाहिये । 


सशूल रक्तस्नाव पर- 

जब रक्तज्ञाव के साथ ही साथ शूल्न भी होती 

हो तो चरक ने निम्न योग बताये है-- 
” ९, पाठादि चरणणुं 

२. दारहरदी, चिरायता, मोथा, दुराभा 
साधित घुत । 

३, इंदजों, कुटजत्वकू, नागकेशर, नीलोफर, 
लोध के पुष्पो से भावित घृत | 

४. अनार रख तथा यवशक्षार से भावित छूव | 

४. चक्किका, नागकेशर, नीज्ञोफर, बत्ना और 
पृश्नपर्णी से सिद्ध खोलो की पेया । 

६. सुगंधवाला, वेल, सोठ के क्याथ से साधित 
मक्खन सहित पेया। 

७ अजा दुग्ध से निकला सकक्‍्खन, अजासांस, 
शालि और सांठी का भात ओर सुरामण्ड का 
प्रयोग करना चाहिए। 

८. तक्र से सिद्ध प्याज का शाक, बेर की खटाई 
से सिद्ध पोई शाक, ससूर की दाल तथा खट्टा मठा | 

६, मुर्गा, मोर, तीतर, ऊंट एबं लोसड़ी के सांस 
रख से भावित शालिभात । 

१०. ताजा छूत, बकरे का मास, शात्री के 
चावल, ताजा सुरामण्ड तथा ताजी शराब का 
प्रयोग रक्तस्नाव एवं शूलनाशक दे । 


प्रिपेक- 
अत्यधिक रक्त प्रवृति को रोकने के लिए 


हब ०० 
आचाय ने बाह्योपचार बताया है | परिपेक का विधान 
बताते समय वहां बताया गया है कि-पव्म्चकर्क, 


_ झुलहृठो, बेर की छाल, यूजर, घव, पटोलपत्र, 


घन्वन्तरि 


वासा, अजु न एवं धमासा के क्वाथ का प्रयोग करें। 
इनके क्वाथ का प्रयोग, अत्यधिक उष्णुता रहने तक 
न कर के शीतल्न होने पर करना चाहिए | सुखोष्ण 
दूध, घ्त तथा तेल के द्वारा परिषेक करने को 
आचाय ने क्षहा हे। 

अवृगगक्‍ह-- 


शीनल तेल से अभ्यज्ध किये रोगी को शीतल 
जल, ईख के रस मे, सुलहठी ओर वेतस के शीतल 
हुए क्वाथ से अवगाह करना चाहिए | मुलहठी, 
कफमलनाल, पद्माख, चन्दन, कुस, कांस के शीतत् 
कषाय से अवगाह करें। 
शिशिर धारा-- 

शिशिर , जल्ल (बफ का पानी) की घारा का 
प्रयोग रक्त को रोकता है। आचार्य ने बताया है 
किपी से मिश्री मिज्नाकर उपस्थेन्द्रिय, गृद तथा 
त्रिक पर लेपन करे फिर यह घारा डाले ! 


लंप्त- 

कुछ ऐसे द्रव्य बताए गए है जिनका लेपन करने 
से रक्त का अवरोध होता है। उनके विषय में 
बताते हुए चरक में बताया गया है, कि सजीठ एवं 
मुलह॒ठोी युक्त घृत का, रसोत पफिल्लित छूत का, 
शहद ओर घी का, चन्दन सहित कमल नाल ओर 
छत का लेप करे। शतधोत घृत एवं सहस्माधोत छुत 
का प्रयोग लेपनाथ किया जाता है | 
पिच्छावस्ति-- 

चरक ने रक्‍्तार्श के लिए पिच्छावस्ति का प्रयोग 
करना बताया है । जवासा, कुश, कास आदि ओऔष- 
धियां बताई हैं जिनको घृत, तेल एवं मधु आदि 
के साथ संयोग पिच्छाबस्ति दी जाती है। इसका 
बहुत सहत्व है | पिच्छा बस्ति का विधान देखने के 
लिए लेखक की “पंचकम विज्ञान! पुस्तक देखिए । 

परित्षावी अर्श की चिकित्सा समाप्त करने से 
पूर्ण हम कुछ शास्तरोक्त योग देना चाहते हैं । 
शास्न्राक्तयांग--- 
१. कुटजावलेह (अ. हू ) 
४२. अक्रश्वर रस (र० स्रा० स॒०) 


अश चिकित्सा 


३, आंद्रप्रभावटी (र० स्रा० स०) 
४. वोज्न पपर्टी 
४. लाक्षादि प्रयोग 
इस प्रकार औपधघोपचार का विस्तार से वर्णन 
किया है। यदि चाहे तो केबल ओऔषधोपचार पर 
हो एक ग्रंथ बन जाए परन्तु यहां इससे अधिक 
दर 
विस्तार अपेक्षित नहीं | अवशेष तीनों प्रकार के उप- 
न] ५ 
चारों का बन करते हँ। 


ध्च् 


>“२६--- 


कार प्रयोग>- 

उन्त अशों पर जिनको पीछे ज्ञार-साध्य कंह 
आये है ज्ञार के द्वारा ठीक किया जाता है । च्षार के 
कर्म में हम प्रतिसारिणीय क्षारों का प्रयोग करते 
हैं। नियम यह दै कि वात्कफजन्य शुष्काश में 
तीचण ज्ञार का प्रयोग करे ओर परिख्रावी अशे में 
सदु ज्ञारों का प्रयोग करें। क्ञार का प्रयोग विधान 
दो प्रकार का है । अत, उनको अजल्लग २ लिखते हैं- 
१, क्षार प्रत्लेप । २. क्षार सूत्र । 


चार प्रलेप- 


दर्शन के लिये 


ऊप्रशा- यन्त्र का सस्स्तानित रुप 


चार के प्रलेप का विवान बताते हुए सुश्रुत से 
विशेष अवस्था में लेटने का विधांन बताया है ओर 
यन्त्र विशेत्र द्वारा गुदा में अर्शों को देखने के लिए 
कहा गया है । इससे पूर्व के कर्म के विषय से लिखा 









“क्षार कम के लिये 


, ऐ--“बलवान रोगी को जो अशे रोग से पीड़ित है 
उसे स्नेहन ओर स्वेद्न के अनन्तर वात जनित 
वेदना वृद्धि की शाति के लिये चिकनाई युक्त गम 
ओर थोड़ा पतला भोजन करावे | अब स्राक और 


डे 


हू 


परवेमिन्ल प्रकार के 'प्रोक्‍्टसकोपः - 


नल 


2 
| 


न्ध््फा 


समान भूमि पर तखत या खाट बिछा कर लिटावे | 
ध्यान रहे कि उस दिन मेह बादल कुछ न हो । दूसरे 
पुरुष की गोद से उसका सिर रखकर सूर्य की ओर 
अभिमुख उसकी गुदा करावे। कमर कुछ ऊ ची 
रहे ओर अग॒ज्ञा धघड़ कुछ नीचा रहें। अब उसे 
कपड़े की पट्टी आदि से बाघ देवे और परिचारको 
के द्वारा पकड़ कर रखवाबे ताकि वह हिल न सके ।? 

ऐसी अवस्था के बाद यन्त्र द्वारा जो अर्श दृष्टि 
लभ्य है उस अर्श पर क्षार प्रलेप के लिए कहा गया 
हैं। आचाय ने सर्व प्रथम दाहिनी ओर के अर्श पर 
चज्ञार लगावे | इसके ब्रश के रोपण के बाद लगभग 
एक सप्ताह बाद बाई ओर के अर्श पर और इसके 
बाद पीठ की तरफ के तथा अन्त मे आगे 
की तरफ के अशे पर केतु करने का विधान है। 
होता ऐसा दे कि योग्य अशे को कूचे अथवा शल्ा- 
का से उठा कर रूई से स्वच्छु कर लिया जाता है 
ओर, क्षार लेपल किया जाता है। ज्ृगभग आधा 
मिनट तक लगा रहने के बाद ज्ञार को पौंछ दिया 
जाता है| रोगी एवं व्याधि के बल्लानुसार पुनः 
ऐसा ही किया जाता है जब तक कि अश पके 
जामुन के रग के, दबे हुए एवं थोड़े झुके हुए न हो 
जाये । ऐसी अवस्था से अशों को धान्याम्ल, मस्तु, 
शुक्ति, बिजोरारस आदि से धो डातज्ना जाता है। 
अब उस स्थान पर घृत मे मुलहठी लगा कर जलन 
शान्ति के लिए लेपन किया जाता है। इतना सब 


विधान कर के अशोयन्त्र को निकाल लिया ब्रध्र्ाए३--टल अ्िि 
फ पट के चर 


जाता है | 

कार द्वारा दुग्ध सम्यक्‌ होना चाहिए 
अन्यथा उपद्रव हो जाते है। हम यहां सम्यक 
दुग्ध आदि के लक्षण बनाते है । 
सम्यक्‌ दुग्ध - 

पूर्व लिखित पके जामुन के फल्न के 
समान मुक्े हुए एवं दबे हुए होंगे। दोषा- 
नुसार बताते हुए घर्ण अत्नग अन्वग प्रकार के 
बताते हुए लिखा है--बाताश में पक्त जाम 
नवत, पित्तार्श मे मृग और सयूर के कंठ बत 
एवं कफाश में बहती पुष्प के बर्णबत्त होता 
है। साथ हो साथ बातानुल्ञोमन एवं पाचन 


नि 


् 


धन्वन्तरि 


के लक्षण स्पष्ट हो जाते हैं | 
हीनृदग्ध -- 

हीन दरध से अश का वर्ण कृष्ण पड़ जाता 
है ।ध्रण का रोपश नहीं होता, कण्ड, वायु की 
विपरीतता एवं इन्द्रिया की अप्रसन्तता रहती हे:। 
तथा व्याधि ज्यों की त्यों बनी रहती है । 
अदिदग्ध - 
यदि अविक दग्ध हो गया हो तो शुद्वा में 
जलन, चिरमिराहुट, मूच्छी, ताप, तृष्णा, और 
अधिक रक्तस्नावजन्य उपद्रव हो जाते हैं। 
सार जुत््‌-- 

ज्ञार सूत्र बनाने का विधान बताते हुए लिखा 
है कि कपास के सूत्र को समभाग मिले थूहर के 
दूध एवं हरिद्राचू्ण की इक्कीस भावनाये दे । सूख 
जाने पर प्रयोग करे | 

| इसका प्रयोग करते ससय सी पूर्व लिखित 

पूव कम करा अर्शोयन्त्र डाल कर अमिग्रेत अर्श 
की जड़ को उ'गुली से उठा कर इस ज्ञार सूत्र को 
बाध दिया जाता है | हर तीसरे दिन नया क्षार 
सूत्र बांध देना चाहिए । प्राय, १४ दिन मे 
वह अश कद कर गिर जाता है। कभी कभी एक 
मास भी ल्ञग जाता है। क्ञार सूत्र बांधने से रक्त 
उस अश्‌ मे रहने से बह सूज जाता है और यदि 


स्स््चज रम 


६ वेवहुकाशूमनिसियद 
संटलयाकरजपीकीकद बन 


बन 






झर्धक्िट 


इलकगिकेरआरजकसे 
पियेबटअकुरकसीबहुओेए 


अश चिकित्सा 


कठज् रहा तो वह अतिकष्टकर होता है यों तों 
थोड़ा बहुत दर्द बैसे इस सूत्र के बाधने पर होता 
ही दे तो भी सदुरेचन देते रहना चाहिए । 

जब अश गिर जाय तब ग्रलेपवत घूृत सुलहठी 
लेपन एवं अन्य त्रण रोपण काय करना चाहिए । 
पारचात्य सत--- 


एल्नोपेथ भी अश चिकित्सा मे इसी सिद्धान्त 
पर चलते है। उनके सिद्धान्तानुसार हम पाते है कि 
चार आदि का लेपन आदिन करके इ'न्जेक्शन 
द्वारा ओषधि को मसले से पहुंचाते 6 | उस सूचि- 
वेध विधि का विशेष विस्तार तो हमें अपेक्तित 
नहीं तो भी हम उस विषय से कुछ जानकारी अवश्य 
देना चाहते हैं। 
एतथे अर्श सूचीवेध यंत्र का प्रयोग किया जाता 
है | इनके आकार ५ एवं १० सी. सी. के होते है । 
मुख्यरूप से जो द्रव्य प्रयोग किये जाते हूँ उनमे 
एसिड कार्बोल्षिक ग्लिसरीन से मिज्ञाकर या बादास 
के तेल मे मिलाकर किया जाता दहै। इसमें भी 
सिद्धांत काम करता दे चाहे वह द्रव्य का लेपन 
करके न करते हो तो भी तत्सम द्र॒व्य को सस्से के 
अन्द्र प्रवेश करते है। साथ ही साथ सूत्र क्रिया 
का भी प्रयोग किया जाता है, चाहे वह आयुर्वेदज्ञ 
ध्वार सूत्र नहो। होता यह है कि चिमटी से अश 
को पकड़कर उसकी श्लेष्सिक कत्ताकी हटा कर केट- 
गट से बांध देते है । 
वास्तव में देखा जाये तो आयुवदोक्त क्षार 
कम पर आधारित कम दी पाश्वात्य चिकिसा शास्त्र 
में वर्णित है, जिन सबका प्रयोजन इस अर में 
सिरावरोध पेदा करना है | जब रक्त ही वहां तक 
नहीं आयेगा तो फिर वह अपने आप सृत्त हो दष्ट 
हो जाएगी । 
अग्निकर्स - 
आश चिकिसा मैं अग्निकर्म का प्रयोग ओषधो 
पचार एवं च्षार प्रयोग (इब्ज्जेक्शन) आदि की 
अपेक्ता बहत कम होता है तो सी अश की चिकिसा 
में इसका विशेष सहत्व है अतः इसका बरशन करना 


जन लि 


न 


आवश्यक है । अग्निकर्म के महत्व को बताते 
हुये लिखा है कि अन्य ओऔपधघ ज्ञार आदि से भी 
जिन अर्शा का नाश नहीं हो सकता उनको अग्नि कस 
से किया गया उपचार ल्ञाभ करता है। अग्निकम 
से जो अश ठीक हो जाते हैं वह पुनः उत्पन्न नहीं 
होते है । इस कम के करते समय रक्त स्राव भी 
नहीं होता ओर न पूयोत्पत्ति की ही सम्भावना रहती 
ह्दे। अतः अन्य उपचारों की अपेक्षा यह विशेष 
महत्वपूण है। 

अग्निकम किस अवस्था के झर्शों के लिए लाभ- 
प्रद है यह पीछे बता आये है| वह अर्श जो कठोर 
मोटी सूठ वाले, स्थिर और कक्श होते है वह 
अगश्निकम द्वारा साध्य होते है। 
न्रिघिध कम--- 

अग्निकमम से पू् कम, प्रधानकम और पश्चात्‌ 
कर्म का बर्णान करना होगा। पूर्व कर्म मे क्षारवत्‌ 
ही शोधन आदि कराकर अश अन्त्र द्वारा मसस्‍्से को 
दृष्टिलम्भ कर लिया जाता है | रोगी विशेष 
अवस्था में लिटा लिया जाता है। उस रोगी को 
हिलने नदिया जाए एतद भी प्रबन्ध किया जाता दे | 

प्रधान कर्म से अग्निकर्म योग्य अर्श श्र द्वारा 
छेदन करके लोह जाम्बीष्ठ यंत्र विशेष के द्वारा दृहन 
कर दिया जाता है। यह यन्त्र अगा में ज्ञाल तपा 
हुआ होना चाहिये | सम्यक दग्ध के चिह्न देखकर 
अर्थात श्याम वर्णी, उभार एवं रक्तज्ावावरोध होने 
पर दहन सम्यक्‌ समझना चाहिए 

पश्चात्‌ कर्मी मे अग्नि के द्वारा दग्ध हुये अर्श 
के ब्रण को भरने के लिये ओर बेदना तथा दाह की 
शांति के लिये मधु और घूृत का अभ्यय करना 
चाहिये | मुलहठी एवं शालिमूलादि का लेप लाभ 
करता है। 

दुग्ध की अवस्थाओ का ज्ञाच क्षारवत ही सम- 
भना चाहिये। हीन दग्ध और अतिदग्व होना 
वास्तव में हो रोगी के लिये अद्दितकर है। 
पाश्यात्य मं त-- 

आधुनिक चिक्रित्सा विज्ञान के ज्ञाता चिकित्सक 
भी इस कर्म को किसी न झिखी रूप में करते है। 
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वह वास्तविक दहन (40 प४) अथवा विद्युत दहन 
का प्रयोग करते है । इनका सिद्धान्त सी ठाक आयु 
बंद के सिद्धान्तानुसार हो है कि उस स्थान पर 
फाइब्नस कोप पेद्ा किये जाये ताकि वह संकुचित 
रहे और अश का रूप उन सिराओ कान दने। 
शख्कम-- 

आयुर्वेद मे अश चिकित्सा का ज्ञो चतुर्थ उप- 
चार है बह दे शख कर्म | पूबंबर्शित पतले सूल वाले, 
क्लेदयुक्त और उठे हुये अ्शों को शस्त्र साध्य कहा 
है परन्तु किसी प्रकार का विस्तृत विधान सुश्रत से 
नहीं लिखा कि किस प्रकार से किया जाये। इसका 
एक मात्र कारण यह त्ञगता है कि शस्त्र के छेदन 
सेदन आदि कर्मा का आचाय ने दूसरे अध्यायों 
में विस्तार से वर्णन किया है अतः इस अर्श के 
प्रसंग में उनकी पुनरावृतति करना शांख्र की दृष्ठि से 
उचित नहीं, इसलिये केवल शल्यकर्म का निर्देश कर 
दिया है | 

आधुनिक समय में सी अशे का आम्रैशन किया 
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कर दीजिशए। 






पिश्ल- धन्वन्तरि 


जाता है। इसके लिये जो विधान है उसका नास 
हाइट द्ेड विधि (४४॥॥९॥०४० १५ 979]00) है । 
इस विधान के द्वारा आज भी शल्यकर्म किसी न 
किसी रूप सें चल ही रहा हे। 
उपसंहार- 
अतः हम पाते है कि अर्श की चिकित्सा का 
ओपधादि चार प्रझार वा उपचार बताकर आयुर्वेद 
ने इस सहाकष्टकर व्याधि से छुटाकरा पाने के लिए 
बहुत ही उपादेय वर्णन किया है । जितनी 
फल्षप्रद ओषधि चिकित्सा को पाने के लिये अभी 
कई दशक तक अलनुसघधान करने की आवश्य- 
कता है। सुभ्रूत वर्णित क्ञारक्म आदि की 
तुलना आधुनिक चिकित्सा से वर्शित सूचीवेध 
भी नहीं कर सकते तो भी हम इतना मान सकते 
हैँ कि उस चिकित्सा रिद्धांतो का प्रतिबिम्ब मात्र 
आधुनिक चिकित्सा शाल्रों में भी भासित होता है। 
“भी शिवकुमार व्यास आयुर्वेदाचाय 
४ देवनगर, करोलवाग, नई दिल्ली 
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अपामाग का गर्भाशय पर प्रभाव 


ओऔ डा० रामचन्द्र झा 
25:22: 4728 


बचपन से ही मैंने बराबर बूढे लोगों को देखा 
है कि बच्चा पेदा होने के समय अडौस पड़ौस से 
जड़ी मंगाकर गभिणी की कमर में बांध देते है या 
पीसकर काछ पर लगाते हैं | हिदायत कर दी जाती 
है कि खबरदार बच्चा पेदा हो जाने पर तुरन्त 
खुलवा देता अन्यथा गर्भाशय बाहर निकलने 
का भय बना रहता है। 

उक्त रहस्यों को वराबर देखने का मौका मित्ा। 
पश्चात्‌ वयस्क्र होने पर पता लगाया तो उस जड़ी 
का नास अपासाग्ग है। तत्पश्वात्‌ उसके गुणों की 
खोज बराबर करने लगा। एक दसा के रोगी 
को मेरे भाई साहब चूड़ा दही के साथ एतवार को 
१० तोला रोगी के ही हाथ से पिसवा कर ६ मिरच 
(गोल) खिलाते आते हैं । पीसते समय 
किसो को छाया न लगे इसलिये सवेरे पुरव सह 
बंठाते हैं) बहुतों को आराम भी होते देखा। 
पं० रामकरण मिश्र आयुर्वेदाचाय उपर सभापति 
वेद सभा द्रभंगा जिला ने कहा था कि अपासार्ग 
की जड़ को पप्रच्छो तरह पिसवा कर हैजा में 
देता हूं जिससे उल्टी दस्त के अलावा उसकी 
नाड़ी की गति भी ठीक हो जाती है | 

इन सब बातों को सोच कर मैने मांसी की 
इन्जेक्शन बनाने वाली एक आयुर्वेदीय फार्मेसी को 
शुद्ध अपामार्ग का एम्पुस्स बनाकर भेजने का 
भी आडेर दे दिया। 


भावप्रकाश के निघण्टु खंड पर अम्बिकादत्त 
शास्त्री कृत आमयिक प्रयोग टीका से देखा कि सुख 
प्रसव तथा योनि शूल के लिये उत्तम प्रयोग किया 
गया है। 


योनिशूल्ले-प्रिष्ट्वा लिप्त योनौ मूल खर संजरी पुनर्नचयो- । 


5 ५ का जता क क उचतक +वकृसक सिफा:। 





स्‌ः | धौनि गत॑ सकलमसपनयतः ॥ 

नव सूताया शूलं॑ थोनि गते स 20% कक 

श्रपामार्ग पत्र द्वयं योनिमध्ये निविष्टः क्षणाद्योनि 
शूलं निह॒ति। सुदुर्वार मध्येवमेच प्रयुक्तोविदध्यात्‌ 

मूल॑ प्रत्यक पृष्पा पाठायाश्च विनिवेत॑ं । 

गुद्ये स्रीणां दुस्प्रसवानाँ प्रसव॑कुरुते सुखेनेव ।! 

इन पंक्तियों को देख कर दृढविश्वास से भेने 
अपासाग का प्रयोग सुख प्रसव के लिये प्रारम्भ 
कर दिया | 

प्रथम अनुभव आज से तेरह वर्ष पहले अपनी 
ख्रो वी तकलीफ पर किया जिन्हे तीन दिनो से कष्ट था 
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२. ८ ८. इन्ट्रावेनस दिया | २० मिनटों के बाद जाड़ा 
बुखार हुआ । उसके १० मिचटों के बाद बिना 
दुर्द के लडका पेदा हुआ । उसके हर प्रसव के समय 
उस सुई की इन्हे ख्वाइस रखती है। कष्ट को इस 
तरह दूर कर देता है कि आश्चरयचकित रह जाना 
पड़ता है | हृढ्य की गति में मजबूती आजाती हे। 
प्रसविनी को ऐसा मालूम होता है कि अभी बच्चा 
होगा ही नहीं । किन्तु बच्चा पआहिस्ते से नोचे 
निकल पढ़ता है। एलोपेथो से प्रसव कराने के लिये 
पिच्युट्रिन की सूई जो गर्भाशय मुख तीन अंगुल 
खुल जाने पर दिया जाता दे सावधानी रखनी 
पड़ती है कि यदि तीन अंगुल से कम खुल्ला रहेगा 
तो सुत्राशय आगे से संकुचित होने का भय बना 
रहता है और प्राण संकट आ सकता है। अपा- 
मार्ग में किसी तरह के संकट का सामना नही करना 
पड़ता है। सुन्दर सुख प्रसवकारक है । गर्भपात के 
लिये इसका प्रयोग निष्फल ही होता है बल्कि ग्रभे 
की पोषण क्रिया बढ़ा देता है । मेरा अनुमान था 
कि पूरे नौ मद्दीने बाद के प्रसव मे ही काम करेगा 
किन्तु ऐसा नहीं हे | £ महीने या आठ महीने के 
भयंकर तकल्लीफ से भी प्रयोग किया और शान्ति 
पूर्ण फल पाया । मेरी पुत्रवधू का गत बर्ष ८ महीने 


धन्बरन्तारि 


के गर्भ नष्ट समय में प्राण संकट हो गया था। 
२८.८. सूई देते ही सब कष्ट दूर हो गया ओर 
प्रसव हो गया । इस बष उसके नौव महीने के बाद 
मिथ्या प्रसव वेदना ६ दिनों तक था साथ साथ 
आंबव पेचिस की शिकायत थी । एक सुई २ ८.८ देते 
ही सब तकलीफ दूर हो गई ओर दो दिनों बाद 
सुख प्रसव स्वभाविक हुआ । 


सहदेव ठाकुर सु० पो० छतोना की पत्नी को 
६ वें महीने से ४ दिनों तक बहुत तकलीफ थी। 
२ ८.८. सूईं दिया! २ घंटों के बाद साधारण तक" 
लीफ के साथ प्रसव हुआ | 


नरमसिद ठाकुर हजाम मु० रखलपुर पो० 
छतोना की पहली पत्नी समस्तीपुर हौस्पीटल में 
ओपरेसन से मर गई | उसको दूसरी पत्नी को वैसा 
ही कष्ट हुआ | २०८, सूई देने के २० मिनटों के 
बाद सुख प्रसव हो गया । चरित्र सहनी मु० माधो- 
पुर पो० छतीना की लडकी को प्रथम प्रसव कष्ट 
३ दिनो से चल्न रहा था सूई देने के २० मिचरटों के 
बाद सुख प्रसव दो गया। 


“श्री रामचन्द्र का शाखी ! . (७. 8 |. 
समस्तीपुर (द्रभंगा) विहार 
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टिकिया बनाने की मशीन 


उचागलछां शावारााठ ४८४ांप्& 


. इस सशीन से आप स्वयं टिकिया (टेबलेट) बड़ी आस 
की सद्दायता से २ रची, ४ रत्ती, ६ रत्ती के लगभग की टेबलेट 


नी से बना सकेगे | इस मशीन 


रे ह बनाई जा सकती हैं | इसके लिए 
तीन डाई हैँ जिस पर टेबलेट की गोलाई निभर करती है। टेबलेट की मोटाई आप प्रत्येक साईज में 
इच्छानुसार कम या अधिक कर सकते है। उन चिकित्सको के लिए ज्ञो 


नाप की टेबलेट बनाना चाहते है, यह अत्युपयोगी मशीन है निकिल की 


हुए भी बड़े काम की है। एक घरटे में 


* ०. 
ः क़ ; कक टिकिया आसानी से बन सकती 
११.०० रु० सात्र, पैकिंग एवं डाक खच १.२४ प्रथक्‌ । 


थोड़ी तादाद में लेकिन एक 
हुई यह सशीन सस्ती होते 


हैं। रियायती मूल्य 


पता-दाऊ मेडीकल स्टोर्स, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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गुण-नेत्रस्ाव, नेत्रशूल, अकिपुट विटिका, 
नेत्रपूय, नेत्र रक्तिमा, नेत्राभिष्यन्द, पोथकी इन सब 
रोगो से शतशोउनुशूत दै। 


रक्तप्रदरास्तुक --- 

गेरू ३२ माशा, अशुद्ध श्वेत फिटकिरी रे माशा, 
काजनी ३ साशा | यह १ मात्रा दे । 

ऐसी तीन मात्रा प्रातः मध्यान्द एवं साय॑ दही 
की लरसी के साथ खाबव । भयानक रफ्तप्रद्र, रक्त- 
स्राव मे ल्ास होता हं। 


“--भी नन्दल्ाल शर्मा आयुर्वेद्रत्ताचार्य 
गवने, आयु० डिस्पेसरी, कोरवाखुद (अम्बाला) 


रसायन--+ 

नं० १--त्रिफल्ा सत, गिलोय सत, गोखरूसत, 
सतावर सत, असर्गंध सत प्रत्येक ४-५ तोला बना- 
कर रखल्ते । 

लं० २-पुनः बीज बन्द, तुलसी बीज, विधारा 
बीज, कोच वीज, लजनी बीज या पत्र हे-३ तोला 
लेकर कूट कपडछन्त कर चूर्ण करे और ऊपर नं० १ 
वाली सब दवा मं० २ से मिलाकर एक जीव करे 
ओर बोतल में रख काग लगादे | दुवा तैयार है। 


सेवन विधि--उपरोक्त मिश्रित दवा १ साशा, 
मिश्री १ तोला, गाय या बकरी का धारोष्ण दूध 
१ पाव सुबह शाम लेले । 

गुण--शारीरिक स्तीणता, कमजोरी, स्मृतिमंद्‌, 
पुराना ज्वर, तपैदिक, सलावरोध; क्ञुधामद, पुराना 
ब्वर, खून की कमी आदि रोगो को नष्ट कर शरीर 
तथा सर्वाद्नो को पुष्टकर, व्याधि रहित करके बजन 
ओर ताकत बढ़ाती दे । 

पथ्य - गेहूं, चावत्न, आलू , टमाटर, चोल्लाई 
या बथुआ का साग, दूध, घी, शक्षर आदि । 

अपथ्य--गुड़, तेल, खटाई, ल्ञाल मिर्च नसे 
की चीजे । 

नोट--इस योग से 8. 8 0 9. ४, श्रादि 

विटामिनों की प्रचुर सात्रा है ओर आयुर्वेद के सिद्धान्ता- 
चुसार इसमे रसायन ओपवियाँ डाली गईं है | रसायन 
ओपधियां जरा वज्याधिनाशक होती है। यह दया प्रत्येक 


लगन > 


घन्वन्तरि 


मिज्ञाज घाले खी, घालक, पद्)ध तथा युप्क्रा के हर 
के *- ड रा 
सोसम से बराबर ताभ करती ४॥ 


“री वेद्यराज सग्डारीलाल बरटी (जबलपुर) 


मुख विस्चन-- 
उमली तोला सात मंगावों, 
संभ्या को जल सर मिलावा | 
प्रात: घोट१र छानो भाई, 
गुलकन्द तोला चार मिलाई ॥ 
न्रय माशा सनाय मिलाबो, 
इस रेचल सी कष्ट मिटायी | 
उष्ण प्रकृति जन ऋष्ट मिठायो. 
'फय्याज' पीकर सुख उपजाबा ॥ 
रक्तवद़ू क-- 
नी तोला लोह मेल पुराना, 
जिफला भी ले यढटी समाना। 
साफ कढ़ादी में उल्नवाओ, 
खट्टा दही ता पर गिरवाबों || 
चार उंगली दही ऊपर आधे, 
चार दिवस या ही रखबागो | 
डेढ़ तोल्ला सोठ मिलवाओ, 
.. घुदते घुटते खुश्क कराओ॥ 
खट्ट दुह्दी की लस्सी बनाओ, 


या चूरन त्रय माशा खा | 
प्त्लीहा जिगर के दोप हटावे। 


रक्त कमी इससे मिटजावे ॥ 
कांति बढ़े कुन्दून सम सारी, 
'फय्याज' या चूरन गुणकारी । 
के 
भअमेहहर -- 
विषतिन्दुक मंगवाय के कारो मिरच सिलाय | 
इन्‍हे क्रीनो पिसाय के रत्ती सम वटी बनाय।| 
शीत भक्ति प्रमेद्द में गोली चार नित खाय | 
'फय्याज' भोजन भी पचे प्रमेह रोग भी जाय॥। 
का ““भी शेख फय्याज खां 
आयुवद शास्त्री, एम. डी. एच विशारद, 
भीनसाल (जालोर) 





४-काला पाउचर-(गु० सि० प्रयोगांक प्रथम भाग 
पृष्ठ २१२) 
कबोला, मुर्दासड्ग, नीलाथोथा, आगश्ले सूखे, 
पपडिया कत्था, सुपारी जली हुई, छाली मिर्च प्रत्येक 
१-१ तोला, कपूर ६ माशा लें | इन सबको बारीक 
कूट पीस कर कपड़े में छाव ले' | इसे घी में मिला 
कर लगाये । 
द्‌ एक बहुत ही सस्ता तथा आशुफलप्रद योग 
है | इसे मेने सूखी तथा गोली खाज पर सरसों तेल 
के साथ प्रयोग किया । घाव पर भो उत्तम कार्यकर 
पाया । 
२-लाल अक्सीर-(शु० सि० प्र० श२ भाग ६४६ 
पृष्ठ) । | 
काली मिरच, नोसादर १-१ तोला, सोना गेरू 
२ तोला, इन तीनो चीजो को महीन पीस . कपड़छन 
कर शीशी में भरकर रख हो। 
सात्रा--४ री | अजीण, उद्र-शूल, अफारा 
आदि उद्र रोगो पर सुखोष्ण जल या अक सौफ 
के साथ दें | तत्काल लाभ होता है। 
इसका प्रयोग आमातिसार, मरोड़ के दस्त पर 
तथा अजीर्णातिसार पर किया। फल संतोषग्रद रहा। 
आमातिश्षार में कुड़ा की छात्र के क्वाथ के साथ 
उत्तम फलदाता दे । 
३--वालसजीवनी-( गु० सरि० प्र« भाग ३ प्रृष्ठ 
६८१) 
शुद्ध पारा, शुद्द गंवक, अश्रक भस्म उत्तम, 
जायकल, जावित्री, लोग सभी समभाग ले । पहले 
कब्जली करें। तत्पश्चात्‌ शेप सभी ओपधियां मिला 
खरल कर रखें । आवी रतक्तो स १ रक्ती की मात्रा मे 
मा के दूध, या शहद्‌ या पान जे रस में दे । 
६ 


यह ज्वर में पान के रस के साथ प्रयोग करने 
से कफ तथा जुकाम में स्राधारण कार्यकर है पर 
ब्वरातिसार में फायदेमंद है | यद्दि साथ में संजीवनी 
बटी मिला दी जाय तो उत्तम कायकर होजाता दे । 


४-पार्श्शशूल-कब्वी फिटकरी, काली सिच सम- 
भाग का वस्त्रपूत चूर्ण कर शीशी से कडी डाट लगा- 
कर रखें । मात्रा ३ ३ माशे मधु से दे । प्रायः एक ही 
मात्रा से पाश्वशूल, हृदय बेदना तथा हडकन् द॒दे भी 
हल्का हो जाता है। दूखरी मात्रा शायद ही देनी 
पड़ती है । आवश्यकता होने पर ४० मिनट पश्चातू 
दे सकते है । 

*४-सहाज्वरांकुश वटी-(गु० सिं० 
प्रष्ठ ४३३) 

शुद्र पारद, शुद्ध गंबक, शुद्ध कृष्ण वत्सनाभि 
तीनों १-१ तोला, कृष्ण घतूरा बीज, सोठ, काली 
मिच, छोटो पीपर-प्रत्येक ३-३ तोला लें। प्रथम 
कज्जल्ली कर तब सबका चूरण कर मिलाये और 
जम्बीरी नींवू के रस में खरल कर १-१ रची की 
गोली बनायें । 

१ या २ गोली (शक्ति के अनुसार) मधु से दे। 
नित्य ज्वर, तृतीयक ज्वर, 'चातुर्थिक ज्वर नष्ट 
होते हैं। (विस्तृत विवरण यथा स्थान देखें) 

यह प्रयोग भी साधारण ज्वर तथा सलेरिया ज्वर 
पर प्रयोग किया । फल्न सध्यस पाया । 

६-उदरशूल हर चूर्ण-(गु० सि० प्र० ४७ भाग 
प्रष्ठ ३१०) 

नवसादर १॥ तोला, टाटरी १ तोता, सोडा 
बाई काब २ तोला-तीनों को पीस मिलाकर रखलो। 


प्र० भाग ४ 


कांच के गिलास या पत्थर के बंतन से १ छटाक 
वाजा पानी ल्लेकर उसमे ३ साशे दवा छोड दे और 
मांग उठते ही तुरन्त रोगी को पिल्लादे । 
तत्कालिक पीड़ा शमनार्थ अति उत्तम दवा है । 
कैसा भी उद्रशूल दो तत्काल बंद करता दे तथा 
लगातार प्रयोग करने से बहुकाल्लीन उद्रशूल में 
लाभकर है। प्रयोग २-२ सप्ताह करना चाहिए। 
८-उदरशूल हर घटी-(गु० सि० प्र० सांग दे 
प्रष्ठ ६८२) 
अकके पुष्प १० तोल्ा, सेधा नमक, नोसादर ४-४ 
तोला, टंकण क्षार, काली मिरच, लोग, छोटी पीपल, 
सोठ, हींग भुनी २-२ तोता, अकरकरा १ तोला ले । 
सभी को कूट पीस छोटे बेर के समान गोली बनाले। 
प्रतिदिन २ से ४ गोली उष्ण जल से दें । 
यह बटी साधारण काय करती है। 
६-शातिकर-(गु० सि० प्र० भाग ४ पए्ष्ठ १६६) 
शुद्ध हिंगुल, टाटरी, जायफल्ष प्रत्येक १-१ तोले। 
इन तीनो को पीस कर शीशी में सुरक्षित रखे । 
मात्रा--२ से ४ रत्ती पूर्ण वयस्क के लिए | 
बच्चो को कम मात्रा दे। प्रत्येक प्रकार की वसन, 
उत्कलेश, अरुचि,अग्निसाद्य आदि विकारो पर सद्य: 
फल्षप्रद हे | 
यह रस वसन पर हीन कायकर है। कई लोगो 
पर प्रयोग किया पर आशुफारी फलप्रद न्दीं पाया । 
१०-शिलाजत्यादि तैल-(]० सि० प्र० भाग ४७ 
प्रृष्ठ ४०) 


हर छात्र, बहेड़ा छाल, आवला, गूगल, रात, 
शिज्नाजीत, गधाबि्रोजा, मोम, कपूर प्रत्येक ४-४ 
तोला, नीम के पत्र ३० तोला, निगु डी (संभालू ) 
पत्र १५ तोला, कार्बोत्षिक एसिड २॥ तोला, तित्न तेल 
१ सेर, जल ४ सेर। 


प्रथम त्रिफला, नीम एवं सभालू के पन्न जल 
से मिगोकर उबाल ल | चौथा हिस्सा जलन शेप रहने 
पर उतारकर छान ले । फिर इस जल से तिल तैल्, 
गृगल, शिल्लाजीत, गन्वाविरोजा, मोम उपरोक्त मान 


घन्वन्तरि 


के अनुसार डालकर मन्दाग्नि से पाक करे | जब 
तेज्न सिद्ध हो जाय तो उतार कर छान हों। तत्प- 
श्चात्‌ कार्बोाल्िक एसिड तथा कपूर को जत्न के रूप 
मे कर ले। दोनों को मिला कर बोतल्न में कुछ देर 
रखे रहने से तरत्न रूप मे हो जाते हैं | इस द्रव को 
छाने हुए तेल्न मे मिल्रा बोतल में भरकर रख दे । 

यह तेल अधिक शीतल होने पर कुछ मलहम 
सहृश गाढ़ा भी हो जाता है। यदि उसको प्रवाही 
रूप से आवश्यकता पड़े तो इसे किचित उष्णु करके 
ही कार्य से ्ञाना चाहिये । 

यह तेल कई प्रकार के घाब-शोधन तथा रोपण 
कटे, जले पर अक्सीर तथा खाजनाशक हे। 
अत्युत्तम है। 

4३-अक पुष्पादि बटी-(गु० खि० प्र० भाग ७ 
प्रृष्ठ २०) 

आक की बन्द कल्नी २ छटाक, जीरा अुना, 
नौसादर, सेधा नमक, काली मिर्च, काल्ला नमक, 
यवक्षार प्रत्येक १-१ तोज्ञा ले। पानी से सदन कर 
चले बराबर गोली बनाबे | 


बच्चों के पेट ददं, अपचन दूध पत्लटना आदि 
आदि उद्र रोगो पर ज्ञाभकर पाया | बार बार कब्चे 
दस्त होते हो तो अजवायन आदि के साथ देने पर 
अति तल्ञाभकर हे। 


३२-ज्वरमातग केशरी-(घर का वैद्य भाग ४ प्रृष्ठ 
३७ लेखक कविराज दाऊदयाल गुप्त मथुरा) 

योग-शु० मीठा तेलिया, शु० धत्तर बीज २-२ 
माशे, कब्जली २ मारे, शु० कुचला, शु० हरताल, 
स्वर्ण साक्षिक्र भस्म, यवक्षार, सज्जी, हरड, सोठ, 
पीपर, काल्ली मिर्च और सेधानसक १-१ माशे | 

विधि-ऊपडछन चूर्ण कर संभालू पत्र रस के 
साथ सदंनकर १॥-१॥ रप्ती की बटी बना ले । 

प्रयोग-सुबह सायंकाल १-१ गोली गम जल 
के साथ दे । 

गुण-सवे ज्वर, आम ज्यर, पीलिया, उद्ररोग, 
अजीण दूर होते है। 

अनुभव-मेने इसे हर तरह के ज्वरों पर अनु- 


पूर्व प्रकाशित परीक्षित प्रयोग 


पान भेद से प्रयोग किया है ओर में इसे ही ज्वर 
रोगियों को देता चल्ला , आरहा हूँ । असफलता नहीं 
होती है । उ्वर पर अद्रक स्व॒रख, पित्तज ज्वर पर 
मधु, शकरा की चासनी तथा विषम ज्वर पर २ रत्ती 
गोदन्ती भस्म के साथ तुलसी स्वरस तथा कफज 
ज्चर पर पान ओर अदरक र्व॒रस के साथ अत्य- 
विक लाभ होता है | 
-भ्री डा० मदनसिद शिक्षुक बुड़ेना 
घुरकोट (विज्ञासपुर) 
३--फादर थ्राफ पेन्धलीन [धन्वन्तरि युप्तसिद्ध प्रयो- 
गांक चतुथथ भाग एछ ३३|-- 
मैने भगनन्‍्दर के रोगी पर अनुभव किया । शत 


न्छ ध जे 
का जि 


प्रतिशत सफलता मिल्ली | इसके अल्लावा चर्म रोग* 
कणपूय ब्रण आदि पर उत्तप्त कार्य करता है | 


२--प्रसूत ज्यर चिकित्सा [घन्वन्तरि ग्रुप्सिद्ध प्रयोगांक 
चतुथ भाग पृष्ठ ३७७]-- 
ओषधि तथा क्वाथ आदि प्रयोग विधि के 
अनुसार प्रयोग कराई गई । यद्द प्रसूत ज्यर के लिये 
शुक्ल जी का उत्तम अनुभव पूर्ण योग है। मेंने 
कई रोगियो पर परीक्षा कर यश प्राप्त किया है। 


-भी अ्रवणल्लाल गर्ग आयुर्वेद विज्ञान शिरोमणि 
श्री पुनीत आयुवेद्‌ भवन, सुजरमा (स० प्र०) 


कु -#>४-5५ 


पहेलियां 


अग्नि शिखा सम चारु वस्य; 
बर अंशुक पीत निकलते है। 

उष्ण कट्ुक दोधषत्रय हारी, 
चेत्र हास्यकर होते हैं ॥ १॥ 

प्यारी. भूतध्नी, 
बहुमंजरी जिसमें हों । 

हया श्लेष्म बात रुज हारिणी, 
स्व॒ण प्राप्ति सेबन सेहो ॥२॥ 


नारायण 


उम्र गन्ध से भूत सगी, 
चातादिक दूर भगाती जो। 

वसन मांगे से श्लेष्सा को हर, 
। सर अरू बह्नि बढ़ातो जो ॥ १ !। 


है 


नि'सखन दींघे निकलता जिससे, 

जल्घर जात कहाबवे जो । 
पित्त अरू पंक्ति शूल्न संहारो, 

लेखन नेत््य शीत क्घु जो ॥ ४॥ 
दाह रक्त कफ पित्त विसप अरू, 

मृत्र रोग जो हरता है'। 
रन्त्र युक्त जिद्दि धृम्र यन्त्र अरु, 

शब्द यन्त्र भी बनता है।॥४॥। 


नोट--इन पहेलियों के उत्तर आगामी अइ्ल में प्रकाशित 
किये जाय॑ंगे । 


-रचियता श्री बेदमित्र आये आयुर्वेद! भारकर, 
गुरुकुल्न कांगड़ी, हरिद्वार | 
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दीन सफल प्रयोग- 
मेरा नेत्र विन्दु--शुज्ञाय जल्लन १ तोल्ा, फिट- 
करी आध तोला, रखोत ३५ तोला, सेधा नमक १ 
माशा, शक्षर 3 तोला, एक्रोफ्लेविन १ रची । सबको 
गुताव जल से हल करले | बाद में छान कर स्वच्छ 
शीशी से रखले | 
प्रयोग विधि--ड्रापर या रूई से दिन में तोल 
चार बार २-२ बूंद आंखो सें डालना चाहिए । 
गुश-आंखो की लज्ताई जलन कसक आदि को 
शीघ्र दूर कर आंखों को स्वच्छ एक दो दिन में ही 
करता है । 
वच्चो के आलची खाज खुजली तथा जले पर- 
वचिरचिटा तेल-- 
चिरचिटा (अपामार्ग) को जड़ १ छुटांक को 
जल्न योग से कलक़ कर एक पाव शुद्ध तिल तेल से 
डालकर तेल पाक करे । तेल सात्र रह जाने पर छान 
कर शीशी में रखकर आधा तोला देशी कपूर मिला 
दे और कड़ा काक लगा दे | घाव को साफ कर तेल 
दिन में दो तींन बार लगा देना चाहिए। शीघ्र 
लाभकर दे। 
“कालिक पेन पर गुप्त प्रयोग-सवर्ण पर अनुभूत- 
सन्‌ १६४३ से मुझे सलेरिया बुखार आया। 
पेल्युड्रीय की २-४ गोली खालेने पर बुखार चार 
आठ दिन के लिए रुक जाता था पुनः पुनरावतेन हो 
जाता था | तीन सप्ताह तक ज्वर लोट त्लोट आता 
हा । २४-२४ गोली पेल्युड्रीन खा डाल्ीं पुनः कुनैन 
के इस्ट्रावेनस इन्जेक्शन से ज्वर दूर हुआ । तदन- 
न्तर १५-२० दिनो के पश्चात्‌ महान पेट दे शुरू 
हुआ | दद के समय जान निकली सी जाती थी 
आत्महत्या कर डालना ही सूझता था | डा० विजेन्द्र 
कुमार आये 3 / ॥४. ,$, के दवाखाना का सारा 
मिकश्चर खत्मकर डाला, नारीकेल लचण, कच्ची हींग 
आदि का सेवन किया कऋ्षणेक लाभ प्रतीत होता था 


हद 


॥॥॥॥ ॥ 


फिर १ घंटा १॥ घंटा में फिर दौरा हो जाता था | 
१ माह तक परेशान रहा | यहां तक कि कई लोगों 
ने एक्सरे लेने का परासश दिया। पर एक महात्मा 
प्रदत्त योग का स्मरण डा० विजेन्द्र कुमार आय॑ को 
हो आया मैंने उसे सिफ १ सप्ताह सुबह शाम सेवन 
किया स्वस्थ हो गया । फिर भी पुनरावतेन न हो इस 
लिए पुनः एक सप्ताह सेवन किया फिर आज़ तक 
वेसा दर्द नहीं हुआ दे योग साधारण है- 
कच्चो फिटकरी २ भाग इलायची छोटी का दाना 
१ भाग दोनो को चूर कर ३ साशे, लहशुन स्व॒रस 
३ से ६ माशे तक दो ओस जल से मिलाकर (चूर्ण 
फांक कर) पी लेना चाहिए | 
-श्री डा०मद्नसिह शिक्षक, बुड़ेना 
घुरकोट (बिलासपुर) 


् 


रक्त प्रदर -- 
चाहे केसा भी हो २ तोले से लेकर १ छुटांक 
तक मुलतानी मिट्टी पानी से घोल पिलाने से तुरंत 
ज्ञाभ होता हे | 
कच्छप चूर्ण-- 
कछुवे की खोपडी कपडछन कर शीशी में 
रखें। आधी रक्ती से एक रत्ती तक वत्लाबल विचार 
सूखे बच्चो को केबल प्रात काल एक बार ही दे 
ओर फिर ३-४ दिन के पश्चात्‌ चसत्कार देखें । 
“- भरी वेद्य ब्ृजगोहनराजकसल दवाखाना 
फतेहाबाद (हिसार) 
दो सफल प्रयोग ॥ 


, (१) रिकेट्स एवं बालशोष (सूखा) गुदपाक 
तथा अतिसार जीण ज्वर नाशक बल्य रसायन 
योग है । मुक्ताशुक्ति पिष्टी, प्रवाल पिष्ठी, गोद॑ती 
भस्म, जहरमोहरा खताई पिष्टी, बंशलोचन प्रत्येक 


गुप्त सिद्ध प्रयोग 


८-८ आना भर, रवर्णमाक्षिक भस्म ४ आना भर, 
छोटी इलायची का बीज १ रु० सर, मण्डर भस्स 
४ आना भर, सिश्री २ रू० भर सबका एकत्र कर 
हंसराज के स्व॒स्स मे १ दिन सर्दन करें। पश्चात्‌ 
११ दिन अनार के रस में घोटकर ४-४ रत्ती की 
> गोलियां बनालें । शिशुओ को दिन में २ बारसां 
के दूध के साथ सेवन करावे ओर सालिश के लिए 
काला विल्न एवं मालझागनोी बकरी के दूब से पीस 
कर सारे शरीर मे सालिश करावे अथवा चन्दन 
बलालाक्षादि तेल की मालिश ऊरा५ । सा को पित्त- 
बर्धक पदार्थ से वचा्ें। इस योग के सेवन से एवं 
मालिश करने से सर्वपेथी से निराश हुए रोगी 
“ को आराम होता है।सेरा यह अनुभव सेकडो 
न बालकों के ऊपर है। 
(२) आन्त्रिक ज्वर पर अनुभव--संजीवनी 
चटी ३ रत्ती, मुक्ताशुक्तिपिष्टी ३ रत्ती, शल्लभस्स 
३ रत्ती, अश्रक भस्म ३ रची चारों को सम्मिलित 
करके ४ मात्रा बनावे। पत्येक मात्रा मे ३ लौग 
' जलाकर शहद से प्रति ३-१ घरटे में चटढावे। 
ऊपर से निम्न क्वाथ पिलाबे । मुनका, अजीर, 
किशमिश, गोखुरू प्रत्येक २--२ तोका इनका 
चतुथाश क्वाथ पिलावे | शीघ्रातिशीघ्र ज्यर का 
५ पाचन होता दै । 
न --भी मुक्तामणि द्विवेदी आयुवेद विशारद्‌ 
शक्ति चिकित्साज्ञय, करारी (इलाहाबाद) 
शोथ रोग पर -- 
काली मिर्च को पीस कपड़छन कर थूहर 
के दूध में भिगोवे ओर अच्छी तरह घोटे' । 
बटिका बांधने योग्य हो जाने पर चने प्रमाण 
गोलिया बना दें | सुखाऋर शीशी में भरल्ले । 
उपयोग--१ तोला गाय के घी से एक बटी 
प्रात: ओर एक इसी तरह शाम को खाना खाने 
से पूर्व ले। 
गुण-प्रतिदिन एक दो दस्त हो जाते है और 
शोथ रोग कुछ सप्राह के सेबन से विल्कुक्ष दूर हो 
जाता है। परीक्षित है। -श्रीक्रमरनाथ शर्मा वैद्य 
तल्ाओ पो. पोण्टा (सण्डी) 


हरा 


कतिपय सफल प्रयोग - 
के पर हो. ३ 

सीफ पुटपाक विधि से भस्म कर रखले। 
सात्रा-? सासा में खाड १ सासा मिला कर ,गरस 
जल से दे। गुणश-चढ़े हुए ज्बर सें देकर रोगी पर 
कपड़ा डाल दे; खूब पीना आयेगा और ज्वर उतर 
जायगा । इसके प्रयोग से किसी प्रकार की हानि 
नहीं होती है । 
अतिसार-- न हि 

सफेद रात्त व खांड सम भाग चुण कर रखले। 
६ माशे की मात्रा मे शीतल जल से दे । 
गुण-रक्तातिसार को तुरन्त लाभ करता हे | 
अहणी--- 

अरलु का चूर्ण कर रखले | मात्रा-६ माशे से 
१ तोल्ा तक दही आदि झलुपान से दे, | गुण- 
इसके प्रयोग से ग्रहएी अतिसार तथा कफ और 
बाव रोग भी दूर होदे हैं । 
कृसि रोग--- 

खुरासानी अजवायन का चूर्ण कर रख लें। 
मात्रा-8 रत्ती ख्रे २ साशे तक गुड़ अथवा मधु से दे 
गुण-सब प्रकार के कृमि नाश करती है। 
चसन--- 

बेर की गुठली की मड्जा पीख कर मधु से 
चटाई । वमन तत्काल शान्त हो जाती है। 
दाह-- 

थी को १०१ बार पानी से धो कर मल्ले तो कैसी 
भी दाह हो शान्त हो जाती है। 
भ््न्न कृच्छु--- 

इसफगोल १ तोला आधा सेर जल्न में १० 
मिनट तक उबाल कर लुआव छात लें। सात्रा-५ 
तोला प्रात.साय वा सध्याह दिन में तीन बार मिर्शी 
मिला कर पीवे । गुण--कष्टपूबंक थोड़ा थोड़ा 
मूत्र आता हो तो इससे खुल जाता है । 
सुत्रावरंधि--- 

सब्जीखार कांजी से पीस कर लेप करने से 
रुका हुआ मूत्र खुल जाता है। 

-भ्री गेबी अली पाठक, 
बोलिया (सन्दसौर ) म. प्र. 


$ 
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भारतीय बिकिसा परिषद्‌ (0 0 तठांबा ४७06९लशञ8) 


दितीय वारषिक अधिवेशन हेदशबाद में सम्पन्न 


२ ब॒३ जून को देदराबाद दक्षिण में देशी 
चिकित्सा बोड का ट्वितीय वापिक अधिवेशन धूम- 
धाम से सम्पन्त हुआ । १ जून को प्रातः ग्रांडः ट्रक 
एक्सप्रेस से भी मुकुन्दीलाल जी हिवेदी सभापति, 
आऔ आशुत्तोष सजूमदार, रजिस्ट्रार बोड आए इंडि- 
यन सेडीसिन दिल्सी, भी केल्लाशचन्द्र अग्रवाल, 
प्रधान मंत्री अ० सा० आयुवेद महा सम्मेलन 
दिवली, श्री छान्तिनारायणु मिश्र, डायरेक्टर आयु 
वेद पंजाब, ओऔ द्रबारीलाल शर्मों, प्रधान यू० पी० 
बोर्ड आफ इग्डियन मडीखिन, भी प्रियत्रत शर्मा 

यरेक्टर आयुवेद बिहार आदि महानुभाव पधारे। 
आपका सिकन्दराबाद पर हादिक स्वागत किया 
गया। स्टेशन पर ओ राय रामचन्द्र अस्थाना, 
स्पेशल आफिसर इस्डियन मेडीसिन डिपाटमेट, 
डा, ए लक्सीपति प्रधान स्वागत ससिति, कविराज 
रुपोत्तम देव सुल्तानी, भरी पं. राधाकिशन जी 
द्विवेदी, राजबद्य गयाग्रसाद जी शाक्षी, वद्य राजा- 
रास शर्मा, वेच्य रामकृष्ण पांडे, ओ रामानुज 
स्वायो, वेद्यरयाज ओ परांकुशदास (सदस्य बोडे 
आफ इस्डियन मेडीसिन) आदि महानुभाव उप- 
स्थित थे । श्री अस्थाना ने आप सबका पुष्प- 
मालाओ से स्वागत किया शाम की 
गाड़ी से ओ प्रेमशंकर जी भिपगाचाये, डायरेक्टर 
आयुवद राजस्थान, श्री गोपालदुत्त शर्मा, सदस्य 
देशी चिकित्सा बोडे राजस्थान, श्री महावीरप्रसाद 
भारद्वाज, रजिस्ट्रार दशी चिकित्सा बोर्ड राजस्थान 
तथा उदयपुर आयुर्वेद महाविद्याज्य के आआचाये 
तथा रामरक्त जी पाठक निर्देशक स्नातकोत्तर 


परीक्षण केन्द्र जामनगर भी पघारे। २ तारीख को 
प्रातः पधारने वालो मे श्री डा. सी. द्वारकानाथ (भरत 


सरकार के सत्लाहकार), श्री एस. एन. बोस, प्रिसी- , 


पत्त डी, ए. वी. काल्लेज जालन्धर, श्री एल. एस. ' 


अटसागर, सयुक्त निर्देशक आयुवेद्‌ मध्य प्रदेश, भरी 
आर. आर, त्रिपाठी (म. प्र.) भी के. वी. कुलकणी, 
श्री बी. सी. लागू, श्री आर. डी. खाडलीकर 
(पूना), श्री दीनदयाल जी तिवारी (नागपुर), श्री 
एम, स्री. नन्‍्दा (उड़ीसा), भो अब्दुल लतीफ 
(उ. प्र.) आदि के नाम उल्लेखनीय है । 


२ तारीख को प्रात: इश्डियन मेडीकल एसो- 
सियेशन हाल में श्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी जी की 


अध्यक्षुता में सम्सेलन प्रारम्भ हुआ । भरी डा. # 


लक्ष्मोपति ने स्वागत साषण पढ़ा | उन्होने अपने 
भाषण में आंध्र प्रदेश में आयुर्वेद के विकास को 
चची की वथा प्रामों को इकाई मानकर आमीण 
वैद्यो को प्रशिक्षित कर उनकी सेवाओ से लाभ 
उठाने पर जोर दिया। ओ आशुतोष सजमदार ने 
वार्षिक रिपोर्ट पढ़कर सुनाई एवं बोड की गति- 
विधियो से सदस्यों को अवगत कराया। श्री डी 
पी. करमरकर भारत के स्वास्थ्य सन्त्री ने अपने 
संदेश में यह आशा प्रकट की कि आयुर्वेद पाठ्य- 
क्रम एवं प्रवेश योग्यता के सम्बन्ध से सब सम्मति 
से ऐसे निणय करेगा जो भारत सरकार के लिए 
मार्गदर्शन करेंगे । 


श्री पी. वी. जी. राज , स्वास्थ्य सन्त्री आन्ध्र 
प्रदेश ने सम्मेलन का उद्घाटन करते हुए कहा 


थे 


2 की 


च्यवनप्राश अवलेह.. 5 है 


गमन) अवरुद्ध सा हो जाता है। इसी श्वास वेपस्य 
को श्वास कहा जाता है। 

इस परिस्थिति से श्वास रोगी को मुक्ति दिलाने 
के लिए च्यवनप्राश सें एकत्रित सब द्रव्य सहायक 
होते हैं.। खास बेपस्य से सूल विक्ृति स्थान आसा- 
शय है। च्यवनग्राश के सेवन से श्वास रोगी के आमा- 
शय पर ही प्रथम प्रभाव होता है | आमाशय को 
रख क्रिया चालित होते हो खास रोगी सुख का 
अनुभव करता है । 

चीणक्षुत, वृद्ध बाल-रक्तनिःस्ति ( रक्तातपता, 
अनीमिक) से उत्पन्त दोबल्य एवं वाद्ध क्यजन्य, 
कृशत्व हरणु तथा बालकों के अंगों का वद्ध न करना 
बभ््यवनप्राश का विशेष गुण हे । यह शक्ति इसे 
आमलकी, अष्टवर्ग, वंशलोचन,र्था अन्य रसा- 
यन गुणकर द्रव्यो के प्रभाव से ग्राप्त हे । क्रमशः 
धातु वृद्धि पर ही यह गुण ,रवलस्बित हैं। और 
उत्तरोत्तर धातु वृद्धि पाचकार्नि ओर धात्वाग्नियों 
के आधार पर होती है । अतः च्यचनप्राश सेवी क्री 
पाचकाग्नि बढ़ती है ओर उन्चरोतर धातु वृद्धि के 
साथ साथ उपयु/्क्त गुण प्राप्त होते जाते है। 

स्वरक्षय-- यह रोग भी वात विक्ृति से सम्प्रंध 
रखता है और वातनाशक होने से इस रोग से 
उत्तम लाभ करता है । श्र 

उरोह्रोग--इसके दो रूप हैं। जब श्ष्मा उरः 
प्रदेश (स्वस्थान) में वायु के कारण संडश्किष्ट हो तब 
एवं उरच्त्त दोनो ही रोगों से च्यवनग्राश कफ 
प्रस्ताव! वातनाशक क्षुत संरोहक होने के कारण 
लाभ करता हे | । 

हत्नोग--जब बात प्रकोप के /कारण हटमस्पन्दन 
सात्राधिक्य दो तब इसका उपयोग लाभदायक 
होता है। ! * 

पिपासा--वातजनित तवाबृद्धि में यह तुरंत 


शा करता है| 


| 
| 
| 
॥ 


६ दे 


| डे 


१६-० - 


मृत्रदोष-सूत्राधात और प्रमेहों में अपने अनेका> 
त्मक द्रव्यों के संगठन से प्रभाव करता है.“ 

शुक्रदोष-इसके सेवन से “ क्रमशः शुद्ध, स्वस्थ 
ओर बल्नवान्‌ घातुओ, क्री उत्तरोत्तर वृद्धि होने से 
शुक्र का शोधनु,््वत: ही परिणित होठ है। अतः 


,शुक्रदोष दौवेल्य दूर द्वोकर शुक्र मे संतानोत्पादक 


शक्तिक्री प्रवत्त वृद्धि होती है । अनेक रोगी तो यह 
कहते है कि इसके १ सप्ताह के प्रयोग से ही हम 


हि 


, पूर्णतः अह्मचर्य पालन मे असमथ रहे है। 


सेधास्मृति आदि्-च्यवनप्राश र॒सायनधर्मा 
होने के कारण मेधास्पृति आदि रसायन सेवनोद्धव 
गुणों को प्रदान करता है।।... हर, 

सात्रा-साधारणतः ६-सीशे से २ तोला तक 
प्रयोग में आती, हैं । मात्रा-का निश्चय रोगी 
की दशा पर अव॑लम्बित है। 

अनुर्धान--दूध सर्वोत्तम अनुपान है। किंम्तु 
सम्प्रति चाय के साथ भी इसका काफी प्रचलन 


“ही गया है | 


समय-प्रातः स्रायं दो बार तो अवश्य लेना 
चाहिए । रात्रि को भी लिया जाना अधिक 
श्रेयस्कर है। 

योगवाही--च्यवनग्राश में योगवाहित्व थी 
पर्याप्त है अतः इसे विशेष अवस्थाओं में धातु, 
उपधातु भस्स से सिद्ध रस एवं अन्य क्ाथादि 
के विविघ अनुपानों या सहायक पदार्थों के साथ 
भी सेवन किया जा सकता है । 

बंघुबर लेख कुछ लम्बा हो गया है। अत; 
इसके आमायिक प्रयोग नहीं लिखे। 


““भी कविराज हरदयाल गुप्त वैद्य आयुर्वेदाचाय 
श्री मूलचंद खेरातीराम ट्रस्ट आयु० चिकित्सा०, 
लाजपतनगर, नई दिल्‍ली । 


2.46 का 
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ओ पं० निष्ग॒ुदतत शर्मा 
>> 28598... 


सम्पाप्ति-- 


चिंता शोक आदि कारणों से कुपित होकर ह्न्द्य 
(मस्तिष्क) मे स्थित हुए दोप स्मृति को नष्ट करके 
अपस्मार रोग उत्पन्न करते हैं। (म., न.) 


प्रिभापा-- 
अपस्पार शब्द अप और स्मार से वना है | 


अप! का अथ नाश करने वाला ओर 'स्मारः का 
अथ स्मृति हे। अथवा-- 
जिस रोग मे स्मृति का नाश हो, उसे अपस्मार 
कहते है | या स्मृति नाश: की प्रधानता के कारण इस 
रोग का नाम अपस्मार है । 
ज्ञान के तीन प्रकार होते है। स्पति, प्रनुभव, 
ओर प्रत्यभिक्षा। अपस्मार वह रोग दे जिसके 
द्वारा इन तीन प्रकार के ज्ञानो का लोप हो जाय, 
किन्तु वह ज्ञान लोप आवस्थिक होता है आर उस 
समय वीमत्स चेष्टाओं (आंख), मुह व गठन का 
टेड़ा होना, हाथ पांव का कऋडापन, श्वासावरोध 
आदि) भी होती है। 
अ-दोप प्रकोप से स्मृति का नाश होने पर 
अन्धकार से प्रदेश करने के समान अनुभव होना 
ओर हाथ पेर फेझना तथा आंखे चढ़ाना अपस्मार 
कहलाता है । 
ब-स्मरण बुद्धि ओर सतगुण के लोप होने से 
चीभत्स चेष्टाओ के झाथ बहुत देर तक अंधेरे से 
घुसे रहने ओर अज्ञान से व्याप्त होने को अपस्मार 
कहते हैं। 
पूर्व रूप- 
अपस्मार होने के पूर्व हृदय सें कम्पन ओर 
शुन्यता (खालीपन) की अनुभूति, पसीना निकलना, 
हक रहना, सृच्छी, बुद्धिनाश और निद्रानाश 
होते है। 


5, 


कक 


बन 


लक्ुगु-- 

गपत्मार रोगी 
छा जाता दे मार 
है आर 


पी आये हे सामने अन्धेरा 
उसकी स्यूति का लोप हो जाता 
वेद ऊझो द्सी सिथ्या राप सी देखता है 
नहीं भो देखता, ओर नूडित टोझूर गिर भी जाता 
है। शथ पेरो को मारता है आर उसके झरीर में 
छनिच्छित खिंदन आर अफकठन भी आजाती है | 
ओर बड़ अपने दांतों जो उठ्कटाता दै। ओर 
फपनी जीभ को फाद भी लेना है। उसऊी आंखें 
ओर सोरये टेढ़ी शा जाती 5, आर दोरे का वेग 
शात हो जाने पर बट स्परथ व्य दि के सनान चेनन्य 
हो रूर उठ बेठता है। उसके सर से चक्कर या 
शूत्र का अनुभव होता ४ । शोग श्वद्धि पर उन्माद 
ओर पतक्षाघात का होना सस्|व जे | लिसी किसी के 
मत से यह स्नायु संडल हो क्रिया सिछार से उत्पन्त 
होता है। उसके अनुसार उसका रोगी पचानक चौर्व 
सार कर गिर एंद्ता है शोर ब्सके मुद्द से 
फेच आने लगता दै । दीरे के पू्ठ सिर से चक्कर 
ओर ढद होता है और ऐसा ज्ञान पढ़ता है कि 
खोपड़ी के छन्दुर कोई कीड़ा चल रहा है। 
आंखो के सामने अम्धेरा द्धा जाता है। कानों में 
सो-भो का शब्द सुनाई देता है जीर बदन से दर्द 
तथा सारे शरीर से कपकपी दाग अनुभव होता है । 
उसके शत्न अकडने लगते हैं । गदंन कढ़ी और टेढ़ी 
हो जाती है। आंखो की पुतलिया नीचे ऊपर उठसे 
लगती है| दाथ की उगलिया सिक्ुुड़ जाती हैं 
ओर कलेजा घड़कने लगता है। चेदरा पहले पीला 
पीछे लाल हो जाता है | ठंडा ओर लेसदार पसीना 
निकलता दे | वह रोने की कोशिश करता है, पर रो 
नहीं सकता, सास लेने से कष्ट होता है | सांस रुकने 
लगती है और कमी कभी बन्द भी हो जाती है । 
उससे स्पश शक्ति नहीं रहती, वह आत्मज्ञान शून्य 
हो जाता दे । विन्ा इच्छा के सल्त मूत्र करता है । 
ओर कसी फभी उसका वीय भरी निकल्न जाता है। 


नाडी की चाल स्वाभाविक रहती हे। ऐसे लक्षण 
कुछ सेकेए्ड से लेकर आध घन्टे तक रहते है। दौरा 
शात होने पर रोगी निर्बेक्त होकर उठता है और 
सोना चाहता हे फिर गहरी न्षींद आती दै। 


(अर) माता पिता के वंश सें रोग का होना, चोद का 
लगना, डर जाना, संक्रामक व्याधियां (छूत की 
बीमारियों का होना), हस्त सेथुन, अधिछ सच्य सेवन 
(शराबनोशी), अधिक बकना, अबु द, क्रिमिविकार 
शारीरिक और मानसिक विपन्तता, दूसरी बार दांतो 
का निकलना, अन्य रोगों मे खिंचावट आदि देखना, 
इसके आज्लुसंगिक कारण साने गये है। 


(आ) यह रोग १४-१६ वर्ष की लड़कियों से 
लेकर ४० वर्ष तक की झ्लियो को होता है। लेकिन 
यह रोग जवान अवस्या अथवा २०-२४ बर्ष 
के लगभग अधिक देखा गया है। यह रोग ऋतु 
दोष और गसर्भाशय के बिगाड से सासिक धर्म 
बन्द हो जाने से अथवा अधिक झाने से, गर्भा- 
शय टल्ल जाने से, गये रहने से, रक्त की कसी से 
तथा पुरुष संग चाहने की इच्छा को रोकने से अप- 
स्मार रोग उत्पन्त होता है । 


(इ) बाई! ओर पेट मे ददे व एक गोला सा 
डउठ7र गले की ओर आता है ओर दम चुटता है । 
स्तन उछलते है गर्सी व खुशकी मालूम पडदी है । 
कभी चीख कर जमीन पर गिर जाती है। होश से 
खलल पढ़ जाता है कसी कश्नी हाथ पेर व छाती 
पीटती है तथा रोती है या हंसती है। उछल्लती, 
कूदती है त्मास कपडो को फेकने लगती है । जिसको 
बहुत से व्यक्ति भ्रूत प्रेत की बाधा सममते हैं। 
कभी कभी मगी का सा हो जाता है लेकिन मृगी की 
तरह विल्ञकुल्त बेहोशी व सुह से फेन नहीं आती। 
नसों से तनाव होंता है। लम्बी श्वास भी आती 
हे । पेट भारी सालूस होता है । 
भेंद्‌- अपस्मार के चार भेद है- 

(१) वातज अपस्पार (२) पिनत्तज अपस्मार (३) 
कफज अपस्मार (४) त्रिदोषजण अपस्सार या सन्नि- 
पातज अपस्मार। 


अपस्मार | 


] 


१-चातज अपस्मार-वातज अपस्मार का रोगी 
कांपता है, दांत कठकटाता है, फेन का बमन करता 
है ओर जोर से खास लेता है | तथा उसे 
दौरा आने पर गिरते समय सभी पदाथ रूत्त, 
अरुण ग काले दिखाई देते है। 

२-पितच्तज अपस्मार--पित्तज अपस्मार रोगी के 
फेन, हाथ पेर आदि अड्ड मुख ओर नेत्र पीले 
रहते है। उसे पदार्थों का झूप पीला या रक्त वर्ण का 
दिखाई ढेता है। प्यास एवं उष्णुता का अनुभव 
होता है ओर सारा संसार अग्नि से व्याप्त दिखाई 
देता है । 

३--कफज अपस्सार-कफ्ज अपस्मार के रोगी 
के फेन हाथ पर आदि अड्ड मुख ओर नेत्र श्वेताश्र 
रहते है। शरीर शीतल तथा रोम खड़े हुए रहते हैं। 
शरीर सारी रृूता है। पदार्था का रूप श्वेताश्र 
दिखल्ाई देता है और दोरा देर मे शान्त होता है। 
यह रोग वातल ओर पचज अपस्मारों की अपेक्षा 
अधिक काल तक रहता है | 


४-त्रिदोषज अपस्मार या सन्निपातज अप- 
स्मार--सभी दोपो के समस्त लक्षणों से त्रिदोषज 
आपस्मार समझना चाहिए । वह त्रिदोषज अपस्मार 
असाध्य है ज्लो बारबार अत्यधिक फड़फडाता है । 
अत्यन्त क्षीण हो, जिसकी भोंह अपने स्थान से हट 
गई हो ओर नेत्रों से विकृत क्रियाये करता हो ऐसे 
रोगी को अपस्मार सार डालता है। 

लक्षणों की ग्रवलता के अब्ुसार इस रोग को 
दो भागो सें विभक्त किया गया है- 

(--साधारण अपस्मार या लघु अपस्मार 


२--उम्र अपस्सार या गुरू अपस्सार 


(१) साधारण अपस्मार- 

इसमें रोगी को गहरी मूच्छी नहीं आती, पर 
इच्छा न रहने पर भरी अब्ली मे कम्पन ओर सान- 
सिक व्याकुलता बहुत अधिक रहती है। इसका 
आक्रमण किसी भी स्थिति सें एकाएक हो सकता 
है और रोगी उसको रोक नहीं सकता, इस 
में मूच्छी के पश्चात्‌ शरीर से शिथिल्ता और शिर 


) छू 


बुर 


भीआ जाता है। 


। धन 5) रे 


मे चक्कर फा अनुभव होता है । चेहरा पीला, दृष्टि 
लक्ष्यदीन और पेशियां इच्छा न रहने पर भी 
सिक्कुइती हैं । 


२--उग्र-अपस्मार-इसके उपद्रव अधिक होते 
हैं। किसी अद्ग में वायु ऊपर चढ़ती दे । 
हाथ पेरो में कनकनी आती है, काल्पनिक गन्ध का 
अनुभव होता है, आंखां के सामने लाल पीली 
रोशनी दिखाई पड़ती है या अन्धेरा छा जाता 
है । अनुभूति शक्ति का लोप हो जाता है तथा स्वप्ता- 
ज्छुन्त भाव रहता है। रोगी एकाएक जमीन पर 
गिर कर चिटदला उठता है, वह अपने को सस्भाल 
नहीं पाता, दांतों से जोभ काटने का भय रहता 
है। मुह से फेत भरा ओर खून भरा लार गिरता 
है । श्वास गस्सीर हो जाती है। अड्ग प्रत्यज्ञः टेढ़े 
पड कर अकड़ जाते है। चन्द मिनटों के पश्चात्त 
अड्ड फड़कने लगते है और फिर ढीले पड़ जाते 
है। फिर वेहोशी की अवस्था मे मत्न मूत्र भी 
निकत्न जाता है। आक्रमण की स्थिति समाप्त 
होने पर भी कुछ देर तक आखो के सामने अन्धेरा 
छाया रहता दै | चेतना आने पर भी किसी ,किसो 
रोगी को जोर से पुकारने पर भी कोई उत्तर 
नहीं मिलता । आंखे विस्फारित हो जाती है। 
आक्रमण के पश्चात रुग्णा गहरी निद्रा मे सो जाती 
है ज्ञानेन्द्रियो की जड़ता के कारण वह वे सिर 
पैर की बातें करती है ओर कभी कभी उसे ज्वर 


के 


अपस्मार रोगी के सामान्यतः आठ लक्षण देखे जाते हैं-- 


(१) जीभ पीली या घूसर 

(२) सन उदास, स्वभाव चिड़चिड़ा और सिर में 
दर्द या बोकका का अनुभव होता है । 

(३) आक्रमण के पूरब जीभ भारी हो जाती है। 

(४) बुरे स्वप्न दीखते हैं । 

(५) भूलने की आदत पड़ जाती हे । 

(६) हृदय में भय और बुरे विचार आते हैं । 

(७) मुख से काग निकलता है। 

(८) रोगी असन्तोषी ओर क्रोधी होजाता है। 


धन्व॒न्तरि 


या थोड़े काम में घबड़ा जाता है। 


अपस्मार का मुख्य कारण मस्तिष्क दोप माना 
गया है | मस्तिष्क के अतिरिक्त अन्य अद्भ आमाशय 
तिल्ली जिगर आदि की खराबी तथा बिषेले 
जन्तुओं के काटने से भी यह हो जाता दैे। इन 
अवस्थाओ में भी सगी की उत्पति मस्तिष्क से ही 
होती है जेसे आमाशय जब दृपित वात पिन्त 
ओऔर कफ से भर जाता है तब उनकी भाष 
के परमाणु मस्तिष्क की ओर जाते हैं। इससे उसे 
कष्ट होता है ओर वह सिकुड़ जाता द्वे । उसके 
सिकुड़ने से प्राण का साग बन्द हो जाता है । इस 
प्रकार की गांठ पड़ने से अपस्मार-आज्ञेप हो जाता 
है। तिल्ली के बढ़ने से श्री अपस्मार हो जाता दे। 
अपस्मार सें तित्ली का फूल्नना, उसका पत्थर की 
तरह कड़ा होना और दद होना, पेट के ऊपर की 
मिटली में जलन होने से भी अपस्मार होता है। 
ऐसे अपस्मार में खट्टी खट्टी डकारें आती हैं। पेट 
फूलता है, वेचेनी रहती है, कय होती है और उस 
से कच्चा अन्न निकलता है। स्रीहा वृद्धि से होने वाले 
अपस्मार में स्लीहा रोगों के ही लक्षण होते हैं। 


जब रजोधर्म बन्द या कम हो जाता है। 
तथा मेथुन न करने से वीय रुका रहता है 
तब रज ओर वीय का चलछुट जमा 
होकर बिगड़ जाता है। उस तलछुट के परमार 
मस्तिष्क से पहुँच कर अपस्मार उत्पन्न करते हैं । 
ऐसे अपस्मार में रजोघस बन्द हो जाता है। पेड़ 
पुद्ठ “गुर्दे ओर पेट में दर्द होता है। और बोझका सा 
जान पड़ता है। इस प्रकार के अपस्मार में रजो- 
धर्म जारी करना तथा मैथुन हितकर है। आंत में 
कीड़े पड़ने से भी अपस्मार का प्रकोप होता है। 
इस स्थिति में आंतो की दूषित भाप के पर- 
साणु मस्तिष्क तक पहुँचते हूँ जिससे रणों 
में गांठ पढ़ जाती हैं और अपस्मार ,रोग हो 
जाता है। हाथ पैर मे दोष एकन्न होने से हाथ पैर 
की म्गी हो जाती दै। जब वायु के सहारे विजातीय 
दोप बहां से उठकर दिमाग सें पहुंच जाते हे तो 
दिम्राग खिंचता या सिक्ुड़ता है। इससे मगी हो 


कर, 


अपस्तार 


जाती है। विपेले जानवरों के काटने से उत्पन्न होने 
वाली सगी दंशन क्रिया के पश्चात्‌ रक्त के विपाक्त 
होने से उत्पन्त होती है | यही उसको पहचान हे। 
इस मृगी सें हाथ पेरो को ऐठल प्रारम्भ हो जाती 
है। पर अन्य सृगियों में दोरे के पश्चात्‌ आरम्भ 
होती है। अतः इसमें कफवातनाशक तथा ऐंठन 
शासक चिकित्सा होनी चाहिए । 

पुरुष जाति की अपेन्षा ख्रियों को यह बीमारी 
अधिक होती है वेसे यह मानसिक रोग है। जवानीं 
के आरम्स में और प्रोढ़ा स्त्रियों में रजोलोप के 
समय इसकी बीमारी के लक्षण दिखाई देते हूँ । 
बन्ध्या स्रियो को यह रोग बहुत दिनों रहा करता 
है ओर संतान होने पर युवतियों की यह बीमारी 
' आप से आप आरोग्य हो जाया करती है। अगर 
माता को संगी की बीमारी रहती है तो कन्या को 
भी यह रोग हो जाया करता दै। इस दृष्टि से यह 
संक्रामक रोग हदै। स्नायु प्रधान, कामी, आलखी 
हर स्लियां ही इस बीमारी के उपयोगी 

न्न्हें। । 


क्रोध की अधिकता, एकाएक भय, प्रचण्ड ओर 
आकस्मिक दुर्घटना, लांछन, अपमानजनक वाक्य, 
डरावने दृश्य, वियोगान्त या दुःखपूर्ण नाटकों के 
अभिनय, यकायक शोक या आनन्द॒दायक समाचारों 
का आना, कपट प्रणय आदि इस बीमारी के 
साक्षात्‌ उत्तेजक कारण है | बहुत से लोग इस रोग 
को भूतावेश मानते हैँ । उनका मुख्य कारण यह 
है कि इस रोग से दिव्य दृष्ठि के अनेक 
लक्षण देखे जाते है। ऐसी स्थिति में रोगिणी का 
परिदहास या तिरस्कार अनुचित दे । 
प्रकोपफाल-- 

वातज अपस्मार १९ दिन, पिन्तज अपस्मार 
१४ दिन सें ओर कफज अपस्मार १ सास के पग्चात्‌ 
कुपित दोष अपस्मार का पेग उत्पन्न करते हैं| पर 
बीच बीच सें भ्री उसका वेग उठता है। 


योपापस्मार के अन्य लक्षण-- 
इस रोग से दो प्रकार के असाधारण लक्षण 


होते है - 


(१०) रे 


(१) आक्षेपविहीन अवस्था 
(२) आलज्ञेषिक अवस्था 


(१) आत्तेप विहीन अवस्था में साधारण ज्ञान 
ओर विवेक शक्ति का अभाव हो जाता है। प्रायः 
रोगी मिथ्या प्रज्लाप करने लगता है । उसको 
शीतोष्णु का परिज्ञान नहीं रहता ओर शरीर के 
किसी स्थान में रपर्श करने से बेदना का अनुभव 
नहीं होता है । वेग निकल जाने पर थोड़ी देर में 
चेतन्य दो जाता है। 

(२) आक्षेपिक अवस्था में मूर्छित होने के पूबे 
प्रायः रोगी को बेग आने का ज्ञान हो जाता है। 
बहुतों का स्वास खिंचकर आने लगता है और 
आंखे चढ़कर लाल रह की हो जाती है। जंभाई 
आना, निरथक हंसना, रोना, चीखना ओर शरीर 
को इत्तस्ततः संचालन करना इत्यादि होता है । रोगी 
को यह जान पड़ता है कि मानो गल्ले में गेद के 
समान कोई गीली बस्तु नीचे से अठक गईं है। 
जब तक वह मूर्छित नहीं हो जाता तब तक उसके 
चारो ओर क्या हो रहा है सब जानता रहता है। 
परन्तु कोई स्पष्ट वाक्य भुख से नहीं निकाल 
सकता, हाथ की मुट्ठी बंध जाती है। हाथ पांव 
ओर सम्पर्ण शरीर ऐठने लगता है। आंखो से 
घुमाई नहीं पड़ता, हृदय घड़कता है और शरीर में 
तीब्र पीड़ा होती है| बहुतों के वेग के समय जितने 
अन्ज टेढ़े हो जाते हैं बेग के शांत होने पर भी 
वे सहसा सीधे नहीं होते । मूछित हो जाने पर रोगी 
शांत पड़ा रहता है । इसका बेग ४-७ मिनट से 
लेकर किसी किसी को ८-८, १०-१० घरटे तक 
बना रहता हैे। साधारण वेग में चेतना शीघ्र आ 
जाती है| किंतु प्रबल आत्तेप मे बिलम्ब से होश 
होता है | निर्बेलता, खिर और कमर में पोौढ़ा आदि 
२-३ दित तक बनी रहती है। 

इस रोग के लक्षण सब रोगियो के एक समान 
नहीं होते, उनमें प्रायः भिन्‍तता पाई जाती है। 
कोई हाथ पांव फटकारते हुए गला फाड़ फाड़ कर 
रोने चीखने लगते है तो कोई बिना किसी शब्द 
के स्तव्घ होकर गिर पढ़ते हैं। किसी को नोंचने 
खोसने की घुत् सवार दो जाती है और कोई भय- 


(8»/ 
भीव होकर भूत प्रेत की लीला का अछुथद कर 
दुखी होते 2। किसी छो यह प्रतीट होने लगता 
है कि मांसाहारी जीद सेरा पेट फाइकर अथवा 

हृदय सें घसकर उद्रस्थ अवयवों के खाये डालते 
है। कोई गाली वकता है, अपने ओर दूसरा के 
शरीर का बस्ती नोच खसोट कर फंकना, ग्रह वच्तुओ 
को तोडना फोडना इत्यादि इतना ऊूथस सचाता 
है कि घर वाले दैरान व परेशान हो जाते है। भिन्न 
प्रकार के लक्षणों के कारण यह जान पड़ता हे कि 
सुख दुख, प्रसन्‍नता ओर खेद आदि के अनुभव 
करने का काय मस्तिष्क सिन्‍न विभागों से सम्पादत 
करता है। अतएब जिस अश पर रोगोत्पादक 
शक्तिका प्रभाव पड़ता है वही उत्तेजित हो उठते है 


चाक्षत्सा 
होश मे लाने के उपाय-- 

१, ठंडे पानी के छींटे सुह और आंखो पर 
मारे। यदि मुह भी बन्द हो गया हो तो मुह ओर 
नाक पर धार से जल डाले । इससे घबरा कर सु हैं 
खोल देंगी । 

२, कायफल को सहीन पीसकर चाऋ से भरदे | 

चूना ओर नोसादर पीसकर सुधाव । 

४. नकछिकनी नाक से भर दंद। 

४, नाक से बत्ती डाले। 

६. यदि हसती, रोतो, चिल्लाती हो तो सेघव 
लवण ओर काली मिचे का अज्भधन कर । 

७, आंखों से पिपरमसेट लगावे। 

८, दो रची कस्तूरी को चमेली 
करके उंगली से भसग से मल्ते । 


तंक्त सन हल 
सस चतन्यत्ता आ 


जाती है। 

६. यदि होश से आने के पश्चात्‌ रोगिणी का 
पेढ फला सालूम दे तो २-३ रची होरा हीग पानी 
में घोल कर ण्लाच 


१०, यदि कव्ज 'प्रधिझ साल दे वो पचसकार 
चूर्ण अथवा कास्ट्रायल से दस्त कराकर निम्नलिखित 
खपधि प्रतिदिन सदन करावे | 


नाह्मो १ साशा, दुवबच १ साशा इन दोनो को 
पीसकर २ सागे शहद में मिला फुर चटावें ओर 


कं 


 घन्वन्तारि 


ऊपर से गुनगुना दूध पिलावें | ब्राह्मी घृत का सेवन 
करना भी अच्छा हे । 

यदि मासिक धर्म की खराबी से रोग हो तो 
सासिक धर्म वाज्ञी औपधियों से से कोई ओपधि 
खिलावे। जवान लड़की हो और शादी न हुई दो तो 
शादी करदे, पति संग न हुआ हो तो पति सहवास 
करावे, सन्तान उत्पन्त हो जाने पर तो यह रोग 
स्वंय ही जाता रहता है । 


उसकी पोशाक ढीली कर दे। कनपटी, “पेड 
ओर आस पास के अगो को सले | यद्‌ रोगी को 
होश न हो तो प्याज कट कर सुधावे या कागज को 
नत्ली में सोठ काज्ञी मिच ओर पीपल का चूरा 
सर कर रोगी की नाक से सुघावे | होश आने पर 
उत्तेजक दवा दे । एक तोले द्राज्ासव १ ओखस पानी 
में या ३ साशा ब्राण्डी १ ओस पानी सें या स्पिरिट 
एमोनियां एरोमेटिक १ ड्राम १ ओख पानी से देना 
जत्तम है। 

जीस दांत सेन कट जाय, इसके लिए सुह 
में कपड़ा या लकडी का गोला रख देना उत्तम हे। 

बातज अपस्मार मे-वस्ति कर्म चिकित्सा कराये । 

पिन्नज अपस्मार से-जुलाव देनी चाहिए । 

कफज अपस्सार से-फऊय करानी चाहिए । 

जब रोगी हर प्रकार से शुद्ध हो जाय तब छसे 
घीरज देकर शमनक्रारक ओपभणियां देनी चाहिए | 


अपस्मार रोगनाशार्थ कल्याण चूरो ब्राह्मी घृत, 
पठचगव्य छत, महा पंचगव्यक्षृत, भहाचतस श्रृत्त, 
वातकुलांतक या चण्डभेरव रस आदि उत्तसोत्तम 
योगो से कास लेना चाहिए । 

१-अकरकरा ४ तोले, गन्ने के रस का सिरका 
४ तोले ओर शहद ३० तोले इनको कल्नईंदार कढ़ाई 
में डाल कर आग पर चढ़ादे ओर सन्दाग्नि से 
पकावे । गाढ़ा होने पर उत्तार कर शीशी मे रखे, 
इसमें से ६ साशा तक दवा प्रतिदिन प्रायः गसे 
पानी के साथ खाने से म्गी अवश्य चली 
जाती है। 
. +-अपस्मार तेज्ञ-खहजने के बीज कूट कर 
मेनसिल, काला जीरा, सोठ, कालीमिचे, पीपल 


$ 


के 
फू 


अपस्मार ((+५ १, न्‍ 


छोटी हींग यह सब ओपधियां तीन तीन तोल्ा 
लें, और प्रथम इनको कूट कर तारों की बारीक 
छुलनों में छान ले ओर इसके पश्चात इसको सिल 
बट्टे से थोड़े पानी के साथ चारीक पीस कर लुगदी 
चनालें, फिर एक सेर तिहली का तेल छें, उपरोक्त 
लुगदी व चार सेर गी मूत्र सिल्ला कर किसी बढ़ी 
सी लोहे की कढ़ाई में सन्‍्दमनन्‍्दः आग से पकावे 
जब सारा गौ सूत्र जल जावे ओर तेल बाकी रह 
' जावे तव उसकी आग पर उतार कर ठंडा कर 
लेबं, ओर कपड़छन कर बोतल में भर लें। 


सेवन विधि-चार बू'द मगी के रोगी कोनथनों में 
टपकावे समय चारबूद प्रात: चार बूंद सांय काल 
दोनों नथनों मे डालें, और इसके साथ निम्न 
लिखितअपस्मार चूर्ण खाने से रोगी को सदैव के 
लिए लाभ होता दे । 


३--अपस्मार चूर्ण पीपल छोटी, पीपलामूल 
चव्य, चीता, कालीमिचे, वायविडड्र, बच, हरढ़ 
का बकल, आमले सूखे, जीरा सफेद, धनियां 
कठ्जा की मींग (गिरी) सेघा ,लमक काला नमक, 
अजमोद, यह सव ओपषधिया १-१ तोला लेबे और 
इनको कूट पोख कर तारों की बारीक चलनी में 
छान कर किसी चीनी या कांच के मृतवान में रखे | 


सेवन विधि-इसमें तीन तीन (३-३) माशा 
प्रात: सांय काल खाकर उपर से गरम जल पी 
लिया करें" 


> 


पथ्य-सेवन काल में समस्त सर्दी बादी व 
खट्टी वस्तुओं से परद्देज करे तथा यह सर्दी वादी प्रकृति 
रखने वाले, उन्माद के रोगी को भी आराम करने 
वाला दे | कफ बात खास व मन्दाग्नि को भी 
बहुत ही बढ़ा लाभ पहुँचाता है | 


कविराज श्री पं० विष्ण्णुदत्त शर्मा वेद शास्त्री, 
मदलोडा (करनाल) | 


् 
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ठंडवेकरआनेवले ज़्वर (म्लेश्य2कैलिये। 
प्पप्फक्रत्ठः उम्नेप्शश्थ है। दाढ़उत्पन्न। 
नर डोलाड जूड़ी केउपद्रव- न्यास; दे | 
कवि नष्ट डोले 8 / दत्ता साफ और 
समय पर लाली डे। । 

# ९0 मात्रा (७४ ओसकी) शीज्ी १ रुपया. 

$ै. 20 मामा(८ ओसकी) शीशी १॥॥ रुपया 
कै 90 मात्रा (२१० ओस की) शीशी दै रूपया ॥ 

[ २ शीशी या अधिक मंगवाने काले ३5 
 प्रतरिद्यत क्रमीमनादियाजता है + 


्म प्र 


जल एल पट 
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हे 


मधुमेह 
श्री ढा० शब्टरल्ाल के. भेढ़ा 
ब्््््रव्द्द््टः 


यह बातिक प्रमेद्दों का एक भेद है। चरक मे 
सधुमेद्द नाम दिया है, इसी को ओजोमेह भी कहते 
हैं। सुश्न त ने ज्ञौद्रमेह नाम-दिया है | वाग्भट नें भी 
चोदमेह ताम दी दिया है। इस नामत्रय मे पूर्ण- 
तया लक्षणों में साम्यता दै। इस रोग से मूत्र के साथ 
शोज का क्षरुण होता है । इसमें मूत्र के साथ निक- 
लगे वाला ओज़ मधुर स्वभाव का होता है। इसीको 
शर्करा “्लुकोज”कहते है। 

“ओरोज' पुनमम घर स्वाभावम्‌ तदू यदा रौच्याद्‌ चायु' 
कपायत्वेनामसिसरुज्य मूत्राशयेडसिचहति तदा मधुमेह 
करोति ४! (च०) 


आयुर्वेद प्रन्थो से मूत्र के माधुय वाले तीन रोग 
निर्दिष्ट किये हैं. । श्लेष्म प्रकोप से इछुवालिकारस- 
मेह, इच्च॒वालिकामेहद, पाठान्तर सं इच्ुमेह भी, 
शीतमेह तथा वात विक्ृतिजन्य सधुमेह या क्षीद्र- 
8०.8 5 ह छह प्रो 8] 
मेह नाम दिये हैं। इनमें मधु ओर क्षौद्र समानाथंक 
हैं। इसका स्पष्टीकरण सुभूत टीका न्याय 
चन्द्रिका में भी हुआ दे-- 
मधुमेह इति पारिभापिकमुपदत्रवाणासभावेनानयत्र । 
बोधनामर्थ भेदेडपिशव्द सान्राभिन्‍्ननामकृतम्‌॥ 
चरक में इच्चुवालिका रसमेह के लक्षण में-- 
अत्यर्थमधुर शीतमीपत्‌. पिच्छिलमाविलम्‌ । 
काण्डेशुरससकाण ब्लेप्सप्रफोपात्‌ भरमलुद्यति ॥ 
ननु इच्ुवालिफामेंदे कास्डेचुरस सद्बाशसिति। किसु- 
च्यते इचु॒च(लिका काण्डेच्योरथान्तरत्वान्‌। नयं इचुबवालिका 
रसरय तथा कायडेछ रसस्त॒ चकढूपता प्रतिपादनाथसुभयों 
शपादानस, किया काण्डेज्षु रसतुल्यो४पि तथेछ वालिकारस 
तुल्पेछु बालिकामेद्दो भवतीत्युभयोपादानाद्‌ दर्शयति। 
(चक्रपाणिदत्त) 
किन्तु सुभ्र्‌ त ने सघुमेद्द समस्त प्रसेहों को उस 
छावस्था का मास दिया छ-जिस समय चिकित्सा 
न ऊरने पर झववा विरुद्ध चिकित्सा हो जाने से 
पिड्फायें एवं उपद्रवों की बृद्धि हो जाने पर असाध्य 


लक्षण ह्दो जाते नि | 


पीडिकापीडितं गाठमुपरुष्टमुपद्रणेः । 
मधुमेहिनसाचप्टे स चासाध्यः प्रकीतित. ॥ 
सर्भ एवं प्रमेहस्तु कालेनाप्रतिकुर्णतः । 


सधुमेहत्वसायान्ति तदा«खाध्या भवन्तिहि ॥ 
“-खु० त्ति० ध्दू 

दोष-बात, पित्त, कफ | 

दृष्य-मेद, रक्त, शुक्र, जल, बसा, लसीका, 
मज्जा, रस. ओज, तथा मांस ये दश | 

ये समस्त प्रमेहो के दोष दृष्य होने पर भी सधु- 
मेह में लस्ीका, बसा, मज्जा, ओज विशेषतः दृष्य 
है | तथा वातिक होने पर भी इसमें तीनों दोष ही 
कुपित होते हैं । 


स्थान-बस्ति । 
दोपोहि वस्ति समुपेत्य सत्र 
संदृष्य मेहान्‌ जनयेद्‌ यथास्वम्‌ ॥ --चरक 


, यद्यपि सामान्यतः बस्ति शब्द से मूत्राशय का 
का ही बोध होता द,किन्तु इस प्रकरण में समस्त मूत्र- 
बह संस्थान का ग्रहण कर लिया जाता है। क्योकि 
इसके ही विभिन्‍न अज्डों की विकृतियों के परिणुति- 
स्वरूप इन बीस प्रकार के प्रमेदो की उत्पत्ति होती है। 
इसका स्पष्ट विवरण चरकादि सभी संहिताओं में 
देखेगे | 

निदान- रुच्षु कठु कषाय तिक्त लघु शीत 
इत्यादि । सुश्ुतोक्त कारणा पर पूर्णतः ध्यान देने 
पर यह स्पष्ट विद्त होता दे कि श्ल्ेष्मा एवं श्तेष्मा- 
बद्ध क पदार्थ ही प्रमेहों की उत्पत्ति सें प्रधान 
हेतु हैं । | 
४ दिवास्वप्नाव्यायासालस्य असक्त' शीत स्निग्ध सधुर 
मेद्र ड्रवान्न पान सेवित पुरुष जानीयात प्रमेही भवि- 
व्यतीति ।?--सु ० नि० ६ 
सिद्धान्ततः प्रमेह रोग तथा श्ल्ेष्सवद्ध क॒द्वव्यो 
का परस्पर में अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। क्योकि 


) 


मधुमेह 


इलेष्मवर्थक पदार्थ प्रमेहजनक हैं. तथा प्रमेहकारक _ 


पदार्थ ःछोष्मजनक है। चरक में इसीलिये दिया है- 
सुखम्‌ (चे० चि० ७) हायनक यवक चीनको- 
पक आय मय पिरलेपय मेदो 
मूत्रप्रजननः स सर्वो निदान विशेषः (चच० नि० ४) । 
इन खमस्त वाक्यों का यही अभिप्राय है कि 
प्रथम श्लेष्मिक प्रमेह ही होते ६ । अनस्तर बातल्न 
एवं वित्तल पदार्थों के अधिक सेवन करते रहने पर 
यही श्लेष्मिक म्रमेह बातिक एवं पैत्तिक रूपों को 
धारण कर लेता है । 


लक्षशु--- 
कपाये सधुरं रूर॑ क्षोद्रमेहँ बदेदूुध' । 
--रग्‌० मि० 
इसके समस्त नामों के लक्षणों में पूर्णतया 
समता है । यह प्राथमिक एवं इतर प्रमेहो की 
उपेज्ञा करने पर हो जाता है वह उपद्रव 
स्व॒रुप माना जाता है ।' इस महान्‌ दुःख में 
प्रधान कारण प्रधान धातु ओज का क्षरण ही दे | 
_ झोजः स्निग्धमरुण्ण तद्रौच्याद्‌ वायु कपायत्वेनोप- 
सूजति । तेन कपाय मधुरालुयातं साध्वे मेहति मेहति। 
“-“/बद्ु० चा० 
ओजो नाम प्रधान धातुः । 
भंदक सत्तुण - ' 
इच्तुमेद्दादि में मृत्र में शकरा मिलती है, फिर 
भी इनको मधुमेह नहीं कह सकते, क्योकि मधुमेह 
के रक्त में भी शकरा का होना अनिवाय दहै। इनमें 
यह भेद दे । ह ह 
मधुमेही के सम्पूर्ण घातु उपधातुओं का क्रमशः 
तथा शने: शने: नाश हो जाता है तथा ओज भी 
क्लीण हो जाता है | 
चिक्ित्सा-- 
मधुमेह में घातुओं का अत्यधिक दीत्रता से नाश 
होता है। उसकी र््ता के लिए ऐसी ही प्रभावोत्पादक 
चिकित्सा होनी चाहिए किन्तु ऐसी चिकित्सा की 
नता हे क्योकि-- । 


“चातजाः पुन छ्ीणेषु धातुपु महात्यवतया विरुद्धों- 
पक्रमत्वाद्य असाध्या' ।? 


ध्स 


ड़ 


हैं 


(।8// 
इस वृ० वाग्भट वचनानुसार वातशामक चिकित्सा 
पद्धति से प्रायश भेद्‌ आदि की अभिवृध्दि होती है 
तथा मेदनाशक द्रव्य प्रायः वात की वृद्धि करते है । 
इसलिए विपमोपक्रम है, अतः अखाध्य माना है ।' 


प्रश्न-- साधन नलसाध्यानां. ज्याधीनान्वोप 
पव्िश्यदे” 


इस सिद्धान्तानुसार , पुनः इसकी चिकित्सा 


शासतरो में क्यो निर्दिष्ट की है | 
उत्तर--- 
या वातमेहान्‌ प्रति पूर्चमुक्ता, 
| वातोल्वणाना विहिता क्रियासा। 
वायुहिं धातुप्वति 'कर्पितेषु, 
कुष्यत्यसाध्यान्‌ प्रति नास्ति चिन्ता । 
-+चरक 
मधुमेह दो प्रकार का होता है। एक धातुच्ष॒य 
के कारण प्रकुपित बात द्वारा | दूसरा दोषाबृत मार्ग 
द्वारा । धातुक्ष॒यजन्य प्रकुपित बाठजन्य मधुमेह 
वातिक मधुमेह होता है तथा दोषाबृत सार्गजन्य 
मधुमेह उपेक्षित प्रसेह रूप मधुमेह होता है। इनमें 
प्रथम में वात के लक्षण होते हैं एवं द्वितीय में 
आवरक दोप के साथ वातज मधुमेद्द के लक्षण 
भी मिलते हैं | इसी आधार पर-- 
समारुतस्य पित्तस्थ कफस्यच मुहुसु हु'। 
दशयत्याकृतिं गत्वा क्षयमाच्यायते पुन. ॥१॥ 
तैराबृतगतिवायुरोज आदाय गच्छुति । 
यदा बरित तदाक्ृच्छी सधुमेहः प्रवतते ॥२॥ 
2 सू० १७ 
इन चरक के आदेशों पर ध्यान देने से यह 
स्पष्ट प्रतीत होता है कि मधुमेह के लक्षणों मे स्यूना- 
धिक परिवतन होता रहता दे तथा धातुक्ष॒यजन्य 
वातिक सधुमेह में बातिक लक्षणों की प्रधानता 
तथा स्वतंत्र रूप से उत्पन्ति होगी तो बह 
असाध्य ही होता है, किन्तु आवृत दोप जन्य सधु- 
मेह की प्रारम्भावस्था से पूर्ण ध्यान देने से साध्य हो 
सकता है । ' 
मधुमेही के रक्त मे मघुरता (शकरा) होती है | 
इसको आचाय वाग्भट ने “साधुर्याश्चवतनोरत:” इस 
वाक्य से शरीरगत माधुय से रक्तगत शकरा की ही 
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ज्वर के उपद्व और उनकी चिकित्सा 
श्री सत्यदेव शभी 
जा 


विरेचक तैल-- 
दन्‍्ती (जमाल्गोटे की जड़) १ छटांक कूट 
पानी से पीसकर लुगढ़ी बनावे । 
आठ छुटांक दन्‍ती की जड को और लेकर जो 
कुट करले, साथ ही उतने हो द्शमुल को भी कूंट 
ले। दोनो को अठगुने पानी में ओटावें। जब 
चौथाई रह जाय, उतार छात्र ले। 
इस छने हुए क्वाथ में दन्‍्ती की लुगदी मिला 
दो सेर अए्डी या तिल तेल मिलाकर कढ़ाई को 
चूल्हे पर चढ़ावे और मन्द्‌ मन्द्‌ अग्नि पर 
पकाये | जब सब तरी जत्न जाय तब तेल को उतार 
छानकर शीशी मे भर ले | इस तेल की चस्ति 
देने से गुल्म (बायुगोला), उदावत, वायु का रुकना, 
सत्न का बधना, वात के रोग और प्रमेह रोग दूर 
होते है । 
यह तैल वस्ति और पीने के भी काम आता 
है। पीने के लिए (सन्निपात ज्वर सें नहीं अन्य 
रोगों में) इसकी मात्रा ३ से ६ माशे है। वस्ति के 
लिए आधी या १ छुटांक तेल पर्याप्त है। सन्नि- 
पात ज्वरो मे तो आधी छुटांक से अधिक की 
बस्ति न दीजिये । 
ब्लेसरीन की बस्ति--- , 
ख्ेसरीन को पिचकारी सें भरकर पहिले की तरह 
वस्ति देने से मसल चिकना होकर बाहर आ जाता 
है। ग्लेसरीन १-॥॥ ओस काफी दहै। बच्चे को 
वस्ति देने के ज्ञिण २ या ४ ड्राम गलेसरीन चाहिए। 
यदि तेल या ग्लेसरीन पिचकारी द्वारा गुदामार्ग 
से प्रविष्ट करना है तो बराबर का जल मिलना 
लिया जाय तो बहुत ही उत्तम है| 
निरूहण (कफ्राथ-जल) बसित--- 


यदि बस्ति डूस से देनी हे तो डूस के डिब्बे 


में आध सेर या २॥ पाव क्वाथ करें। उससे २-२॥ 
तोले शुद्ध साफ अण्डी का तेल भी मिला देना 
चाहिय। क्वाथ गुनगुना हो, अधिक उष्ण या 
शीत न हो । रोगी को तद्ध खाट या मेज, पर पहिलि 
बताये प्रकार से बाई करवट लिटा दें। डूस को 
रोगी के बिस्तर से करीब ३ फुट ऊंची किसी खुंटी 
पर टाग दे या ऊपर किसी स्थान पर रख दे ओर 
उसके नेत्र को तेल से तरकर गुदा में प्रविष्ट करने 
के पूं टोटी खोलकर थोंडा सता पानी गिरा देना 
चाहिए ताकि रबड को नली या नत्न के भीतर यदि 
कुछ वायु दो तो वह बाहर निकल जाय ओर द्रव 
भीतर प्रविष्ठ होने में किसी प्रकार की रुकावट न होने 
पावे । डूस नलिका धीरे धीरे भीतर अ्विष्ट कर 
धीरे धीरे अनीसा नत्त की टोटी को खोल दे ताकि 
धीरे धीरे पानी आत के, भीतर जावे । यदि पानी 
के वेग से रोगी पेट में पीडा अनुभव करता है तो 
छूस को जरा ओर नीचे कर देना चाहिए | इससे 
पानी का चेग कम हो जाता है | पानी भीतर 
पहुंच जाने के बाद नोजल निकाल ले और रोगी 
को थोड़ी देर चित्त लेटे रहना चाहिए । साथ ही 
किसी स्वच्छ वस्य को गददो से सत्न द्वार को खूब 
दुबाएं ताकि पानी शीघ्र न ज्ञोट आवे | २-४ मिनट 
पानी रुका रहने से वह अपना कार्य ठीक प्रकार 
करके आता है। जब पाखाने की हाजत जोर की 
हो तो तत्काल दस्त के लिए बेठाकर दस्त करादे। 


साधुन के पानी का अरनीसा--+_ 


भी इसी प्रकार दिया जाता है। इस कार्य के 
लिए कोई १० छुटांक पानी से ल्क्स आदि कोई 
अच्छा ग्लेसरीन वाल्ा साबुन ले, दोनों हाथो से ' 
मल मत्न कर घोलते है। जब पानी में काफी झाग 
हो जावे, तो साफ किया हुआ अरडी का तेल जिसे 
“ज्वास्टर आइत” कहते हैँ २२॥ तोला मिलाकर 
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फट देते हैं. जिसे थोढ़ा सा गुनशुना कर लेते हैं 
ओर पूर्वबत्‌ अनीमा द्वारा देते हैं। इससे मल 
आसानी से बाहर आ जाता है। 
पानी का ताप १०० डिग्री फानहाइट से अधिक 
होना चाहिए। सज्निपात ज्वर में पानी का ताप- 
मान ७० से ६० डिग्री ठीक है इससे अधिक न 
होना चाहिए 
आरग्वधादि वस्ति-- 
बड़ी हरढ़ की छाज्न, पीपलासूल, नागरमोथा, 
अमंलतास का गूदा, कुटकी ये सब पदाथ समभाग 
जौकुट कर ५ तोले ले और दो सेर पानी से आऑटावे। 
जब आध सेर रह जाय उतार छान ले। इससें १ 
तोला सैंघानसक, +॥ तोला अण्डी का शुद्ध तेल 
मिला फेट कर बस्ति देने से आंतों में अडा हुआ 
मल बाहर हो जाता है ओर आंतों के शोथ में 
बढ़ा लाभ होता दे। 
राजरचतन+- 
जुलाफा हरड ५ तोले, छोटी इलायची के दाने 
२ तोले, गुलाव के फूल ४ तोले। सब चीजे बारीक 
पीसकर मिलाले । सात्रा १ साशे से १ मसाशे। ऋर 
कोष्ठ में ६ साशे फ्काकर गम जल पिलाने से, 
आरास से दस्त हो जाता है। 
सठरेचन--- 
सनाथ ४ माशे, सॉफ ६ साशे, मुनक्का १९ नग 
आध पाव पानी मे खोलावे। जब आधी छुटांक 
' रह जाय उत्तार छान छठाक भर गरस दूध मिलाचे, 
थोड़ी सी शक्कर भी मिलादे। इसके पीने से 
खुलकर दस्त होता हे। 
अग्निमुख चुणु-- 
हींग भुनी ३ माशे, ढुधवच का चूण ६ माशे 
छोटी पीपल पिसी हुई £ माशे, सोठ कपड़्छन 
की हुई १ तोला, अजवायन देशी सद्दीन पिसी हुई 
१ तोला, छोटी हरड का चूर्ण श॥ तोला, चित्रक 
की छाल का चूण १॥॥ तोला, कूठ का चूर्ण २ तोले । 
इन सब वस्तुओं को खरल से डालकर खूब अच्छी 
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तरह मिलालें । दिन में १--१ माशा गम पानी 
से तीन बार दें । यह चुूणं पाचक और अग्नि प्रदीप्त 
करने वाला है, कब्ज को तोडता है, दस्त साफ लाता, 
अरुचि, अजीण ओर पेट के अफरे को दूर 
करवा है। 
अश्वकञ्चुकी, हयचोली, घोडाचोली--- 

शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गन्धक आमलासार 
१ तोला, शुद्ध मीठा तेल्षिया बिष १ तोला, शुद्ध 
हरताल बहुत ही बारीक पिसी हुई १ तोला, अग्नि 
पर फुलाया हुआ चोकिया सुहागा १ तोला, शु० 
जमाल्गोटा ३ तोला, त्रिफल्ा (चडी हरड, बहेडा, 
आमला) चूण १ तोल्ा, त्रिकुटा ( सोठ, मिच, 
पीपल) का चूण १ तोला । 

पहले खरत से पारा ओर गन्धक मिलाकर 
खूब खरज् करें| जब दोनो समिल्कर काल्नो कज्नत्नी 
हो जाय तब उसमें हड़ताल डालकर खूब खरल 
करे । हरताल के घुट जाने के बाद तेालया या 
सुद्यागा सिल्लाकर व्घोटे। इसके बाद जमालगोटा 
ओर शेप वस्तु मिलाकर खूब खरल, करे। इनके 
मिलने पर इसमे भांगरे का रस इतना सिल्ावे कि 
सब दवा सन जाय और १ अंगुल रख ओर ऊपर 
रहे । इसे खूब खरल करे । जब गोली बनने लायक 
हो जाय तब इसकी १-१ रत्ती की गोलियां बना 
शीशी मे रखलें। मात्रा १ से ४ गोली | गुण 
रेचक और भेदक (मत्न को फोडने वाली), स्वेदल 
(पसीना लाने वाली), योगवाही है। 'अजीण और 
कब्ज को फोड्कर बाहर निकालती तथा वायुनाशक 
है, वायु गोले को ल्ाभदायी है, शीतज्वर से लाभ 


करती है | अनुपान सेद से ६४ रोगो को दूर करती 


हे। आयुवंद का प्रसिद्ध श्रयोग है। इसे सभी प्रांतों 
के प्रायः सभी वेद्य बर्तते है। 


साधारणतया 
इसका अनुपान जल या सधु हे | - क्रमश.) 


--ञ्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाय 
3 श 

जेन धर्माथ चिकित्सालय, कीठम 

पो. रेपुराजाट ( सथुरा ) 
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वर्षा ऋतु में हम केसे रहें! 


जे 
श्री रामरतन शर्मा बद्य 
हा :+209:-4- “6 


प्रीष्म ऋतु के समाप्त होते ही वर्षा का आगमन 
हो जाता है | ग्रीष्म की तप्त धूल्ली अब वर्षा की 
नहीं नन्‍हीं वू'दो से शीतल हो जाती है। भरे हुए 
जलाशय ओर इनमें दादुरों की टरटराहट चारा 
झोर फेली मनसोहक हरियाली को देखकर मानव 
का सन आनन्द स्रागर में गोते लगाने लगता है । 
इस ऋतु में भूले पर क्ूलते हुए जो आनन्द प्राप्त 
होता है वह अकथनीय है । ऐसी सुन्दर ऋतु मे 
इसके रहन सहन के सही ढगको न जानने के 
कारण अनेको व्यक्ति दुख मेलते है। सभो सुन्दर 
दृश्य उन्हे काल से प्रतीत होते है। अत- अगर हम 
इसर ऋतु में पूर्णतया स्वस्थ रहना चाहते है तो ऋतु 
के अनुसार ही आहार विहार बनाना होगा क्योंकि 
ऋतुचर्या और स्वास्थ्य में अत्यन्त घनिष्ट 
सम्बन्ध है। 
आवशण और भाद्रपद पूर्ण वर्षाकाल है और 
आपषाढ़ प्रावुटकाल है। अतः वर्षो ऋतु के रहन 
हन से तात्पय उपरोक्त तीनों महीनों से है। आप 
सभो जानते है कि प्रीष्म ऋतु मे मयद्डर गर्मी से 
बचने के लिए सभी लोग ठण्डी वस्तुओं का अधिक 
प्रयोग करते है। इससे उनके शरीर में वायु बनती 
है| यह वायु चारों ओर गर्मी पाकर कुपित नहीं 
होती बल्कि सनुष्य के शरीर में शनेः शने: सब्म्वित 
होती रहती है । आगे चलकर यही वायु वर्षो ऋतु 
मे चारों ओर ठरड पाकर कुपित हो जाती है और 
मनुष्य के शरीर मे सीठा मीठा दृदू॑ उत्पन्न कर 
देती है। जैसा कि भावमिश्र लिखते हैं-- 
धर्षा शीता विदाहिन्यो वह्निमान्यनिलमप्रदा 
अर्थात्‌ वर्षा ऋतु शीत, विदाद्दी, अग्नि को 
मंद करने वाली एवं वायु को कुपित करने वाली 
है। वर्षासु मारुतो दुष्ट” इससे भी यही ज्ञात 
होता है कि वर्षा में वायु विक्ृत हो जाती है। इसी 
कारण लकवा, गठिया आदि बात के पुराने रोग 


इस ऋतु में बढ़कर कष्ट देने लगते हैं । 


इस वायु की शांति के लिए विशेष कर मधुर, 
खट्टी ओर नमकोन रखों का सेवन करना चाहिए । 
विशेषकर वर्षा ऋतु में शरीर आदर (भीजा) हो 
जाता है अतः तीक्ण, कड॒वे और कसेले रस का 
भी सेवन करना चाहिए । अच्छे घी की बनी हुई 
कचोड़ी, पूड़ी, मालपृआ अदि गे गम खाने 
चाहिए | नमकीन ओर खट्टी बस्तुयें भी खाइये 
लेकिन अल्प मात्रा में, चिकना रखजो अधिक 
भारी न हो वह सर्वश्रेष्ठ है। काला नमक और 
पंचकोल (छोटी पीपल, पीपरामूल, चब्य, चीते 
को छात्र, सोंठ) युक्त कांजी का भी कभी कभी 
ज्ञठराग्नि बढ़ाने के लिए प्रयोग करते रहना चाहिए | 
लहसुन, प्याज और अद्रख का प्रतिदिन अल्प 
मात्रा सें प्रयोग करते रहना चाहिए। इससे अग्नि 
दीप्त होती है और वायु शांव रहती है।इस ऋतु 
में सधु का सेवन भ्री बहुत अच्छा है। मधु जल 
के साथ या भोजन के पदार्था के साथ खाना 
चाहिए | आसव जो अपनी प्रकृति के अनुकूल हो, 
थोड़ा थोड़ा भोजन के बाद पोना उत्तम है। यह 
वायु को तत्काल शसन करता है और अग्नि को' 
दोपन करता है। मद्दा भी ऐसा सेवन करना चाहिए 
जो बिना पानी डालकर मसथा गया हो अथवा 
जिसमें बहुत थोड़ा पानी डाल्ला गया हो । पके 
आम को उचित सात्रा में चूसना भी गुणकारक है। 
कभी कभो नींबू का शर्बत भी पीना चाहिए । 


आपषाढ़ में बेल् पकते है। पका हुआ बेल ढुजैर 
वात प्रकोपक, पेट में शूल्ष एवं अग्नि को संद करने 
वाला होता है। अतः इस मास में बेल का प्रयोग 
अलुचित है। कहावत भी है--“आपाढ़े बेल”। 
आवण मास में सतुओ का आहार नहीं करना 
चाहिए क्योंकि इससे पेट फूतज्नता है। कहावत भी 
है “आवण सतआ” | कहीं. कहीं “आवशण सागः 
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ऐसी कद्दावत है। शाक से तात्पय यहां पत्र शाक 
से है। इस मास में इसके सेवन से अतिसार, दैजा, 
एवं कृमिरोग हो जाता दै। भाद्र मास में दही का 
व्यवहार कम करना चाहिए। 


इस ऋतु से आहार के सम्बन्ध से यह बात 
ध्यान देने योग्य हे कि आहार थोडा भी अधिक न 
करे | अगर भोजन अल्प मात्रा में या अधिक होगा 
तो भी अपच हो जायगा । अगर शाम को भूख न 
लगे तो बिट्कुल भी नहीं खाना चाहिए । वर्षा 
ऋतु में कीड़े, मकोड़े तथा छोटे छोटे उड़ने वाले 
जंतु बहुत उत्पन्न हो जाते हं। ये प्रायः सायंकाल 
हो निकलते है । दीपक तो इनकी वृद्धि में पूरा 
सहायक होता है अतः रात्रि का भोजन दिन रहते 
ही कर लेना चाहिए । अगर रात्रि मे ही भोजन 
करना पड़े तो बहुत सावधानी रखने की आवश्य- 
कता होगी। महीने में २ उपवास करने चाहिए। 
उपवास काल में या तो पानी के अलावा और 
किसी प्रकार के पदार्थ नहीं होने चाहिए अथवा 
केवल फल खाना चाहिए। 


इस ऋतु में शरीर पर तेल की खूब मालिश 
करनी चाहिए । सरसों का तेल मालिश के लिए 


अधिक उपयुक्त होगा | इसके पश्चात्‌ अच्छे जल से , 


स्नान कर साफ तौलिये से सारे शरीर को रगड़ 
रगढ़ कर सुखाना चादिए। तालाब, नदी का जल 
न तो स्नान के लिए उपयोग में लाये ओर नही 
पीने के लिए | यदि लाचारी दो तो इस जल को 
अच्छी तरह उबाल कर व्यवहार में लाये । पानी 
को गर्म करने के पश्चात्‌ उसमें रोगोत्पादक कीटाणु 
नहीं रहने पाते । स्नान के पश्चात्‌ हल्के, सफेद और 
शुद्ध कपड़े पहने । जिस रोज वृष्टि के कारण सर्दी 
हो उस दिन शीतल हवा से बचने के लिए मोटा 
सूती कपड़ा पहिनना चाहिए | पानी बरसने के बाद 
की शीतल वायु शरोर के लिए बहुत हानिकारक 
है | वालको की छाती को इस हवा से इमेशा बचानः 
चाहिए | चमेली, जूही, बेला, रजनी गंधा के फलो 
की मालाये घारण करना और इनके इत्र को 
व्यवहार में ज्ञाना उचित है | 
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इस ऋतु मे नंगे पेर बाहर न निकलें । इससे 
पैरों में कीचड़ तो लगेगा दी साथ ही साथ विपेले 
जंतुओं के काटने का भो डर रहता दवै। कपड़े 
अथवा रबड़ के जूते प्रयोग मे लाने चाहिए | अगर 
जूते कपड़े के हुए तो पानी पढ़ने के कारण वे 
सिकुड़ जांयेगे ओर बेकार हो जांयगे । चप्पल का 
प्रयोग भल कर भी न करे,, अन्यथा कपड़ीं पर 
हमारी मूखंता को छाप क्लन जायगो। रात को 
बाहर मत निकलिए। अगर बाहर जाना अत्या- 
वश्यक हो तो साथ में ऐसी छुड्ीं अथवा लाठी ले 
जानी चाहिए जिसके रखने से कुछ आवाज 
निकले | इस आवाज को सुनकर सपादिः जंतु दूर 
भाग जाते है। रात में बंठने के लिए चारपाई 
अथवा कोई ऊंचा आसन होना चाहिए। आंगन 
मे बठने पर बिच्छू आदि के काटने का भय रहेगा। 
जो मकान गीला न हो, खुला हुआ हो, साफ सुथरा 
हो, जहां वर्षा ओर ओस की बू'दें नहीं आती हो, 
ऐसे मकान में ऊंची चारपाई पर सोना चाहिए। 
मच्छरो से बचने के लिए मच्छु रदानो लगानी चाहिए 
अथवा बारीक कपड़ा ओढना चाहिए । मच्छरो को' 
भगाने के लिए सायझ्ञाल गंवक की धूनी देनी चाहिए 
श्रथवा नीस के पत्तो को जलाना चाहिए। अपने 
बिस्तरे पर प्याज का रस छिड़कने से भी सच्छर 
भाग जाते है। 

दिन से सत सोइये नहीं तो खट्टी डकारे आने 
लगेगी और अग्नि मन्‍्द्‌ पड जायगी । खट्टी डकार 
मे नीयू का शरबत अच्छा कास करता है। कस- 
जोर और दमा के रोग वाले व्यक्तियों को वर्षा में 
बिल्कुल नहीं भीगना चाहिए अन्यथा उनका दसा 
उखड़ आएगा। उखड़े दमा को शमन करने के लिए 
गरम पानी पीना चाहिए, ठरडा पानी कदापि नहीं। 
मुलहठी चुसना भी दमा के लिए हितकर है। 
अनार का छिलका चूसना भी दसे के लिए उप- 
युक्त होगा । 

इस ऋतु में पूर्वी पवन का सेवन न करना चाहिए। 

व्यायाम ओर परिश्रम भी अधिक नहीं करना 
चाहिए । धूप एवं आग की उष्णता से बचना 
चाहिए। मत्न-मृत्र के वेग को न रोके । पानी उबाल 
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कर और ठण्डा कर काम में ल्ञाये | कपड़ों को ट्मेशा 
सूखा रखे ओर उन्हे समय सम्य पर घूप दिखाते रहे। 
वर्षा में भसीगने ओर गीले कपदे पदिनने से 
दाद, खुजली हो जाती दे। इसफा प्रथम उपाय तो 
यही है कि वर्षो से बचे ओर थोडी देर भी गीजे 
कपड़े न पहने । दाद को मिटाने के लिए इमली के 
बीजो छो नीयू के रस में पीसकर लेप करें | फिनाइल 
लगाने से दाद, खुजली में आराम होगा । 'प्गर गीले 
पांव रहने के कारण अगुलियो के बीच के हिस्से सड़ कर 
कष्ट देतो उन्हे प्रतिदिन साफ सरसतो का तैल लगावे । 
मलेरिया को दूर करने के लिए 'क्विनाइन! का 
प्रयोग करे, लेकिन इसके साथ दूध अब्श्य पीचें 
अन्यथा आपको हानि करेगी। इसका अधिक प्रयोग 
भी अनुचित होगा । शगर चिरायते का काढ़ा चना- 
कर पिया जाय तो मलेरिया का आक्रमण नहीं 
होगा। करंज के बीज के सीतर की मींग का ४-५ 
रत्ती चूर्ण लेकर कालीमि् के साथ खाने से क्विना- 
इन का काम करेगा | मोत्रीकला को शांत करने 
के लिए सामर का सींग, चद्न, जीरा, नेत्रवाला, 
नागरमोथा, चिरायता, कुडा, काल्ला जीरा, गिलोय, 
इलायची, कसत्नगटा को पानी से घिसकर पिल्ावे। 
अगर असावधानी से सप॑ काट ले तो सर्प 
काटे की जगह पर जरा सा चीरा देकर आक 
(मदार) का दूध तब तक टपकाते रहे जब तक बह 
सूखता जाय | जब सूखना बन्द हो जाय तो टप- 
काना बंद करदे | विप अवश्य उत्तर जायेगा । बिच्छू 
के विष फो मिटाने के लिए प्याज को काटकर उस्र 
पर बुझा हुआ चूना बुरकादे ओर दृश स्थान पर 
मले | ज्ञाम होगा । शहद को खाना ओर दंश स्थान 
पर सलना भी बिच्छू के विए को उतारने के लिए 
उपयुक्त होगा । पागल कुत्ते के काटने पर उसके 
दुंश स्थान पर काली मूसली ओर पीपल के चूर 
का लेप करे और खाये । एक तोला ग्वारपाठे को 
छीलकर उस पर सैघानमक लगाकर पागल कुत्ते के 


दृंश स्थान पर तीन दिन बांधने से विष उत्तरता है । 


--ञ्री रासरतन शर्मा बे 
भगवती आयु. ओपघालय, लाडनू' (राज. 


न 


५ धन्वन्तरि 


:; प्र॒ृष्ठ २७ का दोपांश ': 
अभिव्यक्ति होती है । उस शेग मे, बह़त रोगियों 
मृत्र की परीक्षा में शर्क न होने पर सी रक्त 
शर्करा मिलती है । 
प्रतिभियत् लश्नण--- 

मधुमेह में मृत्र की मधुरता के साथ साथ रक्त 
में सी शर्करा तोना अनिवाय दे । यटी इसका 
प्र्यात्म नियत लक्षण दे | 
चिकित्सा-- 

आयुर्वेद की सभी संद्िताओं से बहुत विशद 
चिकित्सा क्रम दे | यथा देश फालाजहुसार उन 
सभी का प्रयोग करना चाहिए । 


रू 
हे 


ई 


मेरा अ्नुभव-- 

शिल्लाजतु प्रयोग, नवायसलेह, पुननंवा मरदहूर, 
चसनन्‍्तऊुसुमाकर यथोपयुक्त क्ार्थों के अनुपान से 
उत्तम फलमग्रद होते हैं। 
यह तुमियें प्रभवन्ति मेहार स्तेपु प्रमेहेषु न ते निपेब्या | 
हेतोरसेवा विहिता यथव जातरय रोगस्य भवेच्चिफिन्सा ॥ 

यह चरकीय चिकित्सा सूत्र तथा “त्रिविध॑ 
भिपगजितम्‌” सबंधा स्मरण करने हुए-संशोधन 
संशमन-निदान प्रिवर्जत को ध्यान में रखते हुए 
इन प्रयोगो से चिकित्सा करने पर यश प्राप्ति होगी | 

प्रारंभ से ही हरिद्रा स्व॒रस १ तोला, आम- 
लक स्वरस ४ तोला,मधु १ तोला, शित्ञाजतु ६ गुजा 
को अच्छी तरह मिलाकर बसन्त कुसुमाकर २ गोली 
या नवायस लोह १० री लेकर ऊपर से अरणी, 
खदिर पूगीफलों का १ तोला क्राथ बनाकर पिलावें। 

सुश्रुत ने “अनल्य साक्षिवम्‌ साध्वीकमभी- 
च्णमू, क्षोद्र कप्त्थि सरिचानि” आदि से सधु 
या सधुमय या द्राक्षासव का प्रयोग करना चाहिए । 

सिद्ध भेषजण सणिमाला का बगभस्स अवश्य 
फल्षप्रद्‌ प्रतीत होता है-- 

“उच्चकेरापदा गेह हन्तन हन्ति फ़िमर” इति। 


“भी डा० शकरलाल के० भेड़ा, 
टकसाली भवन, १६३ कालवादेवी रोड, बस्बई | 


[! छा 


आयुर्धेद ओर तत्व 


[२] इन सब ठेतो के परमार ओझो की रचना- 
१--इलैक्ट्रोन (#४९९। ०४) २-प्रोटोन (7? 0/08) 
ओर ३--्यूट्रोन (7०४०४) इन नीन विद्युत 
कशिकाओं (?८/४८४०४से हुई है। परमार की 
रचना नीचे चित्र द्वारा समेझ्ाई गई है। 










एड 
"३१ - 
(ख) इलेक्ट्रोना की अधिकतम संख्या 

दूसरे श्रहपथ (0/8//) पर ८ होती है । 
(ग) इलेक्ट्रोना की अधिकतस संख्या 
तीसरे ग्रहपथ (0/%7/) पर १८ होती हे। 
(ब) इलैक्ट्रोन की अधिकतम संख्या 
चोथे ग्रहपथ (0/8//) पर 


सा 
६० [ १२ होती दै। 
सा पहला ग्रह पथ 
एल कल जुड (हारिठा 08807). (च) इलेक्ट्रोन की अधिक- 
| तम संख्या पांचवे प्रद- 
इलेवन 0 __.इसरा श्र पथ पथ दा 87 ) पर 
(£.६८१।२0॥५) (8८0॥(0 0२87) होती है । 
तीसरा ग्रह पद्म 
प्रोटोन हृ र्ज 
(२०१७४४) ५ 078!7) (छ) किसी भी अहपथ (0/ 







मीभी (४४0६ (85) 


(१) इलेक्ट्रोन (77/९८/०४) में ऋण (7४०४५- 
87९८) विज्ञत्ली होती है । 

(२) प्रोदोच (7/०/0०7) सें घन (2208787४) 
विजली होती है । 

(३) न्यूट्रोन (४९४०४) में कोई बिजली 
नहीं होती । 

(४) प्रोटोनच (7?। 0/077) इत्लैक्ट्रोन्‌ (2४/6८॥'०7) 
से १८८४६ गुणा भारी होता है परन्तु दोनो में 
बिजली की शक्ति (/2/2८८॥:2 ८/६78०) समान 
होती हे | 

(५) प्रोटोन ओर न्यूट्रोव का भार समान 
होता है। 

(३) प्रोटोन ओर न्यूट्रोन दोनो सींगी (४४८/९४७) 
में स्थित रहते है। 

(७) इलेकट्रोन अपने अपने ग्रह पथ (078//) 
पर प्रृथ्ची आदि ग्रहा की सांति (7#%८० 50ांधा 
59869) मींगी (>ए४८०४४७) की परिक्रमा 
(/९८१०४०४) करते रहते हैं। 


(८) (क) इल्ेक्ट्रोन की अधिवतमस संख्या 
पहले प्रहपथ (0/2॥/) पर दो होती है । 


877) पर इलैक्ट्रोन १२ से 
हे । 
(ज) रसायनिक क्रिया में परमाणुओं के बाह्य 
ग्रदपथ (,8४ (0797) के इलेक्ट्रोनो (॥6९- 
0॥8) से ही अदल्ला बदली (+४०॥१७॥89) होती है 
ओर इसी क्रिया से योगिक बनते और दूटते रहते हैं। 
| यदि हम इन तोनो कशिकाओं (१- 
इलेक्ट्रोत २- प्रोटोच ओर ३-स्यूट्रोन) की रचना 
पर हि तापूर्वक विचार करें तो हम इस निष्कर्ष 
पर पहुँचेगे कि इन तीनो कशिकाओ की रचना 
१- प्रकृति (६(४(७/) २-अग्नि अथवा शक्ति 
(97229 ) शआकाश ,9.0806) इन तीन ही 
मूल तत्वों से हुई 
5 न तत्व या पहाथ का सच्चा और पूर्ण ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए कई प्रकार के साधन चाहिये। 
जंसे १-पाच ज्ञानेन्द्रियः २-साधारण यान्त्रिक 
प्रयोग ३-सुक्स यान्त्रिक प्रयोग ४-गणित (४४॥96- 
7798009) ४-अन्तर्बोध ([7प्रोधू00 07 6०४७ 
काल्ताभाक) 
दम अपनी जानेन्द्रियों द्वारा जो झनुमव करते 
है उससे हमें कई बार भ्रम हो जाता है जिसकी 
सत्यता का निश्चय करने के लिए हम साधारण 


अधिक नहीं हो सकते 









- शेपाश प्रप्ठ 3७ पर 


रन 


अल लीनजन्‍नर नल + समा क्र जन 
भर 


वेत कुष्ठ ( सफ़ेद दाग ) 


कदिराज श्री अवधविहारी मिश्र शादी 


५५४५ पफि(0ए:श८५ 


प्रायः सभी रोग सयद्डर होते है। पर कुष्ठ 
ओर श्वेत कुष्ठ सबसे अधिक जघन्य साना जाता दे। 
जिस पुरुष पर इसका प्रोप होता है, वह समाज 
में छृणा की दृष्टि खे देखा जाता है । कोढ़ी के साथ 
खाना पीचा, उठना बैठना वो क्‍या उससे कोई ठीक 
'से दो बाते भी नहीं करना चाहता ' किन्तु खेद 
इस बात का है कि इस पहारोग से पीडित व्यक्तियों 


“क्ली संख्या अपने देश से बढ़ती जा रहो है। और 


” 


सरकार इस ओर कुछ ध्यान ही नहीं दे रही । 
आयुर्वेद मतानुसार इसकी गणना कुष्ठ से नहीं हे 
क्योकि कुष्ठ स्रावयुक्त होता है. --पत्किब्खिच्छा- 
बितत्‌कुष्ड' किन्तु श्वेत कुष्ठ मे, वह फ्रिसी अवस्था 
में क्यो न हो, ऊिसी प्रक्नार का स्राव नहीं होता 
अर्थात्‌ इससे किसी तरह की पतल्ली ओर चिकनी 
चीज नदीं निकलती, साफ सफेद दाग हो रहते 
है । किन्तु कुष्ठ पापजन्य है। और यह भी पापजन्य 
। है इसलिए इसकी गणना भी कुष्ठ से ही की जाती 
'है। संस्कृत में इसे किल्लास कहते है। अम्र जी में 
इसका सास स्यूद्नोडर्सा ((आ॥४06॑८778 ) है। 
आयुवद के सतानुसार मनुष्य की देह सें त्वचाओ 
के छः पत होते हे। श्वेत कुष्ठ की उत्पत्ति तीसरी 
त्वचा से मानी हे। 


१६ 


चचान्स्यतथ्यानि कत्घ्यभायों भिन्‍्दा सुराणा 
पापक्रिया पूर्व क्ृतञच कर्म हेतु किलासस्ग विरोधिचात्रम॥ 
| “चरक 
अर्थात्‌ असत्य बोलना, कृतन्घ्ता, देवताओं 
की निन्‍्द्रा, गुरुओ का त्तिरस्कार, पापाच रण, एूवजन्प 
कृत कुक्षम तथा विरोधि पदार्था के सेवन से किल्ास 
उत्पन्न होता है | चरक संहिता से विरोवी सोज्य- 
पदार्था के सम्बन्ध से यह बतसाया गया हे कि 
प्रकृति को दूषित करने वाले द्वव्यों से शरीर के 
रसादि सात वातु या बातादि दोप विगड जाते 


है. 
घर च। 


नम 


हैं। इन द्रव्यो में कुछ द्रव्य परस्पर शुणो से. कुछ 
संयोग से ओर कुछ संस्कार से, कुछ देश, काल; 
मात्रा से ओर कुछ स्वभाव से ही विरोधी गुण 
वाले होते है । उदाहरणार्थ परस्पर विरुद्ध-जेसे 
सछुलियो को दूध के साथ खाना। संयोग विरुद्ध 
जेसे पके हये बड़हात को उडद से मिज्ञाकर खाना | 
संस्कार विषद्ध-जेसे कयूतर को सरसो के तल 
मे भूनकर खाना। देशकाल मात्रा-स्वभाव विरुद्ध 
राख ओर धूल मिला भोजन खाना, गरम शहद खाना, 
सकोय का बासी साग खाना, बराबर वजन का 
शहद शोर घी मिल्लाकर खाना, सूली लहसुन, 
सहिजन, राई, तुलसी, मछली आदि को दूध के 
साथ खाना | उपयु क्त विरोधो खान-पान से कुष्ठ, 
तथा अन्य भयंकर रोगों के होने का ड़र रहता है | 

पाग्चात्य (एल्लोपेथी) चिकित्सको के मत के 
अनुखार चस को रगने वाले पदार्थों की कमी से 
यह रोग उत्पन्न होता दे । इसके प्रधान कारण 
उपदंश (599॥॥59) आावशक आदि रोग है। 
श्वेत छुष्ठ के भेद एवं चिक्त्सा-- 

खेत कुष्ठ के तीन भेद है - (१)दारुण-रंग 
लाल तावे के समान होता है। (२) बारुण-इसका 
र॒ग कमल दत्त के समान आस-पास सफेद और 


बीच से लाल होता हे । (३) श्वित्र--यह विल्नकुलल 
चसेली के फूल के समान श्वेत होता है 


इस रोग को चिकित्सा कुष्ठ से भी कठिन होती 
है। पश्चिमी (एलोपेथी) चिकित्सकों के अनुसार 
तो यह रोग बिलकुल असाध्य होता है। डाक्टरी 
पुस्तकों से तो यह सलाह दी जाती दे कि सफेद 
दागा भर पाउडर आदि अगार खासग्री चुपड़कर 
दुके रखना चाहिए। किन्तु आखुर्वेद से इसकी 
चिदित्सा का समुचित विधान है । आयुर्वेद के 
प्रवानतम्त आचाय सहूपि पतठ्नलि का कथन है-- 


श्वेत कुषठ (सफेद दाग) 


पक, बे ञ् के 
शुद्धया शोणित मोचौविरुतरोभच्षवेश्व सक्‍तूनां । 
श्वन्नकस्यचिंदेव. प्रशाम्यति क्षीण पापस्य ॥ 


अर्थात्‌ जिस पुरुष के पापों का नाश हो जाता है 
उसे विरेचन तथा संशोधन से शुद्ध कर यह अच्छा 
किया जा सकता है। अन्यथा यह असाध्य है । 


एक ओर तो महपि पतञ्जलि ने इस रोग को 
इत्तना भयंकर बतलाया है; इसकी दूसरी ओर आज- 
कल विज्ञापन बाज एक दिन के धन्द्र तीन बार या 
तीन दिन तक दवा लेप करके इसे अच्छा कर 
देने का दम भरते है | पा०७कगण विचार कर देखे 
कि दोनों में कोन ठीक हो सकठ >ै। ऐसे कठिन 
रोग से बहुत सुगसता, शीघ्रता ५. सामान्य औप- 
धियों से छुटकारा पाना संभव नहीं है । यह रोग 
तो महपियों द्वारा प्रतिपादित चिकित्सा 
प्रणाली के द्वारा ही निमू ल किया जा सकता हे। 
इस रोग के लिए जो बाजारू लेप इत्यादि है, उनके 
सगाने से कभी कभी दागो का रंग बदलता हुआ। 
दोख पड़ता है। पर इससे स्थाई लाभ कदापि नहीं 
होता | या तो कुछ समय बाद ज्यो के त्थों हो 
जाते है। अथवा शरीर के किसी दूसरे स्थान पर 
निकल आते हैं। क्‍योंकि लेप से रक्तमत दोप शुद्ध 
नहीं दो सकता | 


शत कुष्ठ में सोमराजी (बाकुची), कठगूल्लर 
तथा शरपुखा आदि बनस्पतियों का प्रयोग उत्तम 
लाभकारी है| ज्ञाभ भले हो कुछ अधिक समय में 
हो किन्तु इनसे किसी प्रकार की हानि नहीं होसकती | 
कुछ अन्य अप्रसिद्ध जड़िया भी है जो श्रेत कुष्ठ पर 
अच्छा काम करती हैं | 


रस चिकित्सा - 


देवी (रस) चिकित्सा मे ही यह सामथ्ण है 
कि इस पापज रोग का समूल नाश हो कर रोगी 
को नवजीवन प्राप्त हो जाय । 


चिकित्सा मे प्रधान पारद है । शाज्नों में सुबर्ण में 

लाख गुण, हीरा में कोटि गुण तथा पारद में 

असंख्य गुण लिखे हैं| पारद कुष्ठदा अर्थात्‌ कोढ़ 
ब्‌ 
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को नाश करने में अमोघ-शक्ति रखता है |, श्री 


गोविन्द मिश्र अपने रसे हृदय अन्थ से लिखते है-- 


सुरगुरु गोद्विज हिसा पापकलापोदझ्चत॑ किल्वासाध्य । 
चित्र तदपि च शसयति को3न्यस्मात पविन्न तर-॥ 


अर्थात्‌ देवता, गुरु, गाय, ब्राह्मण आदि की 
हत्याओ से उत्पन्त असाध्य श्वेत कुष्ठ को पारद 
अच्छा छूट देता है | अतएव पारे में भगवान शंकर 
का अनिवर्चनीय आदुर्भाव आज भी देखने को 
मित्रता है | नहीं तो इसके विलास मात्र से ही इतना 
बड़ा पापञञ रोग श्वेत कुष्ठ केसे ठीक हो जाता ? 
रसेन्दु मंगल ग्रन्थ मे यह स्पष्ट लिखा दे कि सो 
अश्वमेष यज्ञ करने का पुण्य, करोड़ गोदान का 
पुण्य, सुवर्ण भूमिदान का पुण्य, खारे पुर्य 
केबल पारद के दर्शन से ही मिलते है। और भी 
लिखा है-- 


कन्या कोटि प्रदानेन गज्ञायां. पितृ तपरों । 
बृपोत्सगें व यत्पुण्॒य' वत्पुस्य' कुप्ठनाशने ॥ 
कुष्ठ के सम्बन्ध में तो शाख्कारो का यह मत 


है क्रि-- 


म्रियते यदि कुष्ठेव पुऑनर्जातस्थ तद्भवेत्‌ । 
अतो निन्दित रोगोय कष्ट कुष्ट प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
एत चता कुष्ठिना कदापि न॒ विश्लान्तब्यं ॥ 


अर्थात्‌ कुष्ठ का रोगी मरने के बाद जब जन्स 
लेता है तब भी कोढ़ी होता हे। इसलिए उसकी 
चिकित्सा निरन्तर कराते रहना चाहिए | हो सकता 
है कि संयोगवश सुयोग्य चिकित्सक ओर उच्चम 
ओषध के संयोग के द्वारा इस कठिन रोग से छुट- 
कारा मिल जाय | 
७ दैमारा वो यह पूर्ण विश्वास है कि यदि नियस- 
पूवक पूरे परहेज के साथ ओषध सेवन की जाय 
तो इस रोग का अच्छा होना केवल सम्भव ही नहीं 
वरन्‌ सुनिश्चित हैे। अनेक वर्षों के हमारे अनुभव 
से यह बात सिद्ध हो चुकी है। 


“भी अवधबिहारी मिश्र वेध्शासतरी, 
बिन्दकी (फतेहपुर) 


की 


मेरे श्नुभव लैसमाला 


ज्वर ओर उप्रकी 





अलु्त चिकित्सा 


श्री सत्यदेव शर्मा _ 
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(१) ज्ञीरकाय प्रवलेह-- 

जीरा भुता २ मासे,; छोटी इलायची के दाने 
श सासे, वशलोचन २ मासे ये सब वस्तुएं खूब 
बारीक पीस लेँ। बेल पत्र (बेल पत्र के हरे पत्ते) 
४५ नग, बिना पानी डाले चकले पर लोड़ी से 
चटनी की तरह पीसकर उक्त चूर्ण में पिलावे | इन 
सबको १ तोले शहद में मिलाकर रखले और रोगी 
को २-२ घंटे बाद १॥ मासे चटावे। इससे दस्त 
रुऋ जाते है, आंतो के घाव भरते है, हृदय को बल 
मिलता है । यदि दस्त में शक्कर, सघु जाने लगा 
है जेसा कि अविकाश सन्निपात ज्वर से देखा 
जाता है, तो यह अवलेह लाभ करता है | मोतीकला 
के दरतों में भी लाभ करता हँ। ज्वर की तीत्रता 
ओर घबराठट को कम करता है । 
(२) गृहणी कपाटद बदी- 

हींग शुनी १ तोला, शुद्ध अफीम १ तोला, 
जीरा सफेद लुना १ तोला, गोद बबूल ३ सासे | 
सबको पानी के साथ खूब घोटकर चने के बराबर 
गोलियां वनाले । सात्रा (-२ घटी | अनुपान--जल्ष 
में या शोडा सा जायफल ओर साठ पानी में घिस- 
कर उसमें गोली मिलाकर चटादे | इससे दस्त भी 
बन्द मो जाने है, हवा खुलती रहती है, अफरा 
होने का भय नहीं रहता। 


(3) बलमसिरि + रत्ती, जायकल २ रत्ती, जीरा 


६ रखी, सोठ २ रत्ती, पानी के सहारे चफले पर 
विसपार चदाने से अतिसार का उपद्रव टीकछ 
दीया थे । 


(व) शु््रारि पग - 
प्याज़ यो गाठे ककर निचाट्टा हुआ स्व॒रस १२ 


दि 
लटक डा 
|| वात गे 


. ॥>दीलीवीकिक 


; र निचाढ़ा रस १ पाव, 
हिख्य है पार | सास 7-२ ताला २-२ घंटे पर | 


रू तक के 
पद र 


पियें 


खिसाक दाना पांव भर, नीम की छात्ष पाव 
भर इन दोनों वस्तुओ की ३ सेर पानी में ओटावे 
जब ? सेर शेष रह जाय उतार कर छान ले। 


एक तोला कपूर लेकर उसमें १ तोला शराब 
मिलाकर हत्त करले | सिरके में १ तोला शुद्ध अफीम 
घोल ले। 
हे प्रो 
प्याजादि अक, क्‍्वाथ, कपूर और अफ्रीम का 
घोल सबको एक बोतल में भरकर रखले । 


मात्रा -३ से ६ माशे तक। यह योग दस्त, के 
में लाभदायी है | इससे ज्वर तीजब्र नहीं होता | 
(३९) पंचमल्‍्यादि क्वाध-- 

पंचमूल (सरवन, पिठवन, छोटी कटेरी, बड़ी 
कटेरी, गोखरू) खरेटी, वेल का गूदा, गिल्नोय, 
नागरसोथा, सोठ, पाढ, चिरायता, नेत्रवात्रा, कुड़े 
की छाल ओर इन्द्रणो यू सब वस्तुएं समान भाग 
ज्ञेकर जोकुट करले। इसमें से श। तोज्ञा औषधि 
पावभर पानी में ओटावे | जब १ छुटांक रह जाय 
उतारकर थोड़ा रोगी को पिल्लावे। इस क्वाथ से 
सब प्रकार के अतिसार ज्यर, बमन दूर होती है | 
अतिसार के साथ सन्निपात ज्वर में जब बमन, पेट 
में दद, खासी ओर श्वास्रादि उपद्रव हं। उस समय 
पर यह्‌ क्वाथ बढ़ा लाभदायी रहता दे । 
(६) सिद्ध प्राणश्वर रस- 

शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, अश्रक भस्म, 
प्रत्येक १-१ तोला सब्जी, सुहागा चोकिया फुलाया 
हुआ, जवाखार, पाचो लवण, त्रिफला (हरड़ का 
वबछूल, वहड़े का बकछुल, आवला गुठलीरहित), 
व्रिकुटा (सोठ, मिर्च, पोपल), इन्द्रजो, काला जीरा, 
सफद जीरा, चित्रक, 'अजवायन, द्वींग भुनी हुई, 
वायबिडग, सोफ इन सबको कपड्छन किए हुए 
चूण ३-३ साशे | 


ब्चर और उसकी 


- पहले पारे ओर गंघक को खरल में डालकर 
घोटे । जब दोनो मिलकर काली कज्जली बन जाय 


करके 


| तब अश्रक मिला कर घोटे | इसके बाद शेप चुर को 
मिलाकर खरल कर रखलें । 

मात्रा--१-२ सती । पान के रस, गम जल 
अथवा ऊपर बताये हुए अथवा नं. हे के योग के 
साथ देने से घोर तिदोपज अदिसार अथवा सन्ति- 
पात ज्वरों में हुए उण्द्रवशुक्त गतिसार, रक्तस्लाव 
में लाभदायी दे | ज्वर,' संग्रहणी, उद्रशूल, 
परिणाम शूल (भोजन पचने पर होने वाला 
पेट का दर्द) छायु के रोगो से भी विशेष उप- 


योगी दे। 
(७) कनक सुन्दर रख- हे ५ 
शुद्ध दिंगुल, काली मिच का चूर, पीपल छोटी 


पिसी हुई; शुद्ध मीठा तेलिया पिसा हुआ, शुद्ध 
घत्तरे के बीज का चूर्ण, सब वस्तुओं को बराघर 


लेकर खरल में डालकर भांग के रस या काढ़े में 


३-४ घण्टे लगातार खूब खरल कर चने के प्रमाण 
बटी बनावें | ५ 
मात्रा-१-२ गोली । अलनुपान-पूव॑दत्‌ । 


इसके सेवन कराने से सन्निपात ज्वर अतिसार 
सहित शीघ्र शमन होता है। यह रस मंदाग्नि, 
संग्रहएणी और विषस उबर में भी लाभदायी दे । 
खांसी, श्वास में भी लाभ करता हे । 
एक सावधानी की वात 
यदि आप रोगी को दृध दे रहे हों तो अति- 
सार, अफरा होने व॑ शा में आप दूध देना कतई 
बन्द्‌ कर दीजिये | यदिं आपको दूध देना अनिवाय 
ही दो तो आप १० तोले दूध में ? तोला 'सुधा- 
सलिल? अवश्य पिला दीजिए । 
(८) सुधा सलिल-- 
चुना कलई बिना बुझा क्लेकर दस गुने पानी मे 
डालकर एक लकड़ी के डंडे से चला दे और उसे 
ढककर रख दे । ४-४ दिल चाद चूना पानी से बैठ 
'ज्ञायगा | आप ऊपर से निथरा ७आा., जल लेले। 
यह अग्तिबर्दक,, आमशुल्ञ नाशक, वसन, 
विरेचन में उपयोगी है। दूध में मिलाकर देने से 
दूध पच जाता हे। बच्चों के के, दस्तों को बन्द 
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करता दै। बच्चों को हमेशा दूध में सिलाकर 
दौजिए । नीचे हम इसका उपयोगी योग देते हैं- 
(8) इरमेद सुधा- 
बबूल का गोंद पिसा हुआ ३ तोला, शुद्ध 
अफीम ? रत्ती; छुधा सलिल १४ तोले । 
एक पत्थर यां चीनी अथवा कांच के प्याले में 
थोड़ा सा सुधा सलिल डालकर उसमे पहिले अफीम 
घोल ले | जब अफीम घुल जाय तब उससमें गोंद 
घोल लें। फिर शेष सुधा सलिल मिलाकर एंक 
शोशी में भर कर रख दे। 
मात्रा-श॥-२॥ तोले । ४-४ घण्टे बाद देने से 
सब प्रकार के दस्त, मरोड़, आम, रक्तातिसार 
खूनी दस्त था पेचिश में ज्ञाभ करता दे 
अधोगत रफ्तपित्त में विशेष लाभकारी दै। आंत 
के घाबो को भरता है । सन्निपात ज्वर में उत्पन 
हुए अतिखार में निश्चय लाभ करता है। दीपन 
पाचन दे | 
(१०) पिच्छिल वस्ति-- 
निशास्ते को पानी में घोल दे साथ ही १ रक्त 
अफीम भी घोलकर बस्ति देने से दस्त शीघ्र बं 
हो जाते हैं.। ४ 
बिडग्रह (कब्ज) 
सन्निपात ब्वरों में रोगी को प्रायः सत्तबन 
[कर्ज] रहता है, कई कई दिन तक दस्त ही नः 
होता । जब रोगी को लंघन, उपवास हो रहे हों * 
कब्ज का हो जाना एक स्वाभाविक बात है।ज 
चक्की मे कुछ गिरता ही नहीं तब निकले भी कया 
मल विसर्जन में खाये हुए भोजन का दबाव भी सह 
यता देता है । इसलिये जब अतिसार (दस्त) 
रहे हों तब कुछ भोजन न देने से आतों में स्थि 
मंल को वहां रुके रहने का अवसर मिल जाता 
ओऔर आंतों के रखांकुर भोजन में से रस को अधि 
चूस लेते है, फलतः मल गाढ़ा हो जाता हैं। अधि 
समय तक मल के आंतो में रुके रहने से मल गा 
होकर गांठे बन जाती हैं.। ये गांठे कभी बडी स्थ्‌ 
[मोटी], खुश्क, कर्री हो जाती है और इनके नि 
ते समय रोगी को बढ़ा बल लगाना पढ़ता एं 


देश 


[५ 
ड़ के 


जी 


। 


८6 ३६-० | ()१०-) घन्व॒न्तरि: 


जियस अमेक बार मसलद्वार ततक जाता है और 
उससे रत्तज्जाव होने लगता है। अनेक बार तो रोगी 
की युद्या से अंगुली डाल मल के टुकड़े टुकड़े कर 
निकालने की आवश्यकता पड़ जाती है । 

कथ्ज लंघन, अल्पाहार देने से ही होता हो, सो 
वात नहीं। है, बात प्रधान दोपों और रुत्च आहार 
से भी मत्न बंध जाता है। 


यद्यपि 'मलायत्तम्‌ पुसाम! सत्न के पश्रित 
समुष्णों को दल होता है। सन्लिपात ज्वरों से यह्‌ 
कहावत बिल्कुल ठीक ही होती हे कि 'मल्बन्ध 
रोगी ओर टदल्वबंद राजा का हल नहीं बिगड़ता' 
यदि राजा शत्रु से थुद्ध में हार थे गया है, परन्तु 
उसका दल [सेना] वरकरार है तो बह उसके बल 
पर फिर शत्रु पर विजय प्राप्त कर सकता है। इसी 
प्रकार यदि रोगी के शरीर में मत्न है तो उससे बल 
अवश्य दे। वल के सहारे वह खड़ा हो सकता है । 
सल्न के टूट जाने, दस्तादि के द्वारा अधिक सत्न के 
शरीर से निकल जाने पर वह दुर्वल ओर दुस्साध्य 
हो जाता है | किंतु यह सब कुछ होते हुए भी मत् 
का विशेष संचय कष्टकर होता है। यदि रोगी 
को दूध, फलो का रख, यवयूष [बारली वाटर] आदि 
हल्का आहार दिया जा रहा है, किंतु रोगी को कई 
दिन तक दस्त नही हो रहा है। दस्त होने को हाजत 
भी नहीं होती, साथ ही रोगी को कब्ज से कोई कष्ट 
भी प्रतीत नहीं हो रहा है तो ऋषज का बना रहना 
ही अच्छा दे | उसे जबरदस्ती, छेड़छाड़कर निका- 
लगा हानिकारक है। हां जब देखते हैं कि रोगी को 
कई दिल से दस्त नहीं हुआ है, पेट गुड़गुडाता, पेट 
सें वायु इधर से उघर घूमता है परन्तु नि.सारित 
(खारिज) नही होता। अफरा ओर. शूल्न प्रतीत 
होता है, दगत की हाजत तो होती है पर उत्तरता 
नहीं, अठक जाता दे तो ऐसे समय सन्निपात ज्वर 
से अवश्य सल निकालने, कब्ज हटाने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 
सन्निपात ब्यूरो में मल निकालने के लिए तीत्र 
रेचन (दस्तावर दवा) का सहारा लेता भयानक है। 
इस काय के लिए अन्तः परिसाजन (भीतरी सफाई, 


विशिफ जन मम 


खाने की ओपधि देने) की अपेक्षा चहिःपरिमाजन 
(बाहरी प्रयोग) उत्तम रहते है। 

१-यदि रोगी को कई दिन से दस्त नहीं हुआ 
है और उतरते उतरते रुक जाता दे, मल के उत्तरते 
समय रोगी की गुदा सें तरासन, दर्द अनुभव करता 
है ओर दर्द तथा गुदा चिरने के भच से गुदा को 
संकुचित कर दस्त को रोकता है तो ऐसी दशा में 
थोड़ा घी या वेसलीन अथवा सीठा तेल लेकर उसे 
जरा गर्म कर गुदा और उसके आसपास लगा 
दीजिये। इससे गुदा और उसके आसपास का 
प्रदेश मुल्लायम-चिकना हो जायगा और मत्न उत्रते 
समय आसानी से अधिक चौड़ जायगा, चटकेगा 
नहीं | यह क्रिया सावधानी के तौर पर यदि दस्त 
कराने के पहिले सदा वरती जाय तो बहुत ही उत्तम 
है । इससे दस्त आसानी से हो जाता है। 

रेचन चर्ति 

रेचन वर्ति-दस्त कराने की चत्ती, ग्लेसरीन 
सपोजीटरी का प्रयोग करना उत्तम है। इससे मल- 
द्वार के आसपास का पक्का, कर्रा, सूखा सल ही 
बाहर निकत्नता है, कच्चा सल्न नहीं निकलता | 
केषल एक ही दस्त होता है, कभी कभी एक बार में 
गाठे नहीं निकल पाती तो दूसरा एक दस्त और भी 
हो जाता है । परन्तु इससे रोगी निर्बत्ता अनुभव 
नहीं करता जेसा कि खाने की किसी औपधि से 
दस्त कराने के बाद अनुसव करता है। यदि रेचन 
वर्ती के प्रयोग से दस्त नहीं होता तो आप-- 

अनुवासन चर्ति 


तेल या ग्लेसरीन की पिचकारी से दीजिए । 
इससे गांठे चिकनी दो जाती है और गुदा में चिक- 
नाहट, फिसलन पेदा हो जाने से गांठे आसानी से 
फिसलकर बाहर आ जाती हैं। परन्तु अनेक वार 
देखा गया है कि जब गांठे बड़ी मल शुष्क होता है 
तो अनुवासन दस्ति से भी दस्त नहीं होता उस 
समय- 

निरूहण वस्ति 

काढ़े को वस्ति (अनीसा-डूस) से विशेष ज्ञाभ 

होता है | क्वाथ के जत्न मे मत्न घुलकर पतला हो 


ज्वर ओऔरउसकी अनुभूत चिकित्सा 


जाता है और वह आसानी से गशुदद्वार से बाहर 
निकत्ञ आता है। जितना जल अनीमा के द्वारा पेट 
में पहुंचाया जाता है, वह सब वापस नहीं निकलता 
उसका कुछ भाग सोख लेता है, कुछ आंतें चूम 
लेती है, शेप बाहर आ जाता दै। जलन तथा स्नेह 
के आंतों द्वारा शोषण होने से लाभ ही होता दे 
कोई हानि नहीं होती । निरूद बस्ति के देने पर भी 
यदि दस्त होने में विशेष विलस्ब होता दीखे तो 
आप फलवर्ती लगा दीजिये | निश्चय तत्काल दस्त 
हो जाएगा । 
फलवर्ती 

मेनफल, पीपल, कूठ, बच, सफेद सरसो और 
जबाखार १-१ तोल्ा लेकर धारीक चूर्ण करे, फिर 
चूर्ण मिलाकर चलाते रहे | जब दर्ती बांधने लायक 
हो जाय तब कनिष्ठका से कुछ पत्तली आओर नोंक 
वाली वर्ती (वच्तियां) बनाले। इस वर्ती पर थोड़ा 
घी बाला हाथ ज्गाकर गुदा में चढाने से मत्लाव- 
रोध जनितत उदावर्त रोग का शमन होता है, उसी 
समय रुकी हुई अधोवायु निकल कर अफरा दूर 
हो जाता है। यदि मल सूर्ख कर गुद नलिका में 
फंस गया हो तो वह निकल जाता है ओर फिर 
ऊपर से रही हुई अपान वायु सरलता से बाहर 
निकल जाती है। इसी प्रकार- 

फेनक फलवर्ति 

का भी प्रयोग किया जाता है। एक साथुन की 
चकती में चाकू से छोटी अंगुली जेसा मोटा टुकड़ा 
काटकर चाकू से चारो ओर से छीज्न छुआरे की 
गुठली की तरह एक ओर नोकीला रकखे। दूसरी 
ओर नोक रहित और भोटा रक्‍खे | इसे मीठे तेल 
ओर पानी में डुबोकर या शहद मे डुबा ऊपर से 
महीन नसक छिडक कर नोकीली ओर से धीरे घीरे 
रोगी की गुदा में प्रविष्ट करे | यदि इसकी लम्बाई 
छः अंगुल हो तो इसका प्रभाव गुदा को तीनो 
बलियों से भी ऊपर होता दे और बहा से मल को 
निकालती दे अन्यथा प्रकृति को मल्ल को बाहर 
निकालने की ओर लगा देती है | इससे सरत्तता से 
नीचे का मल निकल जाता है' और ऊपर का मल 
नीचे घसक कर उसकी जगह आ जाता है। दस्त 


((१39) - | 


के साथ संचित दूषित वायु भो निकल जाती है । 
ग्लेसरीन सपोजिटरी 

सलेसरीन की बत्तियां अंग्र जी सब दवा बेचने 
वालो के यहा बनी बनाई सिल जाती हैं।थे बच्चों 
ओर बढ़ों में व्यवहार करने के लिये छोटी ओर 
बड़ी दो प्रकार की बाजार से मित्नती है। ये भीतर 
जाकर घुल जाती है, स्ल सागे को स्निग्ध कर मल 
को निकलने में सहायता पहुँचाती है । 


अनुवासन वस्ति 

विरेचन; ग्लेसरीन आदि चिकनाई गुदा छारा 
आंत में पहुंचाने का नाम अनुवासन या स्नेह 
वरिति है । 

प्राचीनकाल मे गुदा के माग से ओषधि प्रवेश 
करने के लिए जो यन्त्र बनाया जाता था, वह बकरी- 
बकरे, गाय-बेल आदि जानवरों को वस्ति (सूत्रा- 
शय, ससाने, मूत्र इकट्ठा होने को थैली) से बनाया 
जाता था इसलिए उसे वस्ति यंत्र कहते थे। वह 
ऐसे बनता था-- । 

कसाई से मसाने की मंगा साफ कर उसके तीन 
छेदो में से दो को बाघ देते थे | तीसरे छेद से उसमें 
ओपध भर उस छेंद्‌ में एक बांस या लकड़ी की 
खरादी बढ़ई से खरद॒वाई हुई चिकनी नल्ली जिसका 
कि छेद करीब मूंग के बराबर चोड़ा होता था 
लगा देदे थे। इस नत्ली को चिकनी कर धीरे धीरे 
गुदा में प्रविष्ट कर ससाने को दबाकर ओऔपधि 
भीतर प्रविष्ट कर देते थे। इस विधि को यूनानी 
हकीस 'हुकना” कहते है । 

इसके बाद में खूद्धिकोप यानी पिचकारी में 
भर कर ओपध भीतर भ्रविष्ट करने लगे। परन्तु 
नाम वस्ति ही लेते रहे हैं। आजकल घातु शीशो 
को बनी हुई पिचकारी आतो है, इन्हे “ग्लेसरीन 
सिरिजा! (09ए०06 $जपह_०) ऋहते हैं। 

प्रवेश विधि 

रोगी बाई कर्बंट से लिटाकर बायां पेर लम्बा 
पसार दे, दाहिना पेर सिकोड़ कर पेट के पास ले 
आदें। रोगी का बायां हाथ उसके ख्िर के नीचे 
तकिये की तरह रखादें। रोगीं का सिरहाना पांयत 


# [ नहा | ) 
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दुघाः 


से नीचे रखना अच्छा है ताकि तरल को प्रविष्ट , 


होने से सरत्नता रहे | यदि आवश्यकता समभे तो 
रोगी के निदग्ब के नीचे तकिया लगाकर ऊंचा कर 
दें । वस्ति नक्तिका या पिचकारी (नोजिल ४०४26) 
तैक्ष से तरचर गुदा में हाथ के सहारे से धीरे धीरे 
भीोतर करके बायें हाथ से नत्ती दबाये, दाहिने हाथ 
सेन तो बहुत जल्द जरू जोश्से और न बहुत 
धीरे बरित को दबावे। पिचकारी के छल्ले, पेट्रिन को 
दबाकर औषपध सीतर प्रविष्ट कर दें, वस्ति पिच- 
कारी में भरे सारे द्रव को भीतर प्रविष्ट इसलिए 
नहीं किया जाता है कि वस्ति से की वायु शुद्ा में 
प्रविष्ट न हो जाय | | 


तैल वस्ति देने के वाद रोगी का दूसरा पेर भी 
सकेड दे ओर दोनो नितम्बो को मिला थोड़ी देर 
दबाये रहे ताकि स्नेह कुछ देर स्रीतर रुका रहे 
ग्रोर अपना कांय अच्छी तरह कर सके । क्योकि 
उम्ति लगाते ही वह निकलने का प्रयास करता है। 
यदि आप वस्ति-डस सेट से दे रहे है तो 
त्र की इतना ऊँचा रखिये कि द्रव की गति 
अधिक न हो | 


कसी कभी गुदा से जआञाधा ही द्रव प्रविष्ट होने 
पर ही रोगी को मत्न या बाय के त्याग की इच्छा 
होती है, उस समय वस्ति का तेल निकाल लेना 
चाहिए ओर रोगी के मत्त वायु निःस्सारणु कर लेने 
के पश्चात्‌ फिर बाकी द्रव की वस्ति दे देनी चाहिए 


कभी कभी ऐसा होता है क्लि रोगी की गदा 
से अश के सस्से होते हे या कर्रा मल ही अड़ा 
होता है जिससे वस्ति का नेन्न आगे नहीं बढ़ता। 
ऐसी दशा से नेत्र पीछे आगे सरका कर मार्ग कर 
लेता चाहिए | कभी कभी सल् के नेत्र (छिद्र) से 
घुस जाने से भी द्रव भीतर जाना रुक जाता है। 
ऐसी दशा से बरित नेत्र को बाहर निकाल उसका 
पिष्टन दुवाकर थोड़ा सा द्रव गिरा देने से खुल 
जाता है, तब उसे फिर प्रविष्ट कर देला चाहिए। 


-रख्वेदय ओऔी सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाये, 


जन घर्मोथ चिकित्सा्य, 
कीठम पो. रपुरा ज्वाट (मथुरा) 


मं 
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गशित भी हमे ः 





धन्चन्तारि 


पष्ठ ३१ का शेपांश : 

यंत्र प्रयोग से लाते है । कई बार साधारग्” यांत्रिक 
प्रयोग सी हमें अपूर्ण ज्ञान की ओर अम्न॑सर करते हैं 
जेसे सोसबत्ती और गत्ते के टुकड़े” से हम तेज 
(742/) का जो प्रयोग व रते है, इससे यह आशय 
निकालते है कि प्रकाश की किरखओे सीधी रेखाओं 
के समान चलती है परन्तु जब हम सूह्म यन्त्र 
((४॥00086 7879 दा में प्रकाश का प्रयोग 
करते है तो इस निष्कर्प पर्ण पहुँचते हैं कि तेज 
को गति धाराबाही है। ४ 

ठीक इसी प्रकार हे | यन्त्रों द्वारा ज्ञान प्राप्त 
करने की सीसाओ का इस्‍न्‍न्त भी शीघ्र ही ञआा जाता 
है | फिर हम गणित का सहारा लेते है।_ 
था का ज्ञान प्राप्त कराने 
मे अससथ सिद्ध हुआ है | गणित से आगे का और 






अन्तिम साधन जो हसा| पास है वह है अन्तबोध । 


आधुनिक वेज्ञानिक्ो के अधिकतर निष्कर्षों के 
आधारभूत साधन एच ज्ञानेन्द्रयो से लेकर गणित 
तक ही सीमित है, जबकि आयुवेद के पांच तत्वों 
के मत का प्रतिपादर्स प्राचीन ऋषियों ने उच्चतम 
साधन अन्तर्बोध / द्वारा किया है। इससें यदि 
किश्ली विद्वान को संशय हो तो तक क्री कसोटी पर 
कस कर देख ले । (शेष आगापी अड्डू सें) 


--शी बुद्धि प्रकाश जिज्ञासु, 
हरियाना प्रेस फार्मेंसी, सोनीपत । 


प्रसव थे: मं घ> मज थें वे भर में पं मे थें> तर ने ० बेर त> तर घेर तर मेर में ले तुउ पैर बेस के लेन्‍ कर तंग तर के के. 


बे 
पेन ठाचे 
यह टाचे जेब से पेन की तरह लगाई जाती है। इससे 
बहुत पतले दो सेल पडते है । चिकित्सको के लिए गले नाक 


आदि की परीक्षा करने के लिए अत्यन्त उपयोगी है। मूल्य 
केवल & ०० 


इसी टाच पर गले व जवान देखने, कान तथा नाक 
देखने की कांच की ठोस नली फिट हो जाती है जिनसे 
इन अज्ञों को आसानी से देखा जा सकता है। कपडा से 
एक वकक्‍स से रखे पूरे सोंट का सूल्य केचल २७ ०० 


पता“*दाऊ मेडीकल स्टोस, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


दे ककककककक8%के%ककूकृकृकृकृकृछकृककृकृकृकृकृक कृकृक कृकक कू क कु कर 


ते 


राजस्थान में वालशोष का रूप और उसकी चिकित्सा पद्धति 


कविराज श्री पं० अम्बालाल जोशी खाहित्यायुवेद्र॒त्न, आयुर्वेद केशरी, एम. सी. 
“बह 50:2०7 


का >> 5 


आपकी स्प्रियता एवं कार्यकुशलता के उदाहरण अभी हाल के ही देखे जा सकते ह-- 
मारवाड श्रायुवेद्‌ प्रचारिणी सभा के अध्यत्त तथा श्र भा श्रायुवंद सहासस्मेलन पत्रिका के प्रधान 
सम्पाठक के रूप में निर्विरोव निर्वाचन | आप जोधपुर के सम्मानित स्युनिस्पल कमिश्नर होने के साथ 
ही जय आयुर्वेद! के सहयोगी हैं ही। सुम्नसिद्ध चिकित्सा व विद्वान लेखक के रूप से पर्याध्ष सफलता 
प्राप्त करने वाले श्री जोशी जी से हमे आशा हूं कि सहासम्मेलन पतन्निका के , सम्पादक के रूप में आप 
पूर्ण सफल सिद्द होगे। प्रस्तुत लेख में आपने हसारे विशेष निवेदन पर राजस्थान मे बालशोप की 


चिकित्सा पर उपयोगी प्रकाश डाला है । 


आज्ञ के इस युग में जब कि यातायात के 
अनेक साधन पर्याप्त मात्रा से उपलब्व हैँ तथा 
भारत ही क्‍यों विश्व के एक भाग से दूखरे भाग 
तक कुछ ही घण्टों तथा दिनो में पहुंच' जा सकता 
है या सम्पर्क स्थापित किया जा सकता है, किसी 
भी वस्तु को किसी एक देश यात्रान्त तक सीमित 
रखना,अत्यन्त ही कठिन है। विश्व एकीकरण का 
नारा लगाने वाले इस युग में कोई भी वस्तु किसो 
एक देश या प्रान्त सक सीमित नहीं रखी जा 
सकती । यदि इस ओर कोई प्रयत्न भी किया गया 
तो बह द्वास्यास्पद तथा निष्फल्न दी होगा। फिर भी 
अत्यधिक प्रचल्षित वार्तों को लेकर यदि यह उहा- 
पोह किया जाय कि अमुक बात अमुक प्रान्त से 
प्राचीनकाल से व्याप्त दे तो यह अनथ न होगा 
उसका प्रान्त से बकिप्कार भी न किया जा सकेगा ! 


बालशोप रोग भारत के प्रत्येक प्रान्त में समान 
स्तर पर व्याप्त है । यही कारण है कि एक प्रान्त में 
चल रही इस रोग की चिकित्सा दूसरे प्रान्त सें 
यहा तक पहुंच गई कि उसका उत्पति विपयक 
मौलिक विश्लेषण करना असम्भव॒नदीं तो दुष्कर 
अवश्य हो गया। अब “आज इस अन्तश्रीन्तीय 
एकीकरण के युग मे इसकी चिकित्सा को एक 
प्रदेशोय कहना संसार की दृष्टि मे 'कूप मण्डूकः 
की कथा को चरिताथ करना हे। परन्तु यह भी 
भूलना नहीं है कि इस लेख में वर्णन की गई 
चिकित्सा राजस्थान में बहुतायत से दृष्टिगत की 


--श्री ज्ञानेन्द्र पाणडेय 


गई है। 


बालशोप एक गरीबों का रोग है तथा राज- 
स्थान एक गरीब प्रदेश है। यहां के व्यवस्राय, 
व्यापार, खेती आदि सभी अर्थोपाजन के साधन 
अपयाप्त हैं अद. यहा पर यह रोग बालकों :से 
बहुतायत से पाया जाता दै। यह रोग उन बच्चों को 
अधिकतर होता है जिनकी माताओं को उनके 
पोपण के लिए अपरयाप्त पोषण खाद्य द्वव्यो की 
उपलब्धि होती है एवं जिनका रहन-सहन, वस्त्र 
विन्यास बहुत दी गन्दा होता दै। असूयंमूपश्या 
अंधेरी कोठरियों मे अन्धकारपूर्ण गन्दी गलियों 
में जो निवास करते हैं उन लोगों के बच्चों को यह 
रोग शीघ्र ही आ घेरता है | अमावजनित यह रोग 
बालकों के क्षय रोग के रूप मे अवतरित होता है। 
यह रोग शने. शनें: आगे बढ़ता है तथा अपनी 
प्रारम्भिक अवस्था में तो साथारणतया ज्ञान भी 
नहीं होने देता | कालान्तर में आगे बढ़ने पर यह 
कष्टसाध्ण हो जाता है। 

साधारणतया इस रोग के मुर्य मुरुय निदान 
ये हैं ।--(0) जी रोगो के प्रतिफल्न स्वरूप, (77) 
फुफ्फुस विकार जनित, (गा) दुग्घदोष जनित, 
(0५) अपोष्टिक आहार जनित तथा (५) आन्त्र 
विकार जनित आदि कारणों से यह रोग आगे 
बढता दे तथा कालान्तर में असाध्य गति को प्राप्त 
हो जाता है । हम पूर्व में यह कह आए है कि यह 
रोग प्रारम्भ से ही कृच्छसाध्य दे | 


प्रारम्भ ले ज्वर, तदन-तर अतिसार, वसन आदि 
लक्षणों को लकर यह रोग पैदा! होता दै। बच्चे 
को अतिसार फदी हुई हरी, पीलो, सफेद तथा 
अन्य रगो दी आतो है । इसमे तालू नीचे लटक 
आता है तथा मस्तक (खोपडी) तालू के स्थान पर 
गडढा हो जाता हे | वीरे धीरे बच्चा सूखने लगता 
है तथा निरुत्साध्ति था णतीत होता दे ओर काला- 
न्दर से यहां तक कि सखीघा णेठ भी नही सकता। 
उसकी रीढ की हृड्डिया कुछ जाती है। घोरे धीरे 
बच्चे का खाग शरीर सूख ज्ञाता है। विशेषकर 
गदन तथा टागे बेडोंल व भद्दो प्रतीत होने लगती 
हैं। बालक अरिथि का ढाचा मात्र रह जाता है। 
बच्चे के प्रृष्ठ (पुद्दों) पर कुर्रिया पढ़ जाती हे 
तथा वहां चमड़ी लटक जाती है। रक्त के श्वेता- 
णुओ का हास हो जाता दहै। 

इस रोग क्री विशेष परीक्षा करने के निमित्त 
निम्न विधियों का उपयोग करते है- 

(१) इस रोग से बच्चे के कान की लो पतली 
पड़ जाती है | इसे जोर से दबाने से बालक रोता 
नहीं है अर्थात्‌ उसके दद नहीं होता, वे सुन्न पढ़ 
जाती है । 

(२) बच्चा दुध पीने की अत्यधिक इच्छा करता 
है तथा मादा को भी छोड़ना नह चाहता । 


(३) बच्चे को मक्खी पकड़ कर किसी भरी 
प्रकार निगल्वा देने से वह उल्टी (बमन) नहीं 
करदा | 

(४) अरडे को फोड़कर वेठाने की परीक्षा? 
परीक्षा तो हे हो साथ ही चिकित्सा भी है। 

यह काय हथेल्ली पर ऊनी तथा सुती वस्ध रख 
उस पर अंडे का पानी रख कर गुदा पर हाथ रख 
कर भी किया जा सकता हे | 


(५) यह परीक्षा थी चिक्त्सि के रूप से तथा 
रोग विनश्चथय के रूप मे अपनाई जाती है | रोगी के 
तल के गइढे मे १॥, मे माशा गुई की डली रख 
कर ऊपर से गांदा हुआ गेहू के आटे का लोया 
चिपका कर पढ्टी बांव दे । ४ से ६ घटे के बाद पट्टी 


' वन्वन्तरि (१७ ) 


खोल फर देखें तो गुड की डल्ली वहा नहीं मिलेगी?। 
यदि गुड़ मौजूद रहे तो यह सूखा रोग नहीं दे | 
यह कार्य भी तब तक किया जाता रहवा है जब तक 
गुड़ उडता रहे । रोगी के ठीक 'हो जाने पर शुढ 
उडना बन्द हो जावेगा | 

अब हम इसकी चिकित्सा का विश्लेषण करेंगे। 
राजस्थान एक विशाल प्रदेश है ओर यहां पर अन्य 
अनेकों प्रांती की तरह दो प्रकार की चिकित्सा 
पद्धतियां मुख्यतया प्रचालित ह (१) आयुर्वेदिक 
जो ६० अतिशत जनता की चिकित्सा करती है तथा 


(२) एलोपेथी जो शेप जनता की आविकाश सख्या ' 


प्रष्ठ १४ ४ शेपाश 
धनुपाकार हो जाती है | प्रष्ठवंश कटि प्रदेश से 
उभर जाते हैं। सासपेशियों के सचिशेथिल्य के कारण 
ऐसा ज्ञात होता है मानो बालक को पक्तापात होने 
के कारण चलने फिरने को सामसरथ्य का नाश 
हुआ हो | 
बातिक संस्थान विक्वृति-- 
कृशता ज्षीणुता के कारण वाल्लऊ सदेव रेरे करता 
है। बालक में प्रसेकजनित स्वरयत्रीय आत्षेव, खो - 
ष्प्रिक कल्ला शोथ तथा वायु प्रवेश मार्ग में किसो अब 
रोध की प्रतीति होती है | वह सतप्त रहता है गत्ञा 
बठा हुआ सा ज्ञात होता है । कुछ कात्नोपरात श्वास- 
कृच्छता का भाछ होकर डब्चे की शिफायत मिल्नती 
है । कभी कमी कण्ठशालूक की स्थिति भी देखने 
को मिलतो दे । श्ासकृच्छता वृद्धि में ज्वर विशेष 
मिलता है। कभी कसी स्व॒रयत्रीय शोथ होकर 
रोहिणी की उपलब्धि होकर बालक का जीबन 
समाप्त हो जाता है । ऋतिसार, श्वसनक आदि के 
साथ इससे शिशु को घतुछएम्भ सम आक्षेय आदि 
आकर सृत्यु हाते भी देखो गई है। अधिकांशत गंभीर 
रक्तत्रय विजलीयता से यह स्थिति मारक ही होती है 
कितु तीत्र ज्वर के कारण आक्षेप हो तो शीघ्र उप- 
चारोपरान्त रोग पर विजय सभाव्य है। 
““श्री बेच शेपराय जेन आयुर्वेद रत्न 
सरकारी आयु० दवाखाना, सोनी (संडारा) 


राजस्थान में बालशोष का रूप 


- की चिकित्सा करती है तथा शत प्रतिशत राज्य 
द्वारा पोषित तथा समर्थित है। इन दोनो चिकित्सा 
पद्धतियों के अलावा भी अन्य चिकित्सा पद्धतियां 
यहां चालू है जो अत्यन्त ही अपर्याप्र है वे हैं- 
यूनानी, होमियोवैथी, नेचरोपेथी. क्रोमोपैथी 
अादि | इन सबका प्रचलन राजस्थान में नगण्य 
तथा अत्यत्प है | क्योंकि आयुर्वेदीय चिकित्सा ही 
हमारा इष्ट विषय है इसलिए हम इस पर ही इस 
लेख में विचार करेगे । 


' राजस्थान में इस रोग की चिकित्सा चार 
प्रकार से की जाती है--(१) आयुर्वेदीय ओषधि 
चिकित्सा, (२) भाडफुँक चिकित्सा, (३) दोटका 
चिकित्सा तथा उतारा चिकित्सा, (४) दुग्ध (डम्भ) 
चिकित्सा | ये चिक्तित्साये राजस्थान के उन गांवों 
में प्रचलित है- जहां आसपास भो डाक्टर नहीं 
मिलते, पढ़े लिखे वेद्य भीं उपल्वव्ध नहीं होते तथा 
जो वर्षा से इन्हीं सहायताओ से जिन्दा है. उनका 
इन पर विश्वास वर्षो पूर्व से (शत्ताब्दियों से) जमा 
हुआ है | , । 

अत्यन्त ही प्रारम्भ से इस रोग से ग्रस्धित बालक 
को लेकर मातायें काड फूक करने वालो के पास 
जाती दे तथा वह लोहे के शख्र से या मयूर पंख को 
छुड़ी को हाथ में लेकर हवा में हिलाता हुआ कुछ 
मंत्रोच्ारण के साथ यह काय करता है | इस झाय के 
लिये विशेष निर्दिष्ट मंत्रो छा उच्चारण किया जाता 
है। तथा अनेक बार इससे बालकों को लाभ भी 
होता दे। यद्द काय द्नि से १-२ या तीन बार किया 
जाता है। चाहे इसे विश्वास कहे या भानसिक 
चिकित्सा, यह राजस्थान को एक बहुप्रचलित 
चिकित्सा है जो देवी देवता, भोमिया, भोपाओ के 
नास पर भोी चलता रहता है । आज की परिभाषा 
में इनको फेलने का कारण शिक्षा की कमी तथा घम्म- 
भौरुता, मन्त्रशाख तथा भाड़ फू क के अति फेल्ती 
मानसिक दुबलता, देवी देवताओं के प्रति अब सक्ति 
तथा उनकी अम्नतिष्ठा द्वारा होने वाले क्रोध के लिए 
भय ही कहे जाते है। कुछ भी हो उनका अद्वूट 
विश्वास है आज इन बातो में | प्रातः ७ से ८ बजे 

फा० ५ 


(| भ| | इक 
तक मध्यदिन १२ बजे तथा साय॑ ६ से ७ बजे तक 
यह माड फू क की जाया करती है । 


दूसरी पद्धति दे ठोटका तथा उतारों के द्वारा 
इस रोग की चिकित्सा | यह श्री उपरोक्त विश्वासों 
का ही प्रतिफल्त कहा जा सकता है । किसी प्रकार 
का द्वान पुन्य स्योछावर इसका सूल आवार प्रतीत 
होता है। चोराहे पर कुमकुम, अक्षत, दीपक 
किसी प्रकार के पकवान आदि सिद्दी के बतन 
आदि में डालकर रख ये उतारे किये जाते है। पानी 
एक बतेन से लेकर बच्चो पर सातवार घुसाकर ऊपर 
परनाल सें डाज्ा जाता है और फिर इस प्रकार नीचे 
गिरे पानी को बच्चे की आंखे पर ललाट पर 
लगाया जाता दे । इसी प्रकार अनेकों टोटके सम्पन्न 
किये जाते है । कुछ थोटके ऐसे हैं जो औषधियों से 
भी सम्बन्धित हैं तथा जिनका आधार भौ वैज्ञा-' 
निक कहा जा सकता है। जेसै- 

१-() सहदेवी-इसबूटी को शनिबार को साय॑ 
न्योत कर लाल डोरे से बांध दो जाती है तथा रवि- 
वार को सूर्योदय से पूथ जड़ को निकाल कर ले 
आवचे व उसी लाल डोरे से बांध कर बालक के गले 
सर लटका द॑ ६8 

२“ लहसुन (रसोन) की फुल्ली को डोरे से बींध 
कर गले में लटकावे | इससे भी विश्वास किया जाता 
है कि सखा रोग नहीं होता । 

३-सेर के नाखून चांदी से सढ्कर गले से 
लटका देते है तथा ऐसा विश्वास किया जाता है कि 
इसके बाद यह रोग नहीं होता । 

४-रीछ के बाल भा चांदी की चोकी (साद- 


लिए) मे डालकर गले 'सें लटका दिया जाता है| 





& कुछ वर्षों पर्म पाश्चात्य गैज्ञानिक विज्ञान की दुह्ाई 
देकर इन चस्तुओ का बहिप्कार किया करते थे तथा परि- 
हास करते थे । परन्तु कालान्तर से प्रसिद्ध भारतोय 
जैज्ञानिक श्री जगदीश चन्द्र बसु ने 'बुन्तो से प्राण” का 
अजचुसधान कर इस भारतीय +ल्पना की पुष्ठी की है। 
प्रथम दिन सलुप्य जाकर उस वनस्पति को यह कहे कि 
विश्चि क््याण के निमित्त में तुम्हे यहां से उ्ाड कर 
ले जाऊगा । इस प्रकार का विसन्नण 


हे बच्चे की प्राण 
शक्ति को दृगति करता है । मर 


डे 


है] 


; 


जज ल्‍ननले 
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#-अतिवज्ला की २-३ पत्तियां लेकर बंगत्ा 
पान से रख कर चवाव । फिर इसके स्वरस मिश्रिद 
थूक को बालक के पृष्ठ वश की कशेरुकऋास्थि पर 
खून मानिश करें । फिर कपड़े से उस स्थान को 
साफ कर दखे । रवेत कोड़े छोटे छोटे बाहर निकलते 
हुए सार होगे । उन्हे शोतता से [चमटी के छारा 
दूर दृदाले यह क्रिया *गल्॒बार को की जाती है। 

६-उपरोक्त प्रखार से ही अपामाग की पत्तिया 
भी बाक्षक के प्रृष्ठअश पर (कशेरुका स्थि) पर सदन 
करें| उसके शुप्क होने पर भेस के गोबर (गीले) 
को सालिश दर। उसी प्रकार के श्वेत कीट नियतलेगे 
उन्हे हटा लेन चाहिए | यह प्रयोग भी संगल्न या 
इतबार को किया जाता है। 

७-मकोय के पत्ता छा उपयोग स्री उपरोक्त 
प्रकार से ही किया जाट दे । 

८-अरणी (अग्निमथ) के पत्ता का स्वरस रोगी 
की तालु पर निचोड़ कर सालिश करे (घीरे धीरे 
हाथ फिराओं) यह प्रयोग खान दिन ही करे। साता 
को भोजन में चने तथा चावल सात्र दे । 

उपराक्त टोटके 'गओपधियो के प्रत्यक्ष चमत्कार 
बदाते है । कह नहीं सकते कि इससे बार आदि के 
बंधन क्यो रखे गये हैं 

ग्रामीण जनता राजस्थान से अधिक है तथा बह 
अपनी चिकित्सा के लिये बार चार डाक्टरों की 
हावरी नदी बजा सकती | वे स्थय चिकित्सा करने 
हे शादी हे | विशेण परिस्थिति में यद्धि रोगी ठीक 
होता प्रतीत नदीं होता हो तो वे निऊुटतम चेच्य की 
सहायता प्राप्त फरने का श्रयत्त कर लेते है। अक्सर 
यहा के प्रामौश सागरिर तथा चिकित्सक जिस 
भीपधियों का प्रयोग करते हैं उनफा सकल्नन यहा 
किया गण शै-- 

->#ट की /्ठडी को भाता के दूध से विस 


१ 3. 


मन 


पर रोसी छच्च को पिलाते ह। आवश्यकता पढ़ने 
पर इस जदर मरा एताई सम्म या पिष्टी मिलता 


४ 
बनकर, 


क् 
डा 


लाभ दाता है। इसकी सात्रा २ रत्ती 


आा 
५३ 5३ 


बज 
नर 
५ 


कं 
आई धूप 
नस 


० 


पस 
डे! 
रा 
खत 


 धनन्‍्वन्तरि 


१०--अजास्थि को खूब बारीक पीसकर सुर- 
क्षित रख देते है। यह चूर्ण २ रत्ती तथा प्रवाल 
भस्म (अक दुग्ध भावित) २ रची मिश्रित कर मां के 
दूध या शहद में देते है। 

११-कच्छप पृष्ठास्थि को अक गुलाब में पैस 
कर समान भाग गोद बबूल मिश्रित कर ४ रत्ती की 
मात्रा शहद में या साद दुग्ध मे देते है|, 

.. २-सूर्वा के पत्ते बकरी के दुग्ध में सेवन कराने 
से लाभ होता है। 

१३-विदारीकन्द २ रती शद्दद्‌ में बालक को 
चटा दिया जाता है | 

:“-अश्वगधा २ रत्ती शहद मे चटाने से सखा 
रोग सिटता है । हु 

(४-शखऊकीट २ री माता के दूध में मिलाकर 
पिलाने का यहा रिवाज सा है । 

(३-बौर बहूदी २ साशा, केशर ३ साशा, 
कर्तूरी १ रत्ती, अफीम १ रत्ती मिश्रण ऊर गुलाब 
जल से मदन्त कर १-१ रत्ती की गोली बनाते । 
अतिसार सहित या तद्जन्य शोध में लाभ करती 
है। मात्रा २ से ७ बटी | 

(बीर बहूटी को राजस्थान में साबण की डोकरी 
कहा करते हैं। यह लाल रंग का रेशमौन गई दार 
सुन्दर जानवर हांता है)। 

+७-काल्ली गाय का मूत्र ३२ तोले, केशर १ 
तोला शामिल्कर पीस ले | फिर १ कांच की बोतत्न 
(शीशे) में डालकर गेहू की राशि मे दबा दें।८ 
दिन बाद प्रयोग में लागे | मात्रा १० से २० बूद्‌। 

१८-द्रियाई नारियल ६ माशा, डीकामाली 
5 साशा, जहरमोहरा खताई भस्म ३ माशा, स्व्णं 
साक्षिक भस्म १ माशे गुलाबजल से घोटकर उड़द 
(माप) प्रमाण बटी बन्लें | मातम १ बटी दिल में 
+ या ३ बार आवश्यकतानुसार दूध मे देते है| 
. ६“हरड़े बच, कूट समान भाग लेकर पानी 
में पीस ले | इसे शहद में सिल्ञाकर माता के स्तनों पर 
दस्फा सा लेप बरे। बाद से बच्चो को स्तन पिल्लाओ। 
सूखा रोग समाप्त होता है। यदि बालक अन्त खाता 


हो तो यह ओपधि शहद मे चटा दे । लाभ होगा | 


राजस्थान में बालशोष का रूपए 


२०- नौसादर ६ माशे, कुत्ते को हडडी १॥ 
तोला,छोटी इलायची के दाने १॥ तोले तीनो को 
अत्यन्त बारीक कर चूर्ण बनाले। मात्रा ४ रत्तो 

' शहद में चटाने से ३ सप्ताह में यह रोग मिटता है। 

उपरोक्त सभी योग पूर्णतया अनुभूत तथा 

निरापद हैं | इनका अयोग संभवतः सहस्नो वर्षो से 
जनता में होता चला आ रहा है | 


इसके सिवाय हमने कुछ विशेष शाख्रोक्त तथा 
शआयुर्वेदीय विद्वानों द्वारा प्रशस्त प्रयोगों का व्यव- 
हार कर सफलता प्राप्त की है उनका उल्लेख यहां 
करना आवश्यक दे | ' 
(0) च्यब्रनप्राश (शाह्व धरोक्त) ५ 
(7) मुक्तादिवटी (बाल रोगों पर--आचाय 
यादव जी कृत) । ४ 
(7) कुम/र कल्याण रस (शास्रोक्त) 
(7५) अरबिन्दासव | 
(४) स्वर्ण बसत योग (मान्यबर गोखले 
महोदय) । 
सुबणें आधी रत्ती, अश्रक् २ रत्ती, अजास्थि 
भस्म ८ रक्ती, माक्षिक ४ रत्ती, बग भस्म ४ रतक्ती, 
प्रवाल् भस्म ४ रत्ती, रंग भप्म ८ रनत्ती, सकरध्वज 
आधी रत्ती, गडची सप्त १६ रत्ती बंशलोचन ८ रत्ती, 
मुभूकृष्मांण्डम्‌ ३६ रत्ती । . 
भावना-नवनीत डालकर मर्दून करे | फिर नीबू 
का रस डालते रहे । चिकनापन मिटने पर वासा- 
रस; एला क्वाथ, त्वक्‌ क्वाथ, पिप्पली क्वाथ क्रमशः 
डालकर मद न करते रहे । सूखने पर प्रयोग में 
ज्ञाओ। मात्रा २ रत्ती शहद सें। 
यह अत्यन्त प्रभावशाज्ञी औषघ है। हमने 
इसका प्रयोग कर यश पाया है | 
२१--पंचासृत मिश्रणु-- 
पचाम्त पर्पटी १ रच्ती, प्रवालपंचामृत्त १ रच्ती, 
संजीवनी वटी १ रत्ती, स्वर्ण पपंटी ३ री । 
मात्रा ३ रत्ती त्त बलाबल अनुसार | अनुपान 
शहद में । 
इस रोग के निवारण के लिए औषधि सेवन के 


साथ ही साथ अभ्यंग (मात्षिश। का प्रयोग भी 
अत्यन्त आवश्यक दे । अत. निम्नलिखित तैल्ो मे 
से किसी तेल का देश, काल, दोप कल्पना, बलाबल 
देख कर प्रयोग करे । 

(0) जेतूत का तेल | 

(7) महा मरिच्यादि तेल | 

(7) मद्दानारायण तेल | 

(५) ल्ञाक्षादि या चंदन बला लाज्षादि तैल । 

इसके सिवाय इस रोग के निवारण के लिये 
राजस्थान में दम्भ' क्रिया का भी प्रयोग करते हैं। 
दम्भ क्रिया सें विशेष गति रखने वाले चिकित्सक 
आवश्यकतानुसार एक लोहे की शत्ताका गरम कर 
रोगी की देह के विशेष अंगो पर डम्भ लगा देते है। 

ये पेट पर तीन तथा तालू के पास एक इस 
प्रकार आवश्यकतानुसार काक पाद, रेखा रूप, बिन्दु 
वृत्त, अध वृत्त आदि की शकल्न से क्गाये जाते 
हैं । इस क्रिया से जहां तक अनुमान किया जाता 
है शरीर की सहन शक्ति बढ़ती है। इस प्रकार 
स्थानीय शक्ति के बढ़ने से रक्त परिभ्रमण के द्वारा 


' सम्पूर्ण देह की जीवनीय शक्ति पर इसका असर 


पड़ता है | यह चिकित्सा भी इस रोग की एक सफल 
चिकित्सा हे जो वेद्यो का ध्यान अपनी ओर आक- 
पिंत करना चाहती है। .. ॥ 

. पथ्यापध्य--इसके सिवाय इस रोग से पथ्या- 
पथ्य व्यवस्था भी अपना एक विशेष महत्व रखती 
है। सर्व प्रथम दुग्ध के सिवाय कुछ भी सेवन न 
करे। नित्य मालिश तथा स्नान करे। रोगी की 
सफाई तथा निवास की सफाई की ओर अधिक 
ध्यान दे । श्वेत तथा उज्बल बस्यो को धारण करे। 
बच्चे को स्वच्छ हवा से रखे, धूप आदि का निय- 
मित सेवन कराठे । गावों में ये सभी व्यवस्थाये 
सुकर तथा सुल्नस है । 

व्यवस्था--यह रोग एक संक्रमक रोग है अतः 
अन्य बालको को इस रोगी बालक से दूर रक्खे | 
रोगी के मल मूत्रादि को एकद्स साफ करदे, पड़ा 
न रहने दे | 
-भी. पं. अम्बालाल जी जोशी आयुर्वेदाचार्य, 
सकराना सोहरला, जोधपुर । 
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श्र, 


शेष ढोनी बित्वावी ने सी उपचार पर अपने शनुभव से उपयोगी पान हिया 74 गया हे साथ 


कप ल्‍' री हु 
प्रन्प विधियाँ सी दी है । 


सूखा रोग इस बात का उ्यलन्त प्रमाण दे 

कि सदोप भोजन जिसमें खनिज लवण बार विदा- 
मिनत्न का झम्माव ठोता एे तथा अपूण भाजन 
जिनसे हद्िणें, सासपेशियों और शिशुत्नं का 
बनाने वाले पदार्थों की कमी या अभाव रहता दे 
किस प्रकार स्वास्थ्य की नींव को ग्तोद द्ते ह्व। 
और सारे शरीर के ढाचे को बिगाड़ देते हैँ। ठीक 
इसी प्रकार यदि पूर्ण स्वास्थ्यभ्द भोजन, जिसमे 
खनिज लवण और विटामिनों की अधिकता हो 
की व्यवस्था की जाय कार सूर्य किरण की प्रचुर 
सात्रा शरीर में पहुचाई जांय, सूर्य स्तान 
ओर वायु स्वान कराया जाय तो जढ़ से यह रोग 
दूर किया जा सकता है। बच्चे की संकटजनक 
परिस्थिति का मुकाबल्ला करने का यही एक अमोघ 
शख््र दे । हमारे देश की साताएं छोटे बच्ची को 
तेल लगाकर जाड़े के दिना से धूप से सुल्ा देती 
हैं। प्रतिदिन धूप मिलने से झस्थिया सबल रदती 
है और प्रायः अस्थि सबधी रोग उन्हें; नहीं होता | 
बच्चे को पर्याप्त मात्रा में दूध दीजिए | यदि बच्चा 
माता का दूध पीता हो दो साता को ऐसा भोजन 
मिलना चाहिए जिसमे शरीर को आवश्यकता को 
पूरा करने वाले सभी तत्व उससे मोजूद हों। 
आअर्थात्‌-माता के भोजन से दूध, घी, सब्जी, ताजे 
मौसमी फल, सनन्‍्तरा सेब सुनकका, बादास, की 
प्रचुरता हो | यदि बच्चे को साता छा दूध न मिलता 
हो तो गाय या बकरी का दूध देने की व्यवस्था 
ऋरनी चाहिए और बच्चे को सन्‍्तरे का रस, 


->पागरक पाशडेय | 


पाक्षऊ दा रुख, अनार का रस आदि भी देना 
चािए । गा का इंच पीने बाल सच्चो का भा फ्लो 
के; सम देसे की व्यम्स्था करनी चारिए | अनाल तो 
एक्स बन्द कर देना अच्छा होता है। ४-58 
सन्तरें का रस जोर बकरी का दूब देकर यद् रोस 
आसानों सगाया जा सकता हे | 

बच्चे का दिन में कम से कम दो बार धूप 
स्तान करना चादिए | जब नज्षा धृप सें हो तो उसके 
सब्र कपडे अक्सर उतार देने चाटिए लिसमें उसके 
बध्न से हता ओर सूर्य की अन्ट्रावायलेंट किरणें 
लग सके | जब तक रोग विल्एुल निर्मुल् न दो 
जाय, अस्थिया मजबूत न हो जाय, स्वायु पर 
सांसपेशिया पूर्ण स्वस्थ न हो जांय तब तक अनाज 
खाने को न दिया जाय | काड लिवर पायल 
(मछली का तेल) रिकेट रोग की अच्छी ओपधि 
समझो जाती है । परन्तु काड लिवर आयल देते 
समय यह ध्याच रखना चाहिए फ्रि विद्मिन बी 
ओर सी वाले फल ओर शाक तरकारिया बच्चों 
को अवश्य पहुचे | यदि विटामिन बी झौर सी 
ऊपर से नहीं पहचाया ज्ञाता तो काड लिवर आयल 
से ल्ञास के बदले हानि होने का खतरा अधिक 
रहता है । 

सछली के तेल की सालिश भी की ज्ञा 
सकती है ।मालिश से अच्छा लाभ होता 
है , काडलिवर आयल के बदले यदि बच्चों को 
सक्‍्खन दिया जाय तो उनका स्वास्थ्य जल्दी सुधरता 
है । दूध के साथ सन्तरे का रस और दो चार 


५ प्ट्ण्ो 
| '. बालशोष चिकित्सा पद्धति 2 


चम्सच पालक का रस देत रहने से विटामिन बी 
ओर सी की कमी शरीर में नहीं रह जाती ! दूसरे 
दघ का सारा केक्शियम पचने ल्गता है ओर 
शरीर की केश्शियंग की कमी शीघ्र पूरी हो जाती 
है। हड़ियां मजबूत बससे लगती हैँ | उनकी कम- 
जोरी दर होने लगती है ओर पूणे भोजन प्राप्त 
होने से शरीर से रक्त ओर मसांस की अधिक बृद्ठि 
होने लगती है, स्नायुएं ओर टिश्यूज सबल ढोने 
लगते हैं ओर शरीर का सारा रोग दूर होजाता है। 


बच्चे का स्वास््य सुधरने का प्रवंध करना 
चाहिए | स्वास्थ्य से सुबार होने पर, शरोर के सब 
तत्व पूरे पहुँचते रहने पर अस्थियों का विदार 
स्वयं ही घौरे घीरे दर हो जाता है ओर रोग नष्ट 
हो जाता है । 


आयुवद के मत से अबाल्य, मोती, मुक्ता शुक्ति 
ओर अश्र5, लोह आदि की भरमसे उचित मात्रा में 
देनी पड़ती है | स्व॒णं बसंत सालतोी रख, गुरुच 
का सत्व, कुमार कल्याण रस आदि से भी ल्ञाभ 
होता है । अरविन्दासव बच्चो के लिए अच्छी घुटी 
का काम, करता दे । महालाक्षादि तेल और नारायण 
तेल आदि की मालिश करने से भी लाभ होता है । 
अच्छा यह होता है कि महाल्लाक्षादि तेल को 
मालिश की जाय, तथा दूध, सन्तरा, मक्खन श्यदि 
विशेष रूप से दिये जांय ओर बसंत साल्नती रस, 
गुरुच सत्व ओर प्रबाल सिल्ा कर उचित मात्रा में 
में दिया जाय | धूप आदि उचित रूप में मिलसे 
को व्यच्ग्था को जाय । 

यदि बच्चे को 'सूखा रोग हो गया हो तो उसकी 
चिकित्सा निम्नलिखित तरीके से ऊरनी चाहिए- 

छोटे बच्चे अक्सर'सूखने त्वगवे ह और उनका 
बजन कम होने लगता दे “यदि बच्चे का बजन 
घटने लगे तो किसी चतुर चिकित्सक को दिखा कर 
रोग का निदान करना अच्छा होता दै। जिससे 
ठीक ठीक रोग का निर्णय हो सके। यदि बच्चा 
माता का दुध[पीता हो तो उसे वह मिलते रहना 


चाहिए । यदि बच्चा ऊपरी दूध पर रखता हो तो उसे 
उचित नियमानुसार दूध देना चाहिए । बच्चे को « ५ 
टमाटर का रस या सन्‍्तरें का रस पर्याप्त मात्रा 
से देना चाहिए। बच्चो का आहार धीरे धीरे बढ़ाना 
चाहिए ओर बकरी का दूध देने की व्यवस्था 
करनी चाहिए | यदि वकरी का दव न मिलते तो' 
गाय का दघ उचित पानी सित्रा कूर यथा मक्खन 
निकाल कर देना चादिण । क्वीण होते हुए बच्चो 
को पाचन शक्ति मक्खन देने से या वसा देने से 
ओर क्षीण,होती है । इसलिये इस रोग में काड 
लिवर आयल लाभ के बदले हामि पहुचाता हे। 
बच्चे को सर्दी स बचाना चाहिए ओर उसे काफ़ी 
मात्रा झेँ धूप मिलने की व्यवस्था करनी चऊाहिए। 
बच्चे को उचित माल्तिश को व्यवस्था कीजिए झीोर 
आयुवंदिक विधि से तेयार किये लाक्षादि तेल 
को मालिश क्राइए। इस रोग से ओऔपधि की 
उतनी आवश्यकता नहीं रहती जितनी सावधानी- 
पूर्व ७ भोजन सुधार की । यदि दस्त अधिक आते हो 
तो दस्त बन्द करने व्यवस्था करनी चा।हए। शभ्रृद्ध- 
राज़ को पीस कर निकाला रस एक एक चम्मच को 
मात्रा मे दिन सें २-३ बार देने से दस्त बन्द हो 
ते है । हाज्मा दुरुस्त हो जाता है और बच्चे 


“चिस्थ हांन लगते हू | 


केलशियम पहुँचाने से इससे लाभ होता 
हाइपाफासफर आफ लाइम का शरबत लाभ करता 
हैं | डा52र लोग कहते है कि एक्सट्रेक्ट आफ 
माल्ट एक चम्मच को मात्रा मे दो तीन बार 'देने 
से लाभ होता है | यदि क्षय के कारण यह रोग 
होता है वो जहर माहरा खताई की भस्म आधो रत्ती 
फाी सात मे खिलाने से एवं यही भस्म तेल से 
मिला दर मालिश करने से लाभ होता है | ताल 


में देने वाले घोधे का साखरस , खिलाने से भी 


हक 


५ सास होता हे । 


--श्री, महेन्द्रनाथ जी पाण्डेय आयु०बृहस्पत्ति, 
महेन्द्र रसायनशाला, ममफोर्डगंज, प्रयाग २ 
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आ० वैद्य ओमप्रकाश जी शर्मा 3.7 (थे, 5. 


(से 
है- 
छ्‌ 


बाल शोप की उपचार पड़ित इस प्रकार 


१--सबसे प्रथम बच्चे का पचन संस्थान ठीक 
करता चाहिए जिससे वह ओषछणि एवं आहार की 
जीर्ण कर सके । शिशु आहार साढ दुग्व से लता है 
अतएव बच्चे के साथ साथ उसकी माता का आहार 
बिहार भी ठीक होना चाहिए। चिकित्सा के साथ 
माता की चिकित्सा पर ध्यान देना आवश्यक हे। 
२--माता को रतन पान! काल में ऋह्मचय 
रखना चाहिए आहार विहार सझात्म्य कर सुन्दर 
स्वास्थ्य का रक्षण करना चाहिए। सिचे,खटाई आदि 
छोडकर दुग्ध शुद्ध करे, दूषित दुग्ध के विपय मे 
अपने मसिक्टतमस चिकित्सक से परामर्श करे | दुग्ध 
के दोष और उसकी चिकित्सा एक वृहद्‌ विपय है 
लेख की विस्तृती के कारण यहां संच्षेप मे लिखू गा । 
दुग्ध परीक्षा- 
सफेद चोड़े मुह की स्वच्छ शीशी या जार 
अथवा ग्लास लेकर जल्ल भरदे । जल स्थिर होने पर 
ब्लास के सहारे किनारे से धीरे धीरे मां के एक स्तन 
का दूध डाले (स्मरण रहे. दूध बीच में जोर से 
न डाले अन्यथा जोर से दूध बेठ जायेगा परी- 
क्षण ठीक नहीं होगा) यदि दूध बिना घुले नीचे 
बैठ जाये ओर नीलाम वन जाये वो दुग्ध अत्यन्त 
दपित ससमे, कम घुले तो कम दूषित, सब घुल्त 
जाए (नीर क्षीर) तो ठीक समझे, इसी प्रकार दूसरे 
स्तन की परीक्षा करे | अधुलनशील दूध को श्लेष्सिक 
दूध कहते हैं-- 
| धात्री श्लेप्सिक दुः्धातु फक्‍क टुग्धेतिसंशिता। 
सत्वीरयों बहुव्याधि काम्यम्तान फबव चसाप्नुयाव॥ 
सूखा रोग की चिकित्सा में अनिवाय है शिशु 
पोषण के लिए मांचा का दूध | नीचे का योग दूषित 
दुग्ध को शुद्ध बनाता ह-- : 
पाठा महोपि सुरदारू सुस्त मुर्चा गुद्धछी वत्सल 


फल किराततिक्त रोहिणी सारिण कपायाणाम्‌ च पाने 
प्रशस्यते । -“च० शा[० आ० ८-८७ 

२२-पाहल, सौठ, देवदारू, नागरसोथा, सूर्वा 
(अमावे मरोडफली), गिलोय, इन्द्र जो, चिरायता, 
कुटकी, तगर, अनन्तमूल, सब समभार्ग लेकर (यब) 
जोकुट चूर्ण कर रखले | इसमें से २ तोला चूण का 
क्वाथ प्रातः तथा २ तोल्ा साथ लेने से स्व प्रकार 
का दूध शुद्ध होजाता है । और इस युक्ति से बालक 
निरोग एद पुष्ट हो जाता दे । 
२ अजुभूत चिकित्सा- 

सूखा (फकरोग ओर पारगर्सिक) रोग में निम्न 
ओमगधि चिकित्सा के साथ-साथ निम्न प्रयोग भी 
करे। इन प्रयोगों से शीघ्र ल्ञाभ मिलेगा अलुभूत है । 


२३-एक छोटा सा गढढा कर उससे बड़ का 
पत्ता बिछा कर एक मुर्गी के अण्डे की जरदी डाल 
दे । उस पर सूखा रोग के रोगी की नगा गुदा द्वार 
से विठाढे, जर्दी गुदा से चढ़ जाएगी। जब तऊ जर्दी 
चढ़े तब तक बराबर विठाते रहे । १ सप्ताह बाद १- 
१ विन छोडफर, १ मास बाद २ दिन छोड़कर फिर 
जर्दी ह्रव तक चढ़े तब तक प्रति सप्ताह ' १ दिन 
चढ़ाये |... , 

२०४ कुररावा पीसऊर रोगी के ब्रह्मरध पर रखें । 
ओपधि चिक्त्सा- 

प्रत्येक प्रकार सूखा रोग पर उपरोक्त प्रयोग 
तथा साता को कषाय पिल्लाने के साथ निम्न औषधि 
चिकित्सा प्रत्येक सूखा रोग में प्राणदान करती है । 
रोग कितना ही बढ़ गया हो रोगी बत्न तथा रोग बल 
का व्यान कर निम्न चिकित्सा से अवश्य होगा ऐसा 
मेरा अलुभव ओर विश्वास है। 


२४५-बाताक रख १ रत्ती, प्रवाल पिष्टी १ रत्ती, 
आग भस्म ? रत्ती, गोदन्ती सस्म १ रची, सुक्‍ता 
शुक्ति १ रत्ती, सण्टूर भस्म ४ रत्ती, महा गधक 


* $ 


बालशोापष 


योग ४ रत्ती (यदि मिलाया जा सके तो कुमार- 
कल्याण रस १ रत्ती) कुल की ४ मात्रा प्रतिदिन 
२ मात्रा (अवस्थानुसार कम अधिक) । 


२६-अरविन्दासब ज्ञीर पायी शिशु को ४- 
बूंद एवं क्षीरान्तपायो को (५-१४ दिन से ३ बार | 


२७-११०४०॥ (]95०0 (एडक्सोलीन) ग्ले- 
क्सो ४ व्‌ द, 08०॥7 (ओस्टोलीन)ग्लेक्सो ५ बू द, 
छ80०४0७८ 7070758 श बृ द्‌ (मल्टी विटामीन ड्राप), 
लाइम बाटर १० बृंद माता का पिलाते समय 
दिन में २ बार अपने दूध में मिलाकर पिलादे फिर 
दूध पिल्लाये । 


चाकत्सा पद्धांत 


। 


(2१.०० 


२८-36 0शञञत।ा ज्ञाए शरत्षिया) 3 १२ 
(शलज्सिआई ओस्टोलीन विद विटामिन बी. १२९)का 
१ ८, ८. इन्जेक्शन सप्ताह में २ बार मांस से चूतड़ 
पर लगाये । 


६-प्रात: से को रश्मियो से रूय स्तान के , 
घाथ काडलिवर आयल या गुडच्यादि तेज्न या 
लाक्षादि तेल की हलके हाथ से माल्निश करे । भेरे 
शनुभव से सखाहारी लाल तंत्न इलाहाबाद का 
अष्ठ तत्न हँ-। 


“+भ्री ओमप्रकाश शर्मा बी. आई. एम. एस. 
चिकित्साधिकारी नौगवां (अत्लीगढ़) 


(३) 


ओ्री शेषराव जी जेन 


बालशोप में बृ'हण चिकित्सा प्रशस्त माची गई 
है। स्वच्छ वायुयुक्त स्वास्थ्यकर निवास स्थान होत़ा 
चाहिए | बालक की स्वच्छुता का पूर्णतया ध्यान 
रखना आवश्यक दै। प्रतिदिन बालक को सत्स्य 
यकृत तेल, लाक्षादि तल, चंदनबल्ा लाक्षादि तेल 
आदि से मर्दन कर सिर पर कपड़ा बाघ लगभग 
१ से २ घण्टे सय स्‍स्तान कराना चाहिए । सूयोद्य 
की प्रथम किरणें बालक के शरीर पर अमृतोपस 
कार्य करेंगी,। नीचे एक लेप मेनेअपने बच्चे के लिए 
निर्माण कर प्रयोग किया, अनुभत दे 


३०--तैल-केकड़े १ छुटाक, केचुए (भूनाग) 


१ छुटाक, असगन्ध १ छटाक, अमृता १ छटाक, 
सेमल मूल १ छटांक । इन पाच द्र॒व्यो को 
अजा वा गोदुग्ध में पोसकर कल्‍क बना से। 
इसमें से आधे कर्क का चतुगु णु काथ बनाकर 
छान ले | 

अब आधा सेर शुद्ध तिल्ली तेल्न में उपरोक्त 


न हे चर 
कल्क एवं क्‍्वाथ डालकर तल सिद्ध कर ले। इस 


तैल की प्रातःकाल मालिश कर १ घण्टे तक शिशु 


को सिर पर वस्र॒ बांघकर सूर्य की धूप से रखे। 
इसकी मालिश से मन्द मन्द ज्वर समाप्त होकर 
रक्त संचालन क्रिया बढ़ती है। शरीर से बल्ल, 
मांस की वृद्धि होती है। यदि उपरोक्त बतलाये 
तेलो में कोई भी प्राप्त न हो तोनीचे लिखा 
उबटन सी शतशोन्ु भत ल्ाभग्रद है। 


३१--सेसल सूल का चूण ओर काले तिल 
समान भाग भेस के दूध में सुचिक्कन पीसकर 
इससे बालक को भल्नीभाति मदन * कर धूत से १ 
घण्टा रख स्नान करावे | 


स्नान के पानी सें नीचे लिखी वस्तुये)ं डालकर 
अधावशेष कक्‍्वाथ करे। इस जल को माता एच 
शिशु दोनों को स्नान कराने से ग्रह बाघा, गर्भ 
फक्क, मातृ स्तन्‍्यज दोष निमूल्त होते है। 
स्ताने जल द्रव्य --- 

उतरन बेल १ छुटाक, अमरबेल १ छुटाक, 


अपासाग सूल १ छंटाक, अकसूतल्त १ छटाक, 
निस्ब पत्र १ छुटाक, क्षमभग २४५ सेर जलन से 


४३१० (2 


आोटाये | जात शेप २ से पर उतार समथीतारशा 


होने पर स्तान हंस | 
चबंत् शापातता हट 


ञ् ऊ १ रे 


३२--प्रव्ात शस्स 5 गाए, गक्ता भस्म 3 भार, 
शरद भर्स 5 गा, हहटाडइकसरम ६ ऋण, 


कच्छप प्राह भस्म विमान से ग्रपदयरभग्य) ६ था, 
फातलोीद मर्द + बाशा, सधुस्तनतर भरा ६ गा, 
कप भस्स हे से 2, एवास्यथ सुना £ चाला, -ना- 
वरो चूर्श १ जेल, लिए चुस 5 गाल । 
परपितिया ॥ रास्ता से 
ख्रसमन्ध सता व, रातावरों उजाब सकोय स्थस्सख ४] 
३-१ भावना पहर फिचित प्रसाण में शहद लक 
४-४ री को गोलिया समाव । बाल्नक की 'पवन्‍्च॒- 
मुसार विनि भर से 3 से £ सात्रा शरद से, ऊपर से 
चून का पानी पिलाने । यह पानी आए ताएा 
नाम से बाज्ञार से मिलता है और नीच लिसे 
अनुसार तात्कालिफ कार्या से निर्माण भी कर 
सकते हू । अन्तर उतना ही है ऊि इस आाविद्न 
दिल नहीं रसखा जा सकता | अधिक दिन रखने बानी 
को हिवाष्पित जल बनाकर पश्चानू उस जल में 
यह जल बनाना चादिए | 

सुचा जल निर्माण विवि-१० सेर पानी किसी 
मिद्री के पान्न से आदत हैए शा सर रस पर 
उतार ले | उस जल में १ पात्र चूना डालर सापप़ 
सेसुद बावकर २७ घण्ट पड़ा उन दे। प्मात 
किसी कल्लडंदार पात्र से सरबच्छ चाड़ बम्प द्वारा 
इस चून # झर का रबच्छच ऊपराो पाती छान ले 
गदला न उठने पाये | अब इस्र पानी फो हरी अथवा 
नीली बोतल में सुरक्षित रखे | इस जल को क्िसो 
मिश्रण के साथ अथवा अफ़ेल्ा ही देने से यऊ्नतत 
विकार पाचन हविकृति, सुवाल्पता जन्य अस्थि- 
मृदवा दर होकर अस्थिया हृढ होती हैं। शरीर सें 
प्रतिबन्धक चुमता बढ़ती हे जोर फ्ेल्शियम की 
कसी से होने वाले समस्त रोगो का निराररण होता 
है | अस्थिया पुष्ट होती है ओर जीवतिक्ति “अः? 
के सात्म्यीकरण का सर्वेश्नष्ठ साधन यह सुधा जल 
ही है | नीचे छठ ओर भो शतशोनुभत आयुर्वेदीय 


इन शाप पोझस "ह 


शा की के रू 
प्रवीग से ऊप २१, 5, ! 
हि क्षा, 
ट्रेड >धएद ४2 २६३ गज लक 2 2228 
फर ३8 का का 
ईः कक न ईफ३ ०, गाए जब की हे -[१% २५१ (« 
हे 


हम रा हि 
श्र रु के हि रहा के 
ये... अकबम>ऊ रब लक] ला | गा न [5 है? 
4 का 
ही का ड़ क् हि ह बन ई॒ है. ही कआा 
भजठा[ (१) | )+ अ॥इु + ४ हे ओह ३ ६ 
+ 
का 
चर ॥2॥7 
हे हा 
धर हैक तह हा कर. अली 
४० >मपयुके कर | ४ 4 वाउंपपक 
हू हि है 
है] छ् न कण कल 
अर 5 मैं ३, ४ हक के मी + ३३७ गा | # 7३ ४ 
हू 
कल हे श्र 
दर ४ ने ब|ुच्छ हज डए >2६%६ अं »। * # +4३५ 
हां है 
ग किक है हेड, जे खका शत मर ही 
पैंरलोचिय हर के ४ रानिजि व किन पर्दा पर 
* कप 
क्क्लक ह नल जज रो स्कूण कजरर के का 3 “हैक का कग- 
संधु से #ाए एिर से ह»» परम 22 638५ 
पल 
पिछाओ | 
हि हु 
के ४ कक भिक> कू मल मी ्ज ५ मल म्ह 
लप 5 । न ई। कं जी ली। 258 
+ हा पल 


खगगरम ए रच) 4 +- वात हरुज आफ बा 


थै रसती | ४ साझा भात 


हि ल्‍- हि नि 
८>« +१९०९ 2००० 
घइरडेओिशन पा पशादय, शआवजता हार आशय 
० 
34% कक पृ ध का कक ब् का ब्व अलन रु च्ट्क 6 भा ह#+ की न जज खनन 
६] हि ड्र है ३४ ई३४ | डी ०४ | 9 कक के ६ कई रे डी 
दा गन >, ते के कु] के 
पं थी योग दम सा 
सार सी चास दस के दाता घाट पाये पु 
षः कम हु 

सर ध्‌ 
सन प्ठ डे | 

४ > 

#पततुद्ने याव्जा हे हुए ह| बार तज्ञा टए 


विद्याइर इस पर एड, ना फाड़ के डाल 
सर 5 
ठ व >पाप 
भागे द्वारा 


खन्दर चली जायगी | प्रनि नदिया फ्ीजमिए। 
जद दक राग रहा तब न सु को लाएणरशु 
शक्ति भी तीत्र रेभी। जैसे उस रास कम होगा 


देसे बेस थोड़ा थोढ़ा दच्य सेग सदवा जायेगा। जड़ 
क्रिया कप्त से हम १४ से २? दिति बहू करनी 
चाहिए। यदि पूर्ण लाभ नटेतोए:८ सप्ताद की 
विश्ान्ति लेकर पुत्रः क्रिया आरूभ करतो चादिए | 
यह सबमान्य ई कि अण्टे से फास्फोरस, लोहास, 
ओर जीवरतिक्ति ए परिपूर्ण मात्रा से रहने हैं 


/ 


ह। 


है 
६ 


[ 


न 


बालशोष चिकित्सा पद्धति 


जिससे बालक को सम्पूर्ण पोपणांश एक साथ मिल 


जाते है। मैंने स्व्य॑ अपने बच्चे के लिये गुद॒ढार 
से अण्डे का प्रयोग कराया है। 

३६४-कुमार कल्याण रस ४ रत्तो, पंचामरत 
पर्पटी १ रत्ती, अमृता सत्व ४ रत्ती, शब्ड भस्म ४ 
रत्ती, लघु मालती बसत २ रची, चौसठ प्रहरी 
कणा २ रत्ती | ४ सात्रा श्रति ४-४ घण्टे पर शहद 
से दे । ऊपर से अरविन्दासव सुधाजल मिश्रित 
पिलावे | 

४०-अश्वगंधारिष्ट, वालामत, अरबिन्दासव, 
'सारस्वतारिष्ट, द्राक्षारिष्ट, सुधा जल प्रत्येक १०-१० 
तोले, कुमारी आसब ५ तोले, लोहासव ४ तोले । 


समस्त औपचधियो की मिश्रण कर - शौशियो सें 
भर दे। पर मिश्रण १-१, शे-९ चम्भच मात्रा में 
अवस्थानुसार शिशु को २-३ बार दे | प्रत्येक नम्बर 
की औषधि देने के उपरात इसे दे सकते है। यह 
बिलकुल निरापद एवं शतशोलुभूत मिश्रण हे। 
्पः तीये ०० ण+ अर ए 
आयुर्वेदीय सुचीवेधनों में मेने सातसड कक 
खटिक ओर प्रवाल का सूत्तीवेधन किया । इनका 
' सूचीवेधन अलग अलग उतना उत्तम फल दृष्टि- 
गोचर. नंहों कराता जितना कि सिर्रित सूचीवेधन । 
नितम्व की मांसपेशी मे गहरा सूचीवेधन लामप्रद 
हुआ दे । | 
आइये अब पाठकों को थोड़ा पाश्चात्य चिकित्सा 
पद्धति द्वारा इस रोग की चिकित्सा का भी दिग्द- 
शन करा दे । 
४९-आंग्ल पद्धति में कांड लिवर आयल, 
(मत्स्य यकृत तैल) का अत्यधिक गुण चर्शित है । 
यह वैल काडलिहर आयल, शार्क लिहर आयल, 
तथा दैलिवट लिहर आयल हे प्रकार का आता हे । 
प्रथम से द्वितीय और हिवीय से छतीय अधिक 
गुशप्रद, शक्तिशाली एवं दुर्गन्धि आदि डुगु णो से 
रहित है। प्रथम में ढुर्गन्यि दोष अधिक हैं। इस 
पैल की मालिश भी प्रथम सूर्योदियकाल में कर 
सूर्य स्नान का आदेश पाश्चात्य वैज्ञानिक भी देते दे । 
इस तैल को ५ बूद्‌ से लेकर १ चम्मच तक सात्रा है। 
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इसे अजा और गौदुः्ध एवं सुधाजल, संतरा स्व॒रख 
आदि के साथ देना चाहिए । .दैलिबट लिहर आयल 
के केपसूल्स, पेपसूल्स, केचेट्स भी बाजार में 
मित्तते है । उन्हें भी अवस्थाजुसार इसी प्रकार 
प्रयोग किया जा सकता है । न्‍्कँ 
४२--आंग्ल पद्धति सें इस रोग के लिए बिटा- 
हु 5] किक पे 
मिन्र ए+डी, कैल्शियम की न्यूनता से उत्पन्न हुआ 


रोग मान इन्हीं की पूर्ति हेतु चिकित्सा करते हैं। , 


४३-सीरप फ़रेरो आयोडा[इड (हज्ाफ कथाएं 
[0006) २४ बूद, सीरप कैल्शियम हाइपोफास्फेट 
(जाप एथ्येएणप्रत्त #ए90०0॥05.%/6) १४५ 
बूद, जल १ ड्राम। हे मात्रा भोजनोपरांत । 


४४--यही कार्य क्रैल्शीफेरोल ((#४०ं४ि70]) 
अथवा लिकर कैल्सीफेरोल (॥प0०  (थण्ि- 
70) १० से २० बूंद तक संतरा स्वरख, अजा 
अथवा गौदुर्ध या सुधाजल अथवा सादे जल से 
देने से भी होता ऐ। 
४४५--डेल्टोलीन,. (लिली)... एडह्निटाश्ष, 
एडक्सोलीन . ग्लिक्सो) एह्नीडोटंसी (पार्के- 
'डेबिस) अल्वाइट ( एल्बरट डे ) यूनीवाइंट (यूनि- 
केम) एडीप्लेक्स फोट्ट (अ. डे.) डेकाब आदि, 
किसी भी कंपनी के ड्राप्स का प्रयोग ४ बूंद से 
१४-२० बृद्‌ तक अवस्थानुसार दूध, जल, सुधा- 
जल अथवा फल स्वर्त्ष के साथ कर सकते है। 
४६--पैराथायराइड , एएड केल्शियस टेबलेट 
या एवोमिन टेबलेट १-१ गोल्ली रे मात्रा जल या 
दूध से दें। 
2७ --डीकाडोक्सलीन अथवा कोलाय्डल 
कैल्शियम विद्‌ विटामिन डी अथग ओरस्टोकैल्शि- 
यम फोट, बेरिन, सेक्राबिन आदि सूचीवेधनो का 
प्रयोग मासगत चोथे दिन पश्चात सप्ताह मे एक 
बार इस प्रकार करना चाहिए | आहार-विहार, 
स्वच्छवा, शुद्ध वायु, शुद्ध निवास का ध्यान रखना 
चाहिए । 
--श्री. शेषराव जैन वेदयराज, 
आयुर्वेद दवाखाना, सोनी (भरडारा) । 


है दूँ 
ज् बन 


की 


एक विहृगप दृष्टि-- 


बालशोप में प्रशुत्त 


ओपधियाँ व द्ृव्य 


श्री ज्ञानेन्द्र णडेय जी गंच, बाल-शोप अड्ग के सम्पादक 
८8०४५०७०० 


हमारे विज्ञ लेखकों ने अपने लेखों में अनेक ओपणियों को बताया है । अपने अनुसृवसिद्ध योगो का 
प्रा परिचय देव ह एु, शास्यीय योगी के छ नाम दि प्रस्तुत ऊिये हँ। हम इन्हीं जायुवद के झ्धा से प्रान्या- 


स्थानाभाववण कुछ औओपधियों पर सनिर्साण विधि प्रभाव प्रस्तुत करते हैं । 


बाल शोपष रोग में स्पष्ठत शाझ्रों मे जितनी 
कम ओऔपधिया प्राप्त होतो है उतनी सरलता से 
विशेषाक मे अनुभवी आयुवेदज्ञो द्वारा इस पक्ष को 
विस्तृत कर दिया है | सखारोग मे वच्च अपने योगी 
का व्यवहार अधिक विश्वासपरक सावते हू फिर 
थी शाल्रीय ओपधियां सन्देह से रहित है| उनके 
प्रयोग से भी शतप्रतिशत सफलता मिल्लती है। सूखा 
रोगांक से विसिम्त स्थज्ञो पर अनेक्र ओपधियों का 
वन आया है, ऋधिकाशत सभी के अपने अपने 
गुप्त खिद्ध योग है। उनसे लाभ उठाने के साथ 
शाखीय ओषधियो के विषय में भी पूरी जानकारी 
आवश्यक है। कुछ इन शासख््रोक्त ओऔपधियो के 
नाम तो यत्र-तत्र आगये परन्तु निर्माण विधि तथा 
विशिष्ट विवेचन न होने से उसे यहां प्रस्तुत कर 
रहा हूँ । 
शाख्ोकछ प्रसुख ओपपियाँ-- 
४८-कुमार कल्याण रस (सै० २०)-- 
विधि--रस सिन्दूर, सुक्तापिष्टो, * स्वर्ण भस्म, 
अभ्रक भस्म, लोट भस्म, स्वर्ण माक्तिक-इस ओष- 
धियो को समभाग सित्वाकर १ दिन तक घृतकुमारी 
के रस मे घोटकर आधी रा्तीन की गोलियां बना 
लेनी चाहिए | 
सात्रा-एक गोली दिन से दो बार सातदध या 
शहद , रोगानुसार अनुपान भेद से देते हैं। छोटे 
बच्चो से सात्ना से न्‍्यूनता कर देते है। 
विसश--लूख्वारोग तथा उससे सम्बन्धित 
बातविकारो के लिए वस्तुतः यह अलुपम्॒ योग है। 


““+अी झानन्द्र पारुठय । 


अहा सामान्य ट्बत्ञता से उत्तत क्लाभकारी ऐ वहा 
अत्यधिक शक्तिहास से आश्चयजनक फल्लप्रद देखा 
गया दे । कृश बालक चाहे क्रिसी प्रकृति का हो उसे 
उचित अनुपान से श्रयोग किया जा सकता है। 
पारद, म्दर्ण, आश्रक, लौह आदि रसायनों का इसमें 
-थोग दोने से ये उत्तम घातु परिपोपण गुण करता 


' है। यकृत आदि से ज्ञाभ पहुचता है। जब दूध या 


भोजन नहीं पचता बालक डिनप्रतिदिन गल्लंता जाती 
हो तथा सुखारोग के अन्य लक्षणा के लिए यह रस 
उत्तम है | बालशोग के अतिरिक्त यह रस बच्चों 
के ज्वर, कास, अतिसार झआाइि सें परम प्रशरत है | 
४६-सघसालिती बसन्त (२० च०)-- 

विधि-सिगरफ २० तोज्ला को अनारदाना के 
रख से ७ दिन तक घांटकर सुसा च्शु बनाल | तद्‌- 
परांत वुक्कुटाण्ड २० के रस के साथ कड़ाही से 
सन्दाग्नि से चलाते हुए शोपण करे। फिर कचूर, _ 
श्वेतमरिच, प्रियगु प्रत्येक को सिंगरफ (निर्मित) के 
भार से आधे आधे बज्न से मिल्लादं। अन्त से अनार 
के रख से ७ दिन तक खरल करके २-१ रत्तो की 
गोलियां बना लेनी चाहिए | 


“ सात्रा-१ था २ गोली घृत अथवा मस्डूर सस्पत 
श्वंग भस्म से देनी चाहिए । 


विमश-“ख्थियो तथा बालको दोनों को यह 
खरलीय रख उपयोगी रहता है। शिशुओं को 
गर्भिणी माता का ईँतन्य पीने से जो पारिगर्शिक हो 
जाता है तब इस रखका सेवन कराये | अस्थि-बक्रवा 
(रिकेट्स) में यह प्रशस्त हे। ऐसी अवस्था में 


भ््ह घिये + रै ३] न्‍्थे 2 ६, ५.2८ 
वालशोष में अयुक्त ओपधियां (. 7/ 8७- 


रक्‍त, सास, अस्थिके पोपणा् इसे अन्य उचित मांस, सेद व अस्थि आदि घातुओ को भी वल 
खटिक योगो के साथ सेवन करना चाहिए । गभिणी प्राप्त हवा है | इसे १ से ३ रती दिन में दो बार 
की अस्थिधातु क्षीण हो जाने पर अवस्थाओं के माता के दूध या जलन के साथ सेवन कराया जाता 


अनन्तर उत्पन्त झद्वास्थि रोग के पू् तथा उत्तर 
झवस्थाओं में हितकारक है । अन्य रोगों से 
, अच्छा है। । 
२०-पुक्ताठि बटी (या० ब्रि० आ०)--- 
विधि--मुक्त्तापिष्टी २ तोला; सोने के वर्क, 
चादी के बृ्क, कमल केशर, गुलाब»ेशर, कहरचा, 
जहरमोहरा खताई, संगयेशव, गोरोचन इनको १-१ 
तोला तथा नागकेशर २ तोला, केसर ६ माशे, कपूर 
३ माशे, गोदन्ती भस्म १९॥ तोला एकत्रित करे | 
बकों के अलावा अन्य द्रव्यो को पीस ले। पुन धीरे 
धीरे बक को घोहे.। तर्दन्तर शतपतन्नी जल में ६ दिन 


“खरल करके १ रक्ती परिमाण की वबटिकाये-निर्माण ' 


कर लें | | ; 

विमशै-यह बटी अत्यधिक प्रचलित है। 
इसको १-४ गोली माता के दूध या अन्य डचित 
अनुपाज्ञ से प्रात: साय॑ खिलाते हैं। बालशोप के 
लिए रामचाण हैं। साथ मे पांडु, अफारा, खांसी 
आदि विकारों से निश्चित लाभ पहुँचता है । जब 
माताये दूध डालने की! शिकायत करती है तो. 
उस अवस्था में बच्चे को देवे | निरन्तर इस दवा 


के प्रयोग से वालक निरोग तथा सुन्दर, बलशाली - 


बन जाता है। वर॑तुतः बटी का ग्रोग उत्तम है। 
“४१-मालवी चुर (आ० नि० मा०) 
विधि--खबेर १ सेर'की मात्रा में लेकर १ 
सेर नीवू के रस के साथ हांडी में डाज्चकर धीमी 
अग्नि से पाऊ करें । रख जल जाने पर पात्र को 
उत्तार के । शीनल हो जाने पर थो लेना चाहिए। 
इस विधि से प्रस्तुत शुद्ध खपर १ सेर और उसके 
बराबर बड़ी हरड, छिलके सहित छोटी एला आधा 
सेर कपइछन करके मालती चूशु बन जाता है। 
विमश--यह ओऔपधि बील शोप -तथा तत्स- 
स्वन्धी व्याधियों सें परम प्रशस्त है | यह रस तथा 
रसायनियों को पुष्टि देता दै । पुन. आगे की रक्त, 


है | सामान्यत, थोड़े ही दिनो से बालशोप समाप्त 
हो जायेगा फिर भी लगभग १ सास तक निरन्तर 
प्रयोग फरवाना अच्छा रहता है ! 
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१२-बालाक गुटिका--- 
विधि--शुद्ध खर्पर, प्रवाल भस्म, शूगसस्म, 


 सिंगरफ शुद्ध, सखोहागे का फूला, सफेद सरिच, 


कचूर, केशर इनको बराबर भाग मिलाकर जल 
में घोंट कर आधी आधी रत्ती की गोलियां बना 
'ः 

लेनी चाहिए । 


विमर्श--यह_ 'बालको के रोगों सें अच्छा 


काम करती है । बात कफ दोषों से प्रशस्त 
है । जिन बच्ची को उचित पोपण विश्विन्त कारणी 


से न मिज्न सकता हो उनकी अस्थि निर्बेलता आदि 
अनेक रोगो का सामना करना पड़ता है। उस समय 
१ गोली दिन में दो बार माता के दूध से सेवन 
कराना, चाहिए । 
€३-लाज्षादि तैल (शा० ल०) 

बिधि- पीपल की लाख ४ सेर, सोया, असख- 
गन्घ, हल्दी, देषदारु, रेगुकबीज, कुटकी, ,सूर्वा, 
कूठ, मुलहठी, नागरसमोथा;, लालचन्दन, रास्ना, 
पद्माख॑, खस्न, सफेदचन्दन, जढामांसी, मजीठ, 
सब सत्रा सवा तोला लीजिये | तिल का तेल १ सेर 
तथा मद्दा ४ सेर मिल्लाकर विधिवत्‌ पा करे। 
जब पानी ४ सेर शेष रह जावे तो छात्र ले | अन्य 
हृव्यों के पावी से निर्मित कल को यथावत्त्‌ कझ्ाईप 
में मन्दाग्ति द्वारा पाक करते हुए जब तैल शेप रद 
जाचबे तो छान लेना चाहिए | पाऊ होने पर सुगन्धित 
द्रव्य डालते हैं । ह 


विसर्श--यह्‌ तेल प्रसिद्ध हे। अनेक बात 
रोगों, ज्वर, कास आदि में लाभकारी हे। बाल- 
शोष रोसियों को इसका सदन कराना लाभग्रद 
पाया गया है | उद्छो इससे बल मिलता हे। 


बकव 
४६४-अरिविन्यासव (सै० २०-- 
ब्रिधि--गफ्रेद कमल, खस, गंभारी की दाल, 
नील कमल, सजीठ , छोटी इलायची, खगेटीमूल, 
जटामांसी, नागरसोथा, काली अनन्तमूल, त्िफला, 
बच, कचूर, कालीनिसोथ, नील के बीज, पटोलपत्र, 
वित्तपापड़ा, अज़ु न की छाल, शुलेठी,महुवा ऊे फूल, 
मुरा या जठासासी उन सभी द्रव्यों का ४-४ तोले 
की साया में लेकर चूर्ण बना के रखते | फिर सुनफा 
८० तोल्ला, घाय के पुल्त ६४ तोला, चल २०४८, 
शबकर ९०० तोला तथा शहद २०० तोला लेकर 
१ साख तक रख कर परिपवव चनाकर छान ले | 


विमशे-यह आसव बालकी ऊझो परम प्रश्नस्त 
है। शिशुओं को जो अस्विबक्कता होफर तिनस्थ- 
प्रदेश शुष्कता, जीवनीय शक्ति की कमरों, हाथ पेर 
मुढ़ जाना, धातु पोषण की कम्ती, पाचन शक्ति की 
कसी आदि पेदा होते है तब यह आसव अत्यु- 
पयोगी है । बाल्मको को सेवन कराते रहने से 

सुन्दरता, बल प्राप्ति होती ६ | बच्चों को इसे $ से £ 

साशा की सात्रा सें सेवन कराये । 
अन्य शाखीय ओपधियाँ--- 

इन ओपवचियो के साथ ही निम्मांकित शालीय 
योग बालशोप प्रश्नति विकारों में प्रशस्त हँ-- 

४४--प्रवालपंचासूत, ४६--शंखभस्प्‌, ४७-- 
मधुमस्डूर (८--चन्दनवलालाक्षादि तेल ४६-- 
नारायशु तेल ६०--संजीवनी वटी ६१--स्वर्ण 
बसनन्‍्त योग ६४ - गोदन्ती भस्स, ६३-कुककुटाण्ड- 
स्वकू भस्म, ६४--सुक्ताभस्म ३५४--स्थिरादि तेल 
६६--ताप्यादि तेल इत्यादि । 
६७-वनस्पतिया तथा प्राशिज द्वव्य--- 

वालशोष प्रश्नति विकारों से स्व॒तन्त्र रूप से कुछ 
बनस्पतियों व श्राशिज द्रब्यो का भूरिश' प्रयोग होता 
है ।;जो निरल है-- 

सयूरशिखा, ब्राह्मी, अनार, आक, गुड़हल, 
आल, बन्दाल, अण्डा, पीपल, शम्वृूक, वासा, 
नरक्पाल, अतोस, ककेट, कच्छपप्ृष्ठ, उष्ट्रखुर, 
गदही का दूध, गोरोचन । ' 


द्येय दब ककेव ककदद कद 
#उदरदफकद कऊकदद ऊफद ककद बच कछतकुट फ्ककक कफ फ दा रू छा छ सा व कांच दछकद कृक्कककफफारा 
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उस सर | निर्रचय का प्रम्तुत झरना स्वानाआव- 
भर * कर कक /६2॥ * गन ककन्क हर 
बश संभव नेट। | उस इसी हा बबानित बालशाप 


प्रशांत शेगी में काबमर पाया गया £ । दोस बना 
कर सो अमेत्म द्त्य प्रयोग ऊिये टी जागे ह&। 

8घ-जा निठ का की विफिस्सा बताने हुए आयु- 
बढ मे सयूरशिर्त दी विस सबंध किए लाभदायक 
पड़ा गया | । चद्धगद़शा में विविपुध्चत भयूरश्िखा 
( &काका पा (त्तंवाणगा) का जंग से याद 
रे कमर या गन में दांधन से यह रोग अवश्य 
नष्ट हो जाता ४ | 

६६--२ सी तर काश्यप संद्िता भें आयी का 
सुन्दर प्रयाग बताया गया ५ । * प्रा/शिन्षद्वब्योँ तथा 
अन्य वनस्पत्तियों के प्रयोग विशफंक में सथा स्थान 


रद दी जा न है. कह 
लिखे ह।. -+ञ्री जानेन्द्र पाग्डेय जी वेश, 
श 
शुरुकूल कागड़ी, हरिद्वार । 
सा मत करत (७ तल, वाह, पिता भय 
५.0... ६7... ..... 5... 


लिए 


०,४५० का एक 
०.जश का एक 
१.०० का एक 


पुरपो के लिए-- 
फ्रो्य लेदूर साधारण 
फ्रोच लेदर बढ़िया 
क्रोकोडायल फ्रेच लैदर 
जियो के लिए--- 
चेक पेसरी जापानी ०,प७ की एक 
डाइफ्रास पेसरी बढ़िया २,५० की एक 
सोट-उपरोक्त कोई भी सामान एक दर्जन मंगाने 
पर उसी मूल्य में १३ भेजे जांयेगे । 


पता-दाऊ मेंडीकल स्टोर्स, 
विजयगढ़ (अलीगढ़) 





फाफ्कफफकफफर 
| भर है... धघिचत्के कप ५ 
! “सोमअहसे विधिवस्केकिशिखामूलमुद्छतं बद्धम्‌ । 
पद्चले5थ कन्चरायां क्षपयत्यहिण्डका नियतस्‌ ॥« 
-चक्रद॒त्त 
श्जनतु ब्राह्मीछचतं शूद्र. पिवेत्तहस्य नाशनम्‌ । 
म्रजाक्षत्र ण॒ सज्यते शूदा शूडा ब्राह्य पिवन्ति ये ॥ 
झरूता. स्वगा न घसश्चेपाँ. चिलुप्यते ! 
दीप ३ कक || >+-का० सर ७ चि० 
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बालशोपष पर अनुभव 
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हे! 
४. 


चिकित्सा-चेत्र में कभी कभो शिशुओं की 
शारीरिक पुष्ठि का अभाव देखने में आता हे । 
शिशु की ऐसी विक्वृति का निदाद यदिव चिकित्सक 
बालशोप, शिशु-फाश्ये, अस्थि कोमकता आदि नास 
दे करते है, ओर उसके बाद चिकित्सा भी अपने 
अपने अलुभव के आधार पर चाल, रखते हैं । 
परन्तु मेरे खयाल से इस राग से बहुतेरो को सफ- 
लता न मिलती होगी, मेने कंस से कम दो हजार 
बालशोप से प्रपित शिशुओं की चिकित्सा करने का 
अबसर प्राप्त किया दे। उससे संग्रहीत अपार अडु- 
भव यहां लिख रहा हूं। 

सबसे पहले आयुर्वेद्त घुरन्चर विद्वानों से मेरी 


यह जिवासा दोनी चाहिए, कि आयुर्वेदोक्त शिशु- 


कार्श्य, बालशोप की सम्पराति किस प्रकार और 
क्यो) | 

मैंने जितने भी बालशोप के रोगी देखे, उनमें 
तौन चोथाई गर्भ-दोप और एक चतुर्थाश उनके 
माता-पिताओ के रतिज-रोग जनित विकार के 
कारणस्वरूप बालशोप होते देंखा-- 

(९) क्षय, उपदंश ह्वारा आक्रान्त माता पिताओ 
की सम्ताव को | हे 


(२) वह स्थान जहां विशुद्ध वायु, प्रकाश कीं 


+ कमी तथा सीलवाली जमीन' जहां हमेशा ही हुरगे- 


ग्वि-युक्त रातावरण हो, रहने वाले की सन्तान को। 
(३) गर्भकाल्ीन अम्ल, मन्दाग्नि, कोष्ठ-वंघता 
आदि कारणो से पोषण-विकार से उत्पन्न शिशु को, 
(४) बहु-सन्व॒ति वाली प्रसूति की दुवेल्लावस्था 
में हृष्ट-पुष्ट शिशु भी उसका स्तनदुग्ध पान कर 
ध्क। 
रहने से बालशोप का शिकार हो जाता ह्दै। 
(५) उपयुक्त आहार, पालन-पोषण का अभाव 


तथा दुन्तोद्‌ूगमकालीन विभिन्‍न उपसर्गजनित शिशु 
को बालशोप होता अनिवाय है । ह 

साधारणतया 5 सहिनो की आयु से लेकर ३ 
वर्ष तक शिशु इस रोग का शिकार होते हमने 
देखा हे । * 

पीड़ा-प्रारस्स का पूव-राग इस' अकार रहता 
है - अचानक ही पाचन शक्ति की गड़बडी, पेट 
का फूलना, मनन्‍्द सनन्‍्द ज्वरासास, नाड़ी की गति 
द्रत क्रमश निर्बेलता, चिडचिंडापन | इसके अति- 
रक्त कपोल्न, तथा शरीर के ऊध्व भाग पर पसीना, 
निद्वितावस्था मे-सिर व गन पर पसीना, हाथ-पेर 
की उष्ण॒ता,' शरीर पर वल्लादि आच्छादन का 
रहना नापसन्द आदि | शरीर मे पीड़ा (वेद्ना) गोद 
मे उठा लेने से रोना, प्रख्धावथ का परिसाण अधिक 
होना, कभी कभी लाक्षास या पीलेपन पेशाव का 
आजाना, पेट आगे को ओर बढ़ जाना होता दे 
भूख अधिक महसूम होती है। स्तन-पान करता है 
ओर, दूध भी डालत। है | ऐसी हालत में दस्त होने 
लगते है, कभी कभी ३-४ दिन पर्थन्‍्त कोष्ठबद्धता 
ओर पुन उद्रामण हो जाता है। 


शिशु दिन व दिन “दुर्बलता को प्राप्त द्वोवा है, 
मुख-चेहरा रक्‍्तहीन पोला दिखाई देता है। 
शरीर की मांसपेशियां ढीली हो जाती है। चमड़ी 
सिक्कुडकर लटकने लगती है, देखने से बंदर का बच्चा 
जैसा मालूम देता है । 


पेट बहुतो का बड़ा ओर सिर भी इस भ्रकार का 
हो जाता है | गदेन की सासपेशिया सिक्कुड जाने से 
बढ़ा वद्सूरत दिखाई देता है । रोग के सम्बन्ध से 
बहुत सी बाते लिखने की जरूरत सममभते हुए भी 
अपने उद्देश्य पर आता हू । 


की खिफिसला का क्रम निम्न प्रकार है--- 
वातावरण से 


इस रो 
(१) शिशु छो निर्मल उन्प्रुक्त 
रखना | 
(२) श्रात काची व सूर्य किरणो का सेवन शिशु को 
अत्यन्त छापउदायक ह्‌ 
ओर ओऔषधोपचार | 
तन धूप से तपाकर सवौद्ध पर सदन 
दन छूत अथवा ज्वगविका 
तेल, चन्दनादि 


ल्‍्प 

जी 
ध्व 
23 
हट 
नये 
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है 
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5. 
तत्ल, दृशमूल 


नहाने के दिये सबसे पहिले 
ध्यास देता चाहिए | विधिनत उपसर्गो के उपशसनार्थ 
देस बाली आऑपवियों के साथ साथ दीपन-पाचन 
आप आवश्ए देते रहे | 
ओपधि चिकित्सा- 
०-मकरध्चज-वाल शोप पर यह उपयोगी है। 

बल आर आयु के अनुसार सात्रा ८ स २ रचती 

अलुपान-सुकक्‍नताशुक्ति 2 रचते और सधघु | 

७१-ऊुकक्‍ताशस्म व शुक्तित भ्रस्म स्व॒तन्त्र रूप 
से सी विया जाने से लाभ हुआ दे | 

शिशु चाह छितता ही कसजोर क्यो न हो जब 
तक उप्तक शरोर से रस व रक्त का उत्पादन करता 
आप उचित न समकेगे सत्ते ही आप बढ़िया सी 


दवा दे; कुछ लाभ व होगा। इसलिए खूब सत्स 
मात्र से नगणछ पंडूर झथवा पुननंवा मसंडूर 
प्रास्म्य ले देते रहे । इसरो एक विकछृति आपके सामने 
ख्राराज़ती ६ । बह है कि या तो उद्र विक्वार अधिक 
बंद जाय दिश प्रारण्भ हो जायगी । 
दुछ भी हो पहले पहरटा उपसर्ग बढ़ जाने पर घब- 
लाना सर्यों दाहिए। आपदधि को आत्मसान्‌ करने 


सदी सागवठ्य जब तर उससे मन आयेगी बोच योच 
सें अगर दद्यय्या देता बनन्‍्द्र करना पड़े तथापि इसे 


फिर से दस गो कोशिश हारी रखिए । 
पाए पचानस भी साके की दवा दे चादे तो 
दोदों हे झिला दे । सादा इंदसी रूप्त दवे कि उसके 


पाचन-संम्थान पर कोई कुप्रमाव न पड़े | में अपने 
रोगो को इस तरह से देता हूँ कि यह ओऔषधियां 
उसके लिए अनुकूल पड सके। प्रवाल भस्म भी 
मिलाता हूं। ओष्थधियो की क्रिया को सास्य व॒ 
आत्मसात बनाने के लिए बिचार करना आवश्यक है 
कि कितले परिसाण से देना चाहिए | - 


मेरे पास बालशोष का रोगी चाहे कैसी भी हालत 
हो, आने पर लक्षुणानुसार सभी ओऔपधियां अति 
सदु सात्रा में देता हू | दो-तीन दिन तक दवा देने , 
के वाद असली चिकित्सा जो रक्त-जनक ओर 
रक्‍वोत्यादक दे अपनाता हूँ । वह यह है-- ॥॒ 
७२-विटामीन बी १२--विंदामीन बी १ 
थातू वियासीन हाईड्रोक्लोर २-रवत का सची- 


टामिन बी-१२,, यह अच्छी कम्पनी को बनी 
होनी चाहिए--जसे स्छुडईव का रुत्नामीन अथवा 
सलेक्सो झा सेक्राबीन | से इन दोनो, का- प्रयोग 
करता हूँ । विदासिन बी १२ और वेरिन (यानी 
विटासीन बी १) दोनो को निल्लाकर आयु के अनुसार 
रोजाना सूचीबेच प्रयोग करना चाहिए । शिशु कितना 
गे जीण व दुबन्न हो गया हो लगातार ६|८ इन्जे 

क्शन से आप देखेंगे कि उसके मझुरेनी सी हात्नत 
पर आपसे कावू पा लिया। इसके बाद हर तीसरे 

दिन एक सूचीवेच करते जाइथे जब तक शिशु का 
शरीर सेव जसा सुख न हो/जाये | 


यह तो होगया पहला तरीका, दूसरा तरीका है- 
शिशु की साता छा रक्त उसके शरीर से प्रविष्ट 
कराना। इस अणाली फे द्वारा चिकित्सा बहुत ही 
आखानी से फिर बिना पेसे होती है। पर यह 
जितना आसान है उतना ही खतरनाक है क्योकि 
आशा के अत्तिरिवत फायदेमन्द होने पर भी इस 
प्रणाली पर थोड़ा सा ध्यान उतर जाने से रोगी 
को संसालना मुश्क्लि की बात होगी । 

साता के रक्‍त का प्रयोग करने से पहले अच्छी 
तरह जाच लेना चाहिए फि शिशु की मां की चन्द- 
रुस्ती वतमान में ठीक है | उसके शरीर स>्रोग या 
फोड़े,फु सी आदि रक्त दूषित करने वाली बीसा- 


अरू4४त व 


पाचन शक्ति अगार अधिक न बिगड़ी हुई हो 
केवल सूखा? लगगया तो फल्लो वा रस, टमाटर, 
केले पके हुए का थोडा थोड़ा सेवन कराना चाहिए । 
साथ साथ 'विकराडेक्स” ड्रोग्व सेवन भी चालू 
रखिये | होमियोपेथिक से एक टानिक है जिसका 
जाम एलफेल्लऱो! है अच्छा काम करता है। रक्त 


६ 


ही 


बढ़ने के साथ भ्रूख यढ़ने पर फिराठोलः या शार्का 
फेरलगः कुछ दिन सवस दराने से उदका वजन बढ़ 

जायगा | 
पा यअडीपक पे छ्‌ ि ह। प्पाय 5 का + 
आचाय ओ श्यासदास पीयूपपाणगिए ध्यायुवदाचार्य 
सर्वोदिय सेवा आश्रम ओगवालय, दोगवबां, 


बिकने 


ऊ बढ 
पो० कसेरकलता (घुलन्दशहर) 


|] 


> डक य्‌ ३ न 
कविराज सत्यक्षुमारी ग्रोयत्न ब्द्याचार्या आयुर्वेदालकृता, शासी | 


।... कककूटअमणण 


उम्र १॥ साल, रोगी का नाम उसेशकुमार, पित्ता 
रघुबीर सिंह मुरादाबाद, दिनांक १७-८-६० को 
उसे मेने देखा । क्‍ 
उसका बृतान्त--जिस समय मेने देखा, प्रथम 
तो वह हर समय खाये के लिए सचलता “था और 
खाने पर भी अधिक निबंल था | हल्का हल्का ज्यर 
भी था, नेत्र एवं मुख श्वेत थे | मल कभी अत्यन्त 
कठोर इतना कि गुदा छिल्न जातो ओर खाथ में 
रक्त भी दिखाई पड़ता और कभी इतना पतला 
कि पानो की तरह बहता था ओर पित्त के रह्ष का 
फुरकीदार था | सुख से लेकर गुदा पयन्व सब अंदूर 
प्रत्येक अड् मे भी छाले थे । व छाले क़्या अकुर 
से झाव होते थे ओर अशौक्लुर की भाति लगते थे | 
पहले तो ऐपी स्थिति को देखकर से आश्वयचकित 
सी रह गई फिर भरी दूध पिक्नाने के लिए 
कहा | वह अन्न भी खाता था ओर उस्र दिन बहुत 
थका था तो मेने रात को अंजीर आधी मिट्टी के 
पात्र में भिगोने और प्रातः खिलाने को कहा | उससे 
दूसरे दिन दरत दो हो गये । फिर मेने उसे प्रवाहिका 
हर चूर दिया | क्योकि उससे मुझे बताया, १४५ या 
२० दिन पर रवव ही उसे दरत आने लगते हैं 
ओर चिकित्सा करने पर ठीक होजाते हैं। फिर दूसरे 
व्नि उदर को स्पश करने से कुछ कुछ यकृत्‌ भी 
बढा सा जान पड़ा । मेने नवायस लौह, सरदूर 
भस्म और हृग्वाष्टक चूर्ण लिया।, १-१ रक्ती 


नवायस लोह ओर मसण्दूर नम्म प्रात: साथ॑ मिल्ा- 
कर दिया ओर चह अन्न भी खाता था। भोजन 
के साथ हिग्बाष्टक 3 साशा देने को कहा, उससे 
उसकी एक सप्ताह तक दशा ठीक रही परन्तु एक 
सप्ताह बाद खूब दस्त आने लगे | यह स्थिति देख- 
कर में छुछ घबड़ा सी गई। उसे ज्वर काफी था । 
उस समय भने संजीवनी आची गोल्ली ज्लौर शद्भ 
भस्म शहद के साथ दिया ओर दिन में हिग्बाष्टक 
जामुन्त के सिरके के साथ दिया । इससे उसे कुछ 
शाति मिली | मुह के छाल्ी के लिए खद्रादि' 
बटी दी, उसे वह अच्छी तरह चूस कर खा लेता था 
ओर नितस्‍्ब प्रदेश पर दिखने दाले पर त्रणों पर 
सफोनासाइड पाउडर को लेकर सफेद वैसलीन से खूब 
फेटकर उसकी लगाने को कहा । वह २-३ बार के 
लगाने मात्र से छात्रे कृष्णाभ हो गये । सुख के भी 
टीक हो गये परन्तु उद्र स्थिति ठीक बहों हुईं । 
में कभी कभी जीभ मे, मुह से स्लेसरीन लगा देती 
थी। सेने जब देखा कि कुछ अज्ञीब सा रोग जान 
पड़ता हे तो मैने उसे डाक्टर के पास जाने की 
सलाह दी । उसने सान लिया ।एक सप्ताह लिवर 
एक्सट्रक्ट के इठ्जेक्शन लगे और उन्होंने एनीमा 
जगाया। ग्रञ्ुख लक्षुण मूत्र सल्न, नेत्र, नखादि 
सब श्वेत थे। फिर भरी मेने कुछ न कहा। उसमे 
एक सप्ताह के बाद फिर सुकसे निवेदन किया । तब 
मेने सोचा कि अब तो में इसे ठीक करके द्दो 


बालशोप पर मेरा अनुभव 


- छोड़'गी । उसके मां बाप बड़े परेशान से दिखाई 
लगे। तब मेने अपासार्ग (चिरचिटा) की गाठो से 
साधित तेल की मालिश करने को कहा 
ओर स्निग्ध गरिष्ट पदार्थ तेल, मिचे, खटाई आदि 
सब बन्द कर दिये और सेवन में पुननेबा का छाग 
दिया उससे कुछ लाभ जान पड़ा | परन्तु म्थिति 
फिर भी कुछ विकट सी हो रही | सेन क्याण घृत 
दिया । अष्टाम हृदय में शुप्क रेवती सबमह में जो 
लक्षण कहे हैं वही कुछ कुछ मिलते थे। मने उसकी 
चिकित्सा की तो भी कोई लाभ नज़्र नहीं आया। 
फिर मैने होस्योपेथिक चिकित्सा प्रारम्भ को, उससे 
सफलता प्राप्त हुई | बरामठाकार्ब यद्द हाजसे को तथा 
बढ़ी हुई गिल्टी को कम करती दै। पेट फूलन', 
'सुस्ती, पतला या कब्जयुक्त पाखाना हो। अरजेन्ट 


ले ऐ + 
[३| 
श्री गोचिन्द बल्लभ पन्‍्त 


सर्वविदित है कि सूखा रोग, से खटिक 
(0४०एमा ) का अभाव होता है । इसलिए 
इसकी चिकित्सा भी इसी अल॒परान कौ होनी 
चाहिए, इसकी सबसे उम्दा चिकित्सा आायुवद से यह 
है, ६६%, की गारन्दी भी दे, यानि ६६०७ प्रतिशत 
बालक इससे अच्छे हो जाते है। 


, ७३-बराटिका १ रत्ती से ३ रत्ती तक 
जहरमोहरापिष्टी. * रत्ती से ५ रत्ती तक 
मण्डूर -३ रती से शा, रृत्ती तक 
प्रवाल्न पिष्टी १ रक्ती से ३ रत्ती तक 


सबको उपरोक्त अनुपात से मधु के साथ ४:४ घंटे 

में चूना ६ रत्ती बिना बुझा पानी १ पाव से बुझा 
कर रखदे और जब चूना जेठ जाय तब पानी छान 
कर बोतल मे भरदे। पाव भर पाती दिन भर में 

- कई बार मे पिलाते जांच । एक सप्ताह के अन्द्र बच्चे 
के चेहरे में रौनक ।जर आवेगी, जेसे तो <बुद्नि- 


फ्ा० ७ 


(>8 मम 


मनाइट्रम यह शरीर पर कऊरुरियां पड़ गई हों, बह 
निरन्तर निर्बल होता जादा हो उसके लिए है । 
चामना यह पतले दस्तो के लिए है जो कि बर्ण में 
पीत हो । मेने २-२ दिन, एक एक ओपधि २ गोली 
प्रातः, २? गोली साथ, २ गोली सध्यान्ह दीं। उसकी 
दशा सें निरन्तर सुघार होता गया । एक सप्ताह 
बाद केवल अरजेन्टम नाइट्रम' एक सप्ताह तक सेवन 
कराया | इस प्रकार * सास वाद अक्टूबर १६६१ 
में वह स्वास्थ्य ल्ञाभ कर पाया । फिर भो पंथ्य 
जारी था। हौम्योपेथिक चिकित्सा कोई भी वेखटके 
कर सकता दे । ' 
--सुभी छु० सत्यकुमारी वेद्या 
0०|० श्री के. बी. लाल हेडकेशियर 
बिस्‍्वां (सीतापुर) उ० प्र० 


जोवियो के क्षिए में संकेत कर चुका हूं कि कोई भी 
खटिक योग इसकी दवा से प्रयुक्त किया जा 
सकता हे । 


एलोपेथोी मे अधिकत्तर यही दवाइयां लाभग्रद्‌ 
हैं। अस्ट्रो कैलिसियम इठ््जेक्शन? ८.८.प्रतिदिन व 
३-१ घंटे में प्स्ट्रोकेलसियम लिक्वढ़ “६ 
चाय की चम्मच से १ चाय की 'चस्मच तक 
एक्डेक्सोललीन लिक्बिड़ या कैप्सूल इत्यादि जो भी 
हो अगर ससय पर इस रोग का इलाज प्रारम्भ कर ' 
दिया जाय तो यह रोग 'अखाध्य नहीं दे | संक्रामक 
अवश्य है, खान पानादि दोष से एक से दूसरे 
निर्बंत्त बच्चे को होते देखा गया है। अत. चिकित्सा 
के साथ इसका भी ध्यान रखना चाहिए। 


।] 


--श्री. गोविन्द्वल्लभ पन्‍्त 
, राजकीय औषधालय, अनूपपुर, हण्डोल । 
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श्री नन्‍न्द किशोर शर्मा मंत्री । 
कि 2222 227772/ 34, - 


हमने जितने सूखा रोगियों की चिकित्सा की 
उसके आधार पर क्रम इस प्रकार रखना 
चाहिए। सबसे पहले पचनल सस्थानगत कोई विकार 
हो तो उसे दर करना चाहिए । बालक को माता 
काया गे माता का दव देना 'चाहिए। साता को 
जीवनीय द्रव्यो से परिपूर्ण आहार मिलना चाहिए 
साथ ही सूर्य की धूप, शुद्ध जलवायु तथा यथों 
चित व्यायास भी आवश्यक है | लू्ये की धूप से 
विटामिन डी तत्व मित्रता है. जो अत्यंत आव- 
ए्यक घटक तत्व है। पचन संस्थान क्रियाशील् 
होने पर स्निग्ध द्वव्यों को देना चाहिए । बालक 
छुटाक दूब दे सकते है । दूध में स्नेहांश व 

सेन्द्रिय योग मितल्षाये जा सकते हैं। फ्रेल्शियसम के 
लवण दूध से मित्र जाते है । इस रोग को प्रमुख 
झोपधि जीवनीय 'डी? मानी जाती है । क्योकि 
इससे ही अस्थि निर्माण कार्य होता है । कॉडलिवर 
तेल सें बिटासिन डी केसा4ए भी मिलता है 
अत इसका यथोचित उपयोग किया जा सकता 
है। ग्लेक्सो के एडेक्सोलीन से भी उपयुक्त तत्व 
मित्नते हैं। सथ॑ की नील लोहितातीत किरणो 
(ए]98-ए०] ८ 7895) बड़ी उपदेय है। शरीर 

र बातावरण को स्वच्छता भी आवश्यक है। 

आयुरवदानुसार, फछ्क रोग के शिशु को सात 
दिन ठक कल्याणकछृत, पटपल घृत या अस्त घृत 


/7]7 


से स्तेहन करावे । फिर निशोथ सिद्ध 
दुग्ध से शोधन कराबें। संशोधन के बाद अस्थि- 
वधक द्रव्यों के यूष दें। बच्चे को तीन पेर की लकड़ी 
की गाडी बनवाकर उसके सहारे चलने को दें । 
नील लोहितातीत किरण चिकित्सा रोग की 
तीत्रावस्था तथा रक्तज्जाव बाले तथा फक्क बालक को 
वर्जित मानी गई है। इसलिये इस चिकित्सा को 
सावधानी से करे । अस्थि-वक्रता के कारण 
यदि पंगुता बालक में उत्पन्त हो जावे तो राज 
तेत्च की मालिश उपयोगी होती है । विस्तृत 
चिकित्सा काश्यप संहिता से वशित है । 
७४-शक्ति वधक योग -शंखाहुल्ी, ब्राह्मी सम 
भाग लेकर इनका चूर्ण शहद के साथ चटाने से 
बालकी की बुद्धि तथा बल बढ़ता दे । शंखाहुलो 
सफेद तथा क्रिंचित हल्के नील बण के पुष्प वाली 
पथरीले स्थानों मे बहुत फेल्ी होती है | यह्‌ बड़ो 
उपयोगी बनर्पात है । बच्चो के लिये गुणकारी है । 
७४--सेधव, त्रिकुटा, बड़ी करंज, पहाडी करंज, 
पाढल १-१ तोला लेकर कपड़छन चूर्ण करले | 
सात्रा ४ से ६ रत्ती तक, अनुपान घृत-४ माशे व 
भघु ८ माशे से प्रातः: साय देने से सखा राग में 
ल्लाभ होता है । । 
““शी ननन्‍्दकिशोर शर्मा, 
मन्त्री--पंचायत ढोटी (आगर) 


| ४ | 


र्श् 3. वेद कर हि 
ओ वंद्य मुकुन्द चन्द्‌ जी व्यास । 
(सपने पिद्धले लेस मे उछिखित रोगी का उपचार में निम्त-पदति से कर रहा हू' । पर्याप्त सफलता सिल रही है |) 


प्रथमापूचार -- 
७ई-प्रानः साय-सध्याह से 2-२३ रक्ती सण्डूर, 


वपद-शद्र,पुक्तिसस्म तथा २-२ रची तालीसादि चूर्ण 


मिश्रण मधुनासह लेहन के १४-१४ मिलट के पश्चात्‌ 
पुननंवा, एरएड ककड़ी, रोहिसकत्वक, सहिजना- 
त्वफू, स्मुही, काकमाचो, कासनी, कसौदी ये सब 


है 


आड़ २-२ तीज एव अधलार बढ़ी द्रात्ना ४ 
कोलीमिय ५, सोक ४ राणा टन लत सास 
पिट्ठो बनाकर सर 7ड़ पत्र से वठिल कर गोवुम चर 
पिड़ में रख पुटपकय रीति के निकालकर देश ॥ 


है माया के साथ आती अावी आराम्यदिधना वे 
सपने क्रायादाया | 


3उ-दिन में एक बार जटाम[सी,चालखद,नांगर 
मोध।, गुलावक्ली, आरखध मजा। पपठ कार, 
नावी. भारओ्री मृत ५-५ लाला के चूर्ण कर ग्ख 
दिया गया और नित्य £ ताला को शावसाची ऊ 
पाक पर उदर पर एप बार दिया जाना था । 
परुय मे>व्यत्र, मुंण, महू का यू छदूव, 
दाहिम, गीसस्वी रस का सबने करयाता था । दस 
प्रपष्यार थे तलीयाश, पागदुता, शॉफ का शमन 
ही गया । 


द्वितीयोपचार--- 


9८ दिन ४ पंश्ान उपरोक्त मिश्ित सदन के 
६५ मिनट के परशात 2-१ अम्मा दिअंगा 
अस्पव जल के साथ सनिसमत पेय डिया भरया[+- 


| का 
हि 


उप ग्रागली सरा ४६ तोला शरद जी २ २ 
इनका +८ भोज, धंष 73808, फम्त ४ सात | जिदशा 
३ ताध्य, यदानी विदकू 7-२ नोला, गुड़ दा रण, 
धुमवभारी रस, गाँसुत्र *३ सर, जल २५ सर 
इमबा ६ मर कयोत अला दाम बर हा 
तिए। १88 ट््लि या बजा । 7 भा फट पाःयान। 
बा वयरवे दर आह जि+ लि किया गया 
प्ररट + मादा के उपचार गे साथ साय 


८ भोला, 


5 
5 
; 


है 

220६ ॥ ॥ पान शाप मे जाग अन्त इंटर [ 
ऊ इज ७ हे रकम के हे पाए 'फ्रेगकर क्ट्रहातर है ४०२ रा है ९ 
दब द्िकएओ पुल हे 2 धश्म्ट्स है, 0० 


बट] द्रप कूद पा दे अप पे 0 
पज हऑ कै के (का; 34 डे ह।ूा प 34 अहम ए४ॉ१, 
व 5 *्द 9 कर ७ 

सन लत दे आज इश्क ते हे अयाई | गए 


सती सायशान-- 


ओं 

ग्रजा £ हर की पल कक, । २ कई कणूत के ककृओफ हुँ 

ज> + चदइ 8 हू # १4३7 २ ६ 3 हक बे 

है ः के 
अ्क जा कार + « >#+ अचईुंण न्म्ब 5 कुल कहो कक 
प्रा मा दि पट अप व हि हक डिश 4क >ब + ३३ 
ज कक हु ४... हु ऊपर थय कक इवूहर ढक जुट. + अर 
१ है ड़ ई न, रे /ई। £$ ऑल « आटा हर 


>+क कु कज्छुज जुज+ ऋभाक सन 
£* 5 86 रु ही कण के 
हर 


घुनशनार सख ८ 
£ः 8 
भसाशा। इस सि शा एर सास फाश रत 5 राधव 
२-८ रत उदय गया । 
कि] हों 
सउ्चारये "पार : 
५ 
यम्मच सिरतिदास्य स्‌ २-६ 
के 


विखास' तथा, उपरेक्त नेशध्यटः का 


के 


हु सधप रपशा। खान 


३ अप ०5 कर 
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खा»यसत ४) 
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लक 
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4 
कि 
कक 
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उपरीण ई 


तर 2 १88 जाल रेड मं ४ 
$ रह | एप] ४ 7 पड ए हर[ «रे हर 


के कही, बज 
गये हू । मे | भग्दा के 
2 न 


४ आयोग ऋर 7 धरा 


गप के, 
साएआाए, हो अति होगे 


पदड़ागा 7 


ब्राल सुव- 


नि जन 
हर, फप्ायंशंदं आया ओ 


कर ध्क 
हु लो अब, (#ा।,, 
भालाप के, शाापयिए मी श्‌, #पजचू का 
ई ६0 ६३५५ ध् चर पाए के सादा», वह यु 
पु ॥ हो +>३+> कक ज्ज्क हा घ्ड हक कक का. #+ढ पर 
खसातरखज, पुपउत सुन, है ले हब7, दा हो [, शरद हु, 
न्य + 
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8022 :2 2 ह_ साल हि श्र ३ +१ै५, #ि का एहा 27 
बा डर + 
मुर ऊ «6 का २4 ह० लकड ध पट क् 
शैु २ 3०३ ॥ ्ः 
या १3 738 5 ॥ बा हक हट « ई₹१)$७५ ६५२४६ । 98 न 
ञ् १2 आ 
पल १५४4० कं हि न 
मा ४५ ७ का +065/ 5 करंक ० 486 कक हक का 
अर 
न कक शी] 
की अ अर पर * ही 
आई कट रु 343३7, है” ४ ;7604६( १, :*६५ 288, 
न के 
है & ४ € “स्व कक प्र कि इन चअयक त््ि व जब हा ] नली) ह् 
इवएी अवण ग्रेड 0223 32 00 24 ह- ई£ $« 277५7 -' 
>/ै0१८7४०३ ४ जे क हैं हच्तता ४७३ £६ 
ल्‍ के के > 
। | है का हे ४ च्य्ड हू कक ४० 2. 
४... 
्च सिकआरीक कत्क ब्बत के ब्क 2 
डक आशा फुल अके 37 पी 5० ०५ 
+ः न न कि $ 
हक बे डुलड + 0 चचऋ हुं ४ ऋकयकरक + का हर कर रू 
++ १ *$ ३+५ १% [., ॥; «5 5] 8755 ;' ढेर नई ४ ५ 
. कि 
हझ है ही“ कं है अं के ध् 
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कुत्र वकनर लक कल नि 
नह ड़ ्रँ 22 +ारत ४5 २ ० आफ जी जे 
न / , 
कुक 4 डक शी जज न न्‍ कि _ 
# कर 22) ह किट २० ++ 9 ५ 
हा च्् पु ञ्ड 2 पे ३७ न 
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प्कृष्जुत 9) 5७ (वर: कर 


त्त्पश्चात्‌ रच्छ बद्य से छानकर काच की बॉतल से 
भर रखे । 

सान्ना--४ बू द रो २० वृ द । अलुपात-किख्िंद्‌ 
जल मिश्रित | समय- तीनो काल | शुणु--घमरत 
व्याधिशामक तथा आरोग्यप्रद व आअलभ्यामूरू एल 
अदभुत अमृत है । 
पश्जीदन तेल - 

८प२-ऋणगुग्गुज्ञ ४ तोले,कूम पृष्ठ भस्म,बकास्थि 
भस्म, सुकरास्थि भस्म, छागास्थि भस्म २॥-श॥ 
तोले, केशर, बला, अतिवल्ला, अश्वगन्धा, सधुर्याप्ठि, 
सतावर, हल्दी, दारुहलदो, देवदार, सजिष्ठ, 
गुरुची, श्वेतचन्दन, रक्तचन्दुन, नरकचूर, चिर- 
विक्त, पद्माख, भूजेपन्न, खस, कपूरकचरी, चागर- 
मोथा, लवघुएला, जठासासी, सुगन्धवाला, सुगन्ध 
कोकिला, बालछड़, पनड़ी, हाऊवेर, प्रियंगु, फूल- 


बालशोप चिकित्सा पद्धति में-- 


हमाए संपतों 


प्रियगु, कटफल, दाडिसपृष्प, खबर पुष्य, सागफेशर, 
कमल करेशर, ऊमल्षपुष्प, प्रषोण्द्ध पुष्प, अ्पीण्दूली- 
शक, काप्ट्कारी फल, कृष्णागर, कप्णमिचे, जायफल, 
विल्वफक्षमतजा, त्रिफता (3), शीतलचीनी, तेजपत्र, 
विलंग, रेबद्रचीनी, कन्‍्यासार, अरणी, गाजवां, 
बनफ्सा, नाखूना, ज्योतिष्मती, दुरालभा, वासा 
१-१ तोला । मत्स्य तेल १० तोले, तिल तेल ४ सेर, 
कामुती, कासनी, ऊसोंढी; कंधी, पुतनंवा, शंख- 
पुष्पी ४०-४० तोले । जल शोडण गुण । क्वाथ 
चतुर्थ थाग। क्वाथोषध तेल को मन्दारिति पर 
सिद्ध कर शीतल 3ोने पर स्वच्छ वन्न से छान के 
काच की बोतल में मर रखे। 
बाह्य प्रयोग से बच्चा कुछ टी दिनों स्वच्छ हो 
जाता दे । --श्री वैद्य मुछुन्द चन्द्र जी व्यास 
चन्द्र चिकित्सालय, कोलसावाडी 
(सगवानगंज) दँदराबाद 


(2 


४०6 


(१) 


ओ. सत्यप्रसाद जी निर्भीक 


योग--सूर्याद्य स पूर्च एकत्रित काली गो का 
मृत्र 5१, कश्मोरी केशर २ तोज्ना, युक्ता ३ सा० सब 
को खरत्व कर १ बोतल में भरदो । ४ से २० बू'द्‌ 
तक मातृ दुग्ध से कम से कम १४ दिन तक प्रयोग 
करे। बच्चों का सूख जाना (सूकिया) रोग जाता 
रहता है | ह 
८र-वालको के लिए घुद्दी-- 

सुद्दागा, इन्द्रजो मीठे, एलवा, नोसाद्र, श्वेत- 
जीरा, हींग सुनी २-२ सास्ता | सनाय, अजवायन, 
देशो उन्‍्नावदाने, अमलतास गृदा, मुलह॒ठी, 
कालानमक, हल्दी, सोथा, पीपल छोटी, 
सोठ ४-४ सासा, गुलाब के फूल, बिडन्ञ ६-६ 


मासा, सोंफ १२ साशा, घडी हरड़, जंगी हरड बहेड़ा, 
सूच्मेल्ञा ७ मासा, सूर्वा फल्ली १२ सासा सबको 
पीस २ साशे की घुटी पक्रा पिल्लाने से सब बाल 
रोग जाते रहते हैं। उदर सूखा, मसान (जिसमें * 
पसली चलना, कास, दस्त, वसत्त, ज्वर, प्याख,. 
हिचकी, पीला रंग, लाल फोडा-फुर्सी बिसपे हो) 
ठीक हो जाते हैं। कई बार प्रयोग में लाया गया दे। 
८४-ससान रोग मसें--- 

हाथीकी ल्लीद की धूनी उत्तम है । उक्त औप- 
छियों का यदि सर्वत्र बनाकर प्रयोग किया जाय 
तो अत्युत्तम है। इसके लिए कच्चा चूचे के पानी या 
उक्त औषधियों के कांथ मे- स्वत तयथ्यार करना 


लामप्रद है। 


जज 


पए-सबबत सूखा रोग मे-+.. | 

हरी,असगन्व झा अक दगनी सोॉफ मिश्री व्‌ 
(शक्कर) सुनक्का, छुदहारा मिलाकर शत विधि 
से सर्त निर्माण कर उसमे गमूक्ता ३ साशा, 
कश्मीरी केशर १ माखा मिल्ला शीशी में भर दे। 
मात्रानुपाल २-३ तोल्ला हुग्ध से सखारोग, कास, 
श्वास, प्रमेद गीवरव से- ल्ाभकर है। अनुभूत-- 
कस्तुरी भी डाली जाय तो खोलने से खुहागे का 
काम हो जावेगा | हि ' 


_प६-वालशोप हर तेल-- 


भांगरा रबरस, ताक्ममखाना पत्र रस, बंगला 
पान अऊ, मकोय स्व॒रस, घीकुमारी रस, काथ शाल- 
पणि, अरागस्ध अके १०-१० तोला, बेकरो दुम्घ, 
काले तिलों का तेल 5॥-5१%4॥... ४ 

सबको मिला कढाई से डाल मन्द्‌ अग्नि में 
पकावे। तल सान्र अवशिष्ट रहने पर बोतल से रख 


हमारे सफल सिद्ध प्रयोग 


- १०तोल्ला कपूर, १ तोला दालचीनी तल, 
केशर उत्तम मिलावे । 


सासा 


प्रयोग --रौढ़ पर स्नेहन ओर २-३ बून्द कानों ' 
में भी ढाले। इसके अभाव सें कपूदादि तीनो 
लाक्षादि वेज्न मे.मित्ला उक्त विधि से प्रयोग करें। 


८७-बालशोपे-- 

' शुक्ममेला, सगर मच्छ दन्त, घेंघा ३-९ मासा, 
बीजशालपणि १४ सासा, कपूर, शु० सोहागा, 
'शुद्ध मुरदासंग २-२ तोल्ला--बंगला- पान के रस से 
भावित कर ससर प्रमाण गोली बना १ बार दिन 
में मात दुग्ध व जल्न से घोल पिल्लावे' । गुण-- 
बालशोष, कृशता, पसत्नी चल्नना, अफरा; दृस्त, 
अजीखां में पर्ण लाभग्रद है। 


--श्री सत्यप्रसाद निर्भाक !श, 4. ७, 5, 
राजक्रीय आयु० चिक्रित्सालय, गौचर (चमोली) 


| ९३० ४ ४ 


८प-(अ) नरवसी . शुद्ध ल्ञा करके कपड़छन कर 
के शीशी में रख लें | फिर एक छोटी चम्मच प्रातः 
साथ॑ ताजा या सुखोष्णु जल से दे । 

गुण-१० से १४ दिन सेवन कराने पर बच्चे का 
कायापलद हो-जाता है। अस्थि पंजर शेष बालक 
ठीक स्वास्थ्य लाभ कर चुके 


८६-(ब) पीपल पुरानी छोटी, २ साह्न की 
अतीस, नागरमोथा, काकड़ासिंगी. दरियाई नारियल 
के खोपटा,चिटकी, बंसल्लोचन, जहर मोहरा खताई, 
मिश्री समान भाग लेकर कंपड़छन करके शीशी 
से रख लें। अनुपान-मधु या साता के दुग्ध से 
सुबह शाम मात्रा? रक्ती से २ री तक बड़े 
शिशु को ४ से ६ रत्ती देता चाहिए | गुणु--सब 


बाल रोग पर परोक्तित है। उचित अनुप्तान से से 
रोग ठीक होते हैं । न्‍ 


१3 (्‌ हु 


हि है हक 
ञी व्यय पूर्णचन्द्र जी जोशी आयुर्वेद भूषण 


२) 


६५-(स) गौदंती हरठाल सफेद्‌ उत्तम की भस्म 
१० तोला, श॒द्ध गंधक आवलासार २ तोला दोनो को 
खरल में डाज् कर ३ घंटे खूब घोट ले। मात्रा १२ 
रत्ती, अनुपान काली गो का सूत्र १ सेर लेकर 
१ तोल्ला केशर अखली ४ तोला मौमृत्र में खरत 
करके बाकी जा मूत्र दे उसमे 'मिश्रण कर कपड़ा 
से छान कर शीशी से रख तले । इस अक को ४ 
बुन्द के साथ तीन सम्॒य देना शत प्रतिशत सफल 
अनुभूत योग हे । 
३-वाल कल्याण सुधा-- 

विवि--केलशियम हाईपोफोस्फेट ६' ओऔखस, 
सोडियम हाईड्रोफोस्फेट १ औस, पोटाखियस हाई 
पोकोस्फ्रैेट २ ओख, सलोसरीन ७ औस, एसि ड- 
हाईपोफोसफेट १ ड्राम, शक्कर २०० तोला, जत्न 
२०० तोला लो। पहले सेगनेशिया कारक ८० ग्रे सें 


एनिथी आयास ८० बूंद मिलावे। फिर उसे [२० 
ओस जत से सिल्लाकर छाम्र लेवे | इस अक से 
खेसरीन को छोड़के अन्य दवा मिलावें। फिर 
शक्कर तथा ग्लिसरीन सिलादे । अन्त में ३ 
मासे केशर असली मिल्लाकर बोतल से भरते । 
मात्रा १० से ६० बूंद (या १ ड्राम या १ चाय का 
चम्मच) तक आयु ओर शक्तिअनुसार | अनुपान- 
माता के दुग्ध या जल के साथ मिला कर दे । 

उपयोग-यह शर्बंत अति स्वादिष्ट होने से सब 
बच्चे इसे प्रेमपूू्क पीलेते है।यह बालकों के 
स्वास्थ्य की रक्ता करने और बत्न देने में अह्वि- 
तीय है। जुकाम, अपचन, दूध फेकना, दांत आना, 
खासी, हड्डियो की कमजोरी, दुबत्लापन, मानसिक 


घन्वन्तरि 


बेचेनी, गोला, सुम्त रहना, ठड लग जाना, गर्मी लग 
जाना, मोसस पलटने से बीमार हो जाना इन सब 
आपत्तियों से यह बाल कल्याण सुधा बालकों को 
बचाता हे | इस शत का नियमपूर्वकर सेवन करते 
रहने से बच्चो पर अकर्मात्‌ वबीसादी का हमला 
हो जाने की भीति नहीं रहती, १४-२० दिन कीं 
आयु से ३ वर्ष तक के शिशु को यह बालसुधा देते 
रहने से भविष्य में भी दृद सबल घनी रहती है 
ओर उस पर रोग दा हमला अचानक नहीं होता | 
यह उत्तम पेय दे। 


। -श्री बेच पूर्शचन्द्र जोशी, 
जैन दातव्य ओपधालय, मोचीबाड़ा, सीकर ।_ 


भः 
(मे) 
श्री वैद्य सुन्नालाल गुप्त वेद्य सूपए, डीं० आई० एम० 
[धन्वन्तरि ग्हणी रोगांक के विशेष सम्पादक] 


॥।|॒ 


६२-सजीव ककोट (केकड़ा-जत्ल का एक जीव) 
को लेकर उन्हें एक हाण्डी में बन्दकर, हाडी पर 
कृपड्मिट्टी कर कण्डो की अग्नि में रख भस्म तेयार 
करे | मात्रा १४ रत्ती, अनुपाच--माता का दूध । 

६३--ककट भस्म के स्थान पर कुक्कुटाडत्वक्‌ 
ससस का भी उपयोग कर सकते है। सात्रा आधी रत्ती 

६४-- ऊंट के पावो की हड्डी जोकि बहुत पुरानी 
कहीं दूबी पड़ी हो उसे घिसकर जल्न के साथ उपयोग 
करने से भी सूखा रोग चला जाता है। सात्रा १ 
रची | बराबर ३-४ दिन तक प्रयोग करना चाहिए । 
रोता बच्चा हसता हुआ खेलने लगता है। यह मेरा 
निजी परीोक्षित योग है। ; । 

६४--नरकपाल भस्म। सात्रा ३ रक्ती | अलु- 
पान माता का दूध । 

६६-घोघा (जल जीव शंख से रहने वाला) की 
भस्म | सात्रा आध रक्ती, चर कपाल कीभस्म आधघ 
रती । अनुपान-अक जेद मुश्क | सालिश के लिए 





कॉडलीवर आयल का उपयोग करे ; 


बे 


६७--शंख भस्म, कॉडलीवर आयल, मद्य, 
ड्गयूष से भी लास होता है। 
. ६८--छःबु दा एक जीव विशेष सपेरों के पास 
से मिल सकता है। उसे लेकर एक चसड़े के भेजते मे 
बन्द करक मजबूत चोंतरफा सित्ताई कराकर बच्चे . 
क भले मे डाल दे, उसके सृत्यु होने तक गले में बाघे 
रखे, इससे सूखा चल्ना जाता है। रात्रि में उसके 
कुंवर छुठ्धर करने का शब्द होता है। उसके मृत्यु ' 
होने पर वह कुटुर कुद्ठुर का शब्द बन्द हो जाता है। 
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६६--काकजंधा बूटी छोगांठ में होने वाले 
कीड़े को साता के दूध सहित पीस कर पिलाने से 
भी यह रोग चल्ना जाता है| 
अब बूटियों के प्रयोग पढ़िये-- 
१००-शंखपुष्पी के रवृर्स को निकाहुकर रोगी 
बालक को पीठ पर मले । कुछ देर के पश्चात्‌ काले 


था श्वेत रह्न के सूदम कीटारु दृष्टिगत हों तो 
उन्हें अलग करते जांय, बाद से गो के गोबर से वह 
स्थान शुद्ध कर डालें | 

१०१-काकजेंधा की पत्ती था खरेटी को पत्ती 
२॥ लेकर पान के रस से पीख्र कर पीठ पर लगावे। 
कई लोग लगे हुए (कत्थे चूने से युक्त) पान को 
दांतों से कुचलकर वही पान रोगी बालक की पीठ 
पर लगाते है, उस पान में खरेठीं या काकजंघा की 
' श॥ पत्ती भी रहती हैं। उससे भी कीड़े निक- 
लते हैं। 3 

१०२-नवसादर, तालाब की काई, बंगला पान 
पीसकर पीठ पर लगाबे। शनिवार और संगलबार 
को इससे भी कीटारु निकलकर रोगी बालक ठीक 
हो जाता है। । | 

१०३-कटे हुए नींबू में नवसादर पिसा हुआ 
डाल कर, उस निम्वू का रस रोगी बालक के कान 
में डाले । 

१०४-गंबकास्ल (५४/727फ72 धंधे) को 
एक बूद्‌ एक छूटांक जल में मिलाकर बार बार 
: देना भी ल्लाभप्रद है । 

१०४--संजीवनी बटी (शाह्नघरोक्‍्त), शआृंग 
भस्म, बबूल गोंद भुना हुआ समान भाग लेकर 


हमारे सफल सिद्ध प्रयोग हे 


पीसकर आध रत्ती माता के दूध से दे । 
१०६--बसन्तसाल्ती, प्रवालपंचामतत ओर लोह 
भस्म उत्तम समान भाग लेकर उचित सात्रा से प्रयोग 
करने से यह रोग निश्चय चला जाता है। साथ ही 
चन्दनादि तेल की मालिस, च॒तुभु जी (अत्ीख, 
काकड़ासिगी, पीपल, नागरमोथा) तथा असगंधचूरए 
४-४ रत्ती का प्रयोग दूध से करते रहना चाहिए । 
१०७-गुड़हल के फूलो का शरबत इस रोग से 
अति ल्ाभश्रद प्रमाणित हुआ है। 
१०८-बदाल को शनिवार के दिन आमंत्रित 
कर रविवार के दिन लाबे। उसे ताबीज मे रखकर 
गले में बांघ दे । 
१०४-बलतंर इच्त जिसकेफूल लाल २ होते हैं, 
उसको गले में बांधने से भी ल्ञाभ होता है। 
११०-नीम, चमेली, काकबूटौ, जो पुताई से 
काम लाई जाती है, उसकी कोमल लकड़ी का एक 
गोल हार ब्रनाकर गले से पहना दे । ज्यों ज्यों 
लकड़ी सूखती जाती है, त्यों त्यो बच्चे का सूखा 
रोग भी नष्ट होता जाता है । 
-श्री मुन्नालाल गुप्त वे 
पुरानी दाल मन्डी, कानपुर 


मा 
(४) 


वैद्य श्री. प॑० रामनरेश जी मिश्र साहित्यायुर्वेद्रत्त, एस० ए० 





बाल शोप रोग में निम्न अवस्थाओ में 
ये योग लाभकारी हैं-- 
(१११) अहणी मे--- 
[१] आयुर्वेदिक--जा ती फल्ला दि चूर्ण, सर्वाज्ग 
सुन्दर रख, अथवा महा गन्धक योग का सेवन करना 
चाहिए । 
[२] होमियोपैथिक--कल्केरियाफास, कल्के- 
रियिव्गव | 


)] हार्वोमिनरल--अल्बोसांग,  सालफोस, 


- आाइडोफोस | 


(११२) आमाशय और श्रांत्र के उपद्ृव से-- 
[१] आयुर्वेद्क-हिंग्वाष्टक चूर्ण, स्वर्णसाक्षिक 
भस्म, बालरस, कुमार कल्याण रस | 
[२] एलोपेथिक--एवोमिन पिल्‍स | 
. [३] होमियोपेथिक-ऐगस्टियुरा । 
(१४४) सटिका पूर्ति के लिए-- 


हि ] आयुर्वदिक-प्रवाल्ताण्ष्टी, गोदच्ती, चंश्‌- 
लोचनादि के योग । 


घन्धन्तरि 


[२] एलोपेयिक-कैल्सियस विद विटामिन डी 
की गोली । 

[३] होमियोपेयिक -फल्केरियाफास, एसाफि- 
ठिडा | 
(१३४) रक्ताल्पता- 

[१] आयुर्वेदिक-लोहमस्म स्वर्ण साक्षिक्रमस्म, 
साण््रूर भस्म | 

[२] एलोपैथिक-विटामिन सी की गोली, लिबर 
एक्लट्र कट | 

[१] होमियोपेथ्िक-फ्रेलिफास । 
(११४) स्वेहन सदन के आशुर्धे दिक योग--- 

शाखोययोग-लाक्षादि तेल, चन्दनादि तेल बला 
तेल चन्दनवला लाक्षादि तेल । 
अन्लुभत एवं परीक्षित योग-- 

(४) केचुओ को सरसों के तेल सें पकाकर 
लगाना चाहिए 

()) काकसाची की पत्ती ढाई की सख्या में 
लगाया हुआ पान-२ बीड़ा । दोनो को मुह से 
चबाकर पीडित रोगी की कमर के ऊपर रीढू 
पर पीक फेंके ओर मसले । 

(८) भेस की गोबर का रस बच्चे की रीढ़ पर 
मलना चाहिये । 

(20) गुड़ व्यादि तत्न १० बू ढ पिल्लाना चाहिए । 
(११६) स्नेह मन के एलोपेथिक योग--- 

(४) काडलिबर आयल'खाने ओर लगाने दोनो 
काम से काया जावा ह | 

(3) इल्लोबट लिवर आयल भी खिलाने से 
भी ल्लास होता है। 

त्रांकाइटिस में पेनीसिलीन बी सोडियम का 
इन्जेक्शन सांसगत दे। छुछ अन्य अनुभूत एवं 
परीक्षित योग निम्तलिखित हँ- 


[११७] कदाई चुना-५ तो , मिश्री ४ तो., जल्ल 
४सेर | सबी की घोलकर ३ दिन धूप मे छोड़ दे । 
पिर सोटे झपड़े से छानझर बोतल से रखले। 
मात्रा ? चम्मच । वायु विकारादि में ल्ाभप्रद है। 


श 


5 


खटिका की पूचि करता दे। इसमें सोडाबाई कार्ब 
मिला देने पर अधिक लाभप्रद सिद्ध हुआ हे । 

[११५८] पीपल्च, अथवा लहसुन से दूध को पक्का 
कर शुद्ध शिनज्ञाजीत १ रक्ती से २ रची तक नित्य 
सेवन करना चाहिए 

[११६ | घोघे को कीड़े सहित पानी से ओदाय्ये 
ओर अश्वगंधादि चू् दूध से पाक कर मिश्री के 
साथ खाकर उक्त रख को पी ज्ञाये | सुखण्डी दूर 
होती है। 

भोजनोत्तर अरिविन्दासव और प्रातः साय॑- 
रस पोपरी ढेने से भी अच्छा त्ञास ऋरता है ) 

कालीगाय का मूत्र २० तदोला, केशर १ तोला- 
दोनो को मिल्लाकर १० बूंद की सात्रा से पिलावे 


, ओर २ तोला लाजक्षादि तेल नित्य सालिश करे। 


१४-२० दिन में लाभ होता है । 


गोदन्ती भस्म, प्रवालभस्म, बंशलोचन, सोहागा, 
लावा और सबके बराबर सितोपलादि: चूण घी के 


_ साथ देने से लाभ होता है । 


[१२०] कुमारकल्याण रख, रखे पीपरी, प्रवाल 
भस्म, लौह भस्म, बंशलोचन, छोटो इत्ायची 
स्फटिक (फिटकिरी) भस्म सिल्लाकर सधु के साथ 
१ रो की मात्रा सें ३ बार नित्य देने और कुमार- 
कल्याण तेल, काडलिदर आयल ओर चन्दनादि 
तेल्न मित्नाकर लगाने से आश्चर्यजनक लास होता है । 
(१२१) एलोपधिक-- 


[१] एवोसिन्स १ गोली, केल्खियस विद विटा- 
मिन डी १ गोली, ग्लूकोज १ तोला | सबको मिल्ला 
कर ६ मात्रा बनाकर प्रतिदिन तोन प्मात्रा जल या 
दूध के साथ दे | ; 
[२] हेल्ली ओरेज या बिटदाकोडको अथवा 
बिटासित्र ए, डो, सी का मिश्रित्‌ योग पिन्नाना भी 
त्ामप्रद हुआ है । 
(१२२) यनानी--- ' 
[१] कुस्तांमरीजा झोर लाडक सपीस्ता के सेवन 
से कास श्वास ठोक हो जाता है। 


 >शेषाश प्रठ्ठ ६९ पर | 


शतःशशतोनुथूत निश्चित फ्रलप्रद योग 


इस प्रकरण से सूख रोग पर अनेक बार परीक्षित हो घुकने वाले योंगो को ही स्थान दिया 
गया है। आजकल अनुभूत योगी की सी सांग पर्याध्ष रहती है। इन योगो के अस्तोता विद्वान 
चिकित्सक ह। उनका अनुभव इनसे तब परिलक्षित होगा जब आप इन्हे प्रयोग कर देखेंगे। बस्तुत 
सकड़ों रुपये खत करने पर सी कोई ऐसे सिद्ध योग नही बताता। परन्तु चेंच समाज के लासाथ हमारे 
पिवेदन पर अनेक योग भेज दिये। अत घन्यथाद सहित इनसे गिने-चुने योग प्रकाशित किये जा रहे 


ह। कुछ यथात्थान लेसो सेही आ गये 


१५६-आयुवदीय मछ्टी विद्मिव ड्राप्स 
[#५एए४व० अपध-एाश्षफ्ाा प।095] 


आजकल सूखारोग पर एलोपेपिक मल्टी विटा- 
मिन ड्राप्स प्रयोग किए जाते हैँ | परन्तु बे सं 
पढ़ते हैँ ओर ज्यादा शुशकारी नहीं रहते।हम 
अपना परीक्षित योग उसके वरावरी में दे रहे हँ-- 


गाय का घी १ भाग, तिली का तेल १ भाग, 
मधु ८ भाग | इत्तको मिलाकर खूब हिलावे। बस 
योग तैयार हो गया । इसे बच्चा की आयु के अचु- 
सार 3 से "चाय की चम्मच तक दिन सें २-४ 
बार जन्म से ही प्रयोग कारना चाहिए। इससे 
सखारोग होने का ढर नहीं रहता। यदि हो गया 
भी तो अच्छा हो जाता दे | इसमें विटामिन ए, डी 
पर्याप्त विद्यमान है । --ैञ्री डा. ए. एम. अडसोड 
& नांदर्गांव (खण्डेश्वर) अमरावती 
१२७-हमारा सिद्ध योग--- 
यह योग छोटा पर लाभ बहुत करता है । सुर्गी 
के अण्डे की जो सफेदी है उसे लीजिये । उसी के 
बराबर पालक का रख लेकर दोनों मिल्लाकर कई 
दिन घुटाई करें | जब सूखा चूर्ण (पाउडर) सा वन 
जावे तो बालक की अवस्थामुसार ३ रत्ती से ५ 
'रत्ती तक दघ के साथ देने से सखारोग अवश्य 
ठीक हो जाता हे । 
->भी डा. देवीसहाय आयुर्वेदाचाय में 'श, 8. 5, 
शिव ओपधालय, चूरू (राजस्थान) 
१२प-गुरुओं की कृपा तथा तान्जिको के साहचर्य से प्राप्त- 
रस पीपरि, प्रवात्त . पिष्ठी, गोदन्ती भस्म 
प्रय्येक समभाग | इनको घोटकर मुद्दागे की खील 
भी-मिला से । इस मिश्रण को २ री की मात्रा से 


फा०्फ 


“-- क्री ज्ानेन्द्र पारडेय 


मधु के साथ दन सें ३२ बार प्रयोग कराये। इस 


योग से हमें ८० प्रतिशत सफलता मिली । 


१२६-कपदिका भस्म, सुद्दागे दा ल्ञावा, शद्झ 
भस्म, स्फटिका सस्म, ताल भस्म, मक्ता शुक्ति भस्म 
प्रत्येक समभाग | इसको मिलाकर कागजी निम्बू के 
रस मे खरत्न कर इसकी ७ भावना: दीजिए। मात्रा 
३ रत्ती, बकरी के दूध के स्राथ दें। यह ७५ प्रति- 
शत्त सफल रहा हे | 
१३६०-सान्तन्रिक-तान्त्रिस योग--- 
सूखारोग के लिए सन्त्र- 
सात सरीक्रो सो रहू गाई । 
बेंठल योगिव तेल परोई ॥ 
से तेल से लगे लिलारा । 
तुम बाँधो आसपास, 
सोहि बांधों छुबमास। 
छुव मास में किया खेती । 
भूत उताल. समिटो 
अ्ंजनि के सन्त्र जहां वे तहा जाये। 
सत गुरु के बन्दे पाव सिद्ध के दोहाई ॥ 


इसी के साथ-दृर्य कुमारी ब्रह्मचारिणी दृष्टिदोष 
निवारण हलुसन्त स्मरास्यहस। 


शव 


| बा | 


हो कि 
हा 2 
रह 


इस उपरोक्त यन्त्र को गोहमाठी से जमीन पर 
बनाते | गाय के गोयठा से आग जल्लाकर बकरी के 


>श्यकलध पवार के था 


0 3, + मा 


घटा ्रैँ 
दूध में बिना चीनी के दो घोंधो मे खीर बनावें। 
कुमारी कन्या के द्वारा कते सूत को घोंघों में ११ 
बार ल्पेटे | उधर प्रथम ही दिये मन्त्र को पढ़कर 
११ बार भाड़े | खीर रोगी के हाथ सें रखे व बाद 
में यही खोर रोगी को खिलायें। इससे सूखारोग 
(सुखंडी) एक ही बार सें छूट जाता है । 


-- श्री रामबृत्ष (९) 
हु (पता आदि अज्ञात-विशेष सम्पादुक) 


१३१-सफलतादायक प्रयोग--- 


इस योग को इस प्रक्कार बनाना चाहिए। काली 
कुक्कुटाण्ड की पीली जरदी तथा उत्तम मधु दोनों 
समभाग लेकर तामचीनी या मृत्तिका भाण्ड में 
रखकर अग्नि पर लकड़ी से चलाते हुए भूनें। 
जब लाल रंग होकर भरभराने लगे तब उतार कर 
साफ शीशी के बर्तन से रखे'। 


इसको $ से १ साशा तक मां के दूध सें रगढ़कर 
सूखारोग अस्त बच्चो को सेघन करायें। इससे कुछ 
दिनो में हो बालक ह४-पुष्ट एवं बलवान होता है । 


*७ 
““भी बेद्य गणेशद्त् शास्त्री आयुर्वेदाचाय 
ढेगो, पो० दंगवार 'पलामू) 
१३२-अनेक बार परीक्षित शाख्रीय योग-- 


प्रबाल पंचामृत १ रत्ती, योगेन्द्र रख  रक्ती, 
कुमुदेश्वर रस ३ रत्ती, मण्डूर भस्म १ रत्ती | 


प्रातः साथ शहद के साथ अथवा दूध के साथ 
देने से उत्तम लाभ देखा गया। साथ मे लाक्षादि 
तेल अथवा महासरिच्यादि तैल मर्दन को भी 
क्रम चला | 


५ 


पथ्य---पथ्य का ध्यान रखना प्रमुख दे । 
विबन्ध की अवस्था में द्राच्ण, अग्निसांच की स्थिति 
में शुण्टी व पिप्पल्ली एवं अतिसार की हालत में 
चागरमसोथा से आख्वित बकरी का दूध दूना दिया 
जाता है । शुद्ध मांता का दूध तथा पीष्टिह सुवाच्य 
फल्बों का अच्छा लाभ होंता है। मात्रा कम ही रखे। 
-भी भ्रयन्स कुमार 'बड़कुल” शात्री 

शहपुरा ' (मटोनी) जचलपुर (म० प्र०) 


३३--क कुमादि वदी- 

शुद्ध केशर २ माशा, कस्तूरी २ रची, मुक्ता- 
पिष्टी, गोदन्ती भस्म, जायफल, शंख भस्म, मण्दूर 
भस्म, अभ्रर भसस प्रत्येक ६-६ माशे। 

विधि-पक्त सभी द्रव्यों में घथा प्रमाण छोटी 
सधुमक्खी का स्वच्छ मधु मिलाकर सुप्रकारेण मर्दन 
करें तथा १-१ रत्ती की गोलियां चना कर रख ले । 





४: पृष्ठ ६० का शेपांश $ 

[२] इब्बे कबीद नीसादरी, हब्बे जहर मोहरा, 
काफूर सब्याल के प्रयोग से यकृत दोष ओर विक्ृत्त 
मलादि दोप दूर होते ह। 

[१] जवाहर मोहरा खताई, खमीरा मर वारीद 
खास के प्रयोग से तथा रोगन बादाम के सालीश 
से भी आपूच लाभ होता है | 
(१२३) द्योमियोपेथिक--- 

[१] नेट्रमफास ओर कल्क्रेरियाफास का क्रम 
से प्रयोग अस्यन्त ल्ञाभप्रद होता है | 

[९] ऐलफेल्का भी लाभ करता है । 

[३] ऐल्फैल्की टानिक-(बोरिक एन्‍्ड टेफेल) 
स्वास्थ्य सुधार में ७० प्रतिशत ल्ाभप्रद दे । 

(१२४) हार्वोसिनरल-- 


[१] सामान्य रुप में सालफीस नित्य ३ माशा। 

[२] उम्र रूप में आइडोफोरस नित्य ३ माशा | 

दोनो योगों के बाद दूध के साथ अल्बोसांग भी 
लेना परमहितकारी हे | 


(१२४) सेरे गुरुवर पं. अंशुमान शर्मा जी एम. 
ए०, साहित्यरत्न, आयुवद्ाचायें ने भो एक योग 
हाल दी इसी सप्राह में बतल्ाया है। पाठक लोग 
परीक्षा कर अपना मंतव्य दें- 


हड़कडंक का पंचांग सरसों तेल में पका कर 
लगाने से भो सूखा रोग दूर होता है। इसे चने 
के साथ पीसकर खाया भी जा सकता है। 


“-ओ पं, रासनरेश मिश्र एम. ए, 
/परमानन्द आरोग्य सदन 
कचनामा पो. मसखदुमपुर (गया) 


हु 


अनुपान--साता का दूध, पान पत्र स्व॒रस, 
तुलसी पत्र स्व॒रस | 
गुए-बालशोष, बालयकृत्‌ू, कास, न्यूमोनियां, 
वसन, अतिसार, उदर शूल तथा बेचेनी और हाथ- 
पांव पटकने में, रोने मे उक्त अनुपानों से यथा 
रोग दें । 
मात्रा-१ से ३ गोली १ से ३ वर्ष के बालकों को 
१३४-बाल पौष्टिक शर्घत-- - बी 
चुने का पानी १ पाव (आध सेर पानी में २ 
तोता चूना अनबुमा)- केशर शुद्ध ३े माशा, ग्लूकोज 
१ तोला । चूने के पानी को छानकर' उसमें अन्य 
द्रव्य डाल कर मिश्रित करलें । ग्लूकोज के अभाव 
में मिश्री डाले! 
मात्रना-१ चम्मच दिन में तीन समय | 
गुण-ठृष्णा, वमन, अतिसार तथा निरबंत्नता 
में उपयोगी दे । | 
--भी बैच नन्‍्दलाल शर्मा 
आयुर्वेद चिकित्सालय, कोडवाखुर्द (अम्बाला) 


१३४--विदारीकन्द, जो और गेहूं का आठा 
मिला घी में भूत यवागू बनाकर दिन में कई बार 
थोड़ा थोढ़ा खिलावें । शद्दद ओर मिश्री मिलाकर 
गाय या बकरी का दूध पिलावे | 

१३६-कच्चा पपीता तो । उसका थोड़ा सा हिस्सा 

खोलकर नमक, गेरू ओर विदारीकन्द का चूरण 
भर कपड़मिट्टी करके आंच में दे दे । जब मिट्टी 
सुरख दो जाय निकाल ले। ऊपर से सिद्टी इटाकर 
पपीते को पीख डाले । चुण बन जायगा, नित्य प्रातः 
सायं मां के दूध में या शहद में १-१ रची चटाने 
से लाभ होगा । 

१३७-शोष रोग में नित्यप्रति पानी में एक 
बादाम पीसकर शहद में मिलाकर चटावे। 

११८--उबले हल्के दूध में प्रति दिन हेकीवट 
लिवर आइठा या शा्क लिवर आइल १४ या २० 
बूंद ग्रातः सायं बच्चे को देता चाहिए । 

१३६--पीपल का चूर्ण १-१ रत्ती प्रातः साय॑ 
गोमूत्र से बच्चे को प्रयोग कराये | मकोय, सूली के 
पत्तों का स्वरख आग पर चढ़ाये | फटने पर सफेद 
जल रह जाय उसको छानकर बोतल में भर ले। 


३०-३० बूद्‌ शहद्‌ के साथ बच्चों को पिलावें । 
>भ्री डा० प्रेमदत्त शाख्री 
आयनगर, फिरोजाबाद (आगरा) 
१४०--कछ सफल योग-- 
बालकों को अत्युत्तम स्वर्ण भस्म 3 रत्ती को 
१ रत्ी दुधवच, अतीस के चूण सें मिलाकर नित्य 
प्रति दिन में दो वार खिलाने से अच्छा ज्ञाभ देखा 
गया दे । 
अतोीस, काकढ़ासिंगी, छोटी पीपल, नागर 
मोथा को समभाग चूर्ण कर लें। इसे १-४ रत्ती की 
मात्रा मे (आधी रत्ती मोती या भश्रवाल भस्म मिलता 
लेंतो अत्युत्तम) ३-४ बार शहद के साथ खिलाने 
से सुन्दर फायदा हो जाता है। 
“श्री वैद्य सक्खनलाल बरनबाल 
चोक, सुल्तानपुर (उ० प्र०) 
१४१-अनेक रोगियों पर अनुभव किया योग- 
इस आश्वयजनक हितकारक योग की निर्माण 
विधि इस अकार है। सत्व गिल्लोय, टिवल फिट- 
कड़ी, टिबल सुहागा, गिरी कमल गद्ठा, दरियाई 
नारियल, मुक्ता शुक्ति भस्म, शंख भस्म, जीराश्वेत, 
मोचरस, लोध, जहरमोहरा, बंशलोचन, इलायची 
दाना, केकड़ा प्रत्येक १-१ माशा हो । इसमें कलेजी 
(विधिवत्‌ बनाना चाहिए) ४ साशा डालें। इस 
प्रकार इस दवा को तैयार कर बात़कों को सेवन 
कराने से बहुत लाभ ड्वोता है। सामान्यतः ये सर्च 
बाल रोगो पर प्रयोग किया जा सकता है । 
“भी नौबतराम जेन प्रभाकर 
गढृदीवाला (होशियारपुर) पंजाब 
१४२-सिद्ध प्रयोग--- 
काली गाय का मूत्र $ सेर तथा असली केशर 
१ तोला साफ बोतल से काके लगाकर एक सप्ताह 
रखे' | ४-३० बू'द्‌ तक दिन में २-३ बार देने से 
बहुत्त लाभ हुआ। यह प्रयोग बाल रोगांक में था। 
इसके अतिरिक्त धन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रष्ठ | 
२२ की शिशु संजोचनी तथा सुधा कल्प का प्रयोग , 
हमने अस्राध्य बात रोगी पर करके लाभ उठायाहै। 
“भी उमाशंकर दाधीच वैद्य , 
सनावद निवाड (स० प्र०) | 
| 


घर 
डे 


पिता 


पी गे 2.५ पे नर 
ण 


अनेक रोगों मे शीघ्रल्ाम करन वाद 


(शटा7650-5&5&५776७ ४.8५४/७॥४८) 


अनेक रोगो की सफल चिकित्सा इगा बिजली को सशीन द्वारा करें | बरबई व दिल्‍ली 
के बाजारों में मिलते वाली उस्ती मशीन शीघ्र खराब हों जाती 
भाग कलकत्ता व बेंगलोर विजली फ्पटरियों से बलकर आते तथा यहां फिट किये जाते हैं 
आत; हमारी मशीन बहुत समय तक काम देने वाली व टिकाऊ 


है। प्रधावशाली भी अधिक 


है जिसने मंगाई उसीने भरपूर अशंसा की है । विस्तृत विवरण पत्र डालकर गुफ्त मंगायें | 


अली 


इस मशीन की विशेषताएं 


० प्शीन के व्यवहार सें किसी प्रकार की परेशानी नहीं, हर कोई बड़ी सरलता से व्यवहार 
कर सझता है । 


० इससे खर्चा नहीं के बराबर होता है, लाभ बहुत अर्थात्‌ 'कम खच वाला मशोन!? 
० अनेक रोगों में चमत्कारपूर्ण लाभ होने के कारण 
रोगियो को आकपित करने का उत्तम साधन है | 


० प्शीन टिकाऊ है, सुनदर है, प्रभावशाली है, बहुत दिनो तक निवाध कास देने वालीं है । 
० टाच में पढ़ने बाली गोल सेल इसमे पंढ़ती है जो सर्वत्र सिल जाती है। 
० गांव-शहर हर स्थान पर इससे 'काम लिया जा सकता है | 


मूल्य--३५ ००'सात्र | पकिंग-पोस्ट व्यय लगभग ७,०० प्रथक्‌ | सशीन के साथ व्यवहार विधि 
बिना मूल्य भेजी जाती है। आइडर के साथ £ रु० एडवास अवश्य भेजे । 


नोट--डाइलुसा द्वारा चलने वालीं--इससे किसी प्रकार की बिजली अथवा बेटरी खर्च नही होती । बिना 


किसी प्रकार के अतिरिक्त बच के यह जन्म भर काम देती रहती है। मूल्य केवल ४० ०० । पोस्ट एव 
पेफिंग व्यय लगभग ४ ०० रु ग्रथक)। आइडर के साथ १० ०० रु० एडबाँस अवश्य भेजे | 


एता-दाऊ मेडीकल स्टोर्स, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


। हमारी पशीच मे प्रग्मुख 


बालशोष-शाख्रीय विवेचन 


कविराज श्री डा. शिवकुमार जी व्यास, डी. आईं, एस. एस., सिपगाचाय | 


बी प्रीडिद्रएफा 


नवीन प्रकाशित 'पचकर्म विज्ञान! छस्तक के लेखक श्री व्यास जी की लेसद शैली विवेचना- 
त्सक रहती है । बालशोप पर पर्यात्ष स्टडी, के वाद आपने यह उपयोगी तथा वैज्ञानिक विशिष्ट परिचय 
धन्वन्तरि के लिए प्रस्तुत किया है | व्लशोप के साथ फक्क का नामआता ही है अव' फक्क रोग को 
इृष्टिगत करते हुए शाखत्रीय प्रकाश डाला है। यत्र-तत्र समच्ययात्मक ठन्न से प्रविचार उपस्थिति लेख की 


सर्वागीणतवा के उदाहरण ह। 


कं 


दो शब्दों के योग से बने “वालशोप” से प्रथम 
शब्द बाल तथा दूसरा शब्द शोप है। इस विषय 
का परिचय देते समय में उचित समझता हूँ कि 
इस दोनों के विषय से दो ढो शब्द लिखता चलें 
ताकि स्पष्टोकूरण से सरलता हो। अतः अथम 


बाल शब्द को लेता हूँ। 


बालू « 
बयस्तु त्रिविध॑. चालंमध्यंबृद्धमिति। 
तन्नोनपोठशवपोंबालास्तेडपि. त्रिविधा' ॥ 
च्ीरयाः ज्ञीरान्‍्नादा अन्नादा इति। 
तेपु सम्बत्सरपरा. क्षीरयाः ॥ 
ट्विसम्बत्मरपरा च्षीरान्नाटा. । 


परतों अन्नादा इति ॥ 
“सन्त सूत्र स्थाव अ्र० इेरे 

अर्थात्त-वय तीन प्रकार की होती हे। बाला- 
बस्था, सध्य (छुबा) अवस्था तथा बृद्धावस्था। वाल्ा- 
वस्था सोलह वर्ष तक होती दे । यद बालावस्था भी 
तीन प्रकार की दे । क्लीर॒पा, क्षीरान्नदा ५ ओर 
अन्तदा । इनमे एक वर्ष तक क्षीरपा, दी बष तक 

क्षीरान्‍नदा और इसके पश्चात्‌ अन्नदा होती है । 
इस्री स्थान पर यह लिख देना उचित दे कि 
यह वर्गीकरण एक साधारण नियमालुसार किया दै- 
प्रत्येक इकाई को लेकर कोई सिद्धान्त नहीं बनाया 
जाता | यो तो अनेक ऐसे बालक मिलेंगे जो एक 
बर्ष के बाद भी अन्न नहीं खा सकते हैं तो भी नियम 
के अनुसार १ वर्ष के बाद २ वर्ष तक का बालक 


ल्र्‌ 


-- श्री ज्ञानेन्द्र पाण्डेय । 


क्षीरान्नदा? ही होगा | दूसरी बात यद्द कि अन्नदा 
अर्थात्‌ अन्न खाने वाले बालक का यह तात्पय॑ 
बिल्कुल नहीं कि वे दूध न पीबे। कहना केबल 
इतना ही है कि उनका मुख्य आहार अन्त हो जाता 


है | दूधन भी मित्र सके तो भी चल कार्य सकता 
है । अस्तु. 


शोप -- 


दूसरा जो शब्द है अब उसको देखिएगा। 
आयुर्वेदोक्त परिभापाजुसार शोप की व्युत्पत्ति निम्त 
प्रकार से है- 

सशोपणाद्वसादीनां शोप इत्यसिधीयते ।? 
“सु० उत्त० झ० झ० ४१ 

_ अर्थात्‌-रखादीओ (सप्तथातु ) का संशोषण 
करने के कारण शोष कहा जाता है। अस्तु. 
सुखा रोग 


उपरोक्त शास्त्र के प्रमाण के अनुखार बाल तथा 
शोप के विपय में लिख चुके है । अब ४-७ पक्तियो 
से एक शब्द चित्र उपस्थित हे जिससे आप सखारोग 
को खमक सकेगे | ह् 

क्षोण काय, क्षीण मांस, शुष्क स्फिक्ष (सा- 
909), अस्थि कंकाल सात्र, आगे को बढ़ा हुआ पेट, 
सिर की अस्वियो को चमकाते हुए, अनाथ, उठने 
बेठने चलने से अससर्थे, नेत्र अन्दर को थंसे हुए, 
ओजद्वीन, उभरी हुई संधियों वाला, वर्णरहित 


घन्वन्तरि 


बचा तथा मन्द ज्वर युक्त, अग्निमांय से प्रपी- 
डित किसी भी बालक को देखते ही अनायास मुख 
से निकल जाता है “इसे सूखा रोग है।”? 


यह्‌ हुई सूखारोग की एक साधारण रूपरेखा । 
यहां पर स्पष्ट किर दू' कि बालक कहने 
से हमारा तात्पर्य केवल ऊपर वय के अनुसार 
वश्ित क्ञीरपा तथा त्षीरान्तदा से ही है उसके 
बाद अम्नदा को बड़ी आयु मे हुआ शोष 'सूखारोग? 
की लोकोक्त परिभाषा से नहीं आ सकता | 
सखारोग और शास्त्र बचन [आप्तोपदेश] - 

'सखारोग? करके आयुर्वेद के बृहृत्त्रयी एवं लघु- 
त्रयी में कोई नाम आया हो ऐसा सुझे ध्यान नहीं 
पड़ता तो सी वहां अलग अलग बाल रोगो का 
वर्णन दिया हुआ है जिनको देखकर हम इससे 
समन्वय कर सकते है। यहां कुछ का वर्णन करना 
प्रासंगिक हे । 

चरक-चरक ने बालरोग प्रकरण मे नाभितुण्डी 
एव क्ञीर दोषज आदि जिन बाल रोगों के विषय 
मे किखा दे उनमे सखारोग से किसी का तारतस्य 
नहीं बैठता । 

सुशभुत-यहा भी चरकोक्त बात ही पाई 
जातो है । 

वार्भट--जिन बाज्रोगो का पर्णन किया है 
उनसे बाल्शोष नास के एक रोग का भरी वर्णन हे 
जिसका समन्वय हम सुखारोग से कर सकते है। 

शाड् धर-सुखारोग से मिलते जुलते तीन 
रोग है। प्रथम गात्रशोष, दूसरा दोर्बल्य और 
तीसरा पारिगर्सिक । 

साधवनिदान-पारिगर्भिक ओर क्षौर दोषज 
(विशेष रूप से बात्‌ दूषित) रोग सूखारोग के सम- 
न्चय में आ सकते है। 

काश्यप-वास्तव से आयुवेद साहित्य में बालरोग 
विशेषज्ञ काश्यप आचाय को प्राना जाता है और 
बालरोग विपयक साहित्य का प्रमाण भी काश्यप्‌ 
सहिता ही दे | इसमे बाल्लरोग प्रकरण में जो रोग 
मिल्षता है वह है फक्क रोग | 


इस प्रकार सखारोग से सम्बन्धित कुछ आप्तो- 
पदेशो के निर्देश स्थल ऊपर दिए है। यहीं एक 
शासत्र नियम और बतादू' कि इनके अतिरिक्त 
दूसरे रोग भी बालकों को हो सकते हैं। माधव 
का वाक्य देखिए-- 
“ज्वराद्या व्याधय: सर्वे सहता ये पुरोरिताः। 
वाल देह्ेवपि ते तद्ठद्विछ्षेया कृशलेरिहः ॥7? 
माधव निदान 
इस वाक्य से चरक आदि से बालशोष का 
बर्णन न होने से उनसे कोई दोप नदीं आता-- 
कारण यह दे कि वहा शोप रोग का वर्णन तो आ 
ही गया दे । अस्तु. 


इन सब नामों से प्रचलित रोगों का युक्तियुक्त 

अणन किसी अन्य लेखक महोद्य के लेख से विस्तार 

, .गा। हम यहा पर निदान, सस्श्राप्ति, लक्षण 
आंद की विवेचना करेगे | 


निदान-- 


शोष किस कारण उत्पन्न होता है यह लिखना 
प्रथमावश्यक है। कारण की दृष्टि -से यदि शास्त्र 
वचन देखे तो शाह्न्घर से उत्तरोग के समन्वय 
में आ सकने वाले दीनों पूर्व वर्शित रोगो की 
उत्पत्ति का कोई विशेष कारण नहीं कहा | माधव 
निदान से भी केवल मा के दूध को ही दोपी बताया 
है। पारिग्िक से ग्भिणी माता का दूध पीने से 
ओर वात दुष्ट स्तनपान करने से ही इस व्याधि 
की उत्पत्ति कही है। वास्भट्ट का कारणों के विषय 
में एक दृष्टिकोण है लिखा है- 
'अत्यहः स्वप्न शीताम्बु श्लेष्मिक स्तन्‍्य सेविन (? 
““>अ० हू० उ० शझ० २ 
जिसके अलुसतार बहुत अधिक सोने वाले, 
रीतल जल्न या कफकारक पदार्थ (दुग्घ) सेवी को 
होता है। ओर काश्यप सहिता मे फक्करोग का 
निदान लिखते समय लिखा है-- 
धात्री श्लेष्सिक दुग्धा तु फक्‍्कडुग्थेति सक्षिता । 
तत्ज्ीर॒यो बहु व्याधि' कार्श्यात्‌ फक्षत्वसाप्नुयात्‌ ॥ 
पिचानिल  प्रकृतिकी पहच्चीरा पहुप्रजा। 
कुत  पणुु जडा झूका त्रिदोप क्षीर भोजिन ॥ 


बालशोष शाद्बीय विवेचन 


इन वाक्यों के द्वारा स्पष्ट हो रहा है कि घात्री 
के झफ दूपित फक कहलाने वाले दूध के सेवन से 
अथवा पित्त एवं चात दूषित दूध से यह रोग उत्पन्न 
द्ोता है । 

न केवल क्ञीर दोप ही फक का कारण कहा 
है अपितु किसी को गर्भज फक्क मो हो जाता है। 
इनके अतिरिक्त भी व्याधि सम्भव फक्क करके 
तीसरी प्रकार का एक फक्क कहा है जिसका कारण 
निज और आगम्तुऋ ज्वरादि रोग है. तथा- 

'्रतिविण्मून्न. दंपिका शिघाणकसलोद्नवा। 

इत्येते कारण विद्याद्व्याधिजों फकतां शिशो' ॥! 

कह कर. अत्यन्य बिख्मृत्र शिधाणक मलादि 
दूषण से बालक को व्याधिजन्य फछ् होता दे। 

निदान विषयक इतना बर्णन लिखकर इनके 
व्पिय से आधुनिक विज्ञान के बचन भी बता देना 
चाहता हैँ | यद्यवि किसी रोग विशेष को शोष नहीं 
कह सकते तो भी निम्न अवस्थायें हैं जिनका तार- 
तम्य इस रोग से बैठ सकता दै- 

. स्‍शाए(85, 

2. (१0०)॥४० 420888$2, 

3. ए४80॥7४. 


कुछ भी हो उस रोग का किसो नाम विशेष 
से चाहे समन्वय नहीं हो सके तो भी इन रोगो के 
निदान लिखना आवश्यक है कारण कि इनमें 'सूखा? 
होता है । 

“रिकेट्स” के कारण बताते हुए हमें मानना 
ही होगा कि खाद्योज डी ओर खटिक की अल्पता 
इसका साज्ञात्‌ कारण है। यह रोग प्रायः ६ सास 
से १८ मास तक के बालकों में मिलता है| इनकी 
घल्यता वास्तव से ही क्षीरज दोष कहला सकती 
है ओर दस प्रदशार हम समन्वय की दृष्टि से कह 
सकते हैं कि मा के दुग्ध में इनकी अल्पता रहती है । 

“सीलियक” रोग के लक्षणों को जिनको हम 
समन्वय से पऋआगे लिखेंगे देखकर हम कहेंगे कि यह 
भी सूखारोग हो है। इसके कारण को देखे तो पता 
चलेगा कि पाचन से विकार ही इसका कारण है। 
बालक की आन्न्रिक पाचन एवं शोपण शक्ति नष्ट 


हो जाती है और उसके साथ हो साथ यक्नत्‌ की 
कायक्षुमता भी कम हो जाती द्वै तथा कलोस अ्न्थि 
भी पूर्णतः क्रियाशील नहीं रहती, अत' जो आहार 
बालक खाता है उस्रको शरीर सहंनन में प्रयोग 
नहीं कर सकता | 


“वैसटिंग” नामक अदस्था के कारण कुछ 
विशेष रोग है यथा यक्ष्मा, सहज फिरब्न, चिर- 
कालीन श्वसनक ज्वर, गुप्त पूयोरस अथवा हृदय 
को सहज विकृति आदि। इसके अतिरिक्त ऊपर 
लिखे आहार दोष एवं पाचन दोप भी कारण हैं| 
साथ ही साथ स्वाभाविक कारण (707079/:70) 
भी कहा जाता है जोकि बालक के शरीर को 
सुखा देता है। 

निदान वर्शित कारणो का उपसंहार करते हये 
में कहूँगा कि सूखारोग के मुख्यत तीन कारण 
होते हैं- 

(१) आहार विषयक-जिनसे क्षीरज्ञ दोप 
खटिक, खाद्यौज डी आदि तथा गर्भावस्था में पोपव 
तत्वों मे कमी आदि होते है। 

(२) पाचन विषयक-आंतो की प्रणालीविही+ 
ग्रन्थियों की तथा यक्नतादि की क्रियाओ के बिका: 

(३) रोग विषयक-जिनमे ऊपर वर्शित सह 
एवं क्षय आदि इस रोग के कारण होते हैं। स्व॒भा 
विक भी इसरो मे आ जाएगा। 
सम्प्राप्ति- 

शिशों कफेन रुद्ध पु स्रोत. सु रस बाहिपु ।! 

“श्र, हु उ.श्र 
अथोत्‌-चालक की (उक्त दूषित) कफ के कारर 


स्रोत एवं रसवादिनियां अबरुद्ध द्वो जाती है 


इस बात को बता रहा है कि इसके कारण 
शोप होता है वह अनुलोसक शोष होता है | कारः 
यह दे कि कफ के द्वारा स्लोत एवं रसवाहिनियों : 
अवरोध से शरोर का पोषण क्रमश बन्द हो जार 
है और रोग उत्पन्न हो जाता है । 

इस सम्प्राप्ति को देखते हुए मानना ही दो 
कि कफ के द्वारा ही रसवाही स्लोतो का अवरोध । 


# 
लता 


अली... अयडर) 
जाता है। आंतों में भी श्लेप्सा के कारण शोषण से 
रोध रहता है अत. पाचत न हो सकने से शरोर 
को पोषण तत्व नहीं सिल्न सकते | आधुनिक सीलौ- 
यकः रोग भी इसी सें आ जाता है क्योकि उसमें 
भी आंत्र अपना कार्य सुचार रूप से नहीं करती । 
इस रोग की विक्वृति बताते हुए ओी , चीडिल ने 
लिखा है कि यद्त्‌ का कार्य सुचारु न होने से पित्त 
(90) का निर्माण वाय उचित नहीं होता अतः 
पाचन सें बाधा पडती है। 

/सेक्रेंट्ल” की सम्प्राप्ति को देखे तो पता 
चलता है कि खटिक एवं स्फुर लवण (बंप) 
& 7008४7०70०७०७) की आवश्यकता अस्थि निर्माण 
में होती है और इनका सात्मीकरण करने के लिए 
खाद्योज डी फी भी आवश्यकता होती दे | जब रच्त 
में इन दोनों की कमी हो जाती है तो अस्थियों के 
विकास स्थानों से सेले बड़ी अनियमित रूप सें पड़ी 
रहती हैं. । लम्बी अस्थियो के सिरे स्थूल्न हो जाते 
हैं। अस्थियो से खटिक की जितनी सात्रा मित्ननी 
चाहिए उससे आधी मिलती है और इसी कारण 
अस्थि-सादवता तथा अस्थि-बक्कता सिलतो है। 

जिन बाह्षको को किसी रोग विशेष के कारण 
शोष रोग होता दे उनमे देखने में आता हे कि 
उसके शरीर में धातुओ में क्षीणता आती जाती 
है और उस क्लीणता के कारण वह बालक शरने. 
शने. सूखता जाता है। वास्तव से रोगावस्था में 
दोनों प्रकार की सम्प्राप्ति मिलती हे-प्रथम तो 
व्यावि के कारण क्षय की ओर दूसरे आहार आदि 
का शरीरागो से न लग कर क्षीण॒ता करने की | 


लुकुशु-- 
८.९ हा 
इस प्रकार मुरझ्य सुख्य परिवतन होते हैं- 
अस्थि निर्माण से,पाचन संस्थान सें एवं फुफ्फुस आदि 
' आऋबयवों मे । 'अस्थि निौण से अस्थिबक्रता तथा 
अस्थि सार्दवता, पाचन संस्थान सें अतिसार वसन् एवं 
आंतो का क्षोस, यकृत्‌ प्लीहा वृद्धि आदि होते है। 
फुफ्फुख में ग्रेसक ((६४५]) सा रहता है जो कास 
निर्मोनियां आदि का जनक होता है और इसोके 
कारण किसी किसी को राजयक्ष्मा हो जाता है | 


घन्दन्तार 


अब इस रोग के लक्षणों को देखिये- 


दुर्दलन्वम्‌ । बालकस्य सतत वलहानिर्त्पर्ब' हतौजा 
इृत्यपर । “शाद्ष धर पूचखढ अ. ७. 
ओऔर-- 
अनाथ' क्लिण्यते बाल: क्षीणमांस वलब्तिः। 
सशुप्कास्फिचबाहरुमंहोदर शिरों झुस ॥ 
पीताज्ञो हृपिताइ्ृश्च व्थ्यसानार्थिपिज्जर । 
प्ररलानाधर वायश्च नित्यसृत्र पुरीपकृत ॥ 
निश्चेग्दावरकायों वा पाणिणानुगसोडपिवा । 
दोर्बल्यान्मन्द्र चेप्टश्च सनन्‍्दस्वात्परिभतक ॥ 
साक्षिका कृसि कीटानास्‌ गम्यत्चासन झत्युरुक्‌ । 
विशीण हृष्टरोसा च स्तवव्ध रोसा सहानख ॥ 
दुरगन्‍्बी सलिनः क्रोधी फदा श्वसिति ताम्यति। 
->काश्यप सहिता 
अर्थात्‌ अनाथ बालकों को क्लेश होकर मांस बल 
ओर दा ति क्षीण हो जाती है। जिससे स्फिकू ओर 
बाहु शुष्फ हो जाते हैं, उदर आगे को बढ़ जाता 
है और शिर एवं मुख भी बड़े हो जाते है, पीले 
नेत्र और क्ञीणाग हो वह अस्थि पठ्जर मात्र 
दिखाई देता हे । अवोकाया मलिन रहती है जिस 
का कारण नित्य किये गए सल-समूत्र की स्वच्छता 
का असाव है। अधोकाया हाथ तथा जानु भी 
चेष्टाविहोन हो जाते है| दाव॑ल्य, सनन्‍्द चेष्ठा तथा 
सुस्ती के कारण साक्षिका कीट कृमि आदि पास जा 
कर (8९0०0०708०ए [7/6८॥07) आखन्न सृत्य- 
कारी रोग कर देते है । रोगो के रोस विशीण 
हृष्ट तथा स्तव्ध रहते दै। जख बढ़ जाते हैं। 
दुगन्धि आती है, मलिनता बढ़ जाती है ओर बह 
क्रोधी हो जाता हूँ । तथा विशेष प्रकार से श्वास 
लेता है । ' 
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बालशोप शालीय विवेचन 


बिल्कुल क्ञीण न हुई अवस्था सें जबकि 


मांस क्षीण एवं कोमल हो तथा सांस रखज्जु स्थिर 


हो जाए अस्थि सादवता के कारण से । रीढ़ के ऋुके 
होने से उदरच्छुदा पेशी के नीचे आ जाने से उद्र 
का बाहर निकल्लनना तथा यकृत्‌ एवं प्लीहा का 
स्पशलण्य होना पाया जाता है जो कुछ बढ़े होते 
हैं। (इन सब का अथ हुआ कि मह्दोदर रोगी होगा) 
रक्त परीक्षा से पता चल्लेगा कि सध्यमावस्था की 
रक्तात्पता है । उसके नेत्र “पीताक्ष” होगे जो 
ऊपर काश्यप जी ने कहा हे। 
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--+980ए][ 
अर्थात्‌ -सर्वप्रथम पसलियों की अस्थिया 
तरुणास्थियों के संयोग स्थत्न पर उभार दिखाती 
है । और इस त्तरह एक अस्थिपवठ्जर की स्री शक्त्त 
दिखाई देती है । अस्तु 
आए दिन चिकित्साथ आने वाले बालकों को 
देखते समय उपयुक्त रूप को जान कर निदान 
करना सहल है ओर ल्गभग सभी लक्षुण ऊपर के 
वर्णन में आ भी गए है तो भी इन सभी का तथा 
कुछ नित्य दीखने वात्यी अवस्थाओ का वर्शुन नीचे 
देता हूं जो इस व्याधि के निदान करने से सहायक 
होगे । मे यहां उचके वर्णन करने के लिए दो भाग 
कर लेता हूँ प्रथम लक्षण तथा दूसरे चिह्न । 


लुक्षुणु (5]79/07#8)- 

रोगी बालक के अभिभावक का कहना होता है 
कि कुछ दिन से निम्न बाते हो रही है-- 

१, र्व॒भाव-इसका स्वभाव चिड़चिड़ा हो गया 
है (क्रीधी) हर समय सुस्त एवं ग्लानियुक्त रहता 
हे तथा तब से ही यह 'सूखता? जा रहा है । 

२, पाचन- इसकी भूख कम हो गई दे (किसी 
किसी को भूख अधिक सी लगती है) और यह दूध 
आदि नहीं पीता तथा पिल्ला भी दिया जाए तो 
कुछ समय से ही बसन कर देता है| 


ज्टिर का शक 


३. सलत्याग -- इसे दस्त लगते है और पतले 
फटे फटे कई कई वार पुनः पुन, मल त्याग करता है | 
् 
४. मानसिक अवस्था-इसको बचेनी अआधुभव 
होती है ठीक प्रकार से नींद श्री नहीं' आती ओर 
कप 
रात को यह कपड़े उत्तार उतार कर फेकता रहता है 
तथा माथे पर पसीना आता है | 


२. सहायक लक्षण--[प्राय:कर) इसका शरीर 
गम रहता है, बार बार खासो जुकाम होता है-फिर 
मिट जाता है ओर ४-७ दिन.से हो पुन. होजाता है | 

यह सम्भाविक लक्षण मिलते है. कुछ से अन्य 

25५ 0. का. ५ 
प्रकार के लक्षण भी दिखाई दे सकते है। 
चिन्ह (७7209)- 

जब बालक सामने आता दै (प्राय: १ चप तक 
का) तो हम पाते ह-- 

१, आकृति-पीला रंग-हाथ-पांव एवं नितस्व सखे 
हुए, छाती की पशु काये उपपशु काओ के संयोग- 
स्थल्ष पर उभरी हुई, आगे से निकला हुआ पेट, 
चलने फिरने मे असमथथे, निश्चेप्ट, मज्िन आभा 
एवं प्रभाविहीन, द्ााथ लगाने मे एवं बातचीत करने 
में भी चिड़चिड़ा (प्रछुब्ध) स्तव्ध तथ्ण दुर्गंध युक्त 
होता है 

२. पाचनतन्त्र-पेट उसरा हुआ-वना हुआ तथा 

ऊ स्तेसित्य सा होता है | देखे तो उस पर सिराये 
चसकती द्ग्वाई दे सकती है। क्लीहा एवं यकृत 
शोथ युक्त, कठोर एच स्पशक्षभ्य होते हैं। रोगी 
दबाते ही मे उठता दे । 

सल को परीक्षा का जाये तो प्रायः आसावस्था 
का मल्न होगा । स्नेहांश एव दुग्वादि के छिछड़े उससे 
पड़े होगे , दुर्गॉन्वित तथा प्राण कर श्वेत वर्ण 
(कभी कम हर पीले दण) का होगा | 

*, ककाल-यदि ऊपर से देखना आरम्भ करे 
तो कपाल चोडा होता है। पश्चात्‌ कपालास्थि 
((2८८४१/६। 90/०) से विशिष्ट प्रकार की सदढता 
मिलती है | उरः प्रदेश देखे तो वक्रास्थि साला 
(/0४८८८४० 7२०8व79) और तत्‌ कारण उत्पन्न 

“शेषाश पूछ २० पर। 
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बालशोप-हतुकी विश्लेषण 


श्री प्रो० वंशीघर जी तिवारी वेराज, आयुर्वेदाचाय, काव्यतीय, साहित्यरत्न 
जप 


राजकीय आयुर्वेद कालिज-रायपुर के प्रोफेसर आदरणीय श्री तिवारी जी धन्वन्तरि 
के पुराने लेखको से से ह । लेखन शली को सुन्दरता तथा गभीरता आपके लेखों से स्पप्ट परि- 
लक्षित होती दे। प्ररतुत लेख में श्रापने बालशोप के कारणों से सम्बंधित विपय पर अच्दा 
लिखा है । आत्म म्रात्‌ काने को थ्रोर उन्मुस आयुर्वेशोय शेली विश्चय ही लासकारक हे | 
अपूर्णंगर्भ को स॒ख्य दोपी ठहराते हुए कुछ सांसान्य रूप की और सकेत फिया है 


सूखारोग को सूकिया, वालशोष, अस्थिमार्दव, 
छास्थिवक्रता आदि नामों से पुकारते हैं। आयुर्वेद 
के प्राचीन अ्न्थ काश्यप संहिता सें इसे फकक रोग 
नाम से वर्णन किया हे। चरक ओर सुश्रू त के 
सप्तान ही काश्यप संद्िता भी २४५०८ पच्चोस सो वर्ष 
पूष का अन्य साला जाता है।यह कोमारश्ृत्य का 
प्राचीन प्रन्थ है । इस सूखा रोग (८८८४४) को 
फछ रोग नाम दिया हे। माता का दूध कफ से 
दूपित होने पर उसे भी फक्क दुग्ध कहा है। और 
फक्फ रोग से बालक को तीन पहियों की गाड़ी से 
चत्ने का अभ्याख कराने का उपदेश है । इस तीन 
पहिये वाली गाड़ी का नाम भी फक्करथ है | प्राचोन 
काल से ही भारत से शिशुओं को लकड़ी की तीन 
पहिए की गाड़ी से चल्लनने का अभ्यास सिखाते हैं। 
यह रोग भो भारत से बहुतायत से पाया जाता 
हैं क्योकि इस्त रोग की उत्पत्ति आहार सें पोष्टिक 
रस का अभाव अथवा विटामिन डो की ऋमी साना 
जाता है। इसी विटासिन डी का खानपान और 
अभ्यड़ रूप से उपयोग हित्कारी है। भारत मे 
सध्यस वर्ग का बड़े परिवार ओर अ्रमिक बालको 
सें ही यह रोग विशेषतः पाया जाता है। 
फक्क रोग प्राय. शिशुओं को ६ सास से ८ सास 
तक आक्रमण करता और तीन वर्ष फी आयु पर 
समाप्त हो जाता है । कभी कभी बालको में ६ वर्ष से 
लेकर १४ बष के लगभग आक्रमण करता है | आहार 
, से चर्बी या विटामिन डी की कमी के साथ ही शुद्ध 


७, जज 
--प्री ज्ञानेन्द्र पाणदेय 


प्रकाशयुक्त स्थान का अभाव ओर अस्थस्थ्यकर परि- 
स्थिति भी माना है | रोग का कारण देविक प्रकोप 
भी मानते है जो कि अंवविश्वास मात्र हे। इसे 
ससरगंज (7[/2८८४०४४) मानना भी उचित नहीं है 
किन्तु अवस्था विशेष में यह छुआकूत से उत्पन्न हो 
सकता है | कुछ व्याधियों के परिणाम से भी यह 
संसर्गज होजाता है । पाश्चात्य चिकित्सा में इस रोग 
का कारण आहार में चर्बी की कम्मी तथा बिदामिन 
डी का अभाव साना दे अतएव इसकी पृत्ति के लिए 
काड नामक सछली का तेल खाने और अभ्यज्न के 
लिए प्रयोग करते है। काश्यप ने इस रोग के तीन 
कारण साने है--१. दुग्व से २. गर्भज विकारों से 
और, ३. रोगो से । माता का दूध शिशु के लिए पूर्ण 
आहार माना जाता है | कुछ माताये अपने स्वास्थ्य 
की द्वानि के भय से अथवा बडप्पन के नाम पर 
अथवा फेशन (या सौन्द्य) के नास पर भी उप- 
माता (धाय) का दूध पिलातो है । धाय के अलावा 
गाय, बकरी या भैंस का दूध भी पिलाते हैं। माता 
या धाय का दूध वाव, पित्त, कफ या त्रिदोष से 
दूषित होने पर शिशुओं को तद्नुसार विकार उत्पन्त 
करता है | गर्सज चिकारो से गर्भावस्‍था सें अपरि- 
पुष्टि पोषण अथवा अन्य गर्भावस्‍था की विकृतियां 
कारण है। इसी से अपुष्ट गे, पूर्वशालिका गर्स 
आदि भी सम्मिलित हैं। रोगज कारणों से ज्वर, 


क्षय, न्यूमोनियां, अतिसार आदि रोगो का परि- 
णास है | 


रई 


बालशोष दहैतुकी विश्लेषण 


मूल कारण- 

.# बालक के स्वास्थ्य ओर दीायु का सूलभूत 
आधार गर्भाशयस्थावस्था का पोषण दे | इसरसें 
माता पिता छा स्वास्थ्य ओर उनका आहार विहार 

आदि सम्मिलित है | गर्भकाल ६ मास का माना 
गया है इससे पूर्व समय में उत्पन्न बालक अपुष्ट 
होता है ओर उसे सूकिया एवं अन्य भंयकर रोग 
होने का भय रहता है। इसलिए अपूर्णगर्भता 
(#747%7८ 7) सूकिया रोग का प्रमुख 
कारण है। अपूर्णगर्भ विभिन्‍न आचार्या के मत से 
भिन्न प्रकार से माना जाता है-- 
१-युग्मशिशु ( ॥४0 )-न्‍ये पूर्ण काल्न में 

# होने पर भी प्रायः अपर्ण और अपुष्टाज्वयव होते 

: हैं इसलिये शीघ्र ही रोगाक्रांत हो जाते है और 
सावधानी से पोषण की आवश्यकता होती हे । 

२--पूर्णकालिक (४० सप्ताह) होते हुए भी 
विकारयुक्तवातु से दूषित होना । 


इ--माता पिता के जोर्ण रोग जेसे मधुमेह, 
टी. बी., योनि विकार और मूत्र विकार आदि से 
“- प्रभावित होना । 


२ ४--जन्मकालिक वजन (६ पोंड पूर्ण, ४३ पोड 

से कम होना अपूण ) बहुगसता (बहुसतान) में 

प्रजननक्रम-प्रथमबालक पूण हृष्ट पुष्ट और क्रमश 
पृष्ट | 


४-गर्भ झिल्ली अपूर्णता, आर्थिक ओर सामा- 
जिक स्थिति का प्रभाव जेसे असंवद्धित गर्भ 
(880772/8 ००॥४), असुखी नीवन, परिजन- 
हीनता आदि हैं । 


अपूर्ण या अपुष्ट शिशु के ल्ञालन-पात्षन पर 
न विशेष ध्यान रखना चाहिए। शिशु को प्रथम ६ 
माह तक प्रति पाँड शारोरिक बजन पर ग्रतिदिन के 
हिसाब से श२॥ आँस (लगभग ६ तोलार- रु८.५ 
मिल्लिग्राम) दूध की आवश्यकता रहती है अथवा 
उष्णशक्तिनामक केलोरी ((४॥०9) प्रति पॉोंड 
शारीरिक बजन पर ४० पअपेक्तित होती है। एक 
ओस माता के दूब से २० केल्ञोरी शक्ति रहती है 


ओर बच्चो के लिए प्राप्त होने वाले वाजार के जमे 
हुए सुखे दूध में पूण' सक्खनयुक्त से १८ केलोरी 
तथा आधे मक्खनयुक्त दूध में १६ केल्ोरी 
होती है तदबुसार बाजार से सूखा दूध शक्कर 
मिलाकर देना चाहिए । एक चाय चम्सच शकर 
में १५४ केलोरी शक्ति होती है। इस मात्रा के अनु- 
सार आहार नहीं मिलने पर बालक सकिया रोग 
से ग्रस्त हो सकता दे । 


हेतु से लक्षणों की ओर-- 


अपूर्ण शिशु का शिर झुदु और बडा होता है । 
चेहरा पतला, लम्बा और चुकीला हो जाता है। 
आंखे ओर गदन भी छाटी दोती है । उद्र ल्ग्बा 
होता है। नाभि कुछ नीचे होती है, रक्तसबहन 
ओर खासोच्छबास् से कष्टता और अल्पता होती 
है। रक्तकण (ग्िं०४028]097) ५०% से ६०% 
ही रद जाते है और ६ से १० सप्ताह में रक्ताह्पता 
होकर शरीर सें लोह और चूने को कमी हो 
जाती दे | साथ ही विदामिन ओर खनिज लब॒श 
की कमी दो जाती है ओर फिर यकृत्‌ वृद्धि, पांडु 
अथवा सूकिया का आक्रमण हो जाता है | अस्थियो 
में चूने घातु का भाग ६०% होना चाहिए किंतु इस 
रोग से यह भाग छटकर ३२० या ४०% रह जाता 
है। क्षीह्या ओर यक्ृत्‌ अथवा दोनो ही बढ़ने लगते 
है। मासपेशियां अल्पशक्ति ओर झदु होने से 
भोजन रख का पूर्ण शोषण नहीं होता ओर सल- 
बद्धता ((07580फ/07) भी हो जाती हैं । 
यकृतस्ताव रखे से अधिक भोज्यस्राव रस का निस्ाव 
होने से वह पचता नहीं है । इससे मस्तिष्फ धातु 
पर भी बोक बढ़ जाता है। इस त्तरह सस्तिष्फ 
प्रन्थि ओर सस्तिष्क केन्द्र पर प्रभाव होने पर कर्ण- 
बाधिय भी हो जाता है। गदन सीधी नहीं रख 
सकता और शिशु घुटने के बत्त रेगता है । कमर 
ऊ्ुकाकर बेठता दे | महास्रोत (त्शाएक्षाए 
०थ7च४) ओर श्वाससंस्थान (]रे०४ज्रा्वा0ाए 
5५०8(270) की श्लेष्सिक कल्ला का प्रकोप होता 
बालक का स्वभाव चिड़चिढ़ा हो जाता है। उद्ध 
अस्थि (जांघ की शथापपा) कु जाती है। बाहु 
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की अस्थियां मी अग्रसाग से कुड आगे को कुक 
जाती है। दन्तोद्गम देर से आरम्भ दोता दे। 
सकिया रोग के परिणाम से न्यूमोनियां (श्वास- 
पथ कल्ला शोथ) हो जाता है ओर अतिसार 
()07088) सी होता है । कश्वपसंहिता में भो 
प्रायः यही लक्षण दिये है | फक्क (सूकिया) 
रोगाक्वान्त शिशु अनाथ, क्षीणमासबल्ल तेज बाला, 
निमम्बबाहू सूखा हुआ, उदर-शिर ओर मुख लम्बा, 
आाखे पीतचर्ण और अस्थिपव्जर दिखाई देता दे, 
शरीर का न।चे का भाग सूखा हुआ ओर स्ल्ान, 
सलमृत्र की अविवाता, हाथ पेर और गल्ला चेष्टा 
रहित था नद चेब्टा हो जाता है। शिशु पर मक्तिक, 
कृमि ओर अन्य कौंटपतंगादि भी बराबर बैठते 
है उसके रोम कृमिरद्चित और हृषित॒होते है। 
नख बढ़ जाते हैं। बह मलिन, क्रोवी और हढुर्गे- 
न्धित होता है। खास कृच्छुता और नाक से तथा 
मुख से विकृृत कफ का स्ताव होता रहता है। 


-श्री श्रो० बन्शीधर तिवारी आयुर्वेदाचाये 
राजकीय आयुर्वेदिक कालेज 
रायपुर (म० प्र०) 
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हैरीसन सल्कत मिलता है। पृष्ठ वंश (३० 
॥0/4८) कटि प्रदेश में उमर जाते है। परो को 
आकृति धनुप की सी होती हे । 


४. रक्त परीक्षा-रक्त मे रक्तास्पता (72८- 
07१72 474९॥74) के लक्षण मिलते हैं। रक्त मे 
फास्फोरस की सात्रा कम हो जाती दे ओर फास्फे- 
दूस की मात्रा बढी हुई दिखाई है | अविक गम्भीर 
अवस्था (:52८/2/८ (६5८) से रक्त खटिक (:3/00व॑ 
व्दांधप्राप की मात्रा भी कम हो जाती है। 


५. अन्य चिह्न-रोगी बालक को ज्वर रहेगा । 
प्राय: कर १०० से १०१ डिग्री तक रहता है । फुफ्फुस 
परीक्षा करने से फुफ्फुस प्रसेक (7.8 (:६//ध॥) 
के चिह्न मिल्लेंगे | नेत्रो का ब्ण पीत होगा ओर बह 
अक्षि गुहा से घंसे से होगे | जिह्ा की आभा मलिन 
होगी । त्वचा का वर्ण भेक वर्ण का मिलेगा ! 


उपसंहार- 


ऊपर जो भो वर्शन किया दे वह प्रत्येक सखा 
रोग के रोगी के साथ घटाया जा सके ऐसा सम्भव 
नहीं। तो सी कारणो की दृष्ठि से आहार विषयक, 
पाचन विपयक तथा दोग विपयक कारण प्रर्याप्त है 
ओर प्रायः कर किसी में कोई, अन्य से कोई इनमें से 
ही मिलते है । सम्भ्राप्ति भो प्राय कर अस्थि कंकाल 
एवं पाचन तन्न्र से परिवर्तेता की मिल्नती है तथा 
लक्षणों की दृष्टि से ऊपर वरशित लक्षण एथ चिह्न 
५9प:/0॥77 धरा ,97878) रोग को पद्दिचान करते 
में अवश्य सहायक होते है । 


“ भी शिवकुमार व्यास, 
लह ५३ ८ 
४, दवनगर, करोतल बाग, नई दिल्‍ली 


हृ 


३ 
। 
कि || 
३०३ ५५ 


दर ध | 
नेत्र रोगों की आयुर्वेदिक सरल | 


ओ जगदमस्वा प्रसाद ओऔीवास्तव 


+--+_ ७४-5५ | ] 

आंखों की ज्योति कैसे नष्ट होती है--... वी खती है। . |. 
१--सुज्ञाक या उपदंश माता पिता को होने से हि हक 5 है। 5 मम 
गर्भ मे ही आंखें नष्ट हो जाती है। ऐसे बच्चो का मल कमल 


यह जन्म व्यर्थ चला जाता है। 
२--चीरयनाश करने से युवकों की ज्योति 
क्ञीग हो जाती दै। असमय से चश्मा लगाना 
पड़ता है और अन्धे बन जाते हैं.। रे 
३--अधिक धुवां लगने से प्रायः नारियो के 


ज्ञेत्र खराब हो जते है। जिन्हें हाथ से भोजन 


बनाना पड़ता दै ऐसे पुरुष भी पीड़ित होते हैं। 
४--छायापट देखना या रात्रि मे जागना दिन 
में सोना | ह 
५-धूप में घूमने से 
जाती है । 
६--चिन्ता शोक से सभी स्वास्थ्य खराब हो 
जाता है तब आखे भी । 
७--महीन अक्षर, कम प्रकाश, “अधिक तीजत्र 
प्रकाश, बिजली के तीजत्र प्रकाश मे पढ़ने से नेत्र ज्योति 
ज्ञीण हो जाती है| | 
८--उडढ, घी; दूध आदि पौष्टिक पदार्थों के 
न खाने से। 
६- असमय मे भोजन करने से, मलावरोध 
रहने से, वेग धारण करने से । 
१०-लाल मिचच, खटाई, उष्ण पदार्थ अधिक 
सेवन करने से। 
११-सूर्य आदि अधिक चमकीला पदार्थ 
देखने से । “ 


नेत्रो भें लालीआ 


१ए-कान से अधिक गूथ (मेल) भरे रहने से नसो 
हारा आंख को खराब कर देता हे । 
१३-शिर पर उष्ण जल डालने से नेत्र ज्योति 
फार्म नं० ४ 


१४-आंखो मे अंजन या काजल न लगाने 
से मल संचय होता रहता है । 


१६-आंखो में धूल आदि जाने से ओर उनको 
न घोने से । 


१७-बीड़ी, सिगार, चाय काफी आदि मादक 
पदार्था का सेवन करने स। 


१८-जुखाम, पीनस आदि होजाने से और उन 
का ठीक उपचार न होने से नेत्रों की ज्योति बिगड़ 
जाती है । अतः उक्त कारण को दूर कर चिकित्सा 
करे। 
खाने की दवाइयाँ-- 


१--महात्रिफल्ादि घ्ृत-१-१९ तोला भोजन या 
दूध के साथ ३-४ मास खाने से नेत्रो की निरबंलता 
दूर हो जाती है, चश्मा लगाना छूट जाता है। प्रायः 
सभी नेत्र रोगो से इससे लाभ होता है । 

२-त्रिफला चूर्ए-आधा या एक तोला २-४ रत्ती 
सेधा नमक मिला कर खाने से उदर का मल संचय 
दूर होता रहता है । जब रेचन की आव- 
श्यकता न हो तब ६ माशा मधु से ले या ६ माशे 
घी, £ तोला मधु मे मिला खिलावे इसके सेवन से 
नेत्रों के हर रोग से लाभ होता है। रोगानुसार १ से 
३० दिनो तक सेवन करना चाहिए। 

३--आरोग्यवर्धिनी बटी-२-३ गोलियां उष्यण 
जल से लेने से प्रायः १ टट्टी आती या नहीं भी 
आती है | अधिक दस्त नहीं होते | इसके प्रयोग से 
उद्र विकार चर्म रोग आदि दूर होते है। शरीर 
सुन्दर निरोग हो जाता है | स्वस्थ व्यक्तियो को भी 
खाना चाहिए । १-२ मास मे असर दिखाई 
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पड़ता है | | 
४--सप्तामृत लोह (च. द्‌.) या स'तामृत सांडूर 


१-२ माशा ६5 माशा घी, १ तोल्ा मधु से 


सेचन ऋर ऊपर से दूध पीने से शूल्न, नेत्र रोग 
अम्लपिच शोथ वसन पाणडु आदि विकार दूर होते 
हैं। स्वस्क्ष व्यक्ति को भी सेवन करना चाहिए। 
४-खर्णयुक्त सारस्वतारिष्ट-द्वाक्चसव २-२ 
तोला, सदुग्ध पीना निश्चय लाभकारी हे | 
६--शक्ति के लिए सररध्बजबटी ल्षेब । 
नेत्रो में डालने की दवाहयां-- । 
१--मगुलाबजल ३ तोला, फिटकरी का फूला 
१ साशा, रसौत्त १ साशा, कपूर + रत्ती सबको 
मिला कर एक हरी शीशी से रखे ओर प्रतिदिन 
हिला दिया करे । नीचे अन्य द्रव्य बेठ जाने पर 
स्वच्छ दवा निकाल कर दूसरी शीशी मे करले; नीचे 
का कचडा फेक दे | सल्मत्न के साफ कपड़े से छान के 
फिर भी कुछ दिनो के बाद नीचे जो बेठ जाय उसे 
अलग करले | इस गुल्लाबजल की ४-४ यू द्‌ आंखो मे 
३ बार दिन से डालने से लाली, पीडा दूर होती है। 
यदि नेत्रो मे मल सचय अधिक हो तो गुलाब जत्त 
के स्थान पर त्रिफला का क्वाथ लेकर प्रयोग बनावें | 
यदि पीड़ा अधिक हो तो १ रत्ती अफीस भी प्रयोग 
बनाते समय घोल दे। यदि जाला फूला हो तो 
१ रत्ती तूतिया प्रयोग बनाते समय मिलाले । तूतिया 
ओर अफीस की सात्रा अधिक न होने पावे यह 
ध्यान रहे । 
यातज रोग--- पर 
२-एरण्डमूल छात्र था पत्र स्वरस, कठेली 
स्व॒रस, साहिजन स्व॒रस, विल्वपन्न स्व॒रस, (अभाव 
में क्वाथ) मिलाकर २ तोला, फिटकरी का फूला ४ 
रत्ती, सेवानमक २ रत्ती। इनका घोल बनाकर 
छान ले | ऊपर की विधि से नयनो से बिन्दु डाले । 
कफज रोग--- 
३--सोठ, हरड, बहेडा, आसमला, वासा, निम्ब 
इनका वंचाथ २ तोल्ा से न० २ के प्रयोग के समान 


धन्वन्तरि _ 


अन्य द्रव्य डालकर प्रयोग में लावे। इससे कीचढ़ 


आना दूर होकर नेत्र खच्छ हो जाते हैं। खुजली, 
शोथ दूर हो जाते है । 


पित्तन रोग--- 

४-द्राक्षा, मंजीठ, नीलकमल, महुवा के फलत्न, 
मुल्हठी, लाल चन्दन इनका क्थाथ उच्त विधि से 
प्रयोग से लावे । अन्य द्रव्य विवेचनानुसार मिलावे | 


नेत्रो के अन्दर लगाई जाने वाली सखी दवा- 


१-नीला थोथा २ रत्ती, पीली हर का छिलका 
२ साशा, काली ह॒र्र २ साशा, कपूर २ रत्ती, सेंधा 
नमक ४ रत्ती, फिटकरी का फूला ४ रत्ती, त्रिकला 
क्वाथ १ तोलोा, गुल्लाबजल २ तोला सब द्रव्यो 
को अच्छी तरह रगड कर सूखा महीनत सुरमा सा 
हो जाने पर शीशी मे रखे। इसे सलाई से प्रति 
दिन लगाने से जाला, फूला, तिमिर, लाली, पीडा, 
पीलापन, कुकूणक, मलसचय आदि नेत्र के रोग 
ठीक होते है स्वस्थ व्यक्ति भी लाभ पाते है । विवे- 
चनानुसार इससे, दारुहल्‍दी का क्वायथ, एररणडपत्र 
स्वरस १-१ तोला भी मिला सकते है। 


हर सफेद छुरमा १६ साशा, पीपल, सफेद 
सिच, समुद्रफेन ८-८ साशे, सेधा नसक १ साशा, 
फिटकरी का फला १ साशा, कपूर ४ रखी । 
सबको सिरस के रस और त्रिफला क्वाथ की 
भाषना देकर सुरमा जेसा बना रखे। यह सुरसा 
नेत्रो मे लगाना चाहिए। इससे नेत्नो की नि्ब- 
लता, न्यूनटृष्टि दूर होकर चश्मा छूट जाता है। 
लाश अक या पुननर्वा अके की भी साधना 
देना गुणवद्ध नकारी है । 


नेत्र रोगों को चिकित्सा मे सावधानी -- 


आंखो में लाली तथा पीड होते ही प्रथम उप- 
वास करना चाहिए | त्रिफलादि से १-२ विरेचन करा 
देना भी उत्तम है। यदि मोजन करे तो. प्रात, ही 
करे, सायंकाल तक भोजन न करे | भोजन हलका, 
दूध, थो, चावल, गेहूँ का फुल्का, हलवा, फल और 


नेत्र रोगों की आडुर्वेदिक सफल चिकित्सा 


उनके रस तथा मधुर पदार्थ अधिक लाभकारी है। 
ऐसा करने से भयानक रोग का भी शसतन हो जाता 
है | अभिष्यन्द्‌ (आंख आना, अंख का टूटना) 
से ही आंख के रोग हो जाते हैं-दाने, रोहे, पर- 
वाल, जाला. फुलो, माड़ा आदि। अतः आरमभ्भ 
सेही पथ्यपूक रहना चाहिए । पूर्वोक्त नेत्र रोगो 
के उत्पन्त करने बाले कारणों को अविज्षम्ब त्याग 
देना चाहिए। नेत्रों में वायु नहीं लगनी देनी 
चाहिए : हरे शीशे वाला चश्सा लगाना चाहिए | 
कानों मे रूड का फोहा लगाना चाहिए। अंगूठे 
में डोरा बाधना चाहिए। आंखें पीडित होते ही 
कोई भी दीदण दवा अन्दर नहीं डालनी चाहिए। 
यहां जो प्रयोग लिखे गये हैं. वें सब सुलभ अहा- 
निकारी है| तुत्थादि की बत्तियों से दाने फोड़ते 
समय ध्यान रहे कि दनों से निकला हुआ पानी 
क्षेत्र गोलक पर न पड़े अन्यथा वहा घाव हो सकता 
है | इसलिए वहा रूई का फोहा रख लेना चाहिए। 
ज्ेत्र पर अविक सेक नहीं देना चाहिये।कफ- 
नाशक, उष्ण रूच् लेप पित्त नाशक, शीत्तल स्निग्ध 
लेप, वातनाशक उष्णु स्लिग्ध ल्लेप होता है। जो 
दवा अविक लगती है उसे बालक नहीं लगवाते, 
अत, करंजादि गति आदि का अयोग करना 
चाहिए। अधिक शूल होने पर खाने के लिए 
सहा योगराज शुग्गुल, त्रिफला काथ से दिया 
जा सकता है। मद विरेचन के लिये ३-४ तोला 
एरएड तेल शुद्ध, *-४ छुटांक दूध से द्‌ | ६-रे 
टठ्ठियां हो जावेगो । 


नेत्र शूल, शिरो शूलहर लेप-- 

पठानी लोप्र ६ माशा, गेरू 5 साशा, हंरड 
पीली १ माशा, फिटकरी ह मसाशा, पोस्त के डोंडे 
६ माशा, अफीम ४ रत्ती, फिटकरी का फूल्ा 
३ साशा, सेघानमक ४ रत्ती | सब द्रव्यों को एरण्ड 
पत्र स्वस्स से पीसकर आर पर गम करे, तरल ही 
रहने दे | इसकी दिन में २ बार पतलको पर कन- 
पटियो पर लेप करे। २-४ मिनटों मे अधिमंथ 
आदि शूल बन्द हो जाती- है। यदि एक ओर 


पर न 


कैण्छ७- 


शूल ,हो तो अध मात्रा बनावें। इतनी मात्रा ४-४ 
बार के लिए पर्याप्त है। हरड गेरू निकाल कर भी 
प्रयोग किया गया है। एरणड पत्र स्वरस के स्थान 
पर अपामार्ग स्वरस या पत्र लेवे। अधिक उष्ण 
सहन नहीं होता । अधिक मोटा लेप सी सहन नहीं 
होता | अतः हलका लेप लगावे ।अफीम न मिले 
तो अप्लीम के स्थान पर कपूर ८ री ले शेष 
द्रव्य ज्यों के तयों । 
चत्षष्य द्रव्यों की विषेचना-- 

। ५ हु 

अफीम, रसोंव आदि पीडा शमन करते है । 
रक्त प्रसादन से हिंतकारी है। शोरा, नोसाद्र, 
मैनसिल, निर्मली, पीपल, सफेद समिचे आदि 
फूला, छुकूलक, मांसवृद्धि आदि को दूर करटी 
है। नौसादर और शोरा सास को पका देता है 
यह न भूले। निर्सली का प्रयोग अवश्य करते 
रहना चाहिए। यह मिलावा की तरह नेत्र को' 
स्वच्छु रखती है। गुलाबजज़, एरंड पत्र स्वरस 
आदि रत संग्रह को दूर करते है। गुलाब जल 
स्थानीय उष्णता को शमन करता है । एरंड पत्र 
स्व॒रस वातशामक शूल हर है । 

फिटकरी-रक्त रोकती है | घाव में लगती है। 
यह ध्यान रहे कि नेत्र मे घाव होने पर फिटकरी 
का प्रयोग न करे । नोसादर, सोडा भी न डाले | 

सफेद पुन्नंवा की जड--मधु से घिसकर 
संदा प्रयोग करना चाहिये। इसी तरह पलाश 
का अर्क भी डालना चाहिए। सोरा, लाक्ष मिच्च, 
पीपल, काली मिर्च, सरसों का तैल, पान का रस, 
नीबू का रस आदि से नेत्र से अशभ्श्राव होने 
लगता है | ज्यादा आंसू गिराना ठीक नहीं । 

खर्ण माक्तिक भस्म, यशद भस्म, त्रिफला 
आदि का प्रयोग आंतरिक उष्णुता को शमन करने 
के लिये किया जाता है। कप्ज दूर करने से 
ब्रिफला का प्रथम स्थान है। 

पत्रिफलाश्वोत्तनं नेत्रेसवीसिष्यन्द नाशनः । 

-- भी ज्गदस्वाप्रमाद ओऔवास्तव 
सहदेवा, पो० अरोौल (कानपुर) 


ला 


न्‍्ह 


दुष्ट प्रतिश्याय 


श्री राजेन्द्रप्रसाद शर्मा 


नजर तट 


वर्तमान काल में यह रोग ८०% व्यक्तियों को 
देखने में आता है, ओर हमारे सारत वर्ष की जनता 
इस महाव्याधि से बहुत ज्यादा परेशान है | 


निदान एवं सम्प्राप्ति--- 
संधारण जी रजोति भाष्य, 
क्रोधतु वेषम्य शिरोभिताप" । 
प्रजागराति स्वप्तास्चु शीते, | 
रवश्ययामेथुन बाष्प घूम: ॥ 
संस्यान दोपे शिरसि प्रब॒द्धो 
वायु. प्रतिश्यायमुद्वीरयेचु । 
चर गता सूधेति मारुताद्:, 
पृथक समस्ताश्व तथेव शोणितम्‌॥ 
प्रकुप्यमानाविविधे: प्रकोपण, 
स्‍्तत' अ्तिश्याय करा भवन्ति हि ॥। 
अथीत्‌-वेग वारण, अजीर्ण, धूल, अति भाषण, 
क्रोध, ऋतुओ की विषमता, शिरोरोग, अथवा (शिर 
को कष्ट पहुचाने वाले धूम्नादि कारण) अधिक 
जागना अति सोना, शीतल जल, कोहरा, 
मैथुन, वाष्प एवं धूम्रपान का सेवन इन कारणों 
से शिर मे बातादि दोषों का संचय होने पर 
वायु कुषित -होकर प्रतिश्याय उत्पन्त करती 
तथा इसी प्रतिश्याय की उपेक्षा करने से अथौत्त 
अति गर्स खुश्क औषधियों का उपयोग करने तथा 
प्रतिश्याय काल में अति मैथुन करने से घातुओं 
का क्षुय होने के कारण दुष्ट प्रतिश्याय जेसी महा- 
व्याधि हो जाती है। वतमान समय में सल्फाड्रग्स 
की औषधियां भी इस सहाव्याधि को उत्पन्न करने 
मे सबसे ज्यादा कारण बन रही है।* 


लक्षण -- ' 
प्रक्लियते पुनर्नासा पुनश् परिशुष्यति। 
पुनरानहछते वाडपि पुनर्वित्रियते तथा॥ 
निश्वासो वाउति दुर्गन्‍्धो नरो गन्धान न वेत्ति च । 
एव दुष्ट प्रतिश्यायं जानीयात्‌ इच्छु साधनम्‌ ॥ 


अथोत्‌ू--नासिका वारम्बार गीली होती तथा 
सूखती दे बारम्बार बन्द होती तथा खुलती दे 
श्रत्यन्त दुर्गन्धित श्वास निकलता दे ओर रोगी 
गन्ध ज्ञान नहीं कर पाता | इस प्रकार के प्रतिश्याय 
दुष्ट साध्य होते है। 
चिकित्सा क्रम--- 

वसन, शिरो विरेचन, स्नेहन आदि कर्म 
यथाशक्ति करने चाहिये ! 

त्रिफलास्थु प्रयोग-१ तोला त्रिफला की १० तो. 
पानी में पकाकर तथा उसमें थोड़ा सा नमक डाल 
कर नाक से ऊपर चढ़ावे।इस क्रिया से बहुत 
लाभ होता है। यह क्रिया १-२ सप्ताह तक करनी 
चाहिए। तथा पडविन्दु तेल का दिन में २-३ बार 
नस्य लेना चाहिए। 
शयन काले शीत जल प्रयोग--- 
यः प्रिवति शयन काले शयना रूढः सुशीतलं भूरि । 
सलिलं पीनस युक्त: स मुच्यते तेन रोगेणश ॥ 

(चक्रदत्त) 

प्रातः व सायं---चित्रक हरीतकी १-१ तोले गर्म 
जल से खाने से अच्छा लाभ होता है | तथा भोजन 
के बाद अगर २-१ तोला द्वाक्षारिष्ट सम जल मिला 
कर ओर भी लिया जावे तो सोने मे सुहागा है। 

अन्य योग--च्यवनग्राश १ तोला, प्रवाल पिष्टी 
२ र॒त्ती, स्व॒ण बसन्त सालती ३ रत्ती प्रात व साय 
गे दूध से सेदन करे। तथा ब्रह्मचर्य' का पालन 
विशेष अनिवाय है। और रोगानुसार निम्न योगों 
से चिकित्सा लाभ उठावे-- 
* भ्रगाक रस, बसंत तिलक रस, महा लक्ष्मी- 
विल्लास रस, व्योषादि बटी, चन्द्राम्नत रस, संजीवनी 
बंटी, तथा सकरध्वज बंटी आदि। 


बे 
“भी वेद राजेन्द्रप्साद शर्मा आयु. भास्कर - 
- भारह्ाज सेषज्य भण्डार, 
चिल्काना (सहारनपुर) 


सचीवेध चिकित्सा का वर्णन 


हे डा० लटलनप्रसाद्‌ 


किम निकनन+-+न-+-मफनन-+>नन«म_मन»-«+भमम. 
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भारतवर्ष मे हजारो वर्ष पूत से ही विद्वान वेद्य 
मांस, त्वचा एवं शिरा द्वारा रक्त में बनस्पति ओष- 
घियों का सार भाग प्रविष्ट करके रोगियों को स्वा- 
स्थ्य लाभ देते रहे हैं। सूचीवेध आयुर्वेदिक चिकि- 
त्सिकों के लिये प्राचीन-आविष्कार है। प्राचीन युग 
के प्रगति शील आयुर्वेद ज्ञाताओं ने जब देखा कि 
रोगो की कुछ ऐसी अवस्था होती है जब मुख हारा 
श्रौषधि सेवन कराने से तुरन्त लाभ प्राप्त नहीं किया 
जा सकता, तब उन्होंने 'वस्तिप्रक्रिया? का सिद्धांत 
प्रारम्भ किया । वस्ति क्रिया के प्रयोग से सरलता 
पूर्वक सीधे आंतों में वबनौषधियों का क्वाथ, जल्ड 
तैल, फलो का रस आदि पहुँचाकर शीघ्र ही रोगों 
पर विजय पाने लगे । इसका प्रयोग घीरे-घीरे मूत्र 
न्द्रिय और गर्भाशय के रोगों पर भी होने लगा। 
यह प्रक्रिया भारतवर्ष से करीब ४-५ हजार वर्षों से 
प्रचलित है। अन्य मतान्तर के चिकित्सकों ने 
एनीमा; ड्यूड्ा और हुकना के नाम का रूप दिया। 


गुप्त ; 
आगे प्रयोगों (22792777८॥/5) द्वारा आयुवेद्‌' 
विशेषज्ञों ने विचार विमश किया कि कभी-कभी 
इस प्रक्रिया से पूर्ण काम नहीं चलता । शरीर से बढ़ा 
हुआ बिक्ृत रक्त औषधि प्रयोग से तुरन्त शुद्ध नहीं 
किया जा सकता । उसी दशा में रहने से रोगी को 
प्राण से हाथ धोना पड़ेगा। अतः उस बविकृत रक्त 
को अविलम्ब बाहर निकाल देना ही उचित है। इस 
लिये आयुर्वेद ज्ञाताओं ने शिराछेदव की रीति , 
निकाली । सिरावेध द्वारा विक्ृत रक्त को निकाल देने 
से रोगी को तत्काल लाभ होने लगता है । यूनानी 
चिकित्सकों ने फरत खोलने के नाम से इस प्रणाली 


- को अपनाकर प्रचलित किया, । हर समय यह अनि- 


बाय नहीं कि रक्त दूपित होकर सदा अधिक -मात्रा 
मे रहे, चह खराब होकर क्षीण अवस्था में भी 
विद्यमान रह सकता है और वह क्षीण रोगियों के 
लिये प्राण घातक हो जाता है। ऐसे कमजोर रोगियों 
के लिये सिराछ्ेदून या फस्त खोलना प्राणधात कर 
देता है क्योकि अधिक रक्तस्लाव से हृदय गति बन्द हो 
जाती है | इसलिये आयुर्वेद विद्वानों को ऐप युक्ति 
के आविष्कार करने की आवश्यकता हुई जो रक्त 
में सीधे पहुचच कर अपना काय सरलतापूर्वक कर 
सके । मस्तिष्क (शिर) के बह्नरन्ध के स्थान को तेज 
चाकू से साफ कर या काग के पउजे के सहश नाम 
की सुई की नोक के सदृश, तेज सूई लगे हुए काग- 
पद यन्त्र से खरोंच कर जिससे उस स्थान पर रफ्त 
प्रवाह हो जाये, फिर उस जगह पर चारोदकयुक्त 

ओषधियो या सत्व एवं अन्य तत्काल क्रियाशील तत्व 

युक्त ओषधि मलते ओर रक्त मे उसे प्रवृष्ट कर 

सर्पदंश विष, बेहोश ओर त्रिदोष अस्त विष के 

कुप्रभाव से मरणासन्न रोगियो को प्राण दान देने 

लगे । इस सूचीवेध के आविष्कार का समय भी 

तीन हजार वष पूर्व का है | 


इसके पश्चात्‌ रस तन्‍्त्र की खोज करने वाले 


- (१०४० 


विद्वानों के समय गे नाना प्रकार के बिषों, धातु, उप- 
धातु एवं जही बूटियों के रसायन प्रयागा का साल 
सनन्‍्वान हआ। रस रक्त मे सिन्ण करन के लिये 
ओर भी लाभप्रद और आशुरुणकारी प्रयोग, सूची- 
बेव ३०-३५ तरह के निकल । शाह्ञ धर संहिता, 
चूहद' योग तरद्लिणी, रस प्रदीप, योग चिन्तामरिए, 
रस प्रकाश सुधाकर, रसेन्द्र चिन्तामणि, धन्वन्तरि, 
रस सकेत कालिका, रसायन संग्रह (हस्त लिखित), 
रसराज सुन्दर, निधण्ढु रत्ताकर, भेपज्य सारासृत 
संहिता, रसायन प्रकाश,वेद्य विलास, रसेन्द्र कल्पट्रम 
(हू० लि०), दोडरानन्द, वासव राजीयम, रसेन्द्र 
रतन कोप, रस क्रामधेनु योग महाणंव, रस कल्प- 
लता (#स्तलिखित ) योग रत्नावर प्रश्नृत्त 
रस ग्रन्थो मे सूचीवेध का वर्णन हैं। इनमे जिस 
शीशी से ओऔपधि रहे उसके काके को न खोलने, 
वायु अ्रवेश होने के लिये सावधानी रखना परस- 
आवश्यक है| सुई के नोफ से ओपवि प्रत्रष्टि करके 
शीघ्रता से अंगुलियो से रगइ कर रक्त से भल्ती- 
भाति सिश्रण करने का विवान अकित है । इस सूची- 
वेध से सूर्च्छित सन्निपात रोगी को रोग से मुक्त 
हो जाने एवं सपदश से मरणासनन्‍्त मलुप्यो के 
प्राण बच जाने का वर्णन है। आयुर्वेद इन्जक्शन 
कभी पकते नहीं थ ओर इनका प्रभाव शीघ्रता से 
होता था परन्तु कुछ ताप बढ जाने का भी वर्णन है 
जेसा कि आजकल इज्जेक्शन लगाने के बाद भी 
कुछ तापमान बढ़ जाया करता है । उस तापमान 
को दूर करने के लिये मधुर द्रव्यो के रस द्वारा सरल 
उपाय भी अंकित है जेसे आजकल भी ग्लूकोज 
(द्राक्षा शकरा) का पानी उस ताप को ठीक 
करता है। 


मालिन्द प्रश्न नामक एक पुस्तक से गौतर्भ बुद्ध 
ने जन्म से अन्धे बालक को फिर से नेत्न प्रदान करने 
की चिकित्सा के लिये अपने चेलो को कुछ औपधियो 
का, जो उसमे अंकित है. शिरा मे इन्जेक्शन देने का 
आदेश दिया है । उपरोक्त सूचिका-भरण में जो 
ओषधियों है वे स्वयं कृमिनाशक है, इसलिये 


; किक आन 
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धन्वन्तारि 


सर्वीयेन के वाद शव, कोश। पाया, साठ आह 
उत्पस्स हीना शसस्शस था । आचार्य सागाचुन से 
५५७७ 2० में हु दो प्रद्धार की औपलियां निर्शित 
कीं, जो रष में ही उन्जेम्शन के रुप में देनी पटती 
थीं। शरीर के विभिन्‍न अंगों में स्वीनिध हारा 
शपदिया प्रमृष्ठ को जाती शीं-मूवरो; अम्नरन्प्न, 
नाभि, दृदण, ताखु, तालुसूलस, नरपास्तरम, सिलहाब्र, 
दन्तास्तरग, शंराब्श, अंगुप्ठमत आई में। 
सु्वाधेंध निम्त रोगी पर सफलता के साथ पग्रोग 
होता था--सन्निपात, उन्सार, झुतावस्था, संत्तानाश, 
अपस्मार, उन्द्रिय-यध, सर्पव्िष, प्रताप, सर--मृत्र 
बन्ध, शीतांग, ऊत्वश्वाक्ष, ध्वास,स्मृनिश्र श, अरुचि, 
शीतस्थद, चुलूज, इप्टिनाश, सग्प, धनुर्वाति, दन्त- 
प्रह, कास, भूतग्द्र विपावस्था, हि, सून्‍्दो, 
जिह्ताग्रह, ज्वलक्षय, उपर शूल, इदर, अदो, भाठा, 

 पाडु, कफण्कार, मोटापा हत्यादि मसहाव्याधियों 
के लिए पूर्ण उपयोगी बतलाया गया ह£ | 


आयुर्वेद के सतानुसार स्वच्छतापूवक आओप- 
वियों को रख कर रक्त में प्रवेश करना चाहिए ओर 
आधुनिऊ सिद्धान्त भी यही दे | उस युग मे औपधि 
एक विशेष प्रकार की सूई द्वारा शरीर के अन्दर 
दी जाती थी और इस युग से उसऊा स्वरुप चदल 
गया है 'भीर प्रतिदिन नये-नये तरीके की सिरिज 
वन रही है | पहले सिररिज लोहे की होती थी, 
इसके बाद रेकार्ड की बनने लगी, अब तो सम्पूर्ण 
शीशे की बनने लगी हैं । पाश्वात्य देशों मे पेररा 
(९८८०४) ने सन्‌ १८५४४ में ओपबि को रक्त मे 
प्रविष्ट करने के लिये बिचार किया ओर अपनी 
पुस्तके “दी एलीमेट्स आफ मेटेरिया मैंडिका 
एन्ड थेराष्युटिक्स ([96 थंगरा5 एी चिन्वा€- 
78 (९०0०8 धग0 4678]0०0॥08) में शिरा में 
इन्जेक्शन लगाने का वर्णन किया है तथा उसने 
सर. क्रिस्टोफरवेन (१६६२) जिसने पहले पहल 
शिराओ द्वारा रक्त से दवा प्रविष्ठ करने का अनु- 
भव किया था, उसका बोयले (80५9॥५) आदि अन्य 
विदेशों वैज्ञानिकों ने भी वर्णन किया है तथा 
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सूचीबेघ चिकित्सा का वर्णन 


अन्य लोगो की बड़ी बड़ी शंकाओ का स्पष्ट उत्तर 
देकर उनका भ्रम दूर किया है जेसे हवा का शिरा 
में प्रवेश होने से भय ओर अधिक मात्रा मे ओष- 
घियो को शिराओ मे प्रविष्ट करना आदि । गेरि- 
यर ने अपनी पुस्तक “हिस्ट्री आफ फार्मेसी” से 
४४ सी, सी. परवज द्वारा हाइपोडरमिक सिर्रिज 
का निर्माण किया और अहिफेन (अफीम) के 
- स्थान पर मारफीन का उपयोग करने का वर्णन सन्‌ 
१८४४५ ई० में किया । चालंस हन्टर ((॥]85 
छ्ञत०) ने सन्‌ १८६३ ई० में “प्रैक्टीकल रिसा- 
कस औन दो हाइपोडरमीकल टोटमेट आफ 
डिसीज (80008) ॥शयात्र75 0] ॥6 ४- 
0०46फ्राएगी ॥7607767/ ० 0786888) 
नामक पुस्तक लिखी, जिसमे उसने सूई द्वारा 
छिंद्र किये गए जगह पर शोथ हो जाने तथा फोड़ा 
निकल आने की सम्भावना आदि प्रश्नों के प्रका- 
शित लेखा पर आरोप लगाते हुए उत्तर दिये। 
उस युग मे प्रायः त्वचान्तगत सब ही तरह के 
सचिकाभरण से शोथ हो जाता था, परन्तु फिर 
भी किसी विद्वान ने ओषधियो मे प्रयोग किये 
जाने वाले घोल को क्मिरहित करने का कोई 
संशोधन नहीं किया | 


सन्‌ १८६४ ई० के ब्रिटिश फार्मोकोषिया में 
किसी भी सचीवेब का नाम निशान तक नहीं 
मिलता, इससे निश्चित है कि उस काल में सचिका- 
भरण को कोई स्थान नहीं दिया गया था। सन्‌ 
१८६७ ई० के फार्मकोपिया में सिफ्रे एक मारफीन 
(अहिफेन सत्व) के सूचीवेध का विवरण देखने को 
मिलता है। १८८४ के फार्मोकोपिया में एपोमारफीन 
(&9070777॥76 ज्रजएु0007708), प्र्गों 
टिन (क्र४ू09), ये दो प्रकार के सधीवेध और 
मिलाये गये । यहा वेज्नानिक विशेषज्ञों की ओर से 
कोई भी प्रयास उनको कृमिरहित करने का तब 
भी नहीं किया गया । परन्तु बहुत ही विचार करने 
योग्य और मनबहलाब की वात यह है कि अर्गो- 
- टीन के इन्लेक्शन से कर्पूर जल का उस छगेषधि 
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को अधिक समय तक स्थाई रखने के लिये मिश्रण 
किया जाना बहुत ही उपयुक्त और आश्वयंजनक 
था, क्‍योंकि अगोटिन एक वनौपधि एक्सट्रेक्ट 
है, उसमे कर्पर जल मिलने से फंगी आदि 
भाग पड़ना रुक जाता है | इसलिये इससे यह ज्ञात 
होता है कि दवा को ज्यादा समय तक न खराब 
होने के ही लिये कपर जल का मिश्रण किया जाता 
था। उक्त अनुसन्धान और खोज-सचीवेध के 
बारे मे इग्लेंडः से चल रहे थे पर अमेरिका भी 
उन दिनो चुप नहीं था | वहां के भी वेज्ञानिक्रो के 
हृदय मे उत्साह था। अपने विज्ञान को उन्‍नतिशीज्ञ 
करने की सदूभावना थी, अत' उन्होने ही दवाओ 
को कृमिरहित करने का निश्चय इस्लेंड से पहले 
किया | सन्‌ १८८४ ई० मे अमेरिकन फार्मोको 
पिया ने अपने एक प्रृष्ठ में सचीवेध को क्रमि- 
रहित न करने की निन्दा करते हुए लिखा है कि 
ओषधियो का त्वचान्तर्गत सचीवबेध खत्तरे का 
सचक है। क्योकि सचीवेध से उस जगह पर 
फोडा; विसप, जलन, पूथ आदि उत्पन्न 
हो जाते है। सन्‌ १८६८८ ई० में अमेरिकन फार्मों 
कोपिया से एपोसार्कीन, कोकेन अरगोटक्सीन, 
मोरफीन इन चार सचीवबेध का अनुसंधान और 
कर लिया गया। सन्‌ १८६८ ३० से ही एस्पुलो 
ओर सचीबेघ के मिश्रण घोल को क्मिरहित 
करने का पूरा-पूरा प्रयत्न किया गया, उन्होने परि- 
श्रुत जल॒के स्थान पर कुछ समय तक पकाकर 
शीतल किए जल का प्रयोग किया जिससे उसमे 
विद्यमान कीटारुओ का समूल नाश हो जाए तथा 
घोल को चिरकाल त्क न बिगड़ने दिया। 
ऐसा करने के लिए उसमे “१४६ % प्रतिशत 
फिनोल का सिश्रण भी किया गया। इससे बहुत 
ही सफलता मिल्ली और सचीवेध का पकना बंद 
हो गया। कुछ दिन पहले ल्ञा्ड लिस्टर ने भी 
फिनोल का प्रयोग पूथ बनने स बन्द करने ओर 
जीवारु नाश १रने के लिए सफलतापृवक किया 
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झपने अन्लुभव लेखमाला (२) 
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ज्वर ओर उसकी अलुभूृत चिकित्सा 


श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाये 
>> री - 


पिच्तज्वर-- 

- ज्वर का बेग तीजन्र हो अतिसार (दस्त) हो 
नींद कम आती है वमन (के) होती हैं, कंठ, होठ, 
पक जाते हैं-इनमे न्रण हो जाते हैं, ज्वर के चढ़े 
रहते हुए भी बीच-बीच में पसीने आते रहते हैं, 
विशेष कर छाती-माथे (स्वेद पसीने) कझलकते ह । 
मुह का स्वाद कड़वा-नीम जेसा या चरपरा हो 
जाता है । नेत्र, मूत्र, ओर मल का रग पीला हो 
जाता है (कासला और पीलिये मे मल पीला नहीं 
सफेद रहता है।) थोड़ा भी प्रयत्न करने पर आंखों के 
आगे अंधेरा सा आकर मुच्छा-वेहोशी सी आने 


, लगती है, चक्कर आते है। तीत्र पित्तज्वर 


से बात का संसर्ग हो जाने पर प्रत्लाप-बकना भी हो 
जाता है। तीज्र पित्तज्वर के लक्षण प्रायः सन्निपात 
ज्वर जैसे ही होते है, जिससे रोगी के घर वाले 
घबड़ा जाते है, परन्तु पित्त ज्वर के लक्षण थोड़ी देर 
रहते है, सन्तिपातज्बर की तरह लगातार कई दिन 
तक नहीं टिकते । ये सब लक्षण सब ही रोगियों 
में भी नहीं होते | किसी में कम किसी सें कुछ अधिक 
इन लक्तुणो मे से किसी रोगी मे कुछ होते हैं। 
किसी-किसी रोगी के शरीर पर रक्त कोठ (ददोरे) 
आदि भी हो जाते है। रोमान्तिका (कसूमी माता) 
भी निकल आती देखी गई है । 


चिकित्सा 


बिना ऊष्मा (गर्मी) के ज्वर नहीं होता तथा गर्मी 
बिना पित्त के नहीं होती है । इसलिये सब ही ज्वरो मे 
ऐसे सब ही कार्य त्याग देने चाहिये जिनसे पित्त या 


- गर्मो बढ़ती हो । खासकर पित्तज्वर में तो ऐसी 


डी 
िचलप्फत 


सारी ही बातो को दूर से नमस्कार कर देना बहुत 
ही आवश्यक है। 

पिक्षज्वर से रोगी को ऐसे शीतल कमरे से 
रखना चाहिये जहां गर्म हवा के म्ोके रोगी के शरीर 


पर न लगने पावें | खस-खजूर के पंखो से रोगी 
की धीरे-घीरे हवा करते रहना चाहिय। नीम या 
सिरीप को टहनी से हवा करने से पिच्त का तेज 
घटता ओर रोगी की आराम मिलता है । पित्त 
ज्चर के रोगी के कमरे के दरवाजे पर नील या काले 
रंग के कपड़े का पर्दा डाल देने स कमरा श्ान्त हो 
जाता है। कमरे में तेज रोशनी होने से कमरे का 
ताप बढ़ जाता हैँ इसलिये रोगी के कमरे में दीपक 
टिसटिसाता सा रखना चाहिये । मिंट्री के तेल का 
दीपक जलने से रोगी के कमरे की वायु विक्वत हो 
जाती है । रोगी के कमरे से अधिक लोगो को जमा 
न होने देना चाहिये। इनके वहां इकट्टे होने से 
कमरे की आव हवा तो खराब होती ही हैँ साथ ही 
उनकी बातो के कोलाहल से रोगी की शान्ति 
भंग होती ऐ--उसकी नींद में खलल आता है। 
इसलिये जब रोगी को नींद न आती हो, या रोगी 
बढ़वड़ाता बकता, प्रताप करता हो उस समय तो 
कमरे से किसी को बोलने भी न दीजिये, रोगी के 
सो जाने से आधा रोग दूर हो जाता है। 


जब ज्वर त्तीन्र हो-१०४',. १०५' डिगरी ताप 
थर्मामीटर बताता हो ऊस समय रोगी के सिर पर 
बादाम का तेल या गुलरोगन मलिये । निद्राकर तेल 
रोगी के सिरपर मलने से रोगी को नींद आ जाती 
है, ज्वर कम हो जाता है। यदि ज्वरऔर भी अधिक 
तीत्र हो तो रोगी के सिर पर आइसकेप (बफ़ की 
टोपी या थेत्ली) रखिये । यदि भैल्ी न हो तो कपड़े 
के दो टुकड़े वर्फ के ठंडे पानी से सिगो' निचोड़ कर 


"रोगी के माथे-सिर पर रखिये | बे म॒ मिलने पर 


पानी में कल्मीशोरा मित्ना देने से पानी शीतल हो 
जाता है । बफे या जल्न का प्रयोग ज्वर के १०२* पर 
आ जाने पर बंद कर देना चाहिये। इसके बाद अरुण 
तेल या निद्राकर तेल लगाते रहे । “यो और जन 


ब्वर और डसकी अनुभूत चिकित्सा 


साधारण को तीत्र नवीन या पुराण व्वर में वफे या 
शीतल जल का प्रयोग करने से डर॒ना न चाहिये। 
इसको साववानी रो करने से कभी कोई हानि नहीं 
होती यह हमारा निजी अलुभव है। ओर चरकादि 
ऋषियों ने ऐसा करने का स्पष्ट आदेश दिया हे । 
“सध्चारनालक्षीर दुनि छत - सलिल सेकावगाहाँश्व 
सद्योदाह ज्यर मयवयन्ति शीतस्पशत्वात्‌ इति ॥? 
मधु (शहद), कांजी, दूध, ओर जल ये बस्तुयें 
शीत स्पर्श (छीने-ऊपर लगाने से शीतलता पहुंचाने 
बाली) दोने से लगाते ही दाह (जल्लनन), ब्वर को 
क्रम करती है, इसलिये इन वस्तुओं का सेक 
(तराडा देना-धार बाधकर डालना, इससे तर की हुई 
पट्टी रखना) और अवगाहन (ये वस्तुये भरकर उससे 
रोगी को णेठाना गोते लगवाना) चाहिये । 

पैश्तिक ज्वर भी यदि नवीन यानी साम हो तो 
अबगाहन-(जल में बैठाना, गोते लगाना, सर्वाज्ञ 
स्नान) न कराना चाहिये। क्योंकि आम रस कच्चा 
रस, शीतल-स्निग्घ होता है, पिच से मिल जाने से 
पित्त भी गाढ़ा हो जाता है। आम रस के पचाने 
के लिए उष्णता की आवश्यकता होती है | जल के 
शीतल स्वर्श से आम के पाचन में रुकावट पड़ेगी । 
हेसी दशा में स्नान से ज्वर तो कम हो जायगा, 
बदन की जलन (गर्मी) मिट 'जायगी/चैन भी सालूम 
होगा पर थोड़ी देर, वाद- ज्डर और भी तेज होगा 
ब्वर ठीक होने मे अधिक समय लगेगा | ऐसी दशा 
मे भी जल या बर्फ का स्थानीय प्रयोग (थोडी सी 
जगह में प्रयोग करना) हानिकारक नहीं हे । शास्त्रों 
ने इसकी एक विधि यह लिखी है-- 

“उत्तान सुप्तस्य गम्भीरतामुकास्थादि पात्र विनि- 
धायनासों तत्राम्छु धारा वहुलापतन्ती निहन्ति दाहं- 
त्वरित सुशीला । कर 

चित्त सोये हुये रोगी की नाभि पर एक गहरा 
ताबे या कॉसे आदि वातु का बर्तन रख,उसमे शीतल 
जल की धार डाले तो ब्वर के दाह को तुरन्त शान्त 
करती है | हमने स्वयं बहुत से रोगियो से इस विधि 
को प्रयोग कर देखा है। इससे ज्वर १०-१४ मिनट से 


फा० & 


वन नल सकल +झ+-++>क ०3 +-- 


दल)... कर 


कम हो जाता है। हमने कठोरे से वरफ रखाकर यह 
क्रिया की, बड़ा ल्ञाम हुआ | कभी हानि होते नहीं 
देखी । 


यदि जीर्ण पेत्तिक ज्वर (पुराना पित्त ज्वर) हो 
या 'तापात्यय” (अधिक तेज अग्नि सामने या सूर्य 
की किरण मे-वेज धूप मे काम करेने से हुए तीजत्र 
ज्वर) मे ज्वर, दाह अधिक हो तो इसमे शीतल 
बस्तुओ के लेप के अतिरिक्त शीतल जल से स्नान 
अवगाहन, परिपेक (तराड़ा) देना चाहिए। कमल, 
करद्दार के पत्तो को खाट पर विछा उस पर चन्दन, 
उशौर आदि शीतल जल छिडक कर रोगी को 
सुल्ञाना और रेशमी बस्तर उद़ाना चाहिए। ऊपर से 
कमल के पत्तो के पंखे उशीर के पानी छिंडके पंखो 





प्रष्ठ १०४१ का शेषांश .. 
था। एम्टीसेप्टिक्स-सव प्रथम फिनोल (कार्बो- 
लिक एसिड) का निर्माण लाड लिस्टर ने किया 
था। सन्‌ १६१४ ई० के फार्सोकोपिया से ज्ञात 
होता है कि इस वर्ष मे सचीवेध- के विषय से 
थोड़ी सी ओर भी उन्नति हुई है। इसमे निर्देश 
दिया गया है कि घोल निर्माण करते समय परि- 
श्रुव जल्ल को तुरन्त पकाकर शीतल करके प्रयोग 
में ज्ञाना अनिवायं है। इसके साथ साथ कुचला 
सत्व (स्ट्रिक्नीन) का सूचीभमरण ओर भी प्रयोग 
मे लाया जाने लगा | सन्‌ १६१६ ई० से सन्‌ १६३२ 
ई० के बीच से विविध प्रकार नेशनल फार्मोको- 
पियाओ ने कृमिरहित करने के बहुत से साथा- 
रण ढक्क निकाले ओर नाना प्रकार के सचीभरण 
का निर्माण कियां। अब आप अपने प्राचीन ग्रन्थों 
मे देखिये | आपको भारतीय विद्वानों के सूचीवेब 
सम्बन्धी- ज्ञान के विपय से जानकर आश्चय होगा 
कि आयुर्वेद में सूचीचेव का प्रयोग कई हजार वर्ष 
पूबं से होता चल्ला आ रहा है। 
-भी डा. ल्ट्लनग्रसाद गुप्त 
-  जलालपुर, (जौनपुर) 


पा 


(2-५2-) 


से हवा करनी चाहिए | इन क्रियाओ से बढ़ा लाभ 
होता है ९? 

जब ज्यर तीत्र हो, तो एक साफ सफेद कपडा 
लेकर उससे हथेली की ओर से अंगुलियो की 
ओर पोछे, ऐसे दी पेरो को भी लगातार ४ व्यक्तियों 
द्वारा चारो हाथ पेरों का पाशोया करने से ज्वर 
कम हो जाता है| रोगी चेन से सो जाता है । 

पटोल पतन्न, चन्दन, उशीर, सोठ इन सब 
चीजा को ६-६ साशा लेकर आठ गुने पानी मे 
ओटाबवे | जब चौथाई रह जाय तो छानकर सीठा 
(शक्कर) > तोला डालकर ठंडा कर पिलाने से 
पित्तज्बर दूर हो जाता है। 


धनिया २ तोले कूटकर शास को आधा पाब' 
पाली से मिगोदे। प्रात: ससल छात्तकर उसमे २ 
तोला शक्कर मिलाकर पीने से पित्त ज्वर और अन्त- 
दाह (शरीर के भीतर की जलन) शमन हो 
जाती है। . 


ब्राह्मी श्बंत ₹-२ तोला लेकर पानी पिलाने 
से पित्ततज्वर, लू का लगना, जी का घबड़ा जाना, 
गसे (हमल) का गिरना, मुह से रक्त का जाना, 
जी मिचलाना आदि दूर होता है। प्रयोग यह है-- 

शब्ाहुली १ छुटाक, नीलोफर <९॥ छटाक, 
गाजवा फूल २ छटाक, फूल गुलाब १ छटाक, 
उशीर १ छटाक, सफेद चन्दन १ छटांक, गाजर 








७हसने अपने वचपन से--गर्सी की ऋतु से आगरे 
के हकीसो को शिर पर ॒सन्निपात ज्वर (सरसास-जब कि 
जहरीले अवखुरात उडकर दिमाग में अस पैदा करते है ) 
से बर्फ रखाते ओर उसका उत्तम फल होते देसा है। उस 
समय सशीन की चवफ रा तो नास भी नहीथा। यहा 
(मेरी जन्स भूसि से) सदी की ऋतु से पानी को 
खुले मेदाट से जमाकर चर्फ जमाई जाती थी। उस चर्ष 
को इंख की पतचाई से टकवाकर जमीन के भीतर रखते थे। 
वे वफ असाढ तक रहती थी । इसी से कुल्फी-सलाड़े की 
बर्फ जसाई जाती थी । मुगलफाल से हिसालय से बर्षः नावो 
के हारा जसुना के साग॑ से आगरे से आने के प्रमाण 
ऐतिहासिक अन्थो सम पाये जाते है। 


जी अब कान... कफ आज 


धन्वन्तरि 


ताजी आधा सेर, छेवडा की बाल १ छटांक, 
वेद मुश्क ? छटांक, पेठा आधा सेर थब चांजों 
को कूटकर ६ सेर पानी मे डाल दे । मबेरे भब्के 
से २ सेर अके खीच ले। इस अक्क से १ सेर 
शक्कर डालकर पकावे | जब अ्वुतारी चाशनी 
आजाबे, उतार ले ओर छानवर एन चोतल से 
भरले। मात्रा-? तोज्ला से 2 तोला तदः। 
हिग्ुलेश्वर रस १ बटी, ६ छोटी इलायची, 


पीस ब्राह्मी शर्बतत से तीन बार चठाने से पित्तव्यर 
५ चर 
की उबक्ाई, के आदि तत्काल दूर होते है । 
अवाज्ष भस्म १ रची, शुक्ति भष्म ? रच्दी, 
हिल 
इलायची छोटी २नग पीसकर शहद ६ साशे 
मिलाकर चटाने से पित्त ज्वर से लाभ होता है । 
निद्रा का तेल-- - 
बादास रोगन (तेल), शुल्नरोयन (गुल्ाव का 
कट 2. 
तेल), रोगन खस-खस (पोस्त दाने का तेल), कह 


का तेल प्रत्येक १-१ छटांक । सबको १ शौीशी से 
मिलाकर रख ओर कास से लावे | 
वंशलोचनादि चूर--- 

वंशलोचन, छोटी इत्नायची के दाने, सफेद 
चन्दन, घनिये की सिगी, कहरवा शसई दरयाई 
नारियल ग्रत्येक वस्तु का सूक््म पौसा हुआ चूर्‌ 
ढाई-ढाई तोले, प्रवाल भरम ६ साशे, अकीक भस्म 
१ तोला, सस्म जहरमोहरा सव्जञ २ तोला, चाद्ी 
के बक १ तोला । सबको मिल्लाकर खूब खरत कर 
के शीशी से बन्द रक्खे । सात्रा-- १-- साशा अनु- 
नि शहद या ज़ाह्मी शर्वेत ६ साशे में सिलाकर 
चटाबे | कै 


थे 
+ 


, इससे पित्तज्डर के सारे उपद्रव दूर होते है। 
पहिली ही खुराक प्यास, वेचेनी, वसन (के होना), 
दस्त और हृदय के अधिक स्पन्दूनः को' ठीक कर 
रोगी को शान्ति प्रदान फरती हे । 
अरुण तेल-शिरोमर्न तेल -..: 

' उतावर २० तोले लेकर पीस ले और ९ सेर्‌ 


उ्वर और उसकी अनुभूत चिकित्सा 


पानी में |३-४ दिल भीगी रहने दे । फिर इससे 
१ सेर सम्सो का तल, अदरक कुचलकर निचोड 
कर निकाला हुआ रस ४ तोज्ञा, १ सेर गाय का 
दध और नीचे लिखी ओपधियों का कल्क 
(पानी में पीसकर चटनी को तर बनाकर) 
भनन्‍्द-मन्‍्ठ अग्नि पर पकावे | जब सब पानी जल 
जाए तो उतार कर रखलें | इसमें २ तोला गुजराती 
रतन ज्योति रात को डाल दे फिर सबरे छानकर 
रखले | करछ चटनी को वरतुए 


सौक १ तोला।, अगर १ तोला, बालछदढ़ १ 
- तोला, लाल चन्दन, छार छब्ीला असगन्ध, काली 
_मिर्च, वायविडज्ञ सेवानमक प्रत्येक १-१ तोल्ा | 

यह तेल शिर से मत्तने से ज्वर को कम 
करता है। शिर दर्क, घुमेर और मस्तिष्क की 
गर्मी शमन करता हे। 


5७, 


तिक्तादि चुंश-- 


सहागा चाकिया अग्नि पर फुलाया हुआ 
१ तोला, फिटक्रिरी फुलाई हुई १ तोला, कलसी 


जश्क्श्शा 


मात्रा-? रो से ४ रत्ती। गस, पानी के साथ 
फका दे' | दिन मे # या ४ मात्र ३-४ घन्दा के 
फासले से दे'। यह हर प्रकार के चढ़े ज्वर को 
उतारता और आगे चढ़ने से रोकता हे। पेशाब, 
पसीना लाता है, दस्त साफ उतारता है। 
पथ्यापथ्य--- ह 
परवत्न, पेठा, खीरा, ककडी, करेला, अन्ड 

खरबूजा, खरबूजा, फालसा, नारंगी, सनन्‍तरा, 
मौसम्बी, अनार, अनन्तास, बथुआ, चौलाई, 
सांठ के पत्ते, गिल्लोय के पत्ते, मूंग की दाल, गेहूं 
का दलिया, दूध. चावल, चावल की लाईं, मुनक्का, 
खीरा-खरबूजे के बीज, ये वस्तुएं रुचि के अनुसार 


पित्तजर में हितकर है। मासाहारी लोग बकरी 
लबा, चकोर का मासरस ले सकते है । 


... भारी, गे, ढुजर (देर मे पचने बाली) वस्तुऐं 

जेसे-उद की दाल, कठर अरबी, काशीफल्, 
बाजरा आदि न खाना चाहिये | 

- भी सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाये 

प्र० चि० जेन धर्मार्थ चिकित्सालय 

कीोठम ( आगरा ) 


<->>ब्ट/रघ ४ हे 


व ता छल 2 हा हाल था कली ााछा..त: .... 


शोरा ? तोला, कुटकी चूण कपडे मे छना हुआ 
४ तोला | सब चीजा को पीसकर शीशी में भरते । 
रु 
|| 
- ( . प्रवाल आदि 
] 
) 


४ 


वि 


सब 


डा 


हब 


रे ' फोन---२५३४८ 
£ डे 


६ १89 _द्कत। 


सर्व प्रकार की वनौपधियोँ, जड़ी बूटियां, कच्चे द्रव्य, खनिज 
पदार्थ एवं केशर कंस्तूगी, अम्बर, मोती, सीप, शिल्ाजीत 

रू 0 श्छ 

के लिए सम्परक्र स्थापित कर | 


कल प्लन _ठत कला ओर की | छा दबताण अत पल कला रे 


जा. 0:5५ 


“ ६४ ला जका 5 


भारत करियाना कम्पनी | 
(रा भिन्न प्रकार के कच्चे द्रव्यो तथा जड़ी बूटियों का प्राप्ति स्थान) 


। २१७६, निल्चक बाजार खारी वावला 
टिट्ली-६ 


. 
६ 


2 


चाप का पता---&०07१6 * 


6 ३ हे 


अरिथभग्न पर मरा अनुसव 

रोगी--नन्नू_ नाई, सु? झाइल, पो० भादसो 
(नाया)। रोग--कीकर (बबुल) की फली तोड़ते 
समय पेंड से गिरकर हड्डी हृट गई । 


ओपधि व्यवस्था - 

गो के गरम दूध में ? साशा शुद्ध शिलाजीत 
सर्यतापी डालकर २ गित्लासों मे उलटे पलटे | रह्ड 
चाय जैसा होने पर उसमें ११ बढ हरिद्रा तेल 
तथा ११ बंद भूगल तेल डालकर, थोड़ी चीनी 
मिल्लाकर, १ भाशा स्फरटिका का फूला खिलाकर 
ऊपर से उक्त औपधियुक्त दुग्ब प्रात'काल पिलाबे। 
तीन घन्दे तक खाना न खिलावे, बाद से मूंग की 
दाल से गेहूँ की रोटी खिलावे । इसी प्रकार सायं- 
काल के भोजन से तीन घन्दा पहिले दे । 

नोट--थदि दवा गरमी करे तो सात्रा आधी कर ढें। 

अपथ्य--तैल, खटाई, अरबी, कचालू, केला 
आदि अहितकर वस्तु न खाबे । इस प्रकार ओपधि 
लेने से १ माह मे रोगी को ज्ञाभ हुआ। अस्थि- 
सम्न के लिये अत्युपयोगी है। 


* हरिद्रा तेल निमीण विधि-- 


एक हांडी की पेदी मे बरमा से तजनी अंगली 
जाने योग्य छिंद्र करे । जसीन में एक गढ़ा बनाले 
जिससे उक्त हांडी का निचला आधा भाग समा 
सके । उस गढ़ा से एक छोटा गढ़ा और बनावें 
जिसमे चीनी का ग्लास या अन्य पांत्र रख सके। 
बीसी का पान्न रख उसके चारो ओर पतली कीचड़ 
भर दे । ऊपर से हाड़ी इस प्रकार रखे कि छिद्र 
चीनी के पात्र के मुख पर रहे । हांड़ी के चारो 
ओर मिट्टी दबा दबा कर भरदे' | हाडी से एक 
सेर हल्दी की मोटी गाठे भर कर सुख पर सराब 
गर्म ऋपलमिट्टी से मुह बन्द करदे' । ऊपर ४ सेर 


न्‍ 


है दर दया 
च्प || ५१९० द्३ है ्ट 
|] ] ज० विज कि 
3 आओ 


कंदे रखकर अग्नि दे | स्वरॉगश्ीत द्ोन पर हांडी 
उठाकर चीनी के पान्न मे 2ल्‍्ती का त्त निकालकर 
शीशी में भरलें। 
गुग्युल तेल की निर्माण विधि-- 

एक बढ़ा तोला या अन्य बतन को चृल्टे पर रखें | 
उस बतंन के अंदर नीच सन की सिट्टी तीन पाव 
नारीककर चिछाटें। उस मिट्टी के अपर हट का 
टुकड़ा रखकर उस पर चीनी मिट्टी का पात्र रखदे' | 
चीनी पात्र के चारों ओर शआाधा सेर गृग़ल का 
चूरा सिद्टी के ऊपर विछाद ।गूराल के ऊपर रेंतीली 
मिट्टी छानकर बिछाकर गृगल्न ढक दे। बढ पात्र 
के मुह पर एक ओर पात्र सीधा रखकर साविबंधन 
करें। अब नीचे धीमी धीमी अग्नि पाच घन्टे 
तक दे'। बाद से स्वागशीत होने पर अन्दर 
चीनो के पात्र स॒ एकत्रित गूगल का तेल निकाले ले | 


“भी पं० कृष्णदास शा्त्री, 
खनाछझ, पो० भादसो (नाभा) 
डे 
पच्षाघात रोगी पर अनु व 
रोगी का नाम--रतनलाल आत्मज सुन्दरलाल 
आयु ४४ वर्ष, निवास स्थल भयावाडीग्राम 
पो० शाहपुर, जिला बैतल । 
चिकित्सा आरंभ करने के पहले रोगी की 
अवस्था--अचेत तथा शक्तिदीन, वोलबन्द, चलना 
फिरना बंद, रक्ताभाव, स्तायुमंडल शिथिल | नाटिका 
परीक्षा के बाद रोगी का हाथ दूसरे व्यक्ति हारा 
उसके घुटने पर लाया गया था | (स्वयं को यह ज्ञान 
नहीं ।) 
ओपधि-उपचार--खाने की औपधिया नहीं 
दो जा सकती थी । अतएव सूचीबेध किया गया | 
स्वेद्न क्रिया का सहारा लिया गया। कालान्तर से 
खाने की ओपधियां दी गईं। । 


। चिकित्सानुभव +ैचशऊ- 


ओपधि-उ्यवस्था -स्वायुमंडल की शिथिलता होना व करबट बदलने मे असमर्थ । 
को दूर करने के लिये नवोप्लक्स एवं यक्ृतशथिल्य (३) निद्ठा का नाश, भोजन मे अंरुचि, श्वास 
नाशक, जलीय अंश शोपक-रक्तउत्पादक उपचार हेतु सें कष्ट, बच्तस्थल (छाती) मे भारापन, साधारण 
अजादुग्ब-लहसन स्ररस युक्त दो दिन के अंतर से ज्वर 
क्रमश. सूचीबेय हारा दिया गया। अके-पत्र से स्वेदन - 


क्रिया की गई । महानारायण तैल अंग" मदन ओपदि-- है 
“ सुबह, शाम महारास्नादि क्‍्वाथ के साथ २३- 


हेतु दिया। - ेृ हारास ६ 
कक भे--प्रकपित ऋफबातञ विकार २| तोला एरण्ड तेल सित्लाकर दिया गया तथा 


रथ लच््म के 5 9. 
महालच्मीविज्ञास रस का सेवन कराया हे 
शमताय, महल विला लि शरीर पर मालिश की गई। तत्पश्चात्‌ गर्म पानी से 


श्र्प् सा- कत उतर दे फःि ऋरषध्वजञ- रे 5 ब्द 
शक कर कल पक हतु सिद्ध मकरध्वज़- तैलिया मिगोकर शरीर को थोडा मला गया । 
लौहाअ मिश्रण का सेवन कराया । ः 


कु जल आल चार रोज बाद शरीर से हल्कापन, दर्द मे कुछ 
परिणाम  शेगी पूर्ण स्वस्थ और अपने काश्त- » कसी, भोजन की सावारण इच्छा । चार रोज बाद 

कारो कार्य मे सक्षम है । अप मर जगा रो वेग या लो विवश जे 
वोट-सोगी विजयादशमी ४६ को बीमार हुआ साथ एरणड तेल को न देकर महायोंगराज' गुग्गुल 

था। २१ मार्च सन्‌ ६० से उसका उपचार आरंभ किया। १-१ गोलो दी गयी । वह मध्याह् को चोबचीनी 
१४५ अपग्रेल सन्‌ ६० को प्रथम बार जल माँगा (जो यादि्‌ चूरों १३१३ माशा १९ बसे व? बे ढी गेयी। 
कि १०-१०-५६ से नहीं बोला था) । ३०-६-६० तक २० रोज बाद शरीर में साधारश द्दं मालूम होता 


ब+ 


रोगी का इलाज चला। . - था । रोगी चलने फिरने लगा | कमजोरी काफी 
-श्री नाथुराम चोस्से वैद्य मालूम हो रही थी। तब मैंने निम्न परिवर्तन किया- 
आदर्श आयु० फार्मेसी, कोठीबाजार, बैतूल (१) मल्लचन्द्रोदय एक रत्ती | 
हि (>) मगश ग भस्म तीन रत्ती । 
आमवात के एक रोगी का वर्णन (३) चौसठपहरा पीपर दो रत्ती । 


प्राठः:काल तीनो को मिल्लाकर चीनी के हलवे के 
स्थान--झुडोली (छोटी खाद), उम्र--2५ साल। दी गयी , ऊपर गाय का गरम दूध पिलाया 
रोग की अवधि--५ मास | गया । शाम को सोते समय इस उपरोक्त औषधि को 
दूध की मलाई के साथ देकर ऊपर से दूध 
जब शिवनारायण व्यास मेरी चिकित्सा से दिया गया। 
आया तब अनेक डाक्टरों से इलाज करा चुका था। 
ब्रह इस्गापायरिन. (0श47)77॥) सिकलोपेन | 
($८८०;१०) जैसे बहुत से इन्जेक्शनो से अपने 
शरीर को बिन्‍्या चुका था। और निराश होकर 
आयुर्वेद की शरण की आशा लेकर मेरे पास आया | 
उस समय निम्न लक्षण थे । 


रोगी का नाम--शिवनारायण व्यास, निवास- 


'झाने के लिए हरी पत्ती की सब्जी गेहूँ की 
रोटी,दलिया, दध आदि सुपाच्य पथ्य दिया गया। 
- इस प्रकार दो सास निरन्तर उपरोक्त दवा सेवन करते 
हुए शिवनारायण व्यास पूर्ण स्वास्थ्य लाभ कर चुके 
थे। वह अब क़भी मुझे जब भी मिलते है। तो में 
देखता हूं कि थो पूर्र स्वस्थ है। 


(?) सन्धियों में भयंकर पीडा व शोथ । - भी स्वासी क्रृष्णानन्द वेद्याचाये, 
पे 3.५ कै प्री ही 
. (२) कपड़े का स्पर्श होने पर भी अत्यधिक दृद जगजीवन ओपषधालय, लाडनू (राज०) 


5 
(0 पवन“ ज्ख 


चतिपिय 


कक क+अर 56 कै कमनक 


३ 
5६4६ 4 


थी शबस् फम्याज सता 


७७:७७ 


पापाणभेद, सागोन के फल, पपीते की जड़, 
शतावबर, गोखरू, चसना की छाल, कुश (डाभ) का 
मूल, चावल के मूल, पुनर्नेवा, गिलोय, काल गृल, 
खिरचटा (अपासार्ग था पठकडा का सूज), ककड़ 
के बीज समभाग, जठामासी, अजवायन खुरामानी 
बीज प्रत्येक २ भाग अधकुटा करके रख लेना चाहिए। 
९ तोला १६ तोतले जत्न मे आटान पर ४ ताला रह 
पर छान कर £ से १० रत्ती शिनज्नाजीत था १० 
री यवक्ञार मिलाकर पीये (दिन से ३-४ वार) 
दइजझुल यहद के साथ देने से अधिक लाभकारी है 
चुक्क की पथरी के कारण होने वाल्ले दढ से 
लाभकारी है। 

पथ्य नारियल का पानी, यवसण्ड, गन्ने का 
का रस, लोकी-ककड़ी-पाठा, कासनी क्री पत्ती, 
मकोय का शाक पथरी से उक्त क्राथ के साथ गुण- 
कारी है | 
कफहर क्ाथ 


कायफल,पित्तपापड़ा, भार्‌ंगी सोठ, नागरमोथा 
देवदारु,धनिया,चासा,वच,मुलठी,हरड, काकड़ा सिगी 
सब बस्तुएऐे समभाग २0 तोले काथ ४० तोले जल से 
ओटावे | चतुथाश रहने पर मधु था शक्कर मिलाकर 
पिज्ञावे। कास, श्वास, बातकफ, शीत मिटकर स्वास्थ्य 
लाभ होता है। 

कफष्न, दाहनाशक; वाताचुलोसक, रेचक, वसन 
हिक्का, कण्ठ शोथ, बात कफज शेोग से हितकर है । 
कफ विल्लयै करने में ओष्ठ है । 
गोजिहादि पतश 

भ/ ५ तो ५ 

गाजवों, सुन्वेठी, सोफ, मुनक्का, अंजीर, उन्नाव, 

अडूसा वासा), जूफा, सपिस्ता (सूखा लसोडा), 


खाकसीर (ख़ुबकल्ला), हंसराज गुलबनफशा, 
सामान प्ामणी नमी जड़, भटकठेया, कालौमिय, 


2 री यबत्तार » रची दे 


ह भाग सब बस्तर समान सझाग को । स्पा एटा झिति- 
ध्याय) शतेगपन्‍्तर, सयारोी रास, किसस दा लगा 
हो गादा हा तो सरलता थे निझता * 
च्खिवन कार्तिस्स के साथ सफ्ूत 


| काफासशस 
] है; “4५ “8 । श्र छ्ार 
है श्र || 


४] रद डरने प्जुको 
चि ग्च्‌ प््पि द्एा जल ग्5 करत ४०े हुक. 

मृत्रविस्चुतीय दरशफ मे: क्जम 
विदारीकन, दाम, गोखस सु; इ्सक (आग 

स्ति),वसक, पटला (सुन्द्र पर) पाग्गणश सेदू, सत्मत 


मल, | सम्माद भाग सलकर जाकुद आरके प्रषेग कर |] 

थानाम तथा शुश--पृद्धा बोध साक्षक अख्लारोहर 

रक्तज शोय मसृत्राशय प्रदाद- शोव, शुक्रमन्वि शोथ 
आप कण 


सत्ररुच्छू, सत्नराह, अग्यरी तो द्वफ 
द्वारा अवाद से बाहर आ जानती है ) 
चत्यक्ादि क्वाव 

कुड की छात्र, इन्द्रयव (क्री पर दोनों ओर 
कहीं कोई ? च्म्तु प्रयोग होती हूँ ) अनीस, बल्त- 
गिरि, नेत्रवाला, नागरसोथा, सब सम्मान भाग ! 


रक्तातिसार, शुलयुक्त, तब्रीन तथा पुराने 
रोग में प्रयोग करे | 
पटोलादि क्वाथ 

पटोलपत्र, नागरमोथा, इन्द्रजो, मुनका, 


देवदारू, सुलह॒ठी, जिकला, गिल्ोय, गसा यथाविधि 
समभाग क्वाथ बनाकर सघु मिलाकर पिलाने । 

सब तरह के ज्वर--संतत, छृतीयक, चतुर्थक 
एकाहिक ज्वर, विपस ज्वर, ठाइयुक्त द्दर का नाश 


शता है। आम पाचक, मृत्रल, रेचक,शीतवीय, बात 
पित्त नाशक है। 


र क्नाथ 


दारुहरती देवदार, हल्दी, नागरसोथा, गिल्ोय 
खस, हड का दल, लोश्, बेहडा दल, श्वेत्त चंदन, 


अआवला, कम्तज्ञ का फूल, पद्माख, भसाखरू, पटील्, 


8, कतिपय क्वाथ 


१ तोला यथाविधि काथ शदद के साथ नित्य २ बार 
दे। सत्र प्रकार के ग्रपेट से अन्य योग के साथ या 
_ अकेला दी दिया जा सऊता है। 
तरुएयादि क्पाथ- 

ग्लाव के फूल १ तोला, सोफ, १ तोला, मुनक्का 
- २ तोला, तुरंज' बीज (यथा मिश्री ) १ तोला 
२० तावा ज्ञत में पक्राऊर < त/ता शेय रखें। सवेरे 
लेने से दो तीन विरेचन हो जाते है। अमीर तबियत 
के लोगो के लिए भी उत्तग हे । 
तमरारि क्या 

तगर (असारून), छुटकी,पिस्तपापड़ा, जटामांसी 
(बाललुड), अमलताम का गूदा,असगघ, नागरमोथा, 
त्राह्मी, मुनक्का, लालचदन, दशमूल, (मिला हुआ 
योग) शंखाहुली(की डियाली) १ तोला १६ तोला जल 
में यथाविधि क्ाथ करे | प्रलापक सन्तिपात ज्वर में 
बृहत्कम्तूरी भैरव रस के साथ दे' | यदि पतले दस्त 
आयें तो असलतास, कुटकी, मुनका का इसमें प्रयोग 


कण ननानिनओन लक कनन 


(२५7) 


न करे। में तो इसे 7१774 और 7%फ/॥5 
में भी प्रयोग करता हूं। इसके-साथ मधुरांतक 
वटी था कर्तूरो भरव प्रयोग करता हूं। 
मधुरान्तक वटी 

तुलसी पत्र ९ तोला, घनियाँ 3 तोला, गिल्लोय 
सत्व १ तोला, कासनी बीज ह तोला, लौंग ३ तोला, 
इलायची ३ तोला, बंसलोचन, तुलसी के रस से 
घोट कर उद के समान गोलियां बनानी चाहिए। 
स्‍्यादी बुखारो में मघुरा के बिप को निकालती हे । 
लक्ष्मीनारायण रस के साथ भी खतरे से बचाव हो 
जाता है | सगर्भा झ्वियो, शिशुओ को ताप उतारने 
हेतु निभेय हो कर दी जा सकती है | ९ से ४ गोली 
१ समय में द। 


9. 


“श्री शेख फय्याज खॉँ 
विशारद आयु० शास्त्री ए० डी० एच० 
हि भीनमाल (जालोर) 


प्रणाणपत्र य॒ उपाधि बोग्स है या 


हमको प्राय. पत्र मिक्षते रहते है क्रि-- 


१, अमुक उपाविया अप्जुक प्रमाणपत्र दिला दीजियेगा, क्या खच होगा। 
०, अमुक' स्थान की असुक उपाधि सान्‍्य है या अमान्य | ; 
!. अमुक संस्था को इतना रुपया देकर प्रमाणपत्र प्राप्त कर लिया है। रजिस्टशन करा 


कया व्यय होगा। 


े 


४. अमुक संम्था को इतना रुपया प्रमाणपत्र के लिये भेजा था। बाद से अनेक पत्र लिखे 
सेफिन कोई उत्तर नहीं मिलता, क्‍या किया जाय | 


इस प्रकार के पत्र प्रायः और प्रतिदिन हमको सिलते रहते है। इन सभी प्रश्नों 


वा उत्तग हमारा ण्ही रहता है कि--- 


न कोई भी प्रमाणपत्र या उपायि जो रुपया देकर प्राप्त की जा सकती है, एकद्स 
बागस और स्वथा बेकार है। बह उपाधि आपका कोई कारये पूरा नहीं करेगी तथा इसके ' 
विपरीत समय पडले पर आपको परेशानी में डाल देगी |? 

हसका ऐसे सज्जनी की बुद्धि पर तरस आता है जो रुपया देकर उपाधि प्राप्त 


(2 
-प्ण्शैषटे ( 


चाप्ते तथा अपने को' सम्सान्य चिकित्सक बन गए समझते है। एसे ही सब्जनों की अज्ञानता 
'का लाभ कतिषय सस्पाओं के अध्यक्त उठाते है ओर विभिन्‍न कदिपत विद्यालयों के प्रमाशपत्र 
भेजकर खब पेसा पेंदा करते है। सरकार थी इस प्रकार का अनेतिक व्यापार बन्द नहीं कर 
रही हू या नहीं कर पाती है, यह कैसी विडस्बना है । 


2)... घ्वाह्ध 
अख्जीर ओर स्वास्थ्य 
श्री डा कुलरजन मुखर्जी 
कि ८ 2 


मंसार में जिन सब फलो ने विशेष प्रसिद्धि प्राप्त 
की हैं उनमे अंजीर एक है । 
इतिहास आरम्म होने के पटले से ही लोग इसे 
बागानों मे उपजावे आरहे है। भमध्यसागर के दशों 
से यह हजारों वर्षों से लोगों का मुख्य आहार रहा 
है | ग्रीस मे जी के साथ साथ सूखा अंजीर ही निम्न 
अणी के लोगो का एक प्रवान खांद्य दे। वत्षिण 
यूरोप में यह गरीब लोगो का एक प्रमुख भोजन क 
जाता है ओर कभी कभी इसे रोटी के बदलें में इस्ते- 
माल किया जाता है। अलजीरिया के कुछ भागों मे 
प्रत्येक परिवार से इसकी औसतन १४०० पड 
प्रतिवर्ष को खप्त है। इटली मे भी अधिक परिमाण 
से इसका व्यवहार है । 
उत्पादन की हष्ट से क्रमानुसार स्पेन अलजी 
रिया इटली, टर्की, पुतंगाल एवं प्रीस में लोग बड़े 
पैसाने पर इसकी पेदावार करते हैं। अब 
अमेरिका ओर दक्षिणी अफ्रीका से भी इसे विस्तृत 
रूप से पेढा किया जाने लगा है। 
साधारणतया इसमें साल में दो बार फल निक- 
लवे है। स्पेच से एक अजीर का पेड जिसकी देख 
भाल अच्छी तरह हुई हो, १४० से २०० पड तक 
फल प्रतिवप देता है । 
अंजीर पेदा करने वाले देशो मे शीतकाल से 
जबकि अंजीर इकद्ठा किया जाता है इसे जमा करने 
सुखाने तथा पेक करने के कासो के ऊपर बहुत से 
लोगो की जीविका चलती है । 
अजीर बेर के समान एक छोटा सा फल है। 
इसका रंग भराया ल्ञाल रंग लिये हुए बादामी रग 
का होता है । इस फल में लग़भग ८४ प्रतिशत गूदा, 
१६ प्रतिशत फल का बोकला तथा १.०२ से लेकर 
६.४६ प्रतिशत बीज होते है । 
फल मीठा ओर अति स्वादिष्ट होता है ओर 


अजीर पेदा फरने वाल देशों में पक्रे ताजे फल 
को एक स्वादिष्ट खाद्य समझा जाता हे शार हें 
शकक्‍मर क्रीस के साथ खाय्य जाता हैं । लक्किन सस्ती 
अवस्था में ही ये फल ससार के बाजारों मे बिकने है। 


सूख अंजीर से चीनी ही प्रवान तत्व है| समूचे 
फल में यह ४१,४४ स ७०.२० प्रतिशत होता है। यह 
स्मरण रखने का योग्य है कि अजीर मे स्थित चानी 
फल-शकरा तथा डेक्‍्सट्रोस से बनी हुई होती हे । 
कुछ अंजीरों में ता डेवसटोस ६+ प्रतिशत तक शेना 
है । यह स्मरण रखना चाडिये हि अंर्जीर के फलों 
में श्वेतसार तथा उन्चु-शकरा बहुत कम हैं । क्रिसी 
किसी अंजीर से तो थे बिलकुल होते ही नहीं । 

इससे प्रोटीन ३.८ से ४.१८ प्रतिशत, सीठी 
जातीय पदार्थ 9.४० से ४८.१४ प्रतिशत ओर 
खनिज पदार्थ १.१४ से ०.४४ ग्रनिशन होता है। 
सूखे अंजीरो में बहुत से ताजे पाता से दो चार गुने 
मात्रा से अधिक घातु व लग्गु होते ह । 

ऐसा कहा जाता है कि अंजोर स्वास्थ्य कायम 
रखने के ज्ञिए एक अच्छा खाद्य हैं ओर लम्बी 
बीसारी के बाद नष्ट हुए स्वास्थ्य को जल्द वापिस 
लाने से बहुत लाभ पहचाता है | अंजीर से स्थित 
सहजपाच्य चीनी की अचुरता ने इसे एक शक्ति- 
बधघंक खाद्य बना दिया है। पतले-दबल ल्लोगी को 
इसे खाने से बहुत अधिक लाभ पहुचता है। शक्तति- 
शाली लोगो के लिये भी यह एक अच्छा खाद्य है | 
पुराने काल में ग्रीस के खिलाड़ी अविक संख्या मे 
अंजीर के फल्न प्रतिदिन वजन और शक्ति बढ़ाने 
के लिये खाया करते थे । 

एक रेचक खाद्य के रूप से सी अंजीर का 
व्यवहार बहुत पुराने काल से चला आता है। 
अधिक परिमाण से सीठी रहने के कारण अंजीर 
को एक निर्भर योग्य रेचक खाद्य कोष्ठबद्धता दर 


ग़जी एवं सूखी दोनो अवस्थाओं से खाया जाता है। करने के लिये निर्दोष दगा जेसी माना जाता है | 


न्जा +>5 


० 


अजीर ओर, स्वास्थ्य 


विभिन्‍न तरीको से अंजीर ग्रहण क्रिया जाता 
है । बहुत लोग इसे ऐसे ही हाथ से लेकर खाते है| 
रोटी के साथ अंजीर खाने से बहुत लाभ होता है। 
दूध के साथ भी अंजीर का मिश्रण बहुत अच्छा 
होता हे । 

अंजीर को कभी कभी सिरप मे रखा जाता 
है और अजीर से जितनी चीजे वनती है उनमें यह 
सबसे अधिक स्वादिष्ट होती है । 

कभी कभी इन्हे केक बनाने के लिए इस्तमाल 
किया जाता है | इससे बहुत स्वादिप्ट जैस प्रस्तुत 
होते है। जेम बनाने के पहले अंजीर के छिल्कको को 
अलग कर लिया जाता है तथा छोटे छोटे टुकड़े 
कर चीनी के साथ इन्हे एक डेगची में आधे घटे 
तक उबाला जाता है | जल न जाय इसके लिये इसे 
रह रठ कर. चलाना पडता है। जब यह गाढ़ा हो 
जाता है तो नोवू का रस इसमें छोड़ दिया जाता है 
ओर अन्त से चूल्हे से उतार लिया जाता है। त्तब 
इसे गर्म बोतली से डालकर मुह बन्द कर दिया 
जाता है। 

अंजीर से बहुत अच्छा हलुआ भी बनाते है । 





हल 


श्प्द्र्‌ 


कभी कभी इस तरह की शिकायत की जाती 

कि सखे अंजीर पेट या आंतों से छुपित वायु 
पेदा करते हैं| पर अंजीर के कारण से ऐसा नह 
होता पल्कि इसे गल्नत तरीको से खाने से होता हे 

यदि अंजीर के छिलके एवं बीज अच्छी तरह से 

चबाकर खाये जांय तो ये भी कण्टकारक परिणाम 

नहीं पदा होने देते । डा० कुल रंजन मुखर्जी 

११४-२वी एन्ड २ री हजारा रोड, 

कालीचाट, छलकनन्‍्ता-२६ 





आधवश्ण्कता है | 

हसारे यहा सारी चिकित्सा वियाग ने ख्तियों 
ओर बच्ची के साधारण रोगों छा इल्लाज छरने के 
लिये एक आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त या अदुभवी 
(लेडी) महिला वैद्या की शीघ्र ही आवश्यकता हे । 
वेतन योग्यतानुसार ही दिया जायगा। जो वेद्य, 
ढेविया काय करने की इच्छुक हो वह निम्नलिखित 

पते पर पत्र व्यवहार करे। 
श्री रविनन्दन आशुर्वद भवन (रजि०) 
पोस्ट काठ, जिला मुरादाबाद (उ० प्र०) 











टी 


सूखे अंजीर को कुछ समय तक जल में डुबाकर >> ला हा ताला ला 6 
४3 है जाते जे 9०. 
रखा जाता है | तब इनके दुकड़े कर लिये ते हूँ ६ सातंएड के शायर्वेदिक इन्जेदशस्स 
ओर दूध में उबाल लिया जाता है | अंजीर के बीज कर 
मातण्ड फासस्युदिकल्धश की पिपाल एथर- 


जल्‍द ही इसमे गाढापन ले आते है। यह साधा- ५ का के लाखो पक वो आधार रे 

रण रूप से मीठा और स्वादिष्ट हो जाता है। थोडी // | ड बेवौरेट्री में लाखों उप्ये को आधुनिकतल ॥ 
५ घोटोमेटिक समीर लगी हुई हैं जिसमे छाुरदेदिफ 
ई 


सी भूरे रंग की चीनी या थोडा मधु इससे मिला हर 

देने डे अच्छा होता है । ड़ इन्जेय्शन्नों के तिर्ताशा और उनके हवीम्ट का रा 5 
सूखे फल का छिलका बहुत कडा होता है। इस 9 ४ वैज्ञानिक तरीके पर बठालीफाउट एवं झनुधवी | 

लिये ठंडे पानी में इसे १२ घंटे तक अक्सर डुबाकर 


श 
फैसिस्टो द्वारा सरकारी लाइलेन्स के प्राधीन एवं रे 
हक. ५ का पद द्र गेल शा एफ तल 
रखा जाता हैं | इस प्रकार से भिगोया हुआ अंजीर के हा ९ 2 गि 

८३ रे शुशुरभका ख्रर श' 

अपने प्रारभिक रूप में आ जाता हे ओर खाने से थी र्ग्था हट रा कफ 
जल्द हज्म हो जाता है । जब अंजीर को तरत्न पदार्थ है व देक इन्जेक्शन्म तथा एल्डुल्स प्रदाही, श्री 
में डुवाकर रखा जाता है तो इसका पौष्टिक गुण का जज 00040, 
पानी मे आ जाता है। इसलिए पानी को कभी | हे भी सबिक एजेस्सियों हारा बेचे जाते हैं। रिसर्च 
फेंकना नहीं चाहिए और सदा फल के साथ ही पी का रोचक साहित्य सुचीपतच्र एव विज्ञापन सामप्री 

ऋना नहीं चाहि बे ; 
लेना चाहिये। अजीर को रात से ही पानी में निम्न पते से मुफ्त शगावे । 
भिगो देना चाहिए और झुबह इसे खा जाना 
उचित है । 


हा 


सा पा हु 


सातण्ड फार्मरयुटिदल्ल, बड़त,६. 
तार मत नदी क+ 32 प्र 


;$ 
) 
। 
| 
॥ 


चल 22८ '>$ज० ह। 
ध्जमटलचर 


श्र ०: हू . नम ऋण. 


मयूरशिखा 


श्री न्लानेन्द्र पाण्डेय 





भ्रयूरशिखा! वनस्पति सहश छुछ द्रव्य पाए 
जाते हे । यथा-आिभृशक्ा।0908-904०९०7' 
80770फ073$-907040778, (]608६-..[- 
४४9, वास्तविक मयूरशिखा में राजस्थान (जिला 
कुमनू) से लाया हू, जिसका कि परिचय यह 
है-प्राकृतिक वर्ग (४, 0.) हंसपदी वर्ग (पोलियो- 
डियेसी) 

नाम--[0ीक्या।ए॥-030वं07) (एंडि- 
एन्टम कोडेटस) 

उत्पत्ति स्थान--पुरातन खण्डहरो से, विशे- 
पतः पाव॑त्य प्रान्तो में प्राप्त होता है । 


् 


आकार- - 
(१) ज्ञुपषक. ( ए9त6ा-ा०० ) चर्षायु 
(था) और स्थन्नज (पता ) 


व हरित वर्ण का होता है। अपुप्पोद्धिज्ज होने के 
कारण इसे अपूर्णोद्धि्जन (0077]08-. 4०४) 
कहा जाता है। सुश्र्‌त ने इसे 'बनस्पतिः, शाखीय 
चर्गीकरणानुसार कहा हे । 

(२) पर्ण ( ,6४ )- 

(अ) पत्रवृन्त (१९(४06)-मूल से २॥ इब्म्च 
लम्बे, पतले, रक्ताम रोमश, अभिमुुख, पत्रवृन्त 
छोटे बड़े निकलते है। जो कि एक साथ निकलने 
के कारण कार्ड को अस्पष्ट, छोटा मोटा बनाते है। 

(ब) पत्रऊलक (,877794)-पत्रद्॒न्तो के अत 


में हरित मोरकी कल्नगी के समान सुन्द्र पत्र 
होते है। 


(स) पत्रक ( !.6७/०॥$ )-हरित, अग्रभाग 
पर स्थूल, संख्या से ५-5 अर्थात्‌ बहुदुल॒ (५प- 
धरा०॥8(८), अपर प्रष्ठ हरित व नतीद्र, अधर प्रृष्ठ 
श्वेताभ हरित व उन्‍नतोद्र और भंगुर ((॥प४8- 
(८०४७५) तथा मसरुण सा होता है।इस प्रकार 





पत्र सदल (०07000॥0) होता है। पत्रक छुछ 
पुनः विभक्त भी होते हैं। 

(३) मूल-रक्ताभ सूत्रवत््‌ (70०४७) मूलें 

(७) अपुष्पा ((7ए9/082808)- 

अफला होना स्पष्ट ही है। पुनरुत्पत्ति के 
लिय अलैेगिकी सन्‍्तानोत्पत्ति से पिष्ठ सम परागो 
से युक्त, बीजकों (50075) से भरे सबीजक पत्र 
(570070.97/9]8) माध्यम है | 

उपरोक्त साधन को न बतलाने के साथ-साथ, 
मयूरशिखा के वर्णन से कुछ सामयिक निबन्दुकारों 
ने पुष्प व फल की उपस्थिति या अलुपस्थिति को 
स्पष्ट नहीं किया है ! 
रस गुण पंचमद्राभूत- -- 
_की उपस्थिति उत्तम-सध्यसावर के रूप से देखिये 





गुण | 

















रस | मसहाभूत 
लघु तिक्ति वायु 
ब्वम “जु-7 जत- 
ख्ज्त्ष >< आकाश 
कठिन कषाय आत्ि्ति 
मल मिल लत 
सस्यस । दर >८ >्‌ 
विशद्‌ सधघुर पश्वी 
अवर ा पर 
सूच्स थ्र जलन 
ठ्‌ शा 
वीयें, विषाक, दाप प्रभाव - 
सयूरशिखा के इस प्रकार है । 
दोप | विपाक | वी 
वातकर जा ाा।ज ४४009 


ला, रुच |तिक्त, कपाय 
तिक्त, कृषाय। रस की 


रूत्त, लघु | अधघानता | 
“>>शेपांश प्रछठ १०६३ पर । 


पिक्तध्न 
कफध्ल 


तिक्त रस 


(६ + १, 
० 


धास रोग या तमक श्वास 


प्रोफेसर-गद्भाचरण शर्मा आयखुर्वेदाचाय । 
<८5-४78-० 


फुफ्फुछ की खासवादिनियों मे आक्षेप होकर 
धास कष्ट का कारण होता है । यह रोग क्रसपूर्वंक 
दौरे के साथ प्रगट हुआ करता है। 
श्वास रोग के सम्बन्ध में विशेष विवेचन- 

फफ्फ्स ओर खासवाहिनियों के एवं हृदय, 
मस्तिष्क और वृक्कादि के कितने ही ऐसे रोग हैं 
जिनमे श्वासकष्ट हो जाया करता है | इसके अति- 
रिक्त अनेक ऐसे शारीरिक एवं मानसिक रोग भी 
हैं जिनके कारण श्वास॒ कष्ट असह्य हो जाता है। 
कितने ही भयंकर रोगो की घातक अबस्थाये भी 
ऐसी होती हैं जिनमें श्वासकष्ट हो जाता है। 
इसी प्रकार के लक्षणों में माधवकर विरचित 
माधव निदान के महाश्वास, ऊध्वे श्वास, छिन्नश्वास, 
ओर क्षुद्रध्वासादि का समावेश होता दे। 


श्वासकष्ट किस किस रोग में या किस 
किस रोग को किस अवस्था मे किस प्रकार का होता 
है इस विपय का यदि पूर्णरूप से वर्णन किया 
जाबे तो एक महान ग्रंथ तय्यार हो सकता दे। 
जिपका वर्णन यहां अभोष्ठ नहीं है | यहां तो केवत्न 
श्वास रोग ज़िसे दम्मा ओर ऐज्मा या अछमा 
(७५७79) कहते है केबल उस ही एक रोग तमकऋ 
श्वास का वर्णन करना है । 


कारखण--- है 
माधवकर ने हिवका, श्वास ओर कास तींनों 
रोगो के कारण एक साथ प्रतिपादन किये हैं | केवल 
डेढ श्लीक से तीनो रोगो के कारण ऐसी सुगमता 
से और सक्षेप से बता दिये हैं जिक्षेस अधिक आज 
की चिकित्सा पद्ध तियों सें कहीं भी नहीं मिलेंगे । 
विदाहि गुरु विष्टस्सि रूच्चाभिष्यन्दि भोजनेः । 
शीतपानाशन स्थान रजोधूमातपा निले- ॥ 
व्यायास कर्म भाराष्व वेगाधातापतपणोः । 
हिक्काश्वासञ्ञ कासब्च नर्णा सस्ुपजायते ॥ 
विदाहि, गुरू, विष्टम्मि, रूच् और अभिष्यन्दि 
छठ 


भोजन, शीतपान, शीत भोजन, ठंडा स्थान, धूलि 
घूम, धूप और शीतल वायु का सेवन, अधिक 
व्यायास, अधिक भारवहन, वेग धारण समय पर, 
तर्पणीय पदार्था का न मिलना इन कारणों से हिकका 
श्वास और कास की उत्पत्ति होती है। इसमे विशे- 
घता यह है कि बसे तो उपराक्त मिलित कारण हिक्का 
श्वास और कास तीनो के उत्पादक है। तथापि 
उन्होने जिस क्रम से वर्शन किया है उससे पता 
चलता है कि प्रथम अध श्लोक में वर्शित कारण 
यद्यपि तीनो रोगो के उत्पादक है तथापि विशेष रूप 
से हिक्का रोग के उत्पादक है| इसी प्रकार प्रथम 
श्लोक के द्वितीयाड़ भाग मे वर्शित कारण विशेष 
रूप से श्वास रोगोत्पादक ओर टवितीय श्लोक के 
प्रथमाद्ध भाग में वर्शित कारण विशेष रूप से कास 
रोगोत्पादक है। वास्तव में माधवकर ने इस प्रका 
का संक्तिप्त ओर गंभीर बन किया है. जो वास्तव 
में कलात्मक है | 

शीतल अथात्‌ अत्यन्त शोत्तत्त वफे आदि का पान 
करना ओर इसी प्रहार के शीतल्तता विशिष्ट-भोजन 
करना, ठडे ओर स्रील वाले स्थान मे रहना, धूलि, 
धूषा,घूप, शीतल वायु का अत्यधिक सेवन करते से 
श्वासवाहिनियों में स्थित वायु अथीत्‌ बाततन्तु 
कुपित होकर वहा आत्षेप उत्पन्न हो जाता' है। 
इसी का नाम तमक श्वास है | 

यह रोग प्राय. वंशज हुआ करता हे । पुरुषों 

की अपेक्षा ब्वियो को, प्रोढ़ो की अपेक्षा बृद्धों- को 
ओर युवाओं की ,अपेक्षा श्रोढ़ो को विशेष होता 
है | इसके अतिरिक्त वालको को भी कंठ और 
खासनल्िका प्रदाट, प्रतिश्याय, काल्ली खासी और 
रोमान्तिका आदि के कारण हो जाया करता है । 
हृदय ओर फुफ्फुस के कतिपय- रोग, सस्तिष्फ पर 
जोर पड़ना यथा- क्रोध, भय, शोक, चिन्ता, 
निराशा, गर्भाशय के कतिपय रोग, गर्भावस्‍था, आ- 
तंत्रक और अपतानक चावरोग, बातरक्त, फिरंगोंप- 


र्न्र 


दंश, आमाशय ओर आंजिक रोग, अजीण ओर 
भोजन से अनियसितता आदि भी इस रोग के 
उत्पादक हो जाया करते है। 


जुक्ुर -- 
इस रोग के पूर्वरूप में मलावरोध, आपध्मान, 

खांसी ओर थोड़ा थोड़ा खास कष्ट होता है। इसके 
ज्त्तिरिक्त श्वेत रंग का मूत्र प्रचुर परिमाण सें 
आता दै। 

खास का दौरा प्रायः अद्ध रात्रि के बाद हुआ 
करता है सगर कभी कभी अधानक भी चाहे जिस 
समय दो सकता है | खास लेने में कष्ट, छात्ती भारी 
होकर अत मे श्वासकष्ट इतना बढ जाता है कि 
रोगी अत्यन्त वेचेन हो जाता है और छाती को 
आगे की ओर क्ुझारर श्वास लेने की खासते खांसते 
चेष्टा करता है । मुख मंडल रक्त वर्ण हो जाता 
है और रोगी बोल नहीं सकता। तदनंतर थोड़ा 
कफ खांसी के साथ निकल कर ओर पसीना आकर 
श्वास का आक्रमण दूर हो जाता है। 


शरीर क्रिया सम्बन्धी लक्षण (9020० शएह१--- 


छाती पर स्टेथिस्कोप यंत्र लगाकर सुनने से 
शासोच्छुबास की ठीक ठीक आवाज सुनाई नहीं देती 
ओर उसके स्थान पर वंशीध्वनिवत्‌ शब्द (फञ98- 
708 $0900) सुनाई दिया करता है । 


इम्र रोग का आक्रमण कभी कभी वीख या 
तीस दिन के बाद नियमित रूप से हुआ करता 
है ओर कभी अनियमित रूप से जेसे कभी एक 
मास बाद तो कभी पन्द्रह दिन बाद और २ सास 
बाद तो कभी १६ दिन बाद आक्रमण होते रहते 
हैं। इस रोग के आक्रमण! की वैसे तो कोई अवधि 
नहीं होतो है तथापि प्रायः १ मिनिट से लेकर दो 
घंटे तक इसको अवधि मानी जाती है । 


जिस श्वास रोग में केवल श्वास वाहिनियों में 
आत्तेंप हो और कफ का संचय न हो तो इस श्रकार के 
वास को शुष्क श्वास कहते हैं। और जब श्वास 
वाहिनियों में आक्षेप के साथ कफ का संचय भी हो 


आल 


:“ ज के करण श्वासकष्ट अधिक हो तो ड्से 


धन्चन्तारे 


कोष्सिक श्वास कहते हैं। इस प्रकार श्कैप्मिक 
श्वास यदि नवीन हो तो उचित पथ्य-पालन, संहित 
ओपधि सेवन से दूर भी हो जाया करता है सगर 
यदि पुराना होजावे तो महान कष्ट साध्य होता है । 


चिकित्सा - 

इस रोग को दो अ्रकार की चिकित्सा 
होती है| (१) श्वास कष्ठ को दूर करना और 
आक्रमण काल की अवधि को घटाना (२) पुनरा- 
क्रमण को रोकना | 


आक्रमण काल में--आक्रमण काल के पूर्वरूप मे 
मल्ावरोध, आध्यमान, खांसी ओर श्वासकष्ट . 
का जब अनुभव होने लगे तब तुरंत ही श्वास के 
आक्रमण को रोकने के लिए गर्म पानी, पोहकर मूल 
का फांट, गर्म चाय (चाय का फांट विना दूध और 
सीठे के) या थोड़ी सी मतसंजीवनी सुरा या 
व्हिस्की थोड़े गर्म जल मे मिला कर रोगी को तुरन्त 
पिला देवे । इससे प्रायः श्वास का आक्रमण रुक 
जाया करता है। यदि भोजन के बाद रोग के 
आक्रमण की सम्भावना हो जावे तो तुरंत 
वमन करादे' जिससे आमाशय खाली हो जावे 
ओर यदि मल्लावरोध हो वस्ति-कर्मो करादे' । 
आन्षेप को रोकने के लिए ऐमाईल नाईट्रेट का तीन 
बूद का कैपशूल फोड़ कर रूमाल में डालकर रोगी 
को सुघाव या मार्फिया ३ प्रेत और ऐट्रोपीन ३७ 
प्रेन का पेश्यान्तर इन्जेक्शन दे । जब दस अधिक 
घुटने लग जावे और मुखमंडल लालिसायुक्त हो 
जावे तो फिर नाईटर पेपर जला कर उसका धूम्र दे। 
यथा धतूरे के पत्ते चि्मम मे रख पिल्ाबे या धतूरे 
का सिगरेट पिलावे या महायोगराज्ञ गूगल का धूत्र 
दे | यदि इस प्रड्ार के उपायो से आक्रमण रुक जावे 
तो ठीक है नहीं तो शोधित शिक्षा ३ रत्ती, गोदरती 
भस्म ४ रत्तो, चतुषष्ठी पिप्पत्नी ३ रतो-इस प्रकार 
की एक सात्रा तीन तीन घरटे बाद सघु के साथ द्‌ 
अथवा श्वासकुठार रस ४ रत्ती और पोहकर सूल 
थे चूज़ ४ रची सधु से दे। यदि खासी का वेग 
भी साथ मे हो तो खैरसार ४ रत्ती मधु से हे और 


खास रोग या वसक खास 


ओऔर ऊपर से १ चम्मच अद्रख का रस और पान 
का रस पिक्ञाने या शुगाराभश्रक, अद्ृख और पान 
के रस अनुपान से दे | 
विरामावस्था-विरामावस्था में औषधि प्रयोग से 
पूर्व निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना आवश्यक है- 
खास के रोगी को सायंकाल का भोजन ठीक 
सायंकाल में ही देना चाहिए रात्रि न होने दें भोर 
भोजन के उपरांत उसे ३ घंटे से पहिले न सोने दें । 
शीत से बचाये रखें | सील वाले स्थान में न रहने 
दें। मल्ावरोध, आध्यान और अजी् पर विशेष 
दृष्टि रक्खें। भरपेट भोजन कदापि न दे | इसके 
अतिरिक्त जिस प्रकार के आहार विद्दार से रोग का 
आक्रमण हो जाता हो उसे बिल्कुल ध्याग दें । प्रायः 
रोगियों को शुद्ध श्रर्थात्‌ जांगल देश का जलवायु 
अनुकूल पड़ता है अतः खास रोगियों को जांगल 
देश में जलवायु परिचर्तनाथ भेज दें। मगर कति- 
प्र रोगी इस रोग के ऐसे भी होते हैं जिन्हें शुष्क 
जलवायु प्रधान देश अनुकूल नहीं रहता। ऐसे रोगियों 
को ऐसे स्थानों पर ही मिजवा दे जहां का जलवायु 
उन्हें अनुकूल पड़ता हो । 
यदि आमाशय विकार इस रोग का कारण हो 
तो उसकी चिकित्सा करे और यदि कोई नासा रोग, 
हृदय रोग या वृक्त रोग इसका कारण हो तो पहिल्ले 
उसे दूर करे | कतिपय व्यवसाय जेसे रुई या आटे 
की चक्की का काम या संगतराशी आदि भी इस 
रोग के उत्पादक बहुधा हो जाया करते हैं । ऐसी 
अवस्था में इस प्रकार के व्यवसाय त्याग देना ही 
उचित है | स्लियों मे गर्भाशय के रोगों के कारण 
भो खास रोग हो जाता है अतः उनको चिकित्सा 
करें | सारांश यह है कवि सर्व प्रथम हेतु विपरीत 
चिकित्सा पर पूर्णरूपेण ध्यान देना अत्यावश्यक है | 
कभी कभी सगसौवस्था में जब यह रोग हो 
जाता है तो प्रजनन के बाद ही उसमें आराम होता 
है पहिले नहीं | 
ओषधि व्यचस्था-- 
शूगाराशअक ४ रत्तो प्रातःकाल खिलाकर ऊपर 
से आद्रक और पान का रस १ चम्मच विला दें। तद्‌- 
नंतर शीतल जल का एक गिलास पिल्षादें | इसके तीन 
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घंटे बाद जब खूब भूख लगे तब घृत युक्त आहद्वार 
करें | इस ग्रेकार प्रतिदिन एक ही मात्रा ४० दिन तक 
लेते रहें अथवा २-२ रत्ती की २ मात्रा बनाकर प्रातः 
साय॑ भी ली जा सकती हैं। यह प्रयोग प्रति छे; 
साख बाद या १२ सास बाद करते रहने से अच्छा 
ज्ञाम होते देखा गया है । अथवा-- 

आंगाराश्रक २ री, विषाण भस्म २ रच्ती, 
लौह भस्म आधी रक्ती, रस सिंदूर १ रत्ती 
आर च्यवनप्राश २ तोला सबको मिलाकर प्रातः 
सायं खिलावें और ऊपर से द्वाक्लारिष्ट २ तोला 
पिलादे । यह्‌ प्रयोग भी पूर्वचत प्रति ६ या १९ साख 
के अनन्तर करते रहना चाहिए। अथवा-- 

व्याप्री दरीतकी अवलेह (ग्ेषज्य) १॥ तोला, 
अश्रक भस्म १॥ रत्ती, लोह भस्म आधी रत्ती, 
(यदि लोह भस्म सोमल योग से बनो हुई हो तो 
विशेष उपयोगी होती है।) पररपर मिलाकर प्रांत: 
सायं सेवन करें । 

उपरोक्त चिकित्सा हू ष्मायुक्त श्वास रोग में 
लाभ करती दे | जिस श्वास रोग में श्वासवाहिनियों 
मे कफ् का संचय न होकर केवल आक्तेप होता है 
जिसे शुष्क श्वास नाम से पुकारते है; उम्रके आक्रमणो 
को रोकने के लिये निम्नलिखित प्रयोग हम करते है 
जिससे बहुत कुछ लाभ होता है-- 
१-प्रात.काल वृहद्दातचिन्तामशि रस १ रत्ती, अनु- 

पान मधु और ऊपर से गौ का गरम दूध मिश्री 

मिला हुआ १ पाव संगर दूध अश्वगंधा और 

शतावरी डालकर त्षौर पाक विधि से तय्यार 

किया हुआ | 
२--सायंकाल अम्रतप्राश घृत या वृहत््‌ छागलादि 

घृत सात्रा आधा तोला से १ तोला तक गर्म 

दूध में मिल्ञाकर पीवे | 

यह प्रयोग भी ४० दिन करके छोड़ देवें और 
बाद सें ६-६ मास के अन्तर से पुनः पुनः करते रहें । 
पथ्य - पौष्टिक और सद्य पचनशील भोजन | 
अपथ्य-खटाई, नवीन गुड़, मिर्च तथा अन्य 

विदाही ओर विष्टस्मो पदार्थ । 

“शी प्रोफेसर गंगाचरण शर्मा आयुर्वेदाचाय 
प्रधान-आयुर्वेद मंडल, सिवानी 


मेरे अनुभव लेखमाला-« 


ज्वर में होने वाले उपद्रव और उनको चिकित्सा 


भी. रुत्यदेव शर्मा चिकित्साचाय 
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(२) मृच्छी 

सन्निपात ज्वर में मूच्छी यदि ब्वर के तीत्रताप 
के कारण हो तो ताप को कम करने के लिये पहिले 
बताये गए शीतोपचार करने चाहिए । रोगी के मु ह 
ओर सिर पर खस आदि के शीतल पंखे की हवा 
करनी चाहिए | रोगी को शीतल सुगन्ध सुघानी 
चाहिए जे से- 

(१) उस्ीर, सफेद चन्दन, घनियां, कपूर, गुलाब 
के फूल कूट पीस कर पोटली मे बांध जल से तर 
कर रोगी की नाक के पास रखे | इससे ज्बर की 
तीत्रता, घबराहट कम होकर पित्त प्रधान मूच्छा 
दूर होतो है। 

(२) चन्दन, धनिया, कपूर ३-३, ४-४ माशे 
कूटकर एक शीशी में डाले । उसमें थोड़ा सा जल, 
नोसादर पिसा ४ माशे, चूना कत्लई ७ माशे डालकर 
शीशी का मुह बन्द करदे ओऔर हिलाकर दो तीन 
सेकिए्ड रोगी की नाक के पास रखे। इस लख 
तखे के सू घने से रोगी की मूर्च्छा शीघ्र दूर हो 
जाती है । परन्तु यह बात ध्यान मे रखिए कि इसे 
अधिक देर तक कभी न सु घाये | 

(३) खाने को रोगी को प्रवाल पंचाम्ृत रस 
शहद मे चटावे । 

(४) यदि सन्निपात मे मूच्छी कफ प्रधान है, 
रोगी से सर्दी के लक्षण हैं तो रोगी की आंख में 
तीक्षुण अंजन आजिये, प्रवमन नस्य दीजिए, अचब- 
पीड़न कराइये, वेरेचन धुत्र दीजिए, सहसा उसके 
केश खींचिए | इन कियाओ से रोगी की मूर्च्छा 

बेहोशी दूर होकर रोगी होश में आजाता है। 
खऋजन्‌ ++ 

शुद्ध मेसशिल, रसौत ओर कबूतर की बीट 
तीनो चीजें समान भाग ले । घिसकर अाखों में 
आंजने से रोगी को मच्छी तत्काल दूर होती है । 


अवपीड्न--- 


१- अदरख को साफ कर कुचलकर नाक के 
दोनो नथनों से ४-४ बू दे टपका्वें। इससे मच्छा 
दूर होती दे । हि 

२--नाक सें प्याज के रस की बूद्‌ टपकाने से 
मर्च्छा दूर होती है । 

३--श्वासकुठार रस पीसकर उसकी हुलास देने 
से मूर्चर् नष्ट होती है । 

४-पौीपल, संभालू के बीज पीसकर नाक में 
फू कने से चेतन्यता आती, मुर्च्छ नष्ट होती है । 
वेरेचन धूम्न--- 


(१) नोला, उल्लू , बिल्ली, गीध, कौआ इनकी चौंच, 
पंख, बीट, साप की केचुली, विच्छू का डंक ये सच 
बस्तुयें या इनमें से जितनी बस्तुये. मिल सके उतनी 
लेकर रोगी को धूनी देने से वेहोशी दूर होतो है। 

(२) कुत्ते के पित्ते की घी के साथ धूनो देने से 
म्च्छी शीघ्र नष्ट होती है। 


(३) श्वासकुठार रस १ या २ वटी अदरक के रस 
में घोलकर रोगी को पिलाने से लाभ होता है । 
(३) अरुचि-- 

सन्निपात ज्वर में यदि रोगी को अरुचि हो, 
ही के की हा 3030 को देखकर भी उनके 
खाने को इच्छा न हो तो रागी को त्ञशुना 
चूसने के लिये दीजिये | मल 
लशुनादि बदी-- 

लहसन की प्रतियो को छीलकर £ तोले लेकर 
उसमें शुद्ध गंधक १ तोल', घी में तली हुई हींग १ 
तोला लेकर खूब घोटे | जब ये तोनो चीजे घुन्नमिल 
जाय तब इनमे सफेर जीरे का सुना चूर्ण £ तोले 
काली मिच चूणं १ तोला, सौठ का चूर्ण १ तोला, 
पीपल का चूरणें १ तोला, सेधानमक १ तोला 


ज्यर के उपद्रव ओर उनको चिकित्सा 


मिलाले-ओर अद्रख का रस इतना डाले कि सब 
बस्तुये उसमे डूब जांय | खूब खरल करके ३-३ रफक्ती 
की गोली बनाले । मात्रा १-४ गोली तक। 


गुण-इसके सेवन से पांचक रसो का स्राव बढ़ 
जाता है, इसलिए भोजन, आहार रस, आम का 
पाचन अच्छी प्रकार से होता है। वायु का अनुलो- 
मन होता है ।अफारा, पेट की गशुड़गुड़ाहट ददे आदि 
में लाभ होता है । अरुचि दूर करता है। 
कृहत्‌ अर्कादि बटी-- 

कालौमिरच का चूर १ तोला, नौसादर १ तोले, 
काला नमक ९ तोला, कलमी शोरा १ तोला, जीरा 
सफेद भुना १ तोला, सेघानमक १ तोला, कांच का 
नमक १ तोला, सांभर नमक १ तोला इन सबको 
खूब महीन पीसले | फिर इसमे आठ तोल्ला आक के 
ताजा फूल डालकर खूब खरजल करें। जब गोली 
बनाने लायक हो जाय तो भझड़बेरी के बराबर गोली 
बनाकर सुखावे । मात्रा १ से ७ त्तोज्ली तक | 

गुण-दीपन ( अग्नि प्रदीप्त करने बाली ). 
पाचक, अरुचि,-अफरा, गुल्म को दूर करती है । 


(४) छर्दि के-- 

सभी प्रकान को छर्दियां (के) आमाशय (मेदे) 
उत्कलेद होने, महाप्राचीरा पेशी के उत्तेजन आक्षेप 
(बार बार संकुचित होने फेलने, झटके देने)से होती 
है। इसलिये जब के हो रही हों तो उस समय 
रोगी को लंघन कराना चाहिए। कोई बस्तु खाने- 
पीने को न देनी चाहिए | यदि रोगी को कोई भी 
बस्तु अधिक सात्रा दोगे चाहे वह औषधि क्यो न हो 
के को रोकने में असमर्थ रहेंगी । इसलिए वमनो 
(के) की दशा में के बंद करने लिए जो भी दवा 
दी जाय वह अधिक परिमाण में न हो। एक बार 
में सारी दवा न चटाई जाय थोड़ी थोड़ी दवा कई 
बार १०-१० या ५-४५ मिनट के अंतर से चटानी 
चाहिए | 

छर्दि (के) दन्‍द करने के लिए ऐसी औषधियां 

देनी चाहिए जो दोषों की गति को अघो भाग 
(नौचे) की ओर करें -- 
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२-मुक्ता (मोती) भस्म या शुक्ति (सीपभरम) 
अथवा प्रबाल भस्म (मूगाभस्म) १ रत्ती, छोटी 
इलायची भुलभुल्ा कर छीली हुईं नग दो, बहेड़े की 
गुठली की मींग १ नग, लोग की बोड़ी दो नग 
इन वस्तुओ को महीन पीख कर शहद ६ साशे मे 
मिल्लाकर रखदे । ओर ५--५ मिनट बाद एक 
एक पोरुए भर चटाने से के, घबराहट, बेचेनी दूर 
होती है । 

२--हिंगुलेश्वर रस १ वटी पीस कर उक्त 
अनुपान में मिलाकर पूर्जबत्‌ चटावे । 

३--क्ोंग १ तोला ले कूटकर तीन पाव पानी में 
ओटाबे | जब आध सेर बाकी रह जाबे तब तीन बार 
छान कर ६ माशे से १ तोलला तक १४-२० मिनट 
के अन्तर से पिलाने से के बद होती है और वायु 
अलनुल्लोस होती है। 

४-आक को जड़ की छाल का चूर्ण २ रत्ती पाव 
भर पानी मे औटाग़े | जब आध पाव शेष रह आय 
३ बार छान कर रखले | इसमे से ६-६ माशे जत्न 
रोगी को पिलाने से के-दुस्त, पेट का अफरा, दर्द 
दूर हो जाता दै | 

४-नारियत्ल की जटा एक पाव लेकर जल्ाले। 
उनके अंगारे को एक सेर पानी मे बुका दे । उस 
पानी को छान कर थोड़ा-थोड़ा पिलाने से के, प्यास 
बंद हो जाती हैं| 

६-पीपल बृक्षु को छाज्ञ के अंगारों से बुझा 
हुआ पानी पीने से भी सम्निपात ज्वर या अन्य 
ज्व॒रो या रोगो में होने बालो के, प्यास बद हो 
जाती हे | 

७-मयूर पुच्छ भस्म (मोर की पूछ की भस्म) 
१ रत्ती शहद सें चटाने से के बंद होती हैं। 

८--ताम्र भस्म $ रत्ती शहद से चटाने से के 
बंद होती हें) 

&--एलादि चूर्ण शहद्‌ के साथ चटाने से के 
बंद होती है। 
एलादि चूणं-- 

छोटी इलायची के दाने, लोग, नाग केशर, 
असली बेर की गुठली को सींग. चावल को लाई, 
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प्रियत्तू , नागरमोथा, से फेद चन्दन, छोटो पीपल ग 
सम घरतुएं बराबर लेकर कूट पीस छान महीन चूर्ण 
बना कर उसमें स २ रत्ती चूर्ण र री मिश्री और 
शहद के साथ चटाने से सन्निपातज छुर्दि नप्द 
होती दूँ । 


१०-हरढ़ का चूर्ण ३ रची शहद में मिला कर 
पटावे | ऊपर से थोड़ा सा मद्य जल के,साथ पिलाने 
से सदु रेचन होकर छर्दि बद होती है । 
११-थोड़ी सी यकराराई को पानी के साथ 
चटनी की तरह पीसलें ।यदि पीसते समय जरा 
फपूर भी डालदे तो बहुत श्रच्छा दे | यदि न डालें 
तो न सही। एक सल्मल आदि पत्तले कपडे पर इस 
घटनी को रहेस दें और एक कपड़ा इस पर ऊपर 
से और ढक दे । इस कपड़े को आमाशय पर (मेदे- 
पेट के ऊपरी भाग पसलियों के नीचे बीच में ) 
बिछा दें। इसे ४-७ मिनट तक जब तक कंप्ट 
दायक जलन न मालूम हो रखा रहने दें । जब जलन 
सालूम हो हटा दे । अधिक देर तक रखने से उस 
जगह फु सियां होने का डर रहता द्वे इसलिए 
झधिक समय तक न रखें । इससे वसन बंद हो 
जाती हैं. । 
प, तष्णा-प्यांस्‌ -- 
प्यास एक भयंकर उपद्रव है। यदि बढ़ी हुई 
ठुधा में रोगी को जज न दिया जाय तो घबड़ाहट, 
वेचेनी, वेहोशी, चक्कर, बहरापन, अगों का रह जाना, 
छयरोगादि होने की अधिक संभावना रहती 
है। रोगी की दशा ओर भी खराब हो जाती 
है। इसलिये सन्निपात में जब रोगी मुंदद 
अधिक सूखने को शिकायत करे तो आपको 
समभक लेना चाहिए कि अब रोगी को तूषा बढ़ने 
वाली है, तभी से चिकित्सक को संसल जाना 
चाहिए । यदि 'तुषा चढ़ गई है या आप रोगी के 
पास तब पहुँचे जब कि तृषा का विशेष बेग बढ़ 
गया है तो आप नीचे लिखे उपचार काम में ल्ाये- 
सन्निपात ज्वर मे तृपा के होने का कारण प्राय: 
अभिष्यन्द (रस को बहाने वाले सूक्ष्म स्रोतों मार्गों 
का रुकना) होता दे । इसलिए अभिष्यन्द को दूर 


धम्वन्तरि 


फरने की छोर विनिन्‍्ग ॥ मत पयान शर्मा याद ॥ं 
श्र के सेंग फे समय रख (जलीय आतुभी) का 
विशेष क्षय हैने से प्यास प्रयल हो जाया करती 
है क्योंकि उस्रकी पूर्ति के लिए शरीर को जल की 
विशेष आवश्यकता होती हैं| एसी दक्षा मेंय्वर 
के कम हो जाने पर तुपा झम ह जाती है | परन्तु 
अभिष्यन्द स उत्पन्न छुथा तय भी चनी रहती है । 
वह दोपों के पचने, रसवाही मार्तों के खुलने पर 
बन्द्‌ होती है | याद रखिये तुृथा सदा श्रित ओर 
वायु (पित्त और बात) की अधिकता से होती है । 
यही जलीय घातुओं का शोपण करते हैं। अभि- 
प्यन्द आमदोप (कच्चे गादे रस) और फफ संसर्सग 
से रसवाहोी स्रोत रुफते हैं इसलिए पिपासा स्थान 
क्लोम तक यथेप्ठ रस नहीं पहुँचता, फलतः चह 
सूखते हैं, प्यास लगती दै। इसलिए उयर में विशेष 
कर सन्तिपात ज्वर में दी जाने घाली ओीपधियों में 
अग्नि (ताप, गर्मी, ज्वर) शमन करने और वायु 
अनुलोम के निम्न उपाय करने चाहिये- 

3. पउक्ध पानीय--नागरमोथा, पटोल पत्र, 
उशीर, लाल चंदन, नेत्रवाला और सॉठ ये सब 
चस्‍्तुये समान भाग लेकर ज्ौकुट (जौ के सम्मन 
मोटा चूण) कर ले | इसमें से २ तोले पानी में 
ओटावे । जब आधा पानी जल जाय तब 
उतार कर छान लें ओर ठडा होने पर थोड़ा 
थोड़ा रोगी को पिलाते रद्दे | इसका नास पलक 
पानी है । इसके पीने से प्यास और उ्यर शात 
हो जाता है ह 

९ दशमूलीय जल-दशमूल और बढ शुक्ग 
(बट के निकलते हुए पत्तों को जो तोते की चौन् 
के समान मुद़ा हुआ होता है । ) १-१ तोला लेकर 
१२८ तोले पानी मे औटा आधा रहने पर 
छान कर ठंडा होने पर थोड़ा थोड़ा पिलाने से 
सन्निपातिक ज्यरों की तृपा शमन होती है। यदि 
सन्निपात की दशा से तृषा के साथ श्चिकी, 
श्वास, पसलो का दंदं, गले के विकार, कफ 
का गादपन आदि विकार हो, आस कफ चात 
का जोर हो तो पीने को जो जलन दिया ज्ञाय वह कुछ 
उष्ण, गुनगुना देना चाहिये | उष्ण जल्न आस ओर 


ब्वर के उपद्रय और उन्तकी चिकित्सा ' 


कफ को पचाता, उन्हे पतलाकर उखाड़ देता है। 
इसलिए सत्रोतो को खोलने मे सहायता होता हे। 
फल्ततः तृषा के साथ अन्य विकार भी दूर हो 
जाते है । 

३. यदि मुख अधिक सूखता हो तो मधु शहद्‌ 
के गंडूघ (गरारे->मुह में इतना जल भर लिया 
जावे कि मुह बन्द कर चत्लाया जा सके) और 
कवलग्रह (मुह मे इतना मधु भरना कि मुह बन्द 
कर खूब अच्छी तरह खलखलाया-प्रु ह चत्ाया 
जा सके) करने से मुख का सूखना, प्यास और 
मुखपाक को लाभ होता है | 

४. तिन्‍्तड़ीक को पानी मे ओटाकर कुरले करने 
से प्यास शांत होती हे। 

४. जामुन, आम, बटशुड्भरा, कपल नीले, 
उशीर, सफेद चदन, सब वस्तुएं समान भाग ले । 
कूट पीस कपड़छन ऋर शहद के साथ चने बराबर 
गोलिया बनाले । १-१ गोली सुह मे पड़ी रहने 
दें ओर वराबर उसका रस चूसते रहे । इससे प्यास 
मुखशोष और दाह का शमन होता है । 


६. छ॒दि प्रररण में बताये नं. १ से ७ तक के 
प्रयोग भी साथ में ल्ाभदायी हैं | 


६, अतिसार (दस्त)- 

अतिसार या पतले दस्तों का होना सन्निपात 
च्वरो मे अधिकतर होने वाला उपद्रव है। यह पित्त 
प्रधान विकारों से है। परन्तु ज्वर अतिसार को 
चिकित्सा एक दूसरे के विपरीत पड़ती है। ज्वर 
में जो वस्तुएं दी जाती हैं उनमें कुछ न कुछ रेचन 
(दरतावर या शरीर के भीतर से दोपों ओर मल 
को द्रत, पेशाब, के या पसीने के द्वारा निकालने) 
का गुण होना चाहिए। यदि अतिसार मे भी थे 
ही ओषधियां दी जांय तो अतिसार और बढ़ता 
है| अतिसार से रोधक (निकलने से रोकने वाली), 
स्तस्भक (रूच्ु, रूखी होने से द्रर० मल, पतले मलो 
ओर दोषों को सुखाकर वहीं ठहरा देने बाली) 
चस्तुएँ दी जाती हैं। यदि ज्वर में विशेषतया सन्ति- 
पातक ज्वरों मे रोधक स्तम्भक_ ओपधि दी जाती 


कशर 


हो जाता है, शोथ, उद्रशूल, आध्मान आदि 
उपद्रव उठ खड़े होते हैं। ज्वरातिसार (ज्बर से 
उत्पन्न हुए दसस्‍्तो (मे आमपाचन, लघु, हलकी औष- 
घियां व लंघन हितकर हं।ते हैं। जब अतिसार का 
विशेष जोर हो तब ही स्तस्भक ओपषधियो का व्यव- 
हार करना चाहिये । इन सब बातो को ध्यान में रखते 
हुए सन्निपात ज्वर में औषधि आदि का विधान 
करना चाहिए । 

सन्निपात ज्वर मे अतिसार हो जाने पर रोगी 
को बार बार उठने बैठने न दीजिए | खाट पर लेटे 
लेटे ही मल्पात्र द्वारा दस्त करा दीजिये। अधिक 
डोलने फिरने से आंतो के ब्रण शोथ जरद नदीं भर 
पाते, बल्क्रि और फट जाते है; फलठः: दस्त के रास्ते 
से रक्त आने लगता है, शूल्न बढ़ता है । रोगी को 
सभी पऊार के अतिसार (दस्त), प्रवाहिका (पेचिश) 
में आराम से लेटे रहना चाहिए । परन्तु ज्वर और 
उसमे भी सन्निप/त्त ज्वर की अवस्था में तो रोगी 
को ख/ट पर से उठने ही नहीं देना चाहिए। 


--रसचैद्य श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाय 
रे € 

प्र. चि. - जन धर्माथ चिकित्साज्नय 

कीठम पो० रेपुरा (मथुर,) 
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बालकों 


की आंखों की रक्ा 


ओऔमतो सुमित्रा देवी अग्रवाल 'विशारद”?। 


जब आप किसी काने, लूले, लगडे व्यक्ति को 
देखते है तब अनायास ही श्राप अपनी नाक भो 
क्यों सिकोढ़ते है? इस प्रश्न का उत्तर यही दे कि 
जब शरीर का एक भी अंग विकृवन होता है तब वह 
अंग न तो स्त्रयं को अच्छा लगता है ओर न देखने 
वाले की ही। शरीर के विभिन्‍न अवयर्वों में आख 
का जितना महत्व है, उतना अन्य भागों का नहीं | 
जिसके नेत्र नहीं हैँ उसके लिए संसार अधकारमय 
है | उसका ज्ञीवन निराशा का जीवन दे | शरीर की 
सुन्दरता का मापद्रुढड आखे ही है। आखे से वह 
शक्ति दे जो शरीर के सीन्द्र्य में चार चांद लगाती 
है। भली आंख भला किसके मन को न मोह लेगी ? 
आप गोरे है किन्तु आपकी आख कानी है तब आप 
यह सच साने कि आपको न तो इज्जत ही होगी 
न आपका कुछ मूल्य होगा। एक आंख वाला 
श्रथवा काने “के दर्शन तक अशुभ माना जाता है । 
प्रात: कोई भी काने को देखना पसन्द न करेगा | 


हमारो हो असावधानी अथवा भक्त के कारण 
हम अपने अगों को बिक्रृत कर लेते है । शरोर के 
अंगो में विकार आने के लिए पहले तो प्रत्येक 
व्यक्ति स्वयं जिम्मेदार होता है, बाद मे अन्य कारण 
इसके लिए जिम्मेदार होते हैं, जेसे वंश परम्परा का 
कारण अथवा प्राकृतिक कारण । 

शरीर के सभी अंग जब सुगठित होते हैं तभी 
मनुष्य का रूप निखरता है। शरीर के अमग प्र॒त्यंग 
मिलकर ही सौन्दर्य को बृद्धि करते है। शरीर के 
एक ही अंग के विकृ्षत हो जाने से शरोर तो नष्ट 
हो ही जाता है और सोन्दर्य भी सदा के लिए नष्ट 
हो जाता है| प्रकृति की सुकुमार शवृत्ति ने मानव 
मात्र के सौन्दर्य के विकास का पूरा ध्यान रख कर 
ही उसकी रचना का ओीगणेश किया है। शरीौर के 
अन्य अर्गो में से जेपते यदि मु हू में दात न रहने से 
पोपल्ा सा हो जाता है ओर एक युवक सी वृद्ध की 
नग्न न्खिलाई पड़ने लगता है इसी प्रकार नेत्रो की 
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ज्योति मंद पढ़ जान अवबबा फ्िसी कारण नेंत्रों के 
नप्ट होने पर मनुष्य श्रमहाय हो जाता है और 
मनुष्य पा सीन्द्रय सदा के लिए नप्ट हो जाता दे । 

फिसी स्त्री अथवा पुरुष फो गोल गोल आर 
इतनी आऊपक होती हैं कि पूरे मुख सरल पर 
अपना व्यापक प्रभाव हालवःर इस व्यक्ति को 'आक- 
पंक बना देती हैं। इसी कारण अन्य लोग भी 
सुडोल नेत्रो फे कारण बार बार ऐसा मुसमण्डल 
देखने के लिए लालायित रहते हूँ। इसी के विपरीत 
यदि किसी का मुख तो सुन्दर है, परन्तु उसकी ऐसी 
आखे जो कंती, चिभची ओर छोटी छोटो हों 
( जिस प्रकार हाथी को शआंखें होती हैं) ऐसी आस 
रूप को छुरूप कर देती हू । 

कहने का आशय यह दे कि आंख ही हमें हस 
विशाल संसार के सीन्दर्य की अनुभूति प्रदान करती 
है। ओर हमारे सान्दर्य की वृद्धि करने में योग देती 
हैं। इसलिए शरीर के इस उपयोगी एवं महत्वपूर्ण 
अंग आखे को रक्षा को ओर पूरा पूरा ध्यान देना 
चाहिए | 

यदि एक बालक जन्म से ही सुन्दर हो, उसकी 
आंखे सुडोल एवं आकपक हों और वाद से यदि 
आखो में दोप आ जाय, आखों में त्तिरद्ठापन आा 
जाय, अथवा दृष्टि कमजोर हो जाय तब इसके लिए 
उस बालक की मां ही जिम्मेदार होगी न कि वालक 
जिसको आंखे खराब हो गई है। इसलिए प्रत्येक 
माता पिता का यह पचित्र कर्तव्य हो जाता है कि 
बालक का जन्म देने के साथ ही साथ उप्तके शरीर 
के किसी अंग को विद्वत्त न होने दे । एक माता अपने 

बच्चे को आंखों को किस प्रछ्वर सुडील बनाए रख 

सकती हे, इसके लिए कुछ महत्वपूर्ण सुकाव निम्न 
प्रकार से है-- 

बालक के जन्म के कुछ समय के बाद हो बात्नक 
की आखो में काजल लगाना शुरू कर देना चाहिए। 
हमारी बहुत सी बहिने एवं माताएं बालकों की 


आंखों में गोले काजल का प्रयोग करती है. यह भी 
ठीक है । किन्तु काजल लगाने का सबस्ते सरल 
अच्छा और सस्ता उपाय यह है कि शुद्ध सरसो के 
तैल में शुद्ध और साफ रूई की बत्ती लगाकर उसे 
जत्लाकर किसी साफ फूला के बतेन के ऊपर उसकी 
कालिख या स्याही जसने दे और गरस गरमस ही 
बालक की आंखो मे लगा या आंज दे । इस प्रकार 
का काजल लगाने से बालको के नेत्रो की ज्योति 
बढ़ती है और नेत्रा छा आकार भी सुन्दर होता है । 
गरम गरम काजल छगाने के बाद हाथ की हथेली 
को दीपक पर गरम करके बच्चे की आंखे संक दने 
से बच्चो की आंखो की सर्दी से रच्ता होती है और 
पत्चके भी सारी नहीं होने पाती | 

जब बालक छुछ बड़ा हो जाय तब उसी काजल 
के साथ जस्त, फूल के बतन से ताबे के पेसे घिसकर 
व छानकर अलग रखते ओर काजल से थोड़ा सा 
सफेदा डालकर प्रतिदिन लगाते रहने से नेत्रों के सभी 
प्रकार के रोग दर हो जाते है और म॒ ह्‌ की सुन्दरता 
बनी रहतो है। प्रीष्म ऋतु मे गुलाब जल की दो 
तीन बूदे दो-दीन बार डालते रहने से नेत्र शीतल 
रहते है और भीषण गर्मी का विकार नेत्नों को नहीं 
होने पाता | कपूर जलाऋर भी काजल बनाया जाता 
है। इस काजल का प्रयोग करने से भी नेत्रों को 
टंडक मिलती ए | 

इतना सब कुछ होने पर भी, और आंखो के 
प्रति सावणानी रखने पर भी यदि किसी कारण 
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तक किसी प्रकार की दवा करने की आवश्यकता 
नहीं सके बाद घी कुआर का गृदा, अफीम, 
फिटकरी, अस्बा हल्दी, पठानी लोप्र, सभी को 
थोड़ा थोडा अथवा अन्दाज से लेकर घी कुआर के 
गदे के साथ मिला ले और एक कटोरे मे रखकर 
आग से पका ले। इसके बाद एक साफ कपड़े को 
पोटली सें रखकर यही पोटलो आखो पर फेरिए, 
इस पोटली का थोड़ा थोडा रस आख के अन्दर भी 
जाने दे । इससे यथा शीघ्र आखो की सुर्खा कट 
जायेगी और आराम हो जायगा । 
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जाता है। इस अंजन को आप घर पर ही बना 
सकते है। घर पर यह अंजन इस प्रकार बनाया 
जाता है। आवश्यक सामग्री इस प्रकार ले ले- 
अपासार्ग की जडे, मसी या काकजंघा की 
जडे, पुत्रवाली स्त्री का दूध ओर बछड़े वालो गाय 
का घो ले ले। अंजन बनाते समय यह ध्यान रखना 
चाहिए तथा सावधानी रखनी चाहिए कि पुत्री वाली 
स्त्री का दूध ओर बहिया वाली गाय का घो कभी 
भी प्रयोग न किया जाय | अब उपरोक्त चारो 
वस्तुओं को फल की थाली में रगड रगड कर रख 
लीजिए अंजन तेयार हो गया । इस अंजन को 
लोहे की छोटी २ डिब्बियो अथवा घोघे या सीपी 
मे रख लें | यह अंजन नेत्रों के लिए छत्यन्त उप- 
योगी होता है | इस अंजन का उपयोग करने से 
आंखो के विविध रोग जेसे मांडा फल्ली, दृष्टि की 
कमजोरी, रतोंधी ( रात में नदिखाई पडना ) ढरका 
आदि नेत्र रोगो में लाभ होता दे । 
इस प्रकार सभी चतुर माताएं अपने अपने 
परिवार के सदस्यों, अपनी व अपने बच्चो की आंखे 
सुरक्षित रखने का प्रयास करेगी और किसी भी 
अवस्था मे आंखे को विकृृत न होने देगी, जिससे 
मुह का सौदय खिले फूल की तरह बना रहे । 
“-भीमती सुमित्रादेवी अग्रवाल विशारद्‌ 


द्वारा भी जी० डी० अग्रवाल 
पो० अजयगढ़ ( पन्‍ना ) 





किक कर 
टेबलेट-मशीन 
थोड़ी तादाद से टेबलेट (टिकिया) बनाने के 
लिए उपयोगी मशीन है, टेबलेट तीन 
साइज की बनाई जा सकती है। 
निकिल पाल्निशयुक्त सशीन का 
सूल्य २११,०० 
पता--दाऊ मेडीकल रथो्स 
वबिजयगढ़ (अलीगढ़) 
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बालकों के आंखों की रचा हि “३३ 


प्वाध्थ्य्न्ता तथा दीर्घागृष्य प्राप्ति 


च्; 


के कुछ 
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सीन । 


आचार्य डा० गयाप्रमाद जो शासी 
“एफ णा 


मानव प्राणी को यदि सबसे अविफ प्पेक्षित, 
बाच्छित तथा अभिल्लपित कोई वस्तु दे तो बह सुख 
है | प्रातः जागरण के समय से लेकर रात्रि में भग- 
बती निद्रादेबी के नितात शांत एवं पत्रित्र पद मे 
स्थान पाने तक उसके समस्त प्रयत्न सुख की प्राप्ति 
को कामना से ही चलते रहते हैँ। यह ओर बान 
है, कि सुख के वास्तविक स्वकृप के निर्वारण या 
बिवेचन में विचारको में कुछ मतभेद 'अथवा सति- 
भ्रम हो | किन्तु यह सत्य दे ऊि प्रत्येक व्यक्ति सुख 
चाहता हे। 
शरीर को भोगायतन माना गया है। कारण 
शरीर के द्वारा ही सुखों का उपभोग किया जा 
सझता है। फिर वह सुख चाहे लीकिक हो या पार- 
लौकिक, आधिभोतिक हो या आध्यात्मिक | इस 
पात्च॒मोतिक शरीर में ही आत्मा ओर सन का 
विकास है। मन की अनुकूल चेदनीयता का नाम 
ही सुख है। स्वस्थ मन ही सुख की मुखच्छवि 
देखने में सक्षम हे । स्वस्थ शरीर ही स्वस्थ सन का 
आश्रय बन सकता है! जब शरीर अस्पस्थ होता 
है तब मन भी अस्वस्थ होता है । बुश्चिक दंशन से 
पीड़ित मनुष्य को किसी प्रकार का मनोरजन या 
राग-रग अच्छा नहीं लगता है। फल्नतः सुखभोग 
के लिए शरीर का स्वस्थ होना आवश्यक हे । 
स्वस्थ का अथ है नीरोग। आयुर्वेद शास्त्र मे 
“यस्थ! इस शब्द की व्याख्या और भी अधिक 
विस्तार से की गई है-- 
समदोष समाग्निश्च समधातुसलक्रिय-। 
प्रसन्‍नात्सेन्द्रियसना' स्वस्थ इत्यभिधीयतते ॥ 
ज्ञिस व्यक्ति के शरीर में बात, पित्त और कफ 
आदि तीनो दोष समावस्था से हों, पाचकराग्ति समा- 
वस्‍्था से हो, रस रक्तादि सप्त धातुओं तथा सल्ादि 
की क्रिया समान रूप में हो, ध्वात्मा, इन्द्रिय ओर 
५ सन ये सब प्रसन्‍न अथौत्‌ निर्विकार हो, वही स्वस्थ 
€ 5 जाता है | “स्वस्थ्य भाव: स्पास्थ्यम्‌” स्वस्थ के 
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भाव को टी स्थस्ट्य छंद मे £ | स्थास्ण्य ही जीन 
हू ओर स्वास्थ्य धन ही सयक्तिम घने है | संसार 


की कीड़े भी सम्पत्ति सुन्दर स्वास्थ्य की तुलमा में 
नहीं आरा सफती है। 
+थरमर्थिफाममोधजाणां शरीर मुस्यसाचनस ।! 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष ये चनुय॑गे कह्लान हैं। 
इन चार्रों की प्राप्ति ही किसी भी पुरप का परम पुर- 
पार्थ दे | इनफ्री प्राप्ति का सावन एक मात्र स्वस्थ 
शरीर ही है। अनेक भ्रफार के व्यायामों केसाथ 
दीर्घायुप्य प्राप्त करने वाले मृत्युव्जयी योगियों के 
यम, नियम, आसन तथा प्राणवास आदि री 
साधना केवल शारीरिक, सानमिक झीर स्थास्थ्य 
की प्राप्ति के लिये ही होती दे |इसीलिय केबल 
आयुव्ज्ञान के आचार्या ने ही नहीं अपितु सभी 
तत्वदर्शी महापुरुषों एवं प्राचीन ऋ.पि सुनिर्यो ने 
स्वास्थ्य को सर्वोच्च स्थान दिया है। वास्तत्र में स्वर्ग 
ओर नरक की कल्पना भी स्वाष्ण्य फे आवार 
पर हो की गई हद । जो व्यक्ति स्वास्थ्य और सदा- 
चार के नियमी का उल्लंघन करने के कारण किसी 
न किसी भीषण रोग से पीड़ित होकर जीवन यापन 
कर रहे हूँ, उनके लिए प्रकृति सुन्दरो की सुन्दर 
रगस्थली, यह संसार रोरव नरक के समान है | 
इसके विपरीत जो व्यक्ति स्वस्थ तथा सदाचार 
सम्पन्न है एवं जिनके मुखमडल पर सदा ही स्वर्गिक 
तथा सात्विक आनन्द की आभा प्रस्कुटित होती 
रदती है उनके लिए यह संसार स्वर्ग है और वे 
ही इस लोक के देवता हैं या स्वर्गीय महापुरुष हैं । 
के ० 5 
एक वद्य के रूप में मुझे प्राय: से कितने ही 
व्यक्तियों के साथ साक्षात्कार करने का अवसर 
मिलता ही रहता है, जिन्होने स्पास्थ्य के नियमों 
की उपेक्षा करके अपने असूल्य जीवन को नरक 
बना लिया हैं । अप्रेल १६४६ के प्रथम सप्ताह में 
में जगन्ताथपुरी में होने वाले 'संस्क्ृत विश्वपरिषद्‌? 
के अधिवेशन से भाग लेकर कल्ऊत्ता चला गया 


(2.6//, 
त्वास्थ्यरक्षा तथा दीर्चायुष्य तथा प्राप्ति के कुछ साधन -श४- 
था| वहां एक ऐसे सेठ साहब को देखने का अवसर 
मिला जो “डन्लिद्र रोग” से पीड़ित थे | आयु लग- 
भग ४० वर्ष को थी। विषय वासानाओो के चक्र 
में पड़कर उन्होंने कुछ ऐसी विषाक्त वस्तुओं का 
सेवन किया था, जिससे उनके मस्तिष्क के सुपुप्ति- 
जनक सूक्ष्म नाड़ी चक्र इतने शिथिल्न तथा निष्किय 
हो गए थे कि किप्ती . भो ओषधि या उपचार से 
उन्हें नींद नहीं आती थी | पाचनशक्ति तथा उद्र 

यन्त्र पहले से ही अपना कारय बंद कर चुके थे। 
फलत: सेठ साहब जल बिद्दीन दोन मीन के समान 
कोमल शैया पर तड़प तड़प कर मृत्यु का आवाहन 
करते रहते थे । किन्तु जिस व्यक्ति के मिथ्या आहार 


के कारण स्वस्थ नहीं माना जा सकता है। शरीर के 
साथ मन का स्वस्थ होना सी अत्यावश्यक है | किंतु , 
सदाचार के बिना मन का स्वस्थ होना किसो भी , 
रूप में सम्भव नहीं है | यही कारण है, आयुरवेदीय 
स्वस्थवृत्त में शरोर और मन दोनों के स्वस्थ रहने 
के उपाय बताए गए है| मन को स्वस्थ रखने के जो 
उपाय या साधन है, उन्हीं को सदाचार कहते है 
सदाचार को व्युत्पत्ति है--सता सज्जनानां साधु- 
पुरुषाणां वा आचार: जीवन व्यापार: सद्राचार. । 
सहापुरुष अपने जीवन में प्रतिदिन जिस प्रकार का 
आचरण, काय, व्यापार या वर्ताव व्यवहार करते 
हूँ, उसे सदाचार कहते हैं। आयुवदीय स्वस्थवृत्त ' 


विहार तथा असदाचार के कारण जब अपना शरीर 
ही साथ नहीं देता है तो घर बाहर के लोग क्‍यों 
और केसे साथ देंगे? यही नहीं, ऐसे लोगो के 
पास मृत्यु भो आने में संकोच करती है। स्वास्थ्य 
के नियमों का पाज्तनन न करना सानव प्राणी के 
लिए सबसे बड़ा पाप है ओर पाप का फत्न आज 
नहीं तो कल्ल भोगना ही पड़ता है। 


उपयुक्त उदाहरण केवल पाठकों का ध्यान 
स्वास्थ्य रज्ञा की ओर आकर्षित करने के क्षिए गया 
है | किंतु आज इस चेज्ञानिक युग की चकाचौध में 
प्राकृतिक नियमों की अवहेल्नना करने के कारण 
८० प्रतिशत लोग किसी न किसी रोग से ग्रस्त पाए 
जाते हैं, यह मेरा तथ्यपूर्ण अनुभव है। स्वस्थ 
रहने के लिए कुछ निश्चित प्राकृतिक नियमो का 
पालन अत्यावश्यक दे । 


उत्तम स्वास्थ्यके लिए सदाचार की आवश्यकता 


स्वास्थ्य और सदाचार ये दोनों अन्योन्याशरित 
2 है पे 
है । एक दूसरे पर आधारित है-टिके हुए हे। 
जिस प्रकार चन्द्र के बिना चन्द्रिका, प्रभाकर के 
बिना प्रभा ओर जल के बिना लहरिकाएँ अपना 
कोई अस्तित्व नहीं रखती हैं, उसी प्रकार 
सदाचार के बिना स्वास्थ्य का कोई मूल्य नहीं हे । 
सत्ता नहीं दहै। सच तो यह दे कि सदाचार हो 
स्वास्थ्य फा संरक्षुक हैे। कोई व्यक्ति शरीर से 
मासल, सोटा ताजा हृष्ट-पुष्ट ओर बलवान होने 


के आधार पर यहां कुछ ऐसे नियमों तथा आचरणो 
का उल्लेख किया जाता है, जिनका पालन करने 
से आरोगता तथा दीर्घायुष्य की प्राप्ति होती दै। 


मआत'काल उठना--< 


जो व्यक्ति स्वस्थ रहकर दीरघायुष्य प्राप्त करना 
चाहते हैं, उनका सबसे पहला कत्तंव्य यह है कि वे 
बाह्म मुहूर्त में उठे । रात्रि का अन्तिस प्रहर अर्थात्‌ 
सूर्योदय से पहले ४ घड़ी का जो समय है, उसे 
त्राह्म सुहूत कहते हैं। देश, काल और ऋतुओ के 
तारतम्य के अनुसार प्रातःकाल ४ बजे से लेकर ४ 
बजे तक का समय त्राह्म मुहूर्त माना जाता है | इस 
समय प्रकृति माता अपने पुत्रों के लिए शक्ति, 
स्फूर्ति और अम्रत की वर्षा करती है । यह बड़ा ही 
सुहावना समय हे | अ्रत. प्रात, का ७ बजे उठकर 
सब से प्रथम अपने दोनों करों का दर्शन करना, 
चेद्मन्त्रों, श्लोको या मातृभाषा से लिखित गीतों 
द्वारा ईश्वर स्तुत्ति करना अथवा किसी प्रकार का भी 
सद्बल पाठ करना | यह काय ४ मिनिट से लेऋर 
१० मिनिट तक से पूर्ण कर लेना चाहिये | अनन्तर 
अपने गुरुजनों, माता-पिता, ज्येप्ठ वन्धु आदि का 
अद्वाभक्ति पूचंक अमिवादन करके सलोभाति मुख 
घोना ओर एक गिलास बासी जल्न पीना चाहिये । 
जल पीकर शौच, दनन्‍्तधावन, व्यायाम, तेल्ल का! 
मालिश, स्नान, सम्ध्या-बन्दन, पूजन, गीता, उपन्ति-' 
घट या अपनी भावना के अछुसार अन्य स्तोत्रादि! 


है 


) 


हाई 6 
नर 


पविन्न अन्यथा का पाठ तथा देव दर्शन आदि प्रात्त/- 
फालीन कृत्या से निवृत्त होना चाहिये। इन सब 
पूर्कक्त प्रात कछृत्यो को प्रातः ४ बजे से ६ बजे तक 
समाप्त कर देना चाहिये। यदि आसन, व्यायाप्त 
तथा प्राणायाम आदि सें अधिक समय लग जाता 
है तो ये जभी प्रात कृत्य ३ घण्टे से समाप्त होते 
बे 
है । ३ घण्टे का समय बहुत ही पर्याप्त है। प्रातः- 
कृत्यो से निवृत्त होकर यदि सुलभ हो तो मधु या 
मिश्री सिश्रित (आधा सेर गौदुग्ध पीना चाहिए । 
ऐसा करने से शरीर स्वस्थ रहता है, सत्व गुण का 
विकास होता हे ओर जीवन शक्ति को बृद्धि होती 
है। दिनचर्या का यह प्रथम भाग अत्यन्त 
सहत्वपूर्ण है । इसके विधिपूर्वक सम्पन्न होने से 
सम्पूर्ण दिवस उत्साह और प्रेरणा का स्रोत बन 
जाता दे । 
सिताशी सितसाषी च--- 
थोड़ा खाना और थोड़ा बोलना ये दोनो ऐसे 
गुण है जो मनुष्य को अपनी जीवन यात्रा में 
सर्वथा निरामय तथा निरापद रखते हैं। परिमित 
भोजन करने वाला व्यक्ति रोगों के जाल में नहीं 
पड़ता है ओर परिमित या थोड़ा बोलने वाला 
व्यक्ति अनेक प्रकार की सांसारिक विपत्तियों से 
बच जाता है। जिस प्रकार अत्यधिक भोजन करने 
से उत्पन्त उदर विकार अनेक रोगों का कारण बन 
जाता है, इसी प्रकार अधिक बोलने या वाणी का 
दुरुपयोग करने से लड़ाई झंगडे, अशांति, युद्ध 
तथा सामूहिक विनाश तक' की स्थिति उत्पन्न हो 
जाती है | विश्व इतिहास के पन्‍ने पत्नटने से पता 
चलेगा कि वाणी के असंयम ने ही व्यक्ति, समाज 
ओर राष्ट्रो के विनाश की होली कितनी ही बार 
खेली है । इसलिए थोड़ा बोज्नना सदाचार का 
प्रसुख अड्ड है। म्ितमआाषण और सत्यसापण से 
वाणी की शक्ति बढ़ती है। 
| दिलचयोी के समान रात्रिचर्या का भी स्वास्थ्य 
. की रक्षा मे सहत्वपूर्ण स्थान है । जो लोग प्रात.काल 
५ ४ बजे त्राह्म मुहूर्त से उठते है उन्हे रात्रि में १० 
| यजे अवश्य सो जाना चाहिए। १० से ४ बजे रात्रि 
ला ज- 


अन्‍कक अत 


घन्वन्तरि 


तक कुल ६ घग्टों की गटरी नींद से शरीर के सभी 
अन्न प्रत्यड्ों को पूर्ण विश्ञाम मिल जाता दे | शरीर 
दिन में व्यय की हुई अपनी शक्ति को प्राप्त कर लेता है। 
जागरण के समय के समान ही शयन्त से पूर्व भी 
इंश्वर स्तुति अत्यावश्यक है| ऐसा करने से शुभ 
संकरलपों की सृष्टि होती है, मानसिक्र शाक्ति का 
विकास होना ओर दुस्वप्नो की निश्वत्ति होकर 
गहरी नींद आती है | जागने ओर सोने के समय 
का भी समय विभाग बनाकर उचित रूप से उप- 
योग करना चाहिए | सानव जीवन की प्राप्ति मंगल- 
मय भगवान्‌ का सर्वश्रेष्ठ वरदान है। इस जीवन 
को श्राप्त करके कोई भी पुरुष पुरुष से पुरुषोत्तम 
बन सकता दे, सोक्षपद को प्राप्त करके जन्म-सृत्यु के 
चक्र से विमुक्त हो सकता दे । 

सदाचार सून्न-- 

स्वास्थ्य की रक्षा और दीर्घायुष्य की प्राप्ति 
में लिए निम्नाड्डित सदाचार-सूत्रो पर सदा ध्यान 
रखना चाहिए- 
१-ब्रह्मचय पालन--- 

४ सरण बिन्दुपातेन, जीवन बिन्दुधारणात्‌” 
शरीर से शुक्र या बीय घातु दी एक ऐसी अमूल्य 
वस्तु है, जिसके पतन से मृत्यु और धारण से नव- 
जीवन की प्राप्ति होती है | अतः स्वस्थ या निरामय 
रहने के लिए समस्त सनोबल्त और दृढता के साथ 
बीय॑ की रक्षा करनी चाहिए। 
२-व्यायास --< 

शरीर ओर मन इन दोनो को स्वस्थ एवं सुव्य- 
वस्थित रखने के लिए व्यायास की नितान्त आवब- 
श्यकता है । व्यायामों से पौष या पाश्ात्य शैली 
के कोई भी व्यायाम क्यो न हों किन्तु भारतीयों 
के लिए प्राचीन ढग के व्यायास दए्डासन (द्ण्ड- 
बेठक) योगासन तथा प्राणायास आदि ही अधिक 
उपयुक्त हैं। किसी आचाय के निर्देशन -मे ही 
योगासन तथा प्राणायाम आदि का अभ्यास करना 
चाहिए। 
३-पूज्य-पूजा[- 

साता-पिता, आचाय, अतिथि तथा अन्य 


+ अं विकलिक 


छः 


सास्थ्यरक्ता तथा दीघायुष्य प्राप्ति के कुछ साधन च्छ्छ- 


ख्कूः 


साधु-महात्मा गुरुनन आदि पूज्य साने जाते है। 
इन सबका दान, मान ओर अमभिवादन द्वारा 


पूजन करके शुभाशीर्बाद प्राप्त करना चाहिए | पूज्य 


जनों की पूजा ओर परिचयां से सुख, शान्ति, 
सुयश, समृद्धि तथा चिर जीवन प्राप्त होता है । 


४-आत्मदशन-- 

प्राशिमात्र में आत्म-साक्षांतार का अभ्यास 
करना चाहिए जो व्यवहार अपने आपको पसन्द न हो 
बह दूसरा के साथ न किया जाय । उदाहरण के रूप 
में यदि हमें किसी व्यक्ति के द्वारा दी गई गाली 
या किया हुआ अपसान पसन्द नहीं है तो हमारा 


,यह्‌ परम कत्तंव्य है कि न हम दूसरों को गालियां 


दे ओर न किसी का अपमान ही करे | हमे 
दूसरा से अपने लिए जिस व्यवहार की 
अपेक्षा है, दूसरो के साथ हमे वेखा ही बर्ताव, 
व्यवहार करना चाहिए | इस कम क्षेत्र संसार सें 
जिस प्रफार के कम बीज बोए जायेगे, फल भी 


- उसी भार के प्राप्त होंगे 


४-परोपकार--- 

यदि कोई व्यक्ति अपने मित्र, पुत्र, बन्धु 
बान्घव एबं निकटतस स्वजनों के साथ कोई उपकार 
करता है तो वह उपकर उपकार नहीं है, वह तो 
उसका एक सामान्य कर्तव्य है। किन्तु उपकार या 
भलाई तो वह है ज्वो सात्विक दया से प्रेरित हो 
कर विपत्तिप्रस्त उपकारी शत्रु के प्रति की जाती है। 
सदाचार के इन पांच सूत्रों के अतिरिक्‍त प्राणि- 
प्रेम, दया, क्षमा, तितिज्षा, सत्य भाषण, अ्िसा, 
इन्दियनिग्रह, अक्रोध तथा आत्म संयम आदि कुछ 
ऐसे विशिष्ट गुण हैं, जिनमें से किसी एक अथवा 
अनेक की साधना मे यदि सफलता मिल जाती 
है तो यह मानव जीवन कृतकृत्य होकर अपने 
चरम लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। स्वास्थ्य और 
सदाचार के बिना कोई भी मानव प्राणी अपनी 
चिरवाण्ल्खित लीकिक तथा पारत्ौकिक सिद्धियों 

को प्राप्त करने मे सबंधा असफल रहता है। 
“ओी गयाप्रसाद शाख्यी 
े मुरल्लीधर बाग देद्राबाद (आ. प्र.) 


(५5-*४82७९८५ 
खरबूजा ओर नीबू से लाभ 


(१) प्रोष्षकाल के लोकप्रिय फल्लों में 'खरबूजा” भी एक है । 
(अ) खरबूजे के बीजों को जल में पीस कर शरीर पर लेप करने से लू? से रक्षा होती है | 
(ब) वीय बृद्धिके लिए इसका सेवन करना हितकर है। 
(स) खरबुजा खाली पेट नहींखाना चादिए | इसे भोजन पचने पर ही खाना चाहिए | 
(द) खरबुजे के साथ दुध का सेवन नहीं करना चादिए। इश्षसे दैजा होने की संभावना रहती दै। 
खरबूजा खाकर चीनी का शर्त पीना हिंतकर है| दूध कुछ देर बाद लिया जा सकता है। 
(ये) खरबूजे को जल में कुछ समय तक भिगो- कर रखना उचित दे। इससे उष्णुता कम हो जाती 


हे और खरबूजे में मिठास आ जाती है। 


निस्‍्बू- 


(अ) चीनी के साथ इसका रस हैजे की दवा होजाता दै। देजे के दिनो मे उपयोगकरना न भूले | 

(ब) सूखे हुए मीठे नोम्थू को भूनकर और उसको शहद में मिज्ञाकर देने से वसन!बन्द दोजाती है । 

(स) कुछ लोगों का कथन है कि नीम्वू का रस लेने पर इन्फ्लूएठजा और न्यूमोनिया नहीं होता है । 

(द) पानी से नीम्बू का रस मिलाकर ग्रतिद्नि पीने से स्वास्थ्य बढ़ाता है और रोग नाशक शक्ति 
बढ़ती है जो लोग इसका सेवन करते है, उन पर रोग का आक्रमण नहीं होता है । 


8] के 
“पवेद्य श्री रामचन्द्र शाकल्य, इन्दोर | 


मधुर ज्वर ( मोतीमला ) 


श्री योगेन्द्रनाथ शमा अरुण! 
न-ण्क्ांग्््ाट्रा 


पं 
हता दै, जब से चढ़ता है बराबर बना ही रहता 


आयुर्वेद में मधुर ज्यर की उत्पत्ति, लक्षण, रूप 
आदि सभी की विशदू विवेचना की गई है, तथापि 
इसके विषय सें अनेक स्परानुभव भो हो सक्त्ते हे। 
इस रोग की उपयुक्त चिक्रित्सा, संतुलित आहार 
आदि के पूर्व इसकी उत्पत्ति एवं लक्षणादि का 
संक्षिप्त परिचय असासयिक्र नहीं होगा | 
उत्पत्ति- 

आयुर्वेद्‌ 
शंकर द्वारा दक्षु के यज्ञ का 
क्रोध से मानी गई दे यथा- 


“दक्ष प्रजापतियंज्ञो ध्वसितः शस्भुना पुरा । 
रुद्ध कोपात्समुत्पन्नों गदों मुचोरकस्तत' ॥ 


लच्श - 
आयुर्वेद के अनुसार मोतीसत्ला के लक्षण इस 
प्रकार गिनाये गए हैं-- 
“जरो दाहो भ्रमो मोहोह्मतिसारों चमिश्तृषा । 
अनिद्रा च मुखं रक्त ताल जिल्ला च शुष्यति ॥ 
प्रीवार्यां परिव्श्यन्ते रुफोटका' स्वपोपसा:। 
एतचिह्न भवेदस्य. समधूरक डजच्यते ४? 
अर्थात्‌ रोगी को ज्वर, दाह, जम, मूच्छी 
(बेहोशी) आदि के साथ साथ दस्त होना, के होना, 
प्यास का बार बार लगना, नींद न आता, मुख का 
रक्त-बर्ण बने रहना, तालू और जीभ का खुश्क 
रहना और गर्दन पर सरसों के समान फुसियो 
आदि का निकलना होता है । इनमें से मुख्य लक्षण 
देखकर रोग का यथार्थ अछुमान हो जाता है। 
अवस्थाएं एवं उपद्रव- 
उत्तरी भारत में यह रोग बहुत होता है। 
इसकी अवस्थाये सुख्यतः तीन मानी गई है, इन्हीं 
के अनुसार प्रत्येक अवस्था सें उपद्रव भो भिन्न ही 
होते हैं । 
प्रथमतः किसी किसी रुग्ण को ज्वर बहुत तेज 


से मधुर ज्वर की उत्पत्ति श्री महादेव 
विध्वंश किये जाने पर 


जा शायर हा ककया: पास 2४ मिपनरामन»नक»+>नन>भ+- रखकर ताप था; लय्ृटाया 


है | इसमें रोगी को अतिसार, खासी, श्वास, 
वेहोशी, तन्द्रा, प्रलाप, अफरा, उद्रशुल एवं मला- 
बरोध की शिक्रायत भी बनी रहती है | ज्वर आने 
के 8 या ५ दिन पश्चात कण्ठ में अनविधे मोती 
के समान चमकदार दाने निकलने लगते है और 
क्रमश बढ़ते जाते है।ये दबाये जाने पर फूटते 
नहीं | जब ये दाने रोगी की छाती तक आ जाते 
हैं तो ज्वर एवं उपयुक्त उपद्रवों का वेग शियिल 
होने लगता है । किसी किसी रोगी को पसीना 
आकर तुरन्त ज्वर उतर जाता दे, ऐसे समय विशेष 
पैसे एवं सावधानी की आवश्यकता है, क्योंकि कई 
कई रोगियों का इस दशा में प्राणान्‍्त तक हो जाता 
है | प्रायः इस अवस्था मे रोगी को मृत्यु से बचा, 
लिया जाता है इस स्वेदवाली अब था में उपद्रवों 
की ओर विशेष ध्यान दे । इस अवस्था में रोगी 
२७ दिन बाद ठीक हो जाता है । 


दूसरी अवस्था में-ज्वर का वेग अपेक्षाकृत त्ीच 
नहीं होता । उपद्रव भी साधारण ही होते है। मोती 
के समान दानो के स्थान पर पतल्नी किलली के बड़े 
दाने जो दूबकर फूट जाते हैं, निकलते है | कभी 
कभी २-४ दाने मिलकर जाले जेसा छात्ने का घाव 
सा बना देते है| दाने निकलने पर ज्वर एवं उप- 
द्रव प्रायः शान्त हो जाते हैं। दाने भी गले से उतर 
कर दा पसवाड़ो को तरफ से पेड ओर जंघा तक 
जाकर शुसी के समान उड़ जाते है।यह भयानक 
नहीं है। प्राय: इसे पानीमरा की संज्ञा दी जाती 
है।यह १५४ या २१ दिन में रोगी को छोड़ देता 
है | किसी को जाड़ा देकर भी ज्यर आते देखा है । 

तीसरी अवस्था में--दानों का रंग एकदम 
काला होता है। इसी कारण इसे कृष्ण मधुरा कहा 
है | यह सर्वाधिक खतरनाक अवस्था है। प्रथमा- 
चस्था के सभी उपद्रव बढ़े उम्र वेग से प्रकट होकर 


अत. अिडजओओ अनननभभगिजननीभनाजना पल अन्य 


| 


् 
४; 


मधुर ब्वर (मोतीमला) 


रोगी का प्राणान्त हो जाता है। इसमे खांसी, 
 बेहोशी, अतिसार, उद्स्शल् आदि उपद्रव अत्यन्त 
वेग से उठते हैं. तथा चिकित्सा प्रायः असफल द्दी 
रहती है, अतः चिकित्सक इसे असाध्य कह दिया 
करते दें । 

४. आवश्यक नोट--मैंने अनुभव किया हैँ कि इसका 
रोगी प्रायः ३ महीने तक कप्ट पाता है। ऐसा भी होता 
है कि एक बार निकलकर पुऑ' १४-६० दिन बाद निकल 
जाए। कभी कभी दो-तीन सास तक ज्वर बना ही रहता 
है। अन्त में जीर्ण ज्वर हो जाता है । इस प्रकार इसकी 
भ्रम्यान्य अवस्थाएँ है, अत वेद गयों को बहुत सचिकर 
चिकित्सा करनी चाहिये । 


मधुर ज्वर की साधारण चिकफ़ित्सा- 


.. सोगी का कक्ष बहुत साफ, सुन्दर एवं हवादार 
हो | द्वार पर नोम को हरी टहनी तथा शेया 
समोप जल पात्र रखे जाय। कक्त में प्रतिदिन ४- 
६ बार धूप बत्ती करे तथा हवन से भी शुद्ध करत 
रहे | रोगी के पास रजस्वला ली एवं अशुद्ध पुरुष 
न.जाने पाए। ध्यान रहे कि शुद्धता इस रोग का 
प्रमुख उपचार हे । 
रोग की प्रथम अवस्था मे अद्धोवशेष, ह्वितीया- 
बस्था में सेर का है पाव तथा दुतीयावस्था में चतु- 
९ ९ रे 
: थाश जल देना चाहिए। जल्ल को मिट्टी के बर्तन से 
ओटाकर शीतल करते । जलन दोनों समय ताजा 
बनाये । जल को औटाते समय स्वर्ण का डुकड़ा 
व अनभिये मोती उसमे डाल देने चाहिए | 
आहार-विषयक-- 
प्रथम तो लंघन करना द्वी अेयष्कर है | यदि' 
ब्वर का कोप घट जाय और रोगी को खाने की 
इच्छा हो तो ७ दिन बाद बाल मे भुनी हुई कूद 
की खील थोडी थोडी करके कई बार दें ' यदि खारा, 
५. खांसी, अतिसार आदि उपद्रव शांत हो तो मिश्री 
मिलाकर गाय का दूध दे। अन्न का पथ्य तभी 
श्रेष्ठ है जब ज्वर निर्मेल हो जाय ! यदि अतिसार 
आदि शान्त रहे तथा रोगी लघन न राह सकता 
हो तो सेफी हुई मुनक्का, कालीमिच और सेधघानमक 
मिलाकर दे देना चाहिए। भोजन देने में अव्य 
बध्या और शीघ्रता रोगी के प्राण हर सकती दे । 


आझ्ौषधि प्रयोग--- 

मधुर ज्यर की अवस्था एवं लक्षणादि के अनु- 
सार चिकित्सक को उपयुक्त औषधि देने का प्रयत्न 
करना चाहिए। कुछ परीक्षित ओषधियां इस प्रकार 

[१] चन्दनादि क्वाथ-चन्दुन लाल, सोठ, 
धनियां, खरा, नेत्रवाला, पित्त पापड़ा इन सबको 
४-४ मारो लेकर जोकुटकर के पाव भर जल से 
आओटाबे | जब यह एक छटांक रह जाए तो ठण्डा 
करके छान ले। इसे पीने से प्यास, दाह, बेचेनी 
ओर पिर्तजन्य रोग शांत होते हैं। पित्त प्रधान 
व्वर मे विशेष गुणकारी है। 


[२] मुनक्का, पित्तपापड़ा, मुलह॒ठी, नागरमोथा 
चारो को ६-६ माशे लेकर उपयु क्त[१] रीति से 
काढ़ा बनायें और छः माशे शुद्ध मधु के साथ 
पिलावे । इसे दुसरी अबस्था मे देने से लाभ 
होता है। 


[३] त्रिफला, सुलैठी, दालचीनी, कूंठ, नील 
कमल, लाल चन्दुन, बच, अड्सा, सुनो स्र्सि 
की छात्र, पद्माक, मरोइफली सबको १॥-१॥ माशा 
लेकर उपयुक्त विधि से मिट्टी के पात्र मे ओटाकर 
क्वाथ घनाये और ६याए माशे मधु के साथ 
पिल्लादें । 

आवश्यक नोट--वरुण ज्यर मे क्राथ पूर्णतः निषेध 
है। अत" उपयुक्त प्रयोग न० तीन उस समय दें जब ज्वर 
तरुणावस्था से पार हो । इससे सलावरोध तथा श्वास की्‌ 
निवृत्ति हो जाती है। 

अन्य प्रयोग [४] गुलबनफशा, मुलेठी, उन्नाव, 
गिलोय [हरी], सौफ, सुनक्का, गुल्ञाब के फूल, पिच- 
पापड़ा इन सबको २-२ माशे लेकर जौकुट करके 
१ पाव जल में ओटावे। जब आधा रह जाय त्तो 
गुलकन्द १ तोला मिलाकर पिलाये। इस काढ़े का 
प्रयोग तभी करे जब सलावरोध, दिसाग में गर्मो, 
व्यर्थ प्रल्ाप, खुश्की, प्यास, दाह आदि उपद्रव बढ़े 
हुए हो। ज्वर कस हो जाने पर भी ऊष्मा बनी 
हुई हो । 

-श्री योगेन्द्रलाल शर्मा 'अरुण? 
इमली मौहरुला, - कनखल [सहारनपुर | 


हा 


काचिता ( पिपरड॒एठ728 ) 


न 6 
श्री शेखकयाज खा विशारद आयुर्वेदाचाय, एस. सी, एस, । 
->ईन्केफसल3+- 


कुचला का चमत्कार सभी डाक्टर बेच हकीम 
जानते | दुनियां की सभी चिकित्सा पद्धतियां इससे 
लाभान्वित है। होम्योपैथी मे तो इसे ऋहुत वरता 
जाता दे । 

आयुर्वेद और यूनानी भी इसे डाक्टरों से 
अधिक प्रयोग करते है | भारत मे प्राचीन काल से 
ही प्रयोग होता रहा है । अभी कुछ काल हुए डाक्टरो 
ने ड्रगएणक्ट की ओट लेकर भोले व्द्यो को इसके 
प्रयोग से डराना आरम्भ कर दिया था और स्वयं 
इसके ठेकेदार बन गये थे। परन्तु जानकार तथा 
शास्त्रों के ज्ञाताओं ने उनको निरूत्तर भी कर किया 
दिया था | | 


सास - 
अरवी--हृव्बुल गराब, कातिलुल रल्य, सानिकुलकल्ब 
फारसी--फालिस माही, कुचला 
संस्कृत--विपदुर्म, रस्थफल, विपतिन्दुक, कालकूटक, 
विपमुष्टि, कास्फर 
हिन्दी उदू ---कुचला, कुचीला 
गुजराथी--जहर कुचला । तेलगू--मुण्टी चेदद । 
कर्नाठकी--फां जीवार 
अंग्र जी---बासिट नट (ए०४७फ प्रा), 
(0०४2 0०5०) आदि कहते हैं । 
लेटिन--नक्स वामिका (ऐप5 ५०का०व) 
कि 3 ३ ७ 
इसके कड़वापन से सभी डरते है। कुत्ते कौवे 
।> पशिलिक 9 
ओर चूहे इसे खाते ही मर जाते है इसलिए सावा- 
रणतया इसे इन्हीं के लिये प्रयोग किया जाता था 


४ 


ओर अब भी ग्रामीण इसे इसीलिये काम से 
लेते हैं । 

पहले पहल अरब वालो को इसके प्रयोग का 
दाबा है परन्त भारत से भी प्राचीन वाल से प्रयोग 
में लाते रह है। यूनान और योरप मे इसकी जान- 
कारी बाद से हुई है । सोलद्र्वीं शताब्दी में अरबो 


डाग पायज्न 


कल 
४: 


द्वारा यूरोप सें जानऊारी प्राप्त हुई । स्व प्रथम जर्मनी 
में डाक्टर बेलटी ने प्रयोग किया बताते है। सम. 
१६४० ई० से यह इंगलेड में भी पंसारियों के यहा 
पहुँच गया। 

इसका बीज गोल चपटा करीब १ इच तक 
होता है। ऊपर रूये से होने है।तोढ़ने पर 
दालो वाले बीजों की तरह दो भागों भागों में" 
चिर जाते हैं और एक किनारे के पास अंकुर 
जिसे पित्ता भी कहते हैं निकलता दै। इसमे 
कोई गंध नहीं होती । पुराने कथा साहित्य से ज्ञात 
होता है कि राजाओं ने अपने साथ विप से बचने के 
लिये कुत्ते आदि रखे ओर उनको खाना देने के बाद 
स्वयं खाते थे इसलिए कि वे विप से बचे रहे । 
वास्तव में कुत्ता गंध में दत्त होने के कारण विषाक्त 
भोजन त्याग देता था । परन्तु कुचला मिले भोजन 
की गंव परीक्षा न होने से कुत्ते स्वाद के चाह से 
खा लेते है और शीघ्र ही ३-४ घंटे से हो भर 
जाते हैं | 


कुचले का पेड ३०-४० फीट उचा होता है। 
पत्तियां पान के सदश होती हैं। किनारे लालिसा 
लिए होते हैं। अन्य पत्तों मे प्रधान नस बीच में 
एक होती है परन्तु इसके पत्तों मे कई नसे होती हढ 
जो पत्ते को लम्बाई मे विभक्त करती हैं | इन्हीं के 
कारण पत्ते लम्बे सलबटदार होते है | पत्तो की गंध 
तेज और बुरी होती है । पत्नो को हाथ से मलने पर 
चिपचिया पदार्थ निकलता है। डालियां पतल्नी पर 
न टूटने वाली होती है। प्रीष्म काल में नारड्डी के 
के सद्ृश सुन्दर लाल फल लगते हैं। प्रत्येक फल से 
४ बीज होते है । यही बीज कुचत्ञा नाम से ओष- 
धियो से प्रयोग होता है। 


कुचता 


कुछ लोगों का सत थां कि कुचला ओर विष 
मुष्दि भन्न भिन्‍न होते है। विपसुष्टि को संस्कृत 
में डोडिवा कदेखा कहते है और इनके फल खाये 
जाते है परन्तु कुचले के नहीं | पर सावारणतया 
विण्मष्टि और कुचला एक ही मानते आये है। 

कुचले का उत्पत्ति स्थान भारत में कोचीन, 
मद्रास, लंका, मालवा प्रान्त और इंस्ट इए्डीज, चीन 
आदि है । 

एलोपैथी मे कुचले का जोहर अधिक प्रयोग 
होता है. जो 5727० के नाम से प्रयुक्त 
होता हे । 
रासाय निक्क विश्लेषण - 

(१) स्ट्रक्नीन जो प्रत्येक बीज मे ८.६ से २ प्रति- 
शत तक्र प्राप्त दोता दै। परत पपीता के बीजों से भी 
स्ट्रकनीन प्राप्त किया जाता है जो कुचले से अविक 
मात्रा में निकलता हे | 


(२) घोौसीन--यह ०.४ से १५ प्रतिशत तक प्राप्त 
होता है जो स्ट्रकनीन के साथ ही प्राप्त होता है । 
पर-तु स्ट्रकुनीन से १३ शुना कमजोर होता है। 
आरम्भ में ३, तकओर बढाकर ॥ रत्ती तक खुराक 
दी जा सकती है । 

(३) आइगेसोरिक एसिड--यह उपरोक्त दोनों 
द्रव्यों में मिअित होता है।._ 

(४) लोगेनीन- एक प्रकार का ग्लूकोसाइड़ दै जो 
प्रभावहीन माना जाता है । 

(५) कुछ मात्रा से चर्बी व शकरा भी होती है । 

यूनानी मे इसे तीसरे दर्ज का गर्म व खुश्क माना 
जाता है| १ खुराक से ३ रत्ती तक कुचला दे सकते 
है। फिर बढ़ाते हुए २रत्ती भी दे सकते है। 
जौहर कुचला (स्ट्रफनीन) ५३० रकती से २५ री 
दे सकते हैं. । के 
सारक मात्रा 

कुचले को १३ साशा एक दी:खुराक मे दिया 
जाय तो यह शीघ्र मारऊ प्रभाजयुक्त होता है । दुबले 
मनुष्य को तो यह बहुत ही शीघ्र स र डालता है। 
प्राय १ घटे के पश्चात जी मे घबराहट, बेचेनी शरीर 


द्‌ 





में अकड़न (बाइंट आना) होती हैं। कमर से तेज 
दर्द होने लगता है, हाथ पेरों और रीढ़ की नसो से 
खिचाब आने लगता है | प्यास बढ जाती है| रोगी 
हाथ पेर पटकने लग जाता है। आंखें बाहर सी निक- 
लने लगती हैं, रोगी ऐसा प्रतीत होता है। कि वह 
हंस रहा हैं परन्तु तेज अकड़न और खिचाब के दौरे 
पड़ते है तब पास खड़े परिचारक भी घबरा जाते 
है। एडो ओर सर के बत्त कमर उठकर घनुष की 
की भांति कमर ऊपर उठजाती है ओर. दोरो मे 


तेजो आते हुए स्वांस रुककर रोगी झत्यु को प्राप्त 
होता है । 


जब रोगी को दौरे पड जाते है तो असाध्यता 
ही मानी जाती है परन्तु बमन द्वारा दोष कम 
होकर रोगी बचते भी है। ऐसी अवस्था में घी 
पिल्लाना चाहिए | ऐसी दवा दी जाय जिससे नसो 
में फेज्ञाब व ढीज्ञापन हो । कपूर का पानी पिलाया 
जाय अफीम की कुछ मात्रा भी इसमे मित्राई जाती 
है। दूध घी मित्ञाकर पिल्ाया जाय | » 


इसका प्रयोग निरन्तर न करवा कर जब दी 
जाय एक सप्ताह तक देने के बाद १द्न छोड़ कर फिर 


*आज से & वर्ष पूव मेने अपने शरीर पर इसका 
प्रयोग किया (वास्तव से मेने ही गलती की) धन्चन्तरि 
कार्यालय का शुद्ध कुचला चूर्ण मेने हलने के साथ लेने 
का विचार किया क्योकि उन दिनों कमर से ददे सा रहता 
था। मेरी ख्री ने पाव भर हलवे में एक चम्मच (छोटा 
खाने का) भर कुचला-चूण डाल ढिया। सैने $ कोर तो 
खा लिया। पूछने पर ज्ञात हुआ कि पहले से ही हलवे से 
मिला दिया है। मेने ५ आस ओर खालिया। २ घण्टे 
बाद शरीर सुन्त सा होता देखकर मेने खूब पानी पी लिया 
इससे वसन होने लगे। प्रात का खाया हुआ सब सोजन 
निकल गया । ६ वसन होने के पश्चात्‌ मेने काली सि्चों तथा 
अद्भक की चटनी खाकर घृत के घू ट पीये तव विष शसन हों 
गया। शाम तक स्वस्थ होंगया । कटि पीडा भी चली गयी । 


इस हलवे को ज्ञों शेप था सुखा दिया गया । एक 
दिन एक कुत्ता रसोई मे घुस गया और सूखा हलवा खा 
गया। हझ ; घन्दे के भीतर ही कुत्ता तड़फ तडफ फर 
सर गया। 


॥ 


हर 


सप्ताह भर तक दे सकते है। 
नोट विव शमन के लिए--अन्वन्तरि विष चिकित्सांक 
(१६५३) विशेषांक से विशेष अध्ययन करिये। 
कुचला का प्रयोग से पहिले शुद्धीकरण - 
एक सिद्धात ध्यान से रखना चाहिए कि इसका 
विपैला प्रभाव दूर हो जाय परन्तु कइबापन दूर होने 
पर इसका लाभझारी अश भी नष्ट हो जाता है। 
एक सप्ताह तक कुचला वीज जल मे मिगो देना 
चाहिए । नित्य पानी बदलते रहना चाहिए । नरम हो 
जाय तो दिलसा दूर करके उसमें से बीज कुछ 
(पित्ता) निकाल देना चाहिए। फिर गर्म पानी से 
धोस्रदूव में जोश देना चाहिए। पोटली से बाघकर 
लटकाना चाहिए। जब खोया सा हो जाबे तब 
पोटली से त्रीज निकालकर शीघ्र ही रेती से घिस 
ऋर चूर बना लेना चाहिए। इस काय में यदि देरी 
होती है तो यह रबर को भाति सख्त हो जाते है 
ओर फिर कूटना असम्भव सा हो जाता दे । 
कुचले के भिन्न प्रयोग - 
१-कुचले के साथ कितकरी मिल्लाकर (३ भाग) 
लेत करन से दाद मिटता है । 
२--रोगन गुल में कुचला घिस कर लेप करने 
से भी दाद मिटता है। 
१--गठिया, जोड़ो का दद लकदबा, ग्रृध्र मी 
(अकछु स्निसा) आदि के लिए तेल में पक्राऊर तेल 
मदन से लाभ प्राप्त जिया जाता हे | 
४ -कुचले को सांप की केचुत्ती के साथ पानी 
गे विसकर लगाने से बाल देरी से उगते है। लगाने 
से पहले चाल साफ फरले | यदि त्वचा पर खराश 
या रगड़ ञादि लगी हो तो न लगाये । 
४-शीत प्रकृति पुरुष इसके प्रयोग से उष्णु 
प्रकृति बाल हो जावे $ | 
६ -दसा व खासी में ऊफ़ को कम करता है । 
४--चुड़ापे में बल देकर जवानी के समय को 
लग्या करता है । 
| घ+स्पोई हुई कासशक्ति का फिर से बढ ता है। 
स््सलड्यता दुश्छ़म्ता । 


हा कक 4 >>. 
$०उलल संस्च शाघक गुण भी है इसलिए 


8. 


ग 





घन्वन्तरि 


सुजाऊ वालो को भी बिदा हिचकिचाहट दे सकते हैं । 

१०-कुचला तथा सत्व कुचला दोनो कटु होने 
से आमाशय को भी ल्लाभ पहुंचाते है। आतो के 
रक्त प्रवाह को बढ़ाकर पाचक रस उत्पन्न करता है । 
कोष्ठबद्धता दूर कर शरीर को बल देता है । इसी 
लिए चतुर वैद्य लम्बी बीमारी के बाद कमजोरी 


मिटाने के लिए इसका प्रयोग करते है। 


.. ११-चतुर वैद्य, जब रोगी को लौह भस्म आदि 
देते है तब कुचला अवश्य प्रयोग करते है। इससे 
भस्म शरीर में शीघ्र ल्ञाभ देती है और पाचनशक्ति 
क्स नहीं होती । 

१२-हृदय को बल प्रदान करने की शक्ति होने 
के कारण किसी भी रोग से जब रोगी मरण'प्सन्न 
सा हो जाता है तो डाक्टर भी इसका प्रयोग करते 
है | टाइफाइड, चेचक आदि सें भी इसझे प्रये,ग से 
रोगी बच जाते है। 


१३-इसका प्रभाव रीढ़ तथा नीचे के अंगो पर 
कक प्री 
तथा पेट पर पडता है और मस्तिष्क पर कोई प्रभाव 


बुल्यत्का 
&60/6॥॥65 /66%७७८७८०८१७४६ , 


कुचला 


नहीं पड़ता इसलिए कुचला जहर खाने वाले रोगी 
को अन्त समय तक चेतन्यता बनी रहती दे । 


१४-जल्कवा आदि वातरोगो मे जब तक कि 
रोगी के जोड लटक न गये हो ओर बिजली के 
भटके का प्रभाव ज्ञात हो तो कुचला के प्रयोग से 
ठीक भी हो जाते है। 


१४-अनिनद्रा में मी इसका प्रयोग क्रिया जाता 
है क्योकि अक्सर नींद में कमी आने का कारण 
कोष्ठबद्धता होती है। यह कब्जी मिटाकर शक्ति 
प्रदान करता है । इसलिए ऐसे रोगी को नींद लाने 
के लिए नशीली दवा न देकर इसका प्रयोग करना 
चाहिए | 

१६-बृक्कों पर भी इसका प्रभाव पड़ता है तथा 
मसाने के दोष भी मिटाता है। जब बृद्धावस्था या 
बालकों मे बहुमूत्र रोग हो तो इसका प्रयोग लाभ- 
दायक द्ोता है। बच्चो को उचित मात्रा में देने 
से विस्तर में मृतना बन्द्‌ हो जाता है। 


१७-प्रात:थकान (॥/0777/8 ;५7८८॥४7८58) का 
कारण पिछली रात को २ वजे बाद नींद न आना 
मुख्य कारण होता है। प्रोढावस्था मे ओर विशेष रोग 
के कारण से एसी परिस्थिति उत्पन्त हो जाती है । 
ऐसी अवस्था में भी कुचला लाभदायक होता है । 


१८-कामशक्तिबद्धक गुण के कारण वृद्ध ज्ञोग 
जो पुन विवाह करते है उनके लिए भी ज्ञाभदायक 
है | कुछ डाक्टरो का सत है कि व्यभिचारियों को 
इससे लाभ नहीं होता। परन्तु ऐश्ला कभी देखा नहीं 
गया। कामशक्ति का क्षुय होने के स्राथ साथ 
अन्य रोग भी हो सकते हैं । उच्ित निदान करने के 
पश्चात वेय कसी यलती नहीं कर सकता ! 


१६-इसकी मात्रा बढ़ाते (घृत आदि के अनुपान 
सहित शक्ति अनुसार) बढ़ाते लोग एक पूरा कुचला 
भी हजम करने योग्य हो जाते हैं और लाभ ही 
होते देखा है । 

२०-कुत्ता काटने पर रोगी को इसका प्रयोग 
करने पर ज्ञाभ होता है | पागल कुत्ते के काटने पर 
भी इससे पूर्ण लाभ होता है । 


हरि 


कुचला ओर होम्योपेथी- 


वेद्य बंधुओं को आयुर्वेद भक्त रहने के साथ 
साथ अन्य चिकित्सा पद्धति के नये अनुभवों से अन- 
भिज्ञ भी नहीं रहता चाहिए । कुचले पर होम्योपेथो 
मे विशेष प्रयोग किए गए। मेने उनके इन्जेक्शन 
आदि आयुर्वेदिक योगो के साथ प्रयोग किये और 
सोने से सुगन्ध की तरह नवीन ज्ञान तथा यश भी 
प्राप्त क्रिया । होस्योपेथी में भी कुचले की गुण 
गाथा संक्षेप में देख लीजिए और लाभ उठाइए। 

कृव्जियत, उदररशूल, अतिसार, प्रबाहिका, 
रक्तातिसार, दमा, अशे, धातु क्षीणता, ध्वजमंग, 
कटिवात, आंत उत्तरना, प्रसवकष्ट, रक्तप्रद्र, कृति, 
मासिक आवाधिवय, पतक्षाधात, श्वास कष्ट आदि से 
रोग लक्षण देख कर इसे प्रयोग किया जाता है । 

(१) साधारण स्थिति वाले, सूखी सूखी खुराक 
खाने वाले, दिनभर महनत मजदूरी कर उद्र पोषण 
मे ज्ञीन थके मादे से दिखाई देते है। उनको इसका 
प्रयोग ल्ञाभ पहुंचाता है । 

(२) प्रातः थक्रास, भोजन के बाद शरीर भारी 
होना, रात के पिछले पहर में जागना भोजन के 
पश्चात्‌ कुछ देर बाद उद्र से पीड़ा होने वाल्ले 
04803 नक्स वोमिका [कुचला] प्रयोग कराया 
जात है। 


[३] स्ली का मासिक स्राव कमजोरी के कारण 
अधिक हो जाना, इससे रुकता है | 

[४] उद्ररोग सें बार बार मलत्याग के बाद 
भी शंक्रा बनी रहने की अवस्था में प्रवरिक्रा 

रैक न 

[पेचिश] में इसका प्रयोग लाभकारी होता है । 

[५] निरन्तर जुकास रहना, रात को नाक बंद 
हो जाना, चिड़चिडा स्वभाव, क्रोधी प्रकृति स्त्रभाव 
वाले को इससे लाभ होता है । 


[६] सिर के पीछे का भाग, गदन भारी, आखो 
के ऊपर ददं, सर चकराना, सिर दुद के साथ अर्श 
राग, धूप में जाने से सिर ६ढं होना, आंखों से पानी 
गिरना, कभी नाक बन्द और झभी नकसीर पड़ने 
वालों की कुरला लाभदायक है। 
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[७] भोजन के बाद कभी बमन, खट्टी डकारे 
आना, चरपरी वस्तु अधिक खाने का चाव, यक्ृत 
शोय, शूल, श्वासकृष्ट आदि से कुचला लाभ 
करता ६। 

[८] बार बार मूत्र उतरना फिर भी शंका, मूत्र 
नली सें जलन, कमरद॒दे, सवप्रदोष, कामवासना 
की कमी मे थी लाभकारी है। 

[६] ग़भौशय शूल, अनियमित ऋतुस्राव, 
प्रद्र मे सी अशोक्षारिप्ट के साथ कुचला प्रयोग 
त्ञाभकारी है । [विषतिण्दुक बटी आदि] 

[१०] हाथ पैर बेठे बेठे सुन्त हो जाना, कि 
पीड़ा, खट्टा पसीना आना, ऐसी अवस्था में भी 
लाभदायक होता है । 

इसकी शरीर शक्ति के अनुसार से अधिक 
सात्रा निरन्तर देने पर हाथ-परो मे सुन्तता, लकवा 
ऊोर ऐठन [पाइटे] आने ल्ग जावे तो कुछ काल 
के लिए प्रयोग बन्द कर देना चाहिए | रोगी को छूत 
की मात्रा अधिक प्रयोग करने को कहे ओर कपूर 
का प्रयोग करे। द्वोम्योपेथी में इसके दोष शमन 
हेतु मेग्नेशिया, काफी और केम्कर [कपूर] देते है। 
एलोपेथी में कुचला अयोग-- 

डाक्टरो के मतानुसार कुचला प्रयोग होता है 
परन्तु बहुत कम | उपरोक्त रोगो को दुहराना ठीक 
न होगा । कुछ योग जो अधिक प्रयोग होते है वे 
निम्ताकित है। प्रधानतया कुचला चूण (रन 
ए०7008 0०५५४), कुचला सत्व | 9 070॥776 | 
ओर इसका टिक्चर [ +0प्रा6 पड ए07708 | 
प्रयुक्त हाँते हैँ | 


(१) [#तुप्रण' 50पएण॑ंप्रा4 [लाइकर स्ट्रकि- 
नया ])-४ भरे न जोहर कुचला, ६ बूद दाइड्रोक्लोरिक 
एसिड, २ ड्राम शराब, ६ ड्रास पानी मिलाकर तेयार 
किया जाता है। 

(६) ४पऋ एणा॥०० 9॥8$--कुचल्ा चूरा 
श्ग्रसया सत्व कचला हक अन, लोग २ ग्रत्त, 
सोठ १ ग्रोन, अडे की सफेदी से १ रत्ती के 
बराबर गोली बनावे । * गोली भोजनोपरांत दे | 


(३) फेराई क्वाइनो साइट्रास ४ प्रेत, शर्वत 


धन्वन्तरि 


६ ड्राम, लाइकर स्ट्रकनीया ४ ग्रेन, पानी इतना 
मिल्लावे कि १० तोता हो जावे | खुराक १ तोल्षा-- 
दिन में २ बार। 

(४) कुचला खत्व रे वृंद, शराब सू 5 १० वू द्‌ 
ओर पानी १ ओस | १ बार । यदि शरीर अधिक 
कमजोर हो तो फास्फोरिक एसिड १४ वृद््‌ | प्रति 
खुराक मिलाने से लाभकारी अधिक होता है । 


(५) अतिसार के रोगी को आ॥०॥8 के इंजे 
क्शन देने से कमजोर व्यक्ति का हृदय हर्बल होता 
जाता है | इसी अवस्था में चतुर डाक्टर इसी योग 
के साथ कुचला का संत्व प्रयोग करते है या युनी- 
एमेटिन? के इठ्म्जेक्शन देते है । इसमें कुचला सत 
भी होता है। यह हृदय तथा यक्ृत्‌ को बल देता 
है ओर हानि नहीं होने देता | 


एक अधकवचरे वे ने ऐसे रोगी को केवल 
एमेटिन ही दिये ओर रोगी कमजोर होता गया। 
उक्त रोगी को १ सास के निरन्तर एमेटिन प्रयोग 
से अतिसार रुकता गया पर शरीर सूखता गया। 
ज्वर के साथ दम व खासी ने जकड दिया और 
उनकी मरना ही पड़ा। 


(६) रक्ताल्पता से--लोह, मर्ल तथा कुचला 
सत्व के इञ्जेक्शन दिये जाते है। 


(७) कोष्ठबद्धता पर डाक्टरी योग-- 


टिक्चर एलोज ४ मिनम, टिक्‍चर बेलाडोना 
२ मिनम, टिकक्‍्चर नकक्‍स बोसिका ३ सिनस, सीरप 
सेना (सनाय) २० मिनम, स्लेसरीन ४ मिनम, 
वाटर १ ड्राम | सबकी मिलाकर दिन में ३ बार 
दिया जाता दै । है 

(८) ज्वरहर सिक्चर--कुनैद सरफेट २ ग्र॑ न, 
टिंकक्‍्चर आयरन क्लोराइड १० समिनस, टिक्चर 
नक्स बोमिका ४ अश्रेतल, डाइल्यूट हाइड्रोकलोरिक 
एसिड ३ प्रेत, पानी १ औस | कम्रजोरी दूर करके 
ज्वर हटाता है| 

(६) अफीस छुड़ाने के लिए टिक्चर नकक्‍स 
वोसिका १० मिनस, पोटाशियम ब्रोमाइड १० 
प्रास, पानी (एक्चा) १ ओख | 


कुचिला 


(१०) टोनिक पिल्स--फेरी आर्सेन ह शाम, 
एक्सट्रे कट लक्स बोमिका ४ आराम, क्विनाइन सहफ २ 
ग्राम, पिल रेई को० २ आस डचित सात्रा मेदे। 


(१०) कोष्ठब्द्तानाशक-नर्वेस वोमिका पिल्स- 
ई एक्सट्रेक्ट नक्स बोमिका # ग्रे न, ड्राई एक्स- 
कट ग्रे न, ड्राईएक्सट्र कट एलौज (एलुबा) श्प्रंल | 
यह एक गोल्ली की सात्रा है । बड़े पैमाने पर तेयार 
करके इसी मात्रा की गोलियां बना सकते हैँ । 
कब्जी मिटाता है । 

वैद्य बन्धु उपरोक्त छुस्‍्खों मे प्रणा न करे इन्हे 
देखकर ज्ञात करे कि हमारे आयुर्वेद ही की चोदी 
से प्राप्त की हुई बस्तुएऐे है। नाम दूसरा होने से 
इनको छोड़ नहीं देना चाहिए । 


कुचला के आयुर्वेदिक परीकित प्रयोग- 


(१) आनन्द रसायन--कामशक्ति बढ़ाकर 
पाचनशक्ति, रक्ताल्पता, केंड्जी, शीघ्रपतन तथा 
प्रमेह को मिटाता हे । 

शुद्ध कुचला १, तोला, लौह भस्म २ तोला, 
शिलाजीत १ तोला, काली मिच ६ माशा, केशर 
३ साशा | शहद योग से १ री प्रमाण गोलियां 
बनायें | प्रात संध्या १ गोली हलुवे या घी मिले 
दूध के साथ सेवन करे | ६ 

(०) शक्तिदायक--शुद्ध कुचला ४ तोले, लीग, 
जावित्री, जायफल, ऊद्सलीब, अकरकरा, जंद्‌ 
बेदस्ता प्रत्येक *-१ तोला, केसर, अफीम, शित्ला- 
जीत प्रत्येक ६-६ माशे । अफीम गाजवां के अके 
में मिला के, फिर शेष सबको मिलावे।१ री 
प्रमाण की गोलियां बनावे । रात को दूध से १ बटी 
दे। शीघ्र पतन, नामर्दी, नजला, जुआम ह। 
हटाकर नवजीवन देती हे। 

(३) हुव्बे अजाराती--लकवा, फालिज, गठिया 
ओर कटिवात को गुणकारी है । 
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कुचला शुद्ध ४ तोले, गुड़ ८ तोले, गूगल ४ 
तोला सब मिलता ले | १ गोली रत्ती प्रमाण दूध में 
देना चाहिए । 


5. 


ली 
न 


न्‍-हेश- 


(४) विपतिन्दुक बटी (४७४ ए४०7709 ?॥|5) 
(ऊ सका कग्पनी का योग)-- 


शुद्ध कुचला ४० तोले, सोठ २० तोल्े, २ रत्ती 
की गोलियां बनावे । २ गोली भोजनोपरांत जल से दे 
शक्तिवर्धक, वातनाशक है | सब गुणों से युक्त है। 
हुमा कम्पनी की तैयार इसी णोग की गोलियां 
मैं लकवा, अशक्ति और उपरोक्त अन्य सभी 
अवस्थाओं मे प्रयोग बरता हू । होस्योपेथी के इन्जे- 
क्शन 'पिंपड ए07709 १ ०. ०, के साथ खतरनाक 
दशाओ पर भी इनके प्रयोग से यश प्राप्ति होती है । 
कोई हानि नहीं होती । 

(५) विपमुष्टिक गुटिका--शुद्ध पारद, गंधक, 
बच्छुनाग, अजमोद, त्रिफला, सब्जीखार, यवक्षार, 
सैधव, सोर्बचल लवण, चित्रकमूल, त्रिकठु, वाय- 
विडड् सब समान और इन सबके समान तोल से 
शुद्ध कुचला लो । पारे, गधक को कज्जली से बच्छ- 
नाग चूर्ण मिल्ञाकर फिर सबको मिलादे और ७ 
भावना नींबू रस की दे । पश्चात्‌ २रत्ती की गोलियां 
बनावे । ' 

इसके सेवन से प्रहणी, अजीर्ण, आंत्र शेथिल्य 
तथा वात का नाश होता है। श्क्तेष्मकल्ना शोथ 
मिठता है | 

(६) कुचला का तेल--कामशक्तिवर्द्धक, गठिया, 
कब्जी, कमजोरी आदि दूर करता हे । 

शुद्ध कुचल १ पाव, गाय का दूध «४ सेर में 
पकाकर खोया करे ।फिर शक्कर सिल्लाकर हलुवा 
बनावे । कढ़ाही मे हलकी आच पर रखे और ताजे 
दूध की लस्सी के छींटे दते जावे और मावा (खोये) 
को दबाते रहे, एक तरफ चिकनाई आती रहेगी । 
यह तेल शीशी में रखे पान पर १ बूद डांलुकर 
खाबे, ऊपर से हत्तवा ताजा बनाकर खाबे |, 

(७) कुचला तेल-ग्रश्रती, गठिया, कटिवात 
मे लाभदायक है। मर्दन के लिए उत्तम हे | 

अफीम २ तोले, गोंदूध २० मे घोलकर कचला 
१० लग टुकड़े करके मिलाबें । तिल्ल तेत्न ३० तोल्ा 
मिलाकर पका बे । दूध जल जावे तब तेल प्राप्त करे | 
सर्दन करने के लिए उत्तम है | 


री 


(८) माजून कुचचा--शाक्तिउठ्धफ, कफनाशऊक, 
नजला जुकाम को दूर करता है | शुद्र कुच ता, 
सूसली श्वेत, साज्म, कतीरा, गुलवादूना प्रत्येक 
२ ताला, बहमन ४ तोला, पीपल, सेठ, घनिया, 
गोरखमुण्डी प्रत्येक १ तोला, चिल्नगोजा ३ तोले, 
अखरोट गिरी ३ तोले, बादाम ६ तोले, फॉलाद 
भस्म, मू'गा भस्म, अकीक भस्म प्रत्येक १ तोला, 
चांदी बर्फ 3 तोले, सोने के बक ३ साशा, मुनक्का 
५ तोले, शइद्‌ दुगुनी मिलाकर रखें । खुराक ३ 
साशा २ बार दिन में दूध के साथ खायें | 


(६) मदनानन्द्‌ (तिला -अकरकरा, मिचे, कूट, 
मालकांगनी . धत्त्रवीज (स्यास), श्वेत कनेर मूल 
की छात्न, श्वेत चिरमटी, नकछिकनी, लौंग, जाविद्नी, 
बच्छुनाग स्थाम, कुचला, वीरबहूटी, तिल 
तेल से घोटकर पातालयन्त्र द्वारा तेल प्राप्त करें 
ओर ज॑दवेदस्तर मिलाकर तित्ला करे। 

(१०) आनन्ददायद तित्ला--रीह की इन्द्री, 
कुचला, समुन्द्र सोख, समुन्दर फ्लाग, मि्चे, कनेर 
श्वेत की छाल को पीसकर कूकनार श्वेत के जल में 
मिलाकर तिल्ा करें। 


(११) आनन्ददायक तिल्ला-आऊक की जड़ की 
छाल २ तोला, कुचला चूर्ण १ तोला, कनेर श्वेत 
की छाल (जड़ की) ४ तोला सबको केवड़ा के डंठल 
के पानी में घोलकर छोटे बेर के पराबर गोली 
बनायें ओर आवश्यकता पड़ने पर पोस्त के डोडे के 
जल में घिसकर सुपारी छोड़ कर लेबव करें और 
पान बांध दे | १ घण्टे बाद साफ करके स्त्री प्रसंग 
करे ) धोने के लिए गर्म जल प्रयोग करें। फिर 
चमेली का तेल लगाकर स्त्री सेवन किया जाता हे । 
स्तम्भन4ारक है । 


(१२) स्तम्भनकारक लेप--कुचला, श्वेत कनेर 
मूल का छिलका, धत्तुर स्थाम पत्र, समान भाग 
शराब मे खरल करके लेप करने से लिंगे दृढ़ होता 
है। जितने अधिक समय तक लेप रहेगा उतना 
अधिक स्तम्भन होगा । लेप करने के १ घंटे 
बाद गर्म जल से घोने के बाद प्रसग करने पर भी 
काफ्फी समय तक रुकावट रहती है । 


दा जमली मे | पान है नरम त३त। 


घन्वन्तरि 


(१३) शक्तिदा प्रदी--फुचला और कालोमिर्य 
समान भाग पीसकर ज्यार बीच के समान गालियां 
बसा दे प्रीर पहल दिन £ दूसरे दिन + इसी प्रसार 
£ में दिन £ गोली गफ बढ़ाये | !स प्रतार ? बर्ष 
परयन्त ६ गोली प्रतिदिन लता रे । बूद्ध को तझगा 
कर देने बाला योग है | 

(१४) नपु सफतानाशक तेल--बच वा, साय- 
फल, शुद्ध जेपाल, जावती, करकरा;। परत्रास, 
पापडी सब समान, ४-५ ताल, फबतर बिप्टा १० 
तोले पीसकर १६ सेर जल्ल में पक़ावे | चें।थाई रहे 
तब क्याथ छान ले। फिर दूध ४ सेर, तिल नेंल 
श सेर, फालकागनी फा तेल २ सर | किए उपरोक्त 
ही सब क्वाथ की वस्तुओं का ६५ भाग लेकर विप्टी 
बनावे | तीनों द्रव्यों (कबाव, तेल तथा पिप्टी) 
को एकत्र करके जलीय डा सूखने पर्यन्त अग्ति पर 
पकावे तेच ठगड़ा हाने पर छान कर शादियों में 
भर कर रखा जाय | 

उचित मात्रा सें इनद्री पर मालिश फरके एरंड 
यथा ताम्बुल्षपत्र बावा जाय | लिंग की मासपेशियों 
को शक्ति प्रदान फर द्वोदापन दूर फरके हद बनाता 
है, सभी खरात्ियां मिटाने से अचूक परीक्षित 
योग है। 

“भरी शेख फश्याज खा विशारद आयुर्वेद शात्त्री, 
भीनमान्त (जालोर) 
8 क्तण भधत प्तत मे जम छत 5 तु 
राजबेद्य डा० प्रभाकर चटर्जी आयुर्वद बृहस्पति 
द्वारा ज्लिखित 
-तीन अत्युपयोगी पुस्तके- 
राजयक्ष्मा चिकित्सा--क्षय (राजयक्षमा) का विस्तृत 
वन, सफल आयुर्वेदिक चिक्त्सा। सूल्य 

१०.०० 
केसर रोग चिकित्सा--अपने विषय की हिन्दी मे 

सर्वोत्तम पुस्तक | मूल्य ६ ०० 
रस चिक्त्सि-- 

“मिलने का पता- 
धन्बन्तरि कार्यालय विजयगढ़ [अलीगढ़] 
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कणटकारी योग 


श्री जगदम्बाप्रसाद' ओऔवास्तव 
[कर हि कीच न 


१--छोटी कटेली, भारड्री, गिलोय, सोफ, 
इन्द्र जौ, वासा, चिरायता, रक्तचन्दन, नागरमोथा, 
प्रवल्पन्र, कुटकों, तुलसी, करव्ज्जपतन्न इन १३ 
द्रव्यो का यवकुट चूर्ण करें । २-४ तोले 
क्वाथ कर मिश्री मिला पिलावे । पित्त अधिक होने 
पर २ रत्ती प्रवाल पिष्ठी की पुड़िया साथ मे दे | 
यह क्वाथ पित्त श्लेष्मज्वर, ठुपा, दाह, अरुचि, कफ 
श्लेष्मक ज्वर, वन, श्वास, कास, शूल को दुर 
करता है | 


२-छोटी कटेली, बड़ी कटेली, वासा, मुनक्का 
मिश्रित २ से 9 तोला लेकर क्वाथ करे । बताशा या 
मिश्री मिल्ञाकर पिलाने से पित्तज कास, शुष्क कास, 
दाहयुक्त कास दुर होती है । विवेचनानुसार १ रत्ती 
कपूर साथ मे दे । 

३ छोटी कटेली, भारब्ली, नागरमसोथा, 
बासा, गिलोय मिल्लाकर २-४ तोले का क्वाथ कर 
मिलादे' | इससे कास में लाभ होता है। साथ से 
आवश्यटता होन पर चन्द्रास्रत रस दे। 

४ कटेज्ी, हल्दी, वासा गिलोय, सॉठ छोटी 
इलायचो, भारज्ली, नागरमोथा, कालीमिच मिलित 
१ तोल्षा ले ! क्वाथ कर-मिश्री मिला पिलावे । इससे 
- श्वास, कास, श्लेष्मफ: ज्वर, कफ, अरुचि दूर 

होते है । 

४--कटेल्ी के स्वरस १ या २ तोता मे १ रक्ती 
कपूर या २ रत्ती हींग घोट कर पिलाने से श्वास 
का दौरा रुकता है। रोगानुसार मात्राये देनी 
चाहिए | ॥॒ 

६ क्टेली, गिल्ोय, सोंठ, तुलसी, चिरायता 
मिल्तित २-४ तोज्ञा क्वाथ मधु या सिश्री या बताशा 
मिल्ला पिलाने से श्लेष्मकज्बर, कास, कफब्बर, 
विषमज्बर दूर होता है | एक मात्रा से कालौमिचे 
के ५ दाने मिलाले | 


जन 


७--कटेली, मुल्नहठी, पान की जड़, दालचीनो, 
वासा मिलित >-३ तोला का क्वाथ कर १ तोता 
मिश्री या बताशा मिलाकर पिल्ाबे | कठ्ज होने पर 
१हर या ४ मुनक्का उच्त प्रयोग में मिलाले। 
श्लेष्मिक ज्वर, कफ ज्वर, विपमज्वर, कास दूर 
होते है । है 


ओर जगदस्वाग्रसाद श्रीवास्तव, 
मु० महदेवा पो० अरौल (कानपुर) 


पृष्ठ १०६२ का शेषांश :: 
कम, प्रभाव, प्रयोग-- 


(अ) तिक्त कषाय लघु रुक्ष होने से आंत्र में 
वात की वृद्धि तथा तत्रस्थ घातुओ का संकोच होकर 
स्तम्भन कम होता है। 


सुख्यकमं--स्तम्भन, इसके अतिरिक्त कृमिध्न, 
रक्तपित्तहर, प्रमेहघ्न भी है | 

(ब) आन्त्रप्रभमावक (8०॥8 ०ा॥ ॥6506) 

(स) प्रयोग-- 


१, अतिसार में पंचादड़्' स्वस्स १॥ तोला 
सेवन करते है। 


२. मोरशिखा को चतुगुण गौघृत मे सिद्ध 
करके वातज शोथ मे देते है। 
३. रक्ताश से भी उपरोक्त छत उपयोगी है | 
४. मयूरशिखा ज्वर, प्रमेह, रक्तपित्त मे भी 
प्रयोग की जाती है। 
--शरी ज्ञानेन्द्र पाण्डेय 
गुरुकुल कागड़ी, हरिद्वार । 


श्त्य पी खोज म--- 

लेसक-भरी कुलरंजन मुखर्जी, प्रृष्ठ ६०, सूल्य 
६० नये पसे | इससे लेखक ने परोपकार, प्रेस, धर्म, 
कम, ससार,क्रोघ,आलस्य आदि मिन्‍न सिन्‍न विपयो 
पर अपने म्वबत ऊ# आन्तरिक विचारों को बहुत 
संज्ञिप्त ऊिन्तु सारगसित रूप में पंक्तिबद्द किया है | 
पुस्तदः सननीय हे । 

उत्त लेखक की ही एक बहुत छोटी ११ पष्ठो 
की पुम्तिका वेदगीत है, जिसमे उपनिपद्‌ के कुछ 
मंत्र को अर्थ सहित प्रकाशित क्रिया गया है | यह 
नित्य ही स्तोन्ररूप मे पठनीय है । मूल्य--६ 
न० प० | प्राप्ति स्थान--प्राकृतिक चिकित्सालय, 
७७४ [२ बी० हाजरा रोड पश्चिम), कालीघाट, 
कलकनतता-२६ | 
कृत्तेव्ष -- 

लेखक--श्री सुखदेव जी शास्त्री | प्रकाशक-- 
आयुवद्‌ प्रतिष्ठान, चोंसू , जयपुर | मूल्य--नित्य 
उपासना । इस पुस्तक में लेखक ने भगवती स्तुति 
संध्याविधि, मानस पूजा, गायत्री का ध्यान, कबच, 
जपविधि ओर कुछ आरतियो का उत्तस संग्रह 
किया हे। सब साधारण के उपयोगार्थ हिन्दी से 
सब श्लोको का भावाथ भी दिया गया है । 

[0786] 07॥77086 टागांटद्दों 
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यह बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय के आयखुर्व- 

दिक काल्नज एबं सर सुन्द्रलाल अरपताल का 
प्रमुख वाषिक पत्र है। इससे उक्त महाविद्यालय के 

वार्षिक ससारम्भ की चचीो के साथ ही कई पाश्चात्य 
तथा आयुर्वेद विषय के १५४ सचित्र लेख है | 
व्यप्त पचीजूु- - 

यहू गुजराती भ्राषा का सम्बत्‌ २०१७ का 





बृद्डत्‌ू रूप से प्रकाशित पंचांग दहै। प्रतिवर्ष चह 
रसशाला ओपचालय गोडइल (सोराष्ट्र) से भ्रका- 
शित हुआ करता है | मूल्य-१, ६६ रु० दे । इसमे 
सम्पूण शीसद्भागवद्गीता का गुजर भाषा म 
पद्मानुवाद एवं गीता विपयक कई महत्वपूर्ण बचाता 
पर प्रकाश डाला गया है। नारायण स्तोत्र आदि 
कई स्तोत्रो का सानुवाद संग्रह तथा ब्योतिष 
सम्बन्धी आवश्यक बाते लिखी हैं 


आरोग्य मन्दिर का विशेषाकक - 


धूतपापेश्वर इन्डस्ट्रीज लि० पनबेल (वम्बेई) 

का सहाराट्र भाषा का प्रमुख सचित्र सासिक पत्र 
है। इस विशेषाक मे महाराष्ट्रका आहार, शिव- 
कालीन आखयुवंद, पड़स, योग विद्या का वेज्ञानिक 
संशोधन आदि उत्तम पठनीय लेख हैँ। यह पत्र 
गत २३ वर्षा से आयुर्वेद की श्रेष्ठ सेश कर रहा 
है| वार्षिक चन्दा (मूल्य) ४,०० रु० है ।' 
सांहू (त्रेमासिक)-- 

यह दत्तात्रेय के कृष्ण साड्ू ब्रदर्स चेस्बर 
प्रायवेट ल्षि? का सचित्र सासिक ज्रैम्ासिक पत्र 
इसी वष से प्रारम्भ हुआ है । इसमे अगयर्वेद के 
विज्ञान ओर आरोग्य सम्बन्धी उत्तम लेग्ब आते 
है | वार्षिक मूल्य २०० रु० है। 
आरोग्य सित्र-- 

यह भी सराटठी भाषा का सासिक पत्र हे 
इससे रोगो का सुलभ ओषधोपचार दिया जाता 
है | वार्षिक मूल्य ३०० रु० है। पता-स्लीटर रोड- 
ग्रान्टरोड, बस्बई 
सुश्नुत सहिता- 

टोकाकार-कबिराज डा० श्री अम्बिकादन्त जी 


साहिध्यालोचन 


शा््री ने इससे आयुर्गेद तत्वसन्दीपकता हिन्दी 
व्याख्या के साथ बेन्नानिक विसशे टिप्पणी भी 
बिस्तारपूषक लिखकर ग्रन्थ की शोभा एव उपयो 
गिता को यहत बढ़ा दिया है । 
चरक, सुत्रत आद सहिताएं ऐसे महान त्रिका- 
लज्ञ महपियों की कृतिया हैँ, जिनका ज्ञान सडार 
छझगाध एवं अक्तुय हे | संहिताओं का जितना ही 
अवगाहन किया जाय उतना ही आओ मद्भागवदगीता 
के सद्ृश उसके अथंगाम्भीयं का बोध होता जाता 
है। इसीलिये इन ग्रन्थो को अनेक टाकाकारा ने 
अपने २ बुद्धि वेभव के अनुसार व्याख्याएँ एव 
टीका टिप्पणियाँ की है। तथा आज विज्ञान की 
जागृति का काल होने से ओर भी इस प्रकार की 
टीकाआ का होना संभव और आवश्यक हे । 
प्रस्तुत टीका अन्थ से टीकाकार ने अत्यविक 
परिभ्रसपूर्वक प्राचीन आप टीवछाओ का पूर्णतया 
आलोड़न कर. उनका सारमूत अश यत्र-तत्र अपनी 
बिद्चत्तापूर्ण टिप्पणी के साथ व्यवस्थित ढंग से 
प्रकाशित कर विद्यार्थियों पर महान उपकार किया है। 


ऐसे विस्तृत ग्रन्थ मे अ्नन्‍्थ के अन्त से अन्था 
न्तर्गत विषयो की, वर्शनक्रमानुसार ग्रन्थसन्दर्भ सूची 
का होना परमावश्यक है । आशा है आगामी 
संस्करण मे टीकाकार महोदय ऐसी सूची इसमे 
अवश्य ही लगाकर अध्यापक एवं छात्रो को विशेष 
उपकृत करेंगे । 

११७० प्ृष्ठो के सुन्दर सजिल्द इस ग्रन्थ का 
मूल्य २७.०० रु० है। प्रकाशक-श्ी जयक्ृष्णदास 
हरिदास शुप्ता, चौखम्बा संस्कृत सीरिज आफिस, 
« वाराणसी । 


भावप्रकाश निधरहु-- 
सविसश हिन्दी ब्यारब्योपेत,। 
इसके सम्पादक श्री गगासहाय जी पाण्डेय ए० 


एस० एस० तथा विमशकार श्री क्ृष्णचन्द्र जी 
वुनेकर ए० एस० एस० हँ। प्रकाशक-चाखस्बा 





०६४५० 


विद्याभवन, वाराणसी-१ प्॒रष्ठ ६४४ की सजिल्द 
पुस्तक का मूल्य ६.०० रु० है। ४ 


इस निघरटु में सम्पादक ने परिभ्रसपूबक कई 
दो अर्थवाले शब्दा का (जेसे अश्मन्तक अम्ललोशि- 
का कोविदारश्व अर्थात्‌ आम्बिलोन ओर कचनार, 
कठिल्लक कारबेल्ल. रप्तपुननंवाच- करेला और 
लाल पुननवा इत्यादि) एवं कुछ अनेक अथवाले 
शब्दों का (जेसे --क्राक & कोवा, मकोय काकोली 
लालगु जा, काकजघा, कोआठोड़ो और कठूमर इन 
सब अर्थों से काक़शब्द का प्रयोग होता है) इत्यादि का ' 
संग्रह किया है। साथ ही साथ परिशिष्ट मे अक्कीक, 
अंजरूत अगरट, सैन्टोनीन आदि यूनानी, अग्नेजी 
उपयोगी भेपज द्रव्यों का संग्रह एवं उनका संक्षिप्त 
वर्णन कर पुस्तक को विशेष उपयोगी बना दिया है। 
अन्य निधण्टुओं के समान इसमे व्यथे, अ्रमात्मक 
पर्याय संग्रह का दोप नहीं दिखाई देत। अत्युत्‌ बच्यों 
ओर हकीमों के द्वारा प्रयुक्त प्रायः मुख्य २ मेषज 
द्रव्यो का यह एक उत्तम सग्रह ग्रन्थ हो गया है। 
इसकी आधुनिक चिकित्सक को बहुत बड़ी आव- 
श्यकता थी । किन्तु इसमे भी इन्डेक्स या ग्रन्थ 
सन्दर्भ सूची क! न होना बहुत खटकता है। वैसे 

ह सबके लिये उपादेय एवं सम्रहणीय है । 


टेबलेट मशीन 
थोड़ी तादाद मे टेबलेट (टिकियां) 
बनाने के लिये उपयोगी मशीन है, 
टेबलेट तीन साइज की बनाई 
जा सकती है | निकिल पालिस- 
युक्त मशीन का मूल्य ११.०८ रू. 


(१३७ || हि 


ध 
2 है| 
४ 
। 


9कहपरा 


५ 588 « के 
पता-दाऊ मडिश्ल स्टोस विजयगढ (अलीगगढ़) 


थी _ौ्दला। ध्ूट दौद्ालाए। आता धूल धाा 





रक्त प्रद्र के लिए -- 
गोदन्ती भस्म १ साशा, कहरवापिष्टी ३ रत्ती । 
इसकी ४ पुडियां बनावे। 
अनुपान--सिरस पत्र १ तोला साफ पत्थर पर 
रगड़कर उसका जलन बनावे | उसके साथ १ मात्रा 
प्रतिदिन ले | 
गुण--तीन दिन से लाभ होगा। 
अपथ्य-पित्तबद्धुक पदार्थ बर्जित है। 
“श्री वेद्य साधुराम शर्मा पाठक, 
मुकर्जी धर्मार्थ औपधालय, धूरी (संगरूर) 
सन्निपात नाशक-- 
चिरायता कडवा, जटामांसी दोनो समान भाग 
चूर कर ले और २ माशा को मात्रा मे दशमूल 
क्वाथ से मिलाकर पिलावे। सान्निपातिक अवस्था 
से चमत्कार दिखावेगा। जहां मकरध्वज, कस्तूरी 
भेरव आदि असफल हुए है वहां इस प्रयोग ने सफ- 
लता प्रदान की है। 
“भी पं० बावूराम शर्मा वैद्य विशारद्‌ 
श्रीराम आयुर्वेदिक औपधालय संथल्न (बरेली) 
श्वाम रोग बाशक-- 
झंग भस्म, कपदिका भस्म दोनो ४-७ रत्ती 
के साथ धन्वन्तरि मकरबध्बज बटी २ गोली पीस 
कर 2 मात्रा बनावे | शहद या शक्कर के साथ प्रात: 
साथ॑ १-१ मात्रा दे'। ऊपर से चाय या थोड़ा 
गर्स जल पिलाबे। शीघ्र ल्ञाभ होगा । 


हिस्टेरिया की दवा-- 


यह प्रयोग सावप्रकाश मू्च्छाधिकार का है। 
० 
सेने परीक्षा की, उत्तम लाभ करता है। सरल 
सफल्न यह प्रयोग पाठक व्यवहार कराबे । 


प्रयोग--ताम्रभस्स, खस, नागकेशर तीनो ४-४ 
री मिलाकर २ मात्रा बनावें | भावश्रकाश मे पानी 
के साथ देने को लिखा है। किन्तु मैंने मधु के 
साथ दिया है। ८-१० दिन तक सेवन करने से 
अवश्य लाभ करता है। ' 

“भी मानकचन्द सोनी, बालोद (दुर्ग) 
गठिया का चमत्कारिक तेल- 

आक (मदार) के पीले पत्ते, धतूरे (कनक) के 
पत्त, एरण्ड के पत्ते, अरणो के पत्ते, अखसगंध 
के पत्त सब (-१ सेर लेकर रस निकाल ले । भूः 
रिगनी मूलसहित १ सेर लेकर दो सेर तिली 

तेल में सब रसो के साथ मन्द अग्नि से पकावे | 
और जायफल, जावित्री, लौग, सोठ सब १॥- श। 
तोला को अलग अलग पीस कर तेत्न से डालकर 
पकाबे । जब तेल शेष रह जावे तब उतार कर 
छान ले । बस तेल को साफ अच्छे डाट वाली 
बोतलो से भर देवे | 

उपयोग--गठिया, बादी, कमर दे, सारे 
शरीर मे कांटे से लगना, अड्ज सूखना, अरुड कोष 
में शू्ल होना, वात, वायु से जकडना, न्युमीनियां 
से छाती से शूल चल्नना इत्यादि रोग सालिश 
करने से दूर होते है। 
कुकर खांती, दमा- 

बढ़िया १ पाव (२० तोला) चावल को लेकर 
कोरे मिट्टी के बर्तन मे डालकर मदार को दूध की 
सात भावना देवे । हमेशा दूध को बदलते रहे । फिर 
छाया से _सुखाकर सिद्दी के बेन मे लेकर कृपड़ 
सिद्टी करके २ फुट गहरे गढ्ढे से चारो तरफ कडा 


रखकर बीच से उस बत॑न को रख देवे। उ 
सकी 
भस्म हो जावे तब बाहर निकाज्न कर बारीक कपडे 


“ः 


पर 


« परीक्षित प्रयोग 


से छानकर घोतल मे भर देव | 

मात्रा- १) बच्चो को ई आधा चावल के बराबर 
शहद से दिन से ३-४ बार देवे। खांसी व दमा 
दूर होते है । | 

(२) बड़ो को चावत्न जितना पान से दिन से 
३ बार देने से कफ, दमा व खांसी में फायदा 
करता है । -+ओ एस. पी. सिधवी 
ह सवजीवन ओपषधघालय, रोहत (राज०) 
दइनत शूल-- 

अरणी तथा तुलसी के पत्ते समान मात्रा मे 
लेकर पानी में उबाले | फिर उस जल के शुनगुने 
रहने पर कुल्ले करे । कुल्ला करने के बाद तुलसी 
की तीन पत्ती दात से दबा कर सो जाय । 

--श्री रामप्रसाद, खाजराणा (इन्दौर) 

उर्‌- 

समुद्र फल का चूण कर रखले । सात्रा-४ से ८ 
<त्ती जलादि योग्य अलुपान से । गुण-मलेरिया 
आदि शीत प्रधान ज्यरं। से, ज्वर को रोकने में 
कुनीन से भी अधिक कास करती है। चढ़े ज्वर में 
देने से पसीना लाकर ज्वर उतार देती है । 


_ ज्वरातिमार- 


अतीस का सूक्ष्म चूण कर रखले । मात्रा-५ से 
१० रत्ती तक शहद अथवा जल से दिन से दो बार 
दें । गुण-शीत ज्वर, ज्वरातिसार, अशक्तता मन्दा- 
ग्नि तथा दसस्‍्ती के पतले होने में लाभदायक है। 
अतिप्षार-- | 

इंसबगोल के बीज ८ माशे को २० तोला जल 
में भिगोकर चार पहर तक रहने दे । बाद से उसके 
लुआब को कपड़े से छान ले। मात्रा-१ तोला से 
२ तोला तक मिश्री सिज्ञाकर दिन से रे बार दे। 
गुण-आमातिसार, गर्मी की ऋतु के दस्त तथा संग्र- 
हणी को ठीक करता है। 
अशे रोश-- 

नाग केशर का चूश ऋर रखलें। मात्रा-र रत्ती 
से प्स्तती तक १ तोला मक्खन तथा भिश्री सित्ता 
कर दे। 


रा 


ल्म्र्ठ ध्‌ ड नल 


रक्तपित्त- 


अडूसे के पत्ते का रस २ तोला मधु तथा 
मिश्री मिल्लाकर दिन में दो बार पीधवे। रक्त पित्त 
मे आशातीत लाभ होता है। 


कास रोग - 


-कबतर की बीट १ भाग, शुद पुराना दो भाग 
मिलाकर दो + रत्ती की गोलियां बना ले । मात्रा- 
१ से २ गोली गरम जल से दे | गुण-भयक्लुर कास 
का वेग तुरन्त शान्त हो जाता है तथा रोग भी नष्ट 


हो जाता है । द 
हिक्‍्फा (हिचकी -- 


हरड का छिलका हुकके या चिलम मे रखकर 
धूम्रपान करे तो हिक्‍का का भयद्भर वेग भी शान्त 


हो जाता है | 


ग्रहणा- 

कुडा की छाल का घन क्वाथ कर गोलियां बना 
कर रख ले ओर तक्र से सेबन करायें। साधारण 
तथा छोटा सा योग होने पर भी ग्रहणी रोग का 
नाश करने मे बड़े बड़े योगो से उत्तम है। विश्वास- 
पूबक बना कर प्रयोग कर अनुभव करे और इसका 
चमत्कार देखे | ; 
कृमि राग -- 

कबीला मात्रा-४ से ८ माशे तक प्रातः काल 
शहद से अथवा पानी से दे । गुण-विरेचन हो कर 
कृमि निकल जाते है । 
पायडु रोश -- 

कच्ची सूली का रस मिश्री सिला कर पीने से 
पाणडु रोग एक सप्ताह से समूल नष्ट हो जाता है । 
शजय दसा- - 

सनुप्य की छाती की अस्थि की भस्म बना कर 
योग्य अनुपान से खिलाने से अत्यन्त कठिन तथा 
दुसाध्य राजयक्ष्मा जो किसी भी ओऔपधि से ठीक 
न होता हो वह इस ओषधि से अवष्य शीद्र नष्ट 
हो जाता है । 


| ४८ हट 


१०६८” - 


छर्दि, तृषा रोग-- 
सोने का टुकडा आग सें त्पा कर जल से 
धुकावे ।इस जल को पिलाने से ठबा शान्त होती है । 
उन्साद्‌- 
शंखपुष्पी को पानी से घोट कर तथा २-३ 
काली मिरच मिलाकर प्रातः साय॑ पिल्लावे तो 
उन्माद रोग नष्ट हो जाता है । 
अपरभार- 
बऋह्मदंडी का स्वरस मिश्री मिलाकर पीबे त्तो 
अपस्मार रोग दूर होता है । 
वात व्याधि- 
एरण्ड की जड $ तोले, जल १ सेर में कुचल 
कर क्वाथ करे, जब २ छुटांक रह जाय तो छान कर 
१ तोला मधु मिलाकर रखले । मात्रा-५ तोल्ा 
प्रातः साय॑ काल दिन से दो बार दे। गुण-इसके 
प्रयोग से शरीर पीडा, वात विकार तथा आमवात 
रोग दूर होता है । 
गल गरणड --- 
सप की अस्थि जला कर तेल से मिलाकर लेप 
करने से कंठमाला रोग दूर होता है। 
हृदय रोग-- 
अजुन की छाल तथा गुलाब के फूलों का क्वाथ 
या चाय बनाकर पीने से हृदय रोग नष्ट होता है । 
उपदंश (फिरज्)-- 
आक की जड़ की छात्र तथा मुल्लेठी समभाग 
ले चूर्ण कर रखले। मात्रा--२ रत्ती आ्रात साय॑ 
मधु से चटावे | गुण-उपद्श दूर करती है तथा 
रक्त को शुद्ध करती है व पुरानी खासी भी इसस 
नष्ट हो जाती है। 
मेहदी के पत्तों को ठंडाई की तरह घोटकर 
तथा मिश्री मिलाकर ७ दिन तक पीवे तो मूत्रकृच्छ 
रोग नष्ट होता हूं। 
सुज्ञाक -- 
कवाबचीनी १ तोल्ला, कल्ममी शोरा १ तोला 


घन्वन्तरि 


दोनों को सूक्ष्म पीसकर रखले। १ माशा प्रात'साय॑ 
ताजे जल से दे तो झुजाक दूर होता है । 
प्रमेह- - 

अनार की कली, कत्था मिश्री ससभाग मिला 
चूर्ण कर रखे | ६ माशा ताजे जल के साथ दे तो 
सब प्रमेह दर होते है। 
सोस शरोश-- 

अख्वत्थत्वक का चूर्ण ३ से ६ साशे तक रात को 
हलुआ से रखकर दे तो सोस रोग नष्ट हो । मूत्र 
थोडा हो । अलुभूत हे । 
अंदर -- 

विदारी कन्द तथा आम की गुठली समभाग 
पीसकर ४ साशे की सात्रा से चाबल के धोदन के 
साथ दे तो घोर अदर भी नष्ट होता है । 
छुष्ठ -- 

आक के फूल अन्तर्धभ विधि से असम कर 
ले ।२ रती शहद से दे तो सब अकार के कुष्ठ को 
को नष्ट करता है । 
कर्ण राप-- 

पीपल के पत्तों के रस में थोडी अफीम मिला 
गरम कर कान में डालने से सब प्रकार के करे 
रोग दूर होते है। 
सत्र रोग-- 


जल जसनी के पत्ते के रस को निचोड कर 
जमने के बाद आंख पर बाघने से सब प्रकार के 
2. अप 
नेत्र रोग नष्ट होते है। 
प्रसत - 


चावल्ल, हरड का छिल्लका, बादास की गिरी 
समभाग ले घी से भून सबके ससान खाड मिला 
कर रखे | ३ साशे जल्ल के साथ दिन में दो बार 
दे! तो असूता के अतिसार, रक्‍्तातिसार, संग्रहणी 
आदि रोग दूर होते है । 


“श्री गेब्रीअली पाठक 
मु आकली दीवान पो> खजूरी पंथ, 
सन्दर्सीर (स० प्र०) 


विष नाशंक कुछ सरल उंपांय॑ 
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१--बेंगन के बीजों का रस मिश्री या दूध 
मिलाकर पोने से घत्रे'का विष शांत हो जाता है । 


२--सौठ का चूर्ण गाय के दही के साथ सेवन 
करने से भांग का नशा दूर हो जाता है । 

३-अरहर की दाल का घोया हुआ पानी 
पिल्लाने से भांग का नशा उत्तरने लगता हे | 


४--नींबू का पुराना अचार खिलाने से 
भी भांग का नशा कम होने लगता है । 


५--चोलाई के रस में मिश्री मिलाकर पीने 
ओर ऊपर से दूध का सेवन करने से गुजा का विप 
दूर हो जाता हे। 


६--मिश्री के साथ भेस के दूध का दही मिला 
कर पोने से कनेर' का विष शांत हो जाता है । 


७--टण्डे पानी के साथ मिश्री मिलाकर पीने 
से थूहर का विप दूर दो जाता है 


प--बड़ी कटेरी के रस में दूध मिलाकर पीने 
से अफीम का विष शांत हो जाता दे । 


६--घी गरम करके पिलाने से तथा दूध ओर 
मिश्री मिलाकर सेवन करने से संखिया का विष 
दूर हो जाता है । यदि विष अधिक हो गया हो तो 
जुल्लाब देकर उल्टी करानी चाहिए । 


१०-इन्द्रायन की जड़, जायफल, हरताल, तीनो 
को पीस लगाने से बिच्छू का विष दूर होता है। 

११-नौसादर, कली का चूना और सुहागा 
मित्ञाकर सू घने से बिच्छू का विष उत्तर जाता दे । 


१२-प्याज कूटकर शहद के साथ लेपकर देने से 
पागल कुत्ते के काटने का विष दूर हो जाता है । 


१३-ऐसा कहा दे कि यदि एक चूहा सार कर 
का हा 
उसका पेट फाडकर सांप काने के स्थान पर रख 
दिया जाय तो बिप उतर जाता है | 


भ 


१४-वींबू का रस और नमक मिलकर लगाने 
से बिच्छू के काटने पर आराम होता है । 


१४-नीबू के बीज और सेंघा नमक दोनों को 


'पीस पिलाने से बिच्छू का विष शांत हो जाता है। 


:१६-बिजोरा नींबू का रस, हींग और' हरताल 
इन तीनो को पोसकर गोलिया बना ले । एक गोली 
पानी के साथ पीसकर काटे हुए स्थान पर लेप करने 
से बिच्छू का जहर तुरन्त दूर हो जाता है। 

१७-नींबू के रस में चना पीस कर लगा देने से 
मकड़ी का विष दूर हो जाता है । 

१८-नमक के साथ नींबू का रस मलने से बर्रे 
ओर सधुमक्खी के काटने पर आराम मिलता है। 


१६-बिजोरा नीबू के रस से शक्कर मिलाकर 
पीने से धतूरे का विष दूर हो जाता है। 
२०-लगाततार तीन दिन तक नींबू का रस 
पिलाने से हरताल का विष दूर हो जाता है किन्तु 
पानी न देना चाहिए | 
.. ११-जम्मीरी नींबू का रस शक्कर के,साथ खाने 
से तूतिया या नीला थोथा का विप दूर होता है। 
२२-बिजोरा नींबू के भीतर का भाग और 
अनारदाना खाने से शराब का नशा उतरता है। 
२३-नींबू के रख में जामुन के पत्ते पोख कर 
पीने से भांग का नशा उतर जाता है । 
. *४-नींबू के अक में जमालघोटा विखकर 
बिच्छू काटने की जगह पर लेप कर देने से दर्द 
तुरन्त दूर हो जाता है। 


श-आस की सूखी खटाई पानी से घिसकर 
लगाने से सकडो का विष दूर हो जाता है। 


असती सुमित्रा देवी अग्रवाल 'विशारद 
छारा भी जी० डी० झअम्रवाल, 
पो० अज़यगढ़ स० प्रू० 


श्री शेख फथ्याज खां विशारद एस. डी. एस. कर 
“न्फपकिएी केक 


भारत सें शीतलमि सिर परिचित है । 
आयुर्वेद को इसके लिए गब दे । चोदहवीं शताब्दी « 
में राजनिधरदु में दकोल के नाम से इसका वर्णन 
मिलता है । यह मसुख्यतया जावा, सुमात्रा, 
बोनियो को उपज है | ला तथा चीन मे भी कुछ 
होती है । चीनी ठ्यापारियों द्वारा सारत और अरब 
में पहुँचती थी इसलिए इसको चीन नाम से प्रसिद्ध 
किया गया ।, यूरोप को इसका ज्ञान अरब वालों 
द्वारा बहुत समय बाद हुआ | सध्य यूरोप से यह 
मसालो के साथ प्रयोग किया जाने लगा था। 
अठारहवीं शताब्दी में यूरोप से ओषधि रुप में 
प्रयोग किये । १८१६ से डाक्टर विल्सन ने फ्रास 
में इस पर कई प्रयोग किये | &9 7006 7०07 
0 ॥॥6 शंप्रत॑ए रण (४७७7४ '५४०१४०॥ में 
स्वीकार किया गया है कि यूरोप मे बहुत बाद में 
इस पर अनुभव किये गये। इसके कई नाम 
निम्नाड्ित है-- 
हिन्दी---ककोल, ककोला, कयावचीनी, 
शीतलमिर्च । 
संसक्ृत--ककोलह कोषफल कटुझल कोलक। 
[अरवी--कबाबव चीनी हृष्धुल्न अछूस कबाबा। 
यूनानी--काऊनून ससहलयून फरी फलयून 
लेटिन--कुबेबी ऋक्‍टस (0०७७० ई7प्रएंप$) ह 
[ भ्रग्नं जी---.2006००७४७ 4६॥०4 790०7 (पू छुदार सिच) 
मराठी--कापर चीनी । 
शुजराती--तदसरी चित्रकबाबा । 
वगला---फऋकला । कर्नादकी--कंकोला दूबा। 
आक्ृति--- 
इसका फल्न कालीमिरच से मिलता जुलता है 
परन्तु पूछ स्रा एक डंठल इसमे जुड़ा रहता है। पूर्ण 
बीज है इच के लगभग होता है । रंग काला 
भूरा-ऊपरी सतह पर ऊुर्रियां पड़ी होती है। गध 


शीतलचीनी 


तेज भर अच्छी लगने वाली होती ह । स्वाद छ 
कटठु (चरपरा) सा होता हूँ। इसके फर्लों दे; 
टहनी से चिपके रहते है ओर पकने पर अलग 
होते रहते है । पूछ सा डंठल वहकर डाली से 
फल को अलग कर लेता दै । 

आजकल वेईमानी से बनावटी कंबावचीनी 
भी बिकने लगी है । जंगली आस का पेड़ जिसके 
पत्ते रीह्यन (रामतुलसी) से मिलते जुलते होते हू 
ओर उसका फल इसी रंग का होने के कारण 
मिल्लावट कर दी जाती है । असली की सुगंध 
विशेष होती है। असली कवावचीनी को कुचल कर 
गवकास्ल छिड़कने पर एक लाल रंग सा 
निकलने लगता दे | बनावटी का रंग भूरा सा गंध- 
होन होता है। दूसरी पहिचान यह है कि बनावटी 
कबावचीनी का डंठल आसानी से अलग हो जाता 
है ओर असली का नहीं | इसका बीज फल में 
छिलके के साथ चिपका रहता दे बसावठी में 
ऐसा नहीं होता । असली से सुगधि विशेष होती है। 
रासायनिक संगठन-- 

(१) ४ से १४ प्रतिशत तक उड़नशील तेल 
होता है । 

(२) गृदा जिसे (/४७०७॥॥ कहते हैं । 

(३) अस्ल्भाग ((प्रॉ7४०॥ 280००) 

(४) चरपरा भाग ( ९४००॥॥86 ) 

(४५) चिपचिपा भास 
प्रकार-- 

अरबी हकीम असलंजा (छोटी) हृच्बाल अरूस 
(बडी कबाव) इसको हृव्बुल अरूस इसलिए कदते 
है कि इसको कामवासना की तृप्ति के लिए इसे 
चबाया जाता है और थूक इंद्री पर ल्वगाकर स्त्री 


्प्प 


न 


ज्म्म्र 


कवावचोनी 


प्रसंग किया जाता हे ओर ऐसा करने से स्री को 

अधिक आनन्द आता है | घमणडी मदमस्त 

झ्रियो को अन्य स्खलनकारों दवाओं मे सिल्लाकर 

शिश्न पर लगा उनका सान मदन किया जाता था | 

प्रयोग मात्रा-कबाव चीनी का चूरों ४ माशे, क्वाथ 
६ साशे, इसका तेल ३ से २० बूद तक प्रयोग 
किया जाता [है । 

प्रतिनिधि-असखारून संबललतीफ, इत्तायची, दाल 
चीनी, कंठरोग में-अकरकरों, यकृत रोग में 
पीपल इसके स्थान पर प्रयोग करते हैं। दाल- 
चीनी भी अ्रयोग की जाती है । 

बाह्य प्रयोग--चसड़ी पर लेप करने या रगड़ने से 
त्वचा को लाल कर देती है । इसका भीतरी 
भाग रासायनिक संगठन की न्यूनाधिकता के 
अनुसार प्रभावकारी होता है । रगढ़ से त्वचा 
सें मीतरी रक्त प्रवाह बढ़ जाता दे । 


भीतरी प्रयोग-आमाशय तथा आंतों पर कालीमिचें 


का सा प्रभाव होता है। परन्तु इसकी मात्रा 
साधारण ही ज्ञी जाय । अधिक सात्रा आंतों 
के लिए हानिकारक होती है। मूत्राशय पर प्रभाव 
विशेष होता है। मूत्रवाहनी कोषों को प्रभाव- 
युक्त करके उन्हे दोषरहित करती है | कंठ पर 
भी इसका प्रभाव होता है । 
जामेडल अदृवियात यूनानी मतानुसार- 
इसके बुरे प्रभाव को हटाने वाले मस्तंगी तथा 
चंदन दे । आंतों तथा मसूढ़ों को बल देती है। मूत्र 
की मात्रा बढ़ाती है। प्लीहा तथा बृक्तों के रोगों का 
हरण करती है, चबाने से मुखदुर्गन्धि का हरण 
करती है, सुख के छाले मिटाती है। चबाकर लगाना 
आनंदकारी (स्त्री-प्रसंग में) है । 


कबाबचीनी के अन्य प्रयोग - 

(१) दांत ओर मसूढ़ो को दृढ़ करके पायरिया 
मिटाती है, दांतो के रक्त प्रवाह तथा मुख ढुर्गन्धि 
मिदाती है इसलिए मंजनों में इसको मिलाते हैं। 

(२) श्वास नज्ञिका को शुद्ध करती है| 

(३) सुख में चबाने से सुख पाक मिटता है । 
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(४) प्रतिश्याय में छींक लाने के लिए प्रयोग 
किया जाता दे । 
(५) बच कुल्तिजन और पान सें मुलह॒ठी के साथ 
रखकर चूसने से आवाज सुरीली करती है । 


(६) यक्ृत्‌ रोग, उद्र रोग, पीलिया, रक्तालपता 
में प्रयोग की जाती है। 

(७) पेचिस (मरोड़ युक्त अतिसार में) अहि- 
फेन के साथ रा 8 हर हें। हु 

(८) मूत्रावरोध से दूध के साथ फांकने पर मूत्र 
विरेचन हा है। हे पु 

(६) सूजाक मे--इसका फल्ल तथा तेल प्रयोग 
किया जाता है। इसका चूण पिचकारी द्रव्य के साथ 
प्रयोग करते है पेरन्तु इसका प्रयोग उस समय ही 
करें जब कि इन्द्री की सूजन न हो | 

घाषों को शुद्ध करती है। चर्बी या तेत्न में 
मिलाकर क्गाने से अबयवों की सूजन मिटाती है| 

(१०) इसका तेल--उड़नशील होता है। यह 
१ भाग १८० भाग अल्कोहल में घुलनशील है। 
जलनकारी सुजाक में इसे प्रयोग किया जाता है । 


होमियोपेथी और कबाबचीनी प्रयोग- 


हानीमन सहाशय ( होस्योपैथी प्रवर्त॑क ) हे 
अरबी पुस्तकों मे जेसा पाया बैसा प्रयोग किया और 
अपने होस्यो मेटेरिया सेडिका का अद्भ बना लिया 
इसे (४०९४० या 777९" ८४92७ कहते हैं और 
लक्षुणानुसार-प्रसेह या सुजाक सें जब पीवयुक्त 
जलन के साथ मूत्र आता हो, गाढ़ा पीला रंगयुक्त 
आच किसी दवा से न रुके तब मृत्र की अम्लता 
इतनी दूषित्त दो जाती है कवि शरीर के अन्य आवयव्‌ 
पर उसके अंश लगकर वहां की त्वचा विकृत करके 
घाव सा बना दे | ऐसी अवस्था मे कबाबचोनी के 
प्रयोग से आशातीत लाभ होता है | 


कभाबचीनी का सुजाक पर अयोग-- 


(१) कबाब चीनी ४ रत्ती, फिटकरी २॥ रत्ती, 
कलमी शोरा १ रत्ती, गोद अरबी १ रत्ती यह्‌ 
१ खुराक हे। दिल में ३ बार प्रतिदिन दे । 


“/ 9) 2-./ 
जी [>2.%2-./ 


(२) कवाबचीची १० रची शोरा £ रत्ती 
सोडाकार्व ४ रत्ती दिन से १ बार दे | 


(३) कबाबचीनी १४ रत्ती, फिटकरी २ रन्ती 
(१ खुराक) हे बार प्रतिदिन दे । 


(७) कबाबचीनी शेया ४ माशा ताजे दही 
(जो खट्टा न हो)मे डालकर रातभर पढ़ा रहने दिया 
जाय ओर प्रातः मिश्री युक्त सेवन करे। सुजाक में 
शुणकारी हे। 

(५) कबाबचीनी, टेसू के फूल, मुलहठी प्रत्येक 
२४ सा. करमीशोरा जो खार प्रत्येक ४ माशे, धनियां 
बीज की गिरी, भेहदी पत्र, आंवला, सुनकका 
प्रत्येक २॥ साशा मिश्री १० तोल्ला सिल्लाकर रखें । 
१॥ तोला रात को जल में भिगोकर प्रातः सलकर 
छातनकर पीवे । 

(६) कवाव चीनी, बंसलोचन, बिरोजा प्रत्येक 
६ साशे, मिश्री २ तोला, चन्दन तेल आध तोला 
मिलाकर २ साशा प्रातः संध्या दूध की लस्सी के 
साथ सेवन करे । 

मृत्रावरोध पर- 

(७) कबाब चीनी, जीरा, शोरा, इलायची छोटी 
समान भाग पीख कर रे माशा दूध की लस्सी में २ 
बार पिलावे | 

(८) कबाबचीनी, इलायची, इन्द्रजी, शोरा, 
श्वेत जीरा, रेपन्द्‌ चीनी सब ससान भाग मिलाकर 
७साशे प्रातः शास दूध की ल्स्सी से २ बार पिलावें । 


(६) साल ८ तोला शीतलचीनी २ तोला कूटकर 
१० पुड़िया बनावे | प्रतिदिन १ पुड़िया दही में मिला 
कर ले। सुजाक तथा प्रमेह मिटेगा। 

(१०) कबाबचीनी २ तोता, स्फटिका असम 
४ माशे ताजे जलन से २ बार दूध से दे । 


(११) शीवलचीनी १० मसाशे, कल्षमी शोरा 
५ माशे, सोडाबाई का्ब ४ माशे-एक बार में केचल 
१॥ माशे चूर्ण लेकर दूध की लस्सी से ३ बार पीचे । 

पु मे. शे 

से सुजाक के रोगियों पर गोखरू चूर्ण के साथ 
प्रयोग करता हूँ ओर शीघ्रातिशीघ्र ल्लाभ प्राप्त दोता 
है । उदाहरणु-- 
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धन्वन्तरि 


रोगी घूड़सिंह-शुत्र सघार पटबार मंडल भीनमाल 

उक्त रोगी ने होली फे अवसर पर (१६- 
४६ ३० सें) मित्रों के साथ शराब पीकर आवारा 
स््रियों से सुजाक का इनाम प्राप्त किया । इन्द्री पर 
फुसियां, शरीर के भीतर जलन, इन्द्री सृजी हुई, 
मृत्र रक्त तथा सवाद के साथ जलन यह लक्षण थे | 

एक देशी अथकचरे डाक्टर ने फेथ्रीटर का 
प्रयोग पहले किया था जिससे सूजन बढ़ गई 
थी | एक संगी जो सुज्ञाक के इलाज की दुट्दाई देता 
था उसने सोॉफ घोर कर पिलाई ओर ऊपर भी 
सौफ को पीसकर लगाया गया परन्तु लाभ न देख 
कर उसका मित्र मोहव्चत सिंह भेरे पास आया | 
मैंने उसे देखा | रोगी जीवन से निराश हो चुका था 
ओर विवाह से पहले बेकार बन जाने के किए दुखी 
था। मेंने उक्त लक्षणों युक्त उसे पाया तथा निम्न 
इलाज आरम्भ किया- 


'कबान छीन्ग 
(260८ ९०८७८ 
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कबावचीनी 


गोखरुू आध तोले, कबाबचीनी १४५ रची, ऋछलमी 
शोरा ५ री, चन्द्रमभावटी १ गोली-एक खुराक ३ 
बार प्रतिदिन ओर पोटाश परसेगनेट के जल सें इन्द्री 
सेकन दिया गया। प्रतिदिन १० मिनट के लिए ३ बार 
ऐसा किया गया । पीने के लिए गोखरू का शबत 
बनाकर ३ दिन दिया गया। साथ से सुबह की १ 
खुराक के साथ बताशे में चंदन तेल ९ बूद्‌ दिया 
गया । तीसरे दिन तक मूत्र की जलन रुकी और 
आसानी से मूत्र आने लग ग्रया | २ पेनसलीन के 
इन्जेक्शन २ दिन तक लगाये गये । तीसरे दिल से 
चंदनासव और चन्द््रभाववी और प्रताप आयु. 
फार्मसी का गोनोरा इन्जेक्शन २ बार दिया गया | 
सप्ताह से इन्द्री की सूज सिट गई परन्तु शिश्न॒ 
की ऊपरी टोपी के अन्दर के घाव (जो टोपी हटाने 
के योग्य हो जाने पर दिखाई दिये थे ) पर मरहम 
(50४974 7०9४" को पेसलीन में सिलाकर) प्रयोग 

किया गया | 
चक्त योग की मात्रा के साथ चन्द्रत्रभा बंटी, 
तथा चंद्नासव चालू रहा । १४द्लनि में रोगी नोकरी 

पर जाने योग्य हो गया। 
लेप-(छोटे लाल पीले दाने त्वचा पर निकले को 
दूर करता है ) | 
(१२) कबाबचीनी, सुर्दो्सीगी, फिटकरी, 
मेंहदी के पच्चे प्रत्येक ३ माशा, कालीमिच १ साशा 
पीसकर गाय के छृत (२१ बार घोया हुआ) में 
मित्ञाकर लेप करे | 
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(१३) ख्ली-प्रसह्वः में आनन्ददायक-तेलिया, 
सुद्दगा, कबाबचीनी दोनों को मित्लाकर थूक में घिस 
कर शिश्न पर लेप करके प्रसंग करना चाहिए । अति 
आनन्द देता है । उपरोक्त में थूक के स्थान में शहद्‌ 
मित्ना कर लेप करना भी यही गुण रखता हे | 

(१४) गन्दाबिरोजा १ पाव, सफेद चन्दन २ छ., 
शीतलचीनी १ छ., यवज्ञार १ छ, का चूर्ण करे। 
लस्सी के साथ १ साशा दिन में श बार दें। 
सुजाक में लाभकारी है | अथवा-- 

(१४) इंसबगोल २० रज्ती यवत्षार १ माशा 
शबत या लरसखी के साथ ३ बार दें। 

(१६) शीतत्नचीनी ६ माशे, शोरा ३ माशे, 
सनाय ३ माशे की फंकी देने से लाभ होता है। 

(१७) आनन्दृदायक लेप-दालचीनी, शोतल 
चीनी, अकरकरा, मुनकका गत्येक १३ तोला, कस्तूरी 
१रत्ती, सोंठ २ साशे जौकुटकर शहद मे गोली बना 
रखे । स्री असंग से पहले थूक में धिस कर लिंग पर 
लेप करे | कामनियो का मद संजनकारी (लेप है। 

(१८) स्तम्भन वटी-शिगरफ, शीतलचौनी, 
बच, अकरकरा, लौंग, मिश्री, शहद प्रत्येक 
६ माशे, अफोस १ तोला --कूदकर चने के समान 
गोलियां बनावे । स््रीप्रसड्भग' के ६ घड़पे पहले १ गोली 
लेकर ऊपर खान पान कुछ भी न करेतो बहुत 
अधिक रुकावट होती है| 

“भरी शेख फय्याज खां विशारद 
भीनमात्र (जात्नोर) 
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सबब ग्रकार की वनोपधियां, जड़ी बूटियां, कच्चे द्रव्य, खनिज 


पदार्थ एवं फेशर, कर्तूरी, अम्बर, मोती, सीप, शिल्ाजीत 


प्रवाल आदि के लिए सम्पक स्थापित करें | 


हर 


मेसस नत्थीमल रुग्गनम 





किराना व्यापारी 


( विभिन्‍न प्रकार के कच्चे द्रव्य तथा जड़ी बूटियों का आप्ति स्थान ) 
खाड़ी बावली, दिल्ली-६ 
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स्वाध्थ्योपयोगी मधु 


श्री राजकुमार गोयल । 
दम कड:2325 


जगत में उत्पन्न नाना प्रकार के पुष्प एवं 
परामों के रस से सधु सक्खियां मधु का निर्माण 
करती हैं जो कि हमारे शरीर एवं स्वास्थ्य, सौंदर्य 
को बचाने में सर्वश्रेष्ठ रसायन कही गई है | 


आधुनिक विल्लान मतानुसार सधु हमारे 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए बहुत्त हऐ उपयोगी है | इसकी 
बराबरी प्राकृतिक अथवा अग्राकृतिक वस्तु नहीं कर 
सकती । दूध, अण्डे आदि से यह गुण विशेष रूप 
से पाया जाता है कि वह पचकर शीघ्र ही अपने 
शरीर का अन्न बन जाती है, किंतु मधु इनकी अपेच्षा 
कहीं अधिक विशेषता रखता-है | मनुष्य के द्वारा 
जो भी पदार्थ खाये जाते हैं उनसे शरीर का अड्ग 
तब तक नहीं बनता जब तक कि वे आमाशियक 
रसों के प्रभाव से अंगूरी शर्करा में परिवरतित नहीं 
हो जाते, कितु मधु से यह विशेषता है कि उसे मधु 
मक्खियां ही अंगूरी शकरा में परिवर्तित कर 
देती हे। 
सधु के विभिन्‍ने सापाओं में नास--- 


हिन्दी-महीषधि, स्वास्थ्य रक्षणी, मधु, शहद । 
बंगाली-मधु । मराठी-गुजराती-मधु । कन्नोजी- 
जेनतुप्प । तैलगू-तेनी । फारसो-शहद्‌ । अरबी- 
असल । ईरान-हई। लेटिन-मेल । आदि नामों से 
उल्लेख किया जाता है | 
मधु के गुण-- 

मधु शीतल, ग्राहो, हल्का, मधुर, नेत्रों के लिए 
हिवकारी, अग्निदीपक, स्वाद में कसेला, शरीर के 
रक्ष को निखारने वाला, दांतों में मठ्जन के रूप 
में करने से पायरिया, मुख की दुर्गन्‍्ध, मसूड़ों को 
मजबूत एवं पेट के कीटाजुओ को नाश करने को 
शर्तिया दवा है तथा जो निरन्तर सधु को 
उपयोग मे लाते है उसकी मन्द बुद्धि को दूर कर 
उत्तम बुद्धि एवं स्मरण शक्ति प्रदान करता है। 
हृदय जो कि जन्म से लेकर सरण तक कभी रुकता 


४ 


नहीं उसके लिए यह अचूक ओपधि दे । जो मनुष्य 
इसे बचपत्त से प्रयोग करता है उसके लिए चर्म 
सम्बन्धी रोग, अजोर्ण, अपच, हाथ पेरों का कम्पा- 
यमान होना, लकवा, सुस्ती, मधुमेह, दमा, खांसी, 
जुकाम, गठिया, नासूरादि थे भयक्कलर रोग छू भी 
नहीं सकते | 

रासायनिक विवरणु- 

इसमें निम्नलिखित मौलिक तत्व पाये जाते हैं- 

१. फलों की शकरा ४० प्रतिशत । २. अंगूरी 
शकरा ३४ प्रतिशत । ३. पानी १८ प्रतिशत । ४, 
खनिज लवण १ प्रतिशत। ४. गन्‍ले की शकरा २ 
प्रतिशत । 8. अम्लीय तत्व १ श्रतिशत | ७, लेस- 
दार पदाथ ८ प्रतिशत । ८. मॉम ६ प्रतिशत | ६, 
प्रोटीन १.८ प्रतिशत । आदि । 
शुद्ध मधु की पहिचान-- 

शुद्ध एवं श्रेष्ठ मधु गाढ्पन लिए, चिपचिपा- 
हटयुक्त, सुगन्धयुक्त एवं स्वाद में सुमधुर 
प्रतीत हो उसे भ्र षठ एवं विशुद्ध मधु जानना चाहिए | 
मधु किसको खाना चाहिए-- 

(१) जो व्यक्ति मासिक काम अत्यधिक करते 
हो कितु परिवार अधिक होने के कारण व कम 
आमदनी के कारण वे दूध, सेवा एवं फलादि नहीं 
खा सकते उन्हे चाहिए कि वे सधु का उपयोग करे, 
क्योंकि यह दूध सेवा आदि से काफी सस्ता पड़ता 
है । इसके उपयोग से खोई हुई शक्ति पुनः श्राप्त हो 
जाती हे एवं बुद्धि शक्ति आदि भी बढ़ती है । 

(२) जिस व्यक्ति के लिए रकक्‍तबिकार एवं 
रक्‍तातपता हो उसे सधु बहुत ही हितकर है क्‍योंकि 
मधु में विटामिन बी० प्रचुर मात्रा में पाया जाता 
है । विटामिन बी० की कमी होने के कारण ही से 
रोग होते है। 

(३) जो सधु को बचपन से उपयोग में 
लाता हे उसे चर्म सस्ब॒न्धी किसी रोग से पीड़ित 


कह कक; शक: 


स्वास्थ्योपयोगी मधु 


नहीं होना पड़ता तथा उसकी जवानी काफी दिल्नों 
तक टिकी रहती है। 


मध किसको नहीं खाना चाहिए- 

. (१) त्रिदोष सन्तिपात ज्वर सें--त्रिदोप एवं 
सन्निपात ब्वर में ग्रस्त व्यक्तियों के लिए सघु 
वर्जित है । न उसे ओषधि के रूप में ही दे सकते 
है और न अनुपान के ही रूप मे । 


(२) जो जन शराब, गांजा आदि के नशे में 
चूर रहते हों उनके लिए सधु बजित हे । 

मधु अनेक प्रकार के रोगो की अचूक ओषधि 
है। इसके विधिवत प्रयोग से निम्तलिखित रोगों 
में शीघ्र ल्ञाभ प्राप्त होता दै- 
थकावट- 

जो मनुष्य कठिन परिश्रम से उत्पन्न हुई 
थकावट को यदि दूर करना चाहते हो तो वे मधु 
का सेवन कर लाभ प्राप्त करे | मधु में पाया जाने 
वाला जो कार्बोहाइड्रट दे वह खोई शक्ति को पुनः 
वापिस लाता है तथा स्फूर्ति और उत्साह बढ़ाता है। 

सन्दार्नि- 

सधु सें सनन्‍्दाग्नि नष्ट करने की बलवती शक्ति 
है। यदि मनुष्य सुबह साम मधु का उपयोग करे 
तो उसे मन्दाग्नि के रोग से शीघ्र मुक्ति मिल्न जायगी 
तथा बल और ओज की बृद्धि होगी। 
य सा 

यक्षमा से पीड़ित सनुष्य के लिये मधु का सेवन 
एक अच्छा पथ्य कहा है क्योंकि इससे पोषक तत्व 
प्रचुर सान्रा से पाये जाते है तथा पाचन हल्का 
होने के कारण आतो पर विशेष दबाव नहीं पड़ता 
तथा जीचून शक्ति को पनपने में काफी सहायता 
मिलती है । 
हृदय रोग मे-- 

जिसका हृदय कमजोर एवं पीडित हो उसके 
लिए नींबू सन्‍्तरा, नारंगो, आदि फल्नो के रस 


से सधु सिल्लाकर सेवन करने से हृदय के रोगों में 
शीघ्र ल्ञाभ होता है। 


चरम रोग और सघु-- ह 
ए 
सधु चस रोग का दुश्मन है। यदि मनुष्य प्रति- 


&न.. रेके८3 3..+>ल आटपशब जाई अं अल्‍सओे +म+ हेड 3०७ 


(२557 हज 
दिन सुबह शाम २ तोल्ा मधु ५ तोला पानी 
मे डाल कर उपयोग करे तो वह कुछेक दिन में हो 
चर्म सम्बन्धी सभी रोगों में जेसे--खाज, खुजली 
फोड़ा, फुन्सी आदि से मुक्त हो जायगा | 
निद्वा न आना-- 

जिसके लिए मानसिक परिश्रम एवं चिन्ताओं 
के कारण निद्रा कम आती है उनके लिए चाहिए 
कि वे सोते समय १॥ पाब ताजे पानी में १॥ तोला 
मधु मित्ना कर पिये | इस तरह करने से कुछ ही 
दिनों मे आराम प्राप्त होगा | 
मस्तिष्फ कमजोरी--- े 

मस्तिष्क की कमजोरी से प्रतिदिन १॥ पाव 
दूध में ७ बादाम पीस कर डालें तथा मधु से मीठा 
करके पिये। इस प्रकार करने से शीघ्र लाभ प्राप्त 
होता है । 

“भरी राजकुमार गोयल, मणिहारों का रास्ता, 

आयुर्वेद कालेज, जयपुर । 


व तर धद्ा 5 ता टाइता। ुद्ता5 2८3 


असली मोतीचूरा 


भस्म बनाने के लिये तथा अपनी ओषधियों में प्रयोग 
के लिये मोतीचूरा हमसे मंगाइये ओर 
सर्वोत्तम गुणों के साथ-साथ औषधियों 
की लागत में किफायत कीजिये । हि 
बस्बई से मोती बींघवे समय जो चूरा निकलता है 
उसे हम संग्रह कराते है । यह्‌ चूरा निःरादेह 
असली मोतियो का ही होता है। 
अखली सोतीचूरा नं० १-१ तोला १०.०० 
असली मोतीचूरा नं० २-१ तोला ८.०० 


« मँगाने का पत्ता-- 


दाऊ मेडीकल एटोर्स, 


विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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(१) संक्रामक रोग [प्रथम भाग] -- 


लेखक सहोदय श्री रघुबरशरण जी शर्मा यआयुर्थोद 
बृहस्पति ने इस पुस्तक से वेद ओर आय्ांद के श्राधार 
पर आधुनिक विज्ञान की सहायता लेते हुए निम्नलिखित 
संक्रामक रोगो पर पर्याप्त प्रकाश डालने का प्रयत्न फिया 
है । इसमे यत्रतत्र प्राचीच तथा नवीन मत का समन्वय 
कर विषय प्रतिपादव बहुत सरल ढन्न से किया है।इस 
प्रकार इसमे गर्भल्जाव, गर्भपात, वन्व्यारोंग, श्वसनक 
ज्वर, ब्रांकोनिमोनिया, ब्रॉकाइटिस, सथर ज्यर, पराटाइ- 
फाहड, टाइफस, कालीखांसी, विपमज्वर, विशचिका, 
गनोरिया, राजयक्ष्मा, प्रलेषक ज्वर, अ्रपची, फिरज्ञ, उप- 
दश, उन्‍्मादू, अपतानक, कुष्ठ, इन्द्रलुप, कृमिदन्त, 
योनिकरडू तथा रक्‍तजन्य कृसि आदि पर कुल १६ 
शअध्यायो से सक्षिप्तकितु सारगभित विवेचन किया गया है। 
चिकित्सारहित केबल रोग विपयक विवेचन अ्रधूरा 
मालूस देता हैं। आशा है आ्रागे के भागों मे लेखक 
महोदय इस अमसाव की पूर्ति करेगे । पुस्तक विज्लजनों के 
लिए सननीय ओर सर्चबसाधारण के लिए पठनीय है। 

स्कूली साइज २२१ पृष्ठ अजिल्‍ल्द पुस्तक का मूल्य 
३,९० रक्‍्खा गया है| उक्त लेखक के शुभ नास से ही 
रसायनशाला चुलन्दुशहर से प्राप्त होती है। 
(२) सोन्द्य लहरी-- 

श्री शंकराचाय कृत, ललित सुन्दर १०४ खोतों से 
युक्त, भक्तिभावात्सक इस सोदर्य लहरी नामक पुस्तक 
रत्न को श्री भुवनेश्वरी पीठाघीश आचार्य श्री चरणपोथ 
महाराज ने अपनी सरल त्रिपुराटीका सहित प्रकाशित 


कर तथा यत्न तत्र बीज संत्रो का सचिन्न स्पष्टीकरण कर 
शक्ति उपासको की महान कठिनाई को दूर कर दिया है। 

पुस्तक पोंथी साइज की १३६० पृष्ठो की सजिल्द है। 
पंडितों के लिए. उपादेय एवं सम्रहणीय है। मूल्य 
लिखा नही है। श्री ख्रुबनेश्वरो पीठ गोडल (सोराष्ट्र) से 
प्राप्य है । 


(३) अनंग रंगू--- 
महाक़ृवि श्री कल्याणसरल विरचित यह कासशास्तर 
विपयक एक प्राचीन झन्थ हे । स्वर्गीय श्री जादुब जी 


ब्रिक्रम जी श्राचार्य ने इसे बहुत चपा पूरा छपाया था। 
किंतु बह अपूर्ण तथा संडित था | अब यह पूणवया (मूल 
मात्र) रसशाला श्रोपधाश्रस ग्रोडल (सोराष्ट्र) द्वारा 
प्रकाशित किया गया है। ६२ पृष्ठ की इस पुस्तक का 
सूल्य १.२४ है । 
(४) भारती का आरोग्याड्रू-- 

पत्र से बिदित हुआ कि भारती नासके यह 
संस्क्ृव मासिक पत्र, संस्कृत प्रचार परिपद््‌ (जयपुर) 
द्वारा गत ११ वर्षा से प्रकाशित हो रहा है १ विशेषांक 
निकालने का यह इसका प्रथम ही आयोजन हैं 
आरोग्यॉक नांसक इस अपने प्रथम विशेषांक द्वारा विशेष 
सम्पादक श्रीमान ज़यरामदास स्वामी (संस्कृत प्रचार 
परिपदाध्यक्ष) सहोढ्य ने आयुवंद जगत की महान सेवा 
की है। इसम जेचरत्न प शिवशर्मा जी, कविराज श्री 
उपेन्द्रनाथ दास जी, श्री विश्वनाथ जी हिवेदी आि 
विद्वानों के उत्तसोंत्तम लेसों का सकलन किया गया हैं। 


आदश स्वस्थ  पुरुपलत्षणम्‌, ख्रीणॉंकुते फलानों 
लाभप्रद प्रयोगा , सानसरोगा' प्रतिबन्धश्च, आदि लेख 
बहत ही उपाठेय हँ। इस प्रकार कुल २९ लेखी का संग्रह 
इस ११७ पृष्ठो के धन्वन्तरि साइज के विशेषाक मे किया 
गया है। सब लेख सरल संस्कृत से लिखे हुए होने से 
संस्क्षत भाषा के प्रचार की दृष्टि से उपयोगी हु । सम्पादक 
महोदय धन्यवाद के पात्र है । 


इस विशेषांक का सुल्य २९० रु० है किंतु भारती का 
बार्पिक मुल्य ४,०० प्रषित करने से ग्राहको को यह अक् 
वथा अन्य साधारण अद्ढ प्रतिसास ग्राप्त हो सकते हैं। 

पता--भारती भवन, गोपालजी का रास्ता, जयपुर 


कि.) [8 

(४) आयुवद प्रदोपू- 

यह मस्तनाथ आयुवब्ंदिक कालेज अस्थल बौहर 
(रोहतक) का प्रसुख पत्र है। इसके प्रारम्भ का प्रथमाड 
जनवरी १६६१ हमारे पास आया है । इस धन्वन्तरि के 
साइज के पत्र से कालेज की प्रगति विपयक आवश्यक 
जानकारी के साथ साथ त्रिदोष एग जीवाण॒वाद, सन के 
रोग, फुफ्फुसगत राजयच्मा आदि लेख उत्तम विचार- 
पूण ह। पत्निका से सूल्यादि के विषय मे कुछ भी उल्लेख 
नही हैं । उक्त कालेज के पते से ही भ्राप्त होती है । 


थी 


जहा 


ब्रा 


दिया स्व५नःसे अजौणोें क्यो ? 


विदग्धाजीण पित्तजन्य है। और दिवास्वप् 
से अष्मा बद्ध होफर पिदम्ध अन्न के अम्लभाव 
से मधुरभाव में परिशित हो जाता है। ओर अग्नि 
के द्वारा यथाविधि पाचित कर दिया जाता है। 


अबे इस्र का उत्तर देना है कि दिवास्वप्न को 
अजीरं का कारण क्‍यों बताया गया है ? यह बह 
अदस्था है, जिसमें कहा है । स्पप्नविपययाच्छ | 
सु० सू० ४६ । ४५ ॥ जब रात्रि में सनुष्य जागता 
है तो वात की वृद्धि हो जाती है, ओर उक्त क्रम से 
वह पित्त (अग्नि) का व्यत्तिक्रम कर देती है | एवं 


_- दिन में सोने से अजीर्ण उस अवस्था में होता है 


जबकि सोने से कफ इतना बुद्ध हो जाय, कि वह 
स्रोतोवरोध करके फिर अग्नि को भी उपहृत कर दे। 
अजीर्िन:ः को केवल उतनी मात्र। तक सोने की 
आज्ञा दे जितनी तक कि रछष्सा केवल अग्नि 





छः 


का अवरोधन करने के योग्य सात्रा में बढ सके 
किन्तु उसे आम्मावित न कर सके । 


वाग्भट व सुश्रत दोनो ने शयीत्त शब्द लगाया 
है। केवल चरक व अष'्टाइसंग्रह ने विदृग्घाजीण 
के लिए दिवास्वप्त का आदेश किया ऐ । विद्ग्धा- 
जीण अजीर! की तृतीयावस्था है। इस अवस्था में 
पिच काफी बढ़ा हुआ होता है, एवं अन्न को 
बिद्ग्ध कर चुका होता है | अत. उसको दिवास्वप् 
द्वारा क्रफ बुद्धि करके सधुर भाव में परवर्तित 
करता है। 

रस शेषाजीर्ण के लिये'तो 'शयीत” शब्द है। जो 
दिन मे केवत्न थोड़ी सी निद्र। लेने या लेट लेने का 
निर्देश करता है। 

इस प्रकार दि्वास्वप्न की निषेधावस्थायें निम्न 
चित्र से समझी जा सकती हैं | 


कर 

हर ल आज न 
प्राकृत ' बक्ृत (आहार विधि विशेषायतनो का त्याग) 
(केवल ८, १६, ३९ | 
श्वास या उससे कुछ दिनियाकी---रखशेषाजीण (शययीतू किचिदू वा सू ८-२६) 
झोर श्रधिक समय लेटने | (आराम से लगभग १ घंटे लेटले) 
रूपी संविशेत्‌) | | 

विष्टष्धाजीण आमदोप विदृग्धाजीण (दिवास्वप्यात्‌ ॥ अ.सं.) 

| | |. (४ घंटे के लगभग निद्रा ले) 

अतलसक शी विल्लम्बिका 

विसूचिका 


इन मत्राओं से अधिक या इन अजीणों के अति- 
रिक्त अजीणं में दि्वास्वप्त बजित है । प्राकृत 
अजीण से भो अधिक सोने से वेकृत अजीण हो 
जावेगा। 
/ इस प्रकार हमारे तीनों सिद्धान्त ठीक है। 
२-अजीणं में दिन में सोना । 


फार & 


२-दिन में सोने से कफ की वृद्धि । 
$६-कफ वृद्धि से अजीण की उत्पत्ति | 


-“कर्विराज दीनदयाल सौभारि एच. पी 
भिषगाचाय धन्वन्तरि प्रभाकर, हिन्दी भपण 


शिक्षा मंत्रालय, दिल्ली 


यो  > फ 


अपने अनुभव लेखसाला--प 


ज्वर के उपदष ओर उनकी 


&5 ६"- 


चाक्त्ता 


ओऔी. सत्यदेव शर्मा | 


*><८४छह59७०० 


प-हिक्का (हिचकी) 


हिचकी सब उपद्रवों से विकट उपद्रव दे, यदि 
इसका शांब्र शमन न किया जाय तो रोगी की बहुत 
जल्द मृत्यु हा सकती है । सन्निपात की दशा से तो 
दिचकी बहुत ही भयानक कल्न प्रदर्शित करती है । 
हिचकी से हृदयस्थ रस रक्तादि धातुये तकसूख 
जाती है, रस रक्त के प्रवाह में अड़्चन पढ़ने से 
हृदयस्पद्न बद्‌ होजाने से मृत्यु दो जाता है । इस 
लिए द्िचकियों के उत्पन्त होने की आशका थोड़ी 
भी होने पर या हिच कियो के प्रारम्भ होते ही उनके 
शमन करने का प्रयत्न फरना चाहिए | हिचफ्की ओर 
श्वास इन दोनो के उत्पन्न होने के कारण उत्पत्ति के 
स्थान और उत्पादक प्रधान दोष बात, कफ ही 
होते हैं। इसलिये इन दोनो की चिकित्सा भी बहुत 
कुछ एक सो होती है | यही कारण दे कि जो ओष- 
धिया श्वास रोग से लाभदायी है वे हिक्का से भी 
लाभ करती है और हिचकी से फायदा करने वाली 
श्वास रोग सें भी लाभ दिखाती है । 


हिचकी को पहिली चिकित्सा दे रोगी के गले से 
लेकर छाती, आमाशय ओर उसके नीचे सहा- 
प्राचोरा पेशीतवक ऊपर नीचे को ओर तेल की 
साल्षिश कर प्रस्तर स्वद (कपड़े से गरम ईटया 
पत्थर लपेटकर उससे सेकना) नाड़ी स्वेद या ओर 
कोई दूसरा स्वेद जो उस समय उपयुक्त और सरलता 
से किया जा सके, करना चाहिए। इससे ख्रोत्ते सें 
रुका हुआ कफ ढीला होकर बाहर होने से स्रोत 
खुलते, वायु अनुलोम (अपने ठीक मार्ग से निक- 
लता है) होता है । प्राचीरा के आक्षेप शात होते है। 
फलत हिचकी बदर होजाती हैं। साथ' ही निम्त 
ओषधोपचार करे- 


अभ+मक 


१--मयूर पुच्छ भस्म (मोर के परो के चंढुओ 
की भस्म) २ रत्ती को ३-४ माशे शहद से मिला 

७० ० प ब्छ ः 
चटाने से हिचकी श्वास, ओर प्यास शमन होती दे। 


२--दशसूल २। तोले लेकर १० तोल्े पानी 
में ओटाइए । जब २॥ तोले शेष रह जाय तब उतार 
छानकर उससे ६ साशे मद्य मिक्ना कर र॒गी को 
पिल्ला दीजिए | इससे श्वास ओर हिचकी दानो एक 
खाथ प्रवत्त हो, था कोई एक बलवान हो तत्काल 
शमन होते है। 

३ -देवदार १) तोले को आध पाव पानी में 
आओटाब । २॥ तोज्ञा शेप रहने दे । इसमे पहली तरह 
६ माशे शराब मिलाकर रोगी के पिलाने से दिचको 
श्वास का उपद्रव शीघ्र शात दोज ता है | 

यदि मद्य (शराब) न हो तो प्रयोग न० २-३ 
वेसे ही पिला देने से हिचक्ली श्वास ओर सन्निपात 
में ज्ञाभ करते है। 

४-- जल सिल्लाकर सन्निपात ज्वर से १-१॥ 
माशे सद्य दो-दो या एक एक घटे बाद देते रहने से 
हिचकी, श्वास ओर तूपा तीनो का नाश होता है। 


४--भारंगी, सौचर नमक, सौठ, इनका चूर्ण 
१-१ भाग, शकेरा (शक्तर) २ भाग सिल्लाकर चुर 
बनाले | इसमें से ३ माशे चूण गर्म पानी से देने से 
हिचकी में त्ाभ होता है । 

६--ऊचूर, पौहकरसूल, आमले का चूरा, लोह 
भस्म,इनकों समान भाग मित्नाकर २ रक्ती ल्ले। शहद्‌ 
से चाटने से द्विचको में लाभ होता है। ' 

७--लट्सन का रस, ण प्याज का रस या 
गाजर का रस या लाल चन्दन इनसे से कोई स्री भी 
बस्तु ली के दूध में मिल्ला नाक से टपकाने से 
हिचकी बंद हो जाती है । 


&--कास या खांपी- 


खांसी सन्निषात ज्वरों से होने वाल्ञा एक सावा- 
रण उपद्रव है जो प्राय' सभी सन्निपातो मे न्‍्यूना- 
घिऊ प्रमाण होता रहता दू। विशेषतया कफ या 
बात प्रधान ज्वरो में होता है। सब ही कासो में 
प्राण, उदान और ससान वायु का प्रकोप होता है। 
प्राय, गले, श्वासनल्िक्ना कोपो से प्रदाह (सूजन, 
शूल, दाह तीनो का एक साथ होना) पाया जाता 
है । इसलिए गले छाती पर तेल्ाम्यंग (तेल सना) 
ओर सेक करना चाहिए ताकि वायु अनुलोम (अपने 
ठोक मार्ग से निकलने वाली) हो जाय | 


१--एक चने बराबर सांभर नमक को कंकड़ी 
लेकर अग्नि में गर्म कर चटकाले और इसे पान के 
रस तथा शहद मे मित्लाकर रोगी को चटावे। इससे 
खासी ओर कफ का शमन होता है। दिन में ४-६ 
बार चटावे । 


२--२ रची जोहर नौसादर शहद ओर अद्रख 
के रस से मिला चटाने से कास श्वास शमन होते 
हूँ, कफ आसानी से निकलने लगता हे । 


३-नत्रिक्षार चूर्ण २ रत्ती, बांसावलेह १ तोले 
से मिल्लाकर रखले और थोड़ी थोड़ी देर बाद 
अगुर्ल। से चटाने से कफ आखानी से निकलता और 
खासी शमन होती है । 


त्रिज्वार चूरों- | 

सुहागा फुछाया हुआ १ तोला, जबाखार 
१ तोला, नोसादर 'जोहर १ तोला इनको पीसकर 
रखले। मात्रा-२ रत्ती से १॥ माशे तक | यह कफ 
निःसारक (कफ को निकालने वाल्ला) मूत्रल (पशाब 
लाने वाला) वायु अनुल्लोमन (वायु को अपने सीधे 
रास्ते से ऊपर की वायु को ऊपर के और नीचे की 
वायु को नीचे के मार्ग से निकालने वाल्ला) पाचक 
(पाचक रसो के स्लाव बढाकर भोजन और रख को 


पचाने वाला) है । अलुपान कास में-मधु या वासा- 
बलेह आदि । उद्रादि रोगों में गरम जल | 


आह कक 2 उच्य जकुकओ 5 बड पलत अब ड़ 


' ब्रांसावलेह- 


अडूसे के ताजा हरे पच्चो को ला, घोकर इमाम- 
दस्ते (खल्लड़) में कूट, निचोड़ कर रस निकाल ले। 
याद रस एक सेर हो तो उसमें एक पाव शक्कर या 
मिश्री डाल कर अग्नि पर पकावे ) जेब चटनी जैसा 
गाढा होजाय तब नीचे उतार ले और उसमे बंश- 
लोचन, काकड़ा सिंगी, छोटोपीपल का चूण १-१ 
तोला मिलादे | साथ ही २५॥ तोल्ा गाय का घी 
मिल्ाले ! ठंडा होने पर पाव भर शहद मिलाकर 
शीशी या अझूतवान से बंद्‌ कर रखले | मात्रा 
श्माशेस श्ताले तक | ' , 


गुण--यहू कफ्रनाशक, त्रिदोषहर दे | हर 
तरह की खासी में लाभदायक दे | पुरानी खांसी, 
क्षुय की खांसी में भी हितकारी है। श्वास, दिचकी, 
स्पिन, कफ खांसी के साथ रक्त जाने में भी 
फायदेमद दे । 

४--लवंगादि बटी -चूसने के लिए देने से भी 
सन्निपात में खांसी थम जाती है। चूसने के लिए 
उन्हीं रोगियों को बटो देनी चाहिए जो बेहोश हों, 
जिन रोगिया को” अपने ठन का होश नहीं उन्हे 
चूसने की कोई बटी न देनी चाहिए । 


लबंगादि वटी - 


लोग पिसी १ तोला, काली मिच पिसी १ तोल्ना, 
बहेड़े का वक्ल चर्ण १ तोला, शुद्ध कव्था ३ तोला 
सबको खरल से डाल बबूल के पेड़ की अन्तरछाल 
का काढा इतना डाले कि जिससे वह ल्थपथ हो 
जाय और ऊपर भी थोड़ा सा काढ़ा रहे। इसे 
घोटकर मटर बराबर गोलियां बना सुखा कर 
रखले । मात्रा १-२ गोली दिन मे ४-४५ बार चुसे। 
इससे कफ आसानी से निकल जाता है, खासी 
थमती हे, मुख की दुर्ग-ध दूर होती है, मुखपाक 
(छालो) को लाभ पहुचता है । 


४-कासध्न शाकर चटावे | यह किसी औषधि 
के अलुपान रूप सें भी व्यवहार हो सकता है । 


>शेषाश पृष्ठ ७४ पर। 


घलुर्वात््‌ ( 0077प्राअं०ा8 ) 


श्री लक्ष्मीनारायण जी अलौकिक! | 
«--+अक्ीछ!--+ 


धस्वस्तरिं जून १६६१ अंक पष्ठ १२ पर प्रकाशित 


प्रश्न मे धनुर्वात॒ पर सफल प्रयोग जानने की 


जिज्ञासा प्रकट की गई थी डसीसे पेरित दोकर अलौकिक' जी ने यह निवन्‍्ध लिख भेजा है । भ्राशा है 


पाठक इससे लास उठा सकेगे। 


यह आपस्मार की ओेणी का भयातसक रोग है 
जो कस्हेड़ा, मरोढ़, भूत व्याधा आदि नामों से 
प्रसिद्ध है। किसी कारण से शरीर की दुष्ट वायु 
प्रकुपित होकर स्नायु मण्डल्न पर आक्रमण करके 
उन्हें धतुषाकार करने का यत्न करती है। इसीसे 
आयुर्वेद में इसको घलुर्वात कहते है। 
यह रोग ४-५ वर्ष के बच्ची को दी और इनमें 
भी अधिकतर १-१॥ साल तक की आयु वाले 
बच्चो को ही होता है। लड़कियों की अपेक्षा लड़कों 
को अधिक होता है यह रहस्य गवेषणीय हे । 
इस बीसारी सें बच्चः नींद में चोंकता है और 
वह बहुत ही कम रोता है। अचेतन कीं भांति पड़ा 
रहता दे या धीरे घीरे हाथ पेरो का संचालन करता है। 
किसी बच्चे से इस सिद्धान्त का अपवाद भरी पाया 
जाता है। किंतु अन्यसनस्वता अधिक बनी रहती 
है। धीरे धीरे दूध पीना छोड़ देता दे। बदन 
ऐठता रहता है । 
स्मरण रहे बहुत से बालकों को नींद में चौकने 
की आदत होतीं दे अतः एकद्स घबड़ाकर इस रोग 
की कट्पना नहीं कर लेनी चाहिए । कुछ बच्चे नाड़ी 
मण्डल की सामान्य दुर्बलता से बदन ऐठते व झट- 
काते है पर बच्चे के बड़े होने के साथ ऐसी शिका- 
यते स्वयमेव दूर हो जाती है। 
धनुर्वात॒ के दोरे के समय शरीर की सांस- 
पेशियां अनैच्छिक व अनियमित काये करती हैं। 
बच्चे की गदन पीछे की ओर खिचती है, आंखो 
की पुतलिया तेजी से घूसतीं हैं, वह मु पीखता 
है, द्वाथ-पाव में अनवरत गति से कटके लगते हे । 


खिल + 


श्र 


कम कक 


“-सम्पादक | 


ऐसे समय में उसकी जाघों व भुजाओं के ऊपरी 
हिस्सो को गद्ठा पकड़ कर देखा जाए तो ऐसा प्रतीत 
होगा सानो झटके के साथ खून के नाले बह रहे 
दो। दौरे के समय या बाद में मुह से फैन निक- 
लता है। दोरे के समय बच्चा संज्ञा शून्य रहता है। 
केवल उसके सुह पर अन्दर की दारुण पोड़ा के 
कुछ ! भाव दृष्टिगोचर होते हैं । 

दौरे के ठीक बाद या तो बच्चा अभिराम रोने 
लगता दै या स्वस्थ होकर सो जाता है| यदद आश्रय 
को ही बात है कि इस रोग सें श्वास-प्रश्चास तो 
तेजी से होते हैं किंतु नाड़ी घोरे चलती है। 

रोग का आक्रमण १५ सेकिंड से २ मिनट 
रहता है ओर ऐसा ग्रांत घण्टे में ? या २ बार होता 
है। यदि दोरे का समय ओर आक्रमण अवधि 
बढ़ जाय तो रोग खतरे की ओर भ्रवृत्त हुआ सम- 
भना चाहिये | किंतु खबस्ते चिता की बात तो 
तब जब रोग का दोरा पूरे 
शरीर में ल होकर स्थान विशेष से ही होता है। 
जसे एक हाथ या एक पर मे झ्थथवा एक हिस्से के 
द्वाथ-पेर मे और दूसरे अन्न निश्चेष्ट पड़े रहे हैं। 
ऐसी स्थिति में सामान्य उपचारों से बात्तक को 
बचा लेना मुश्किल हे। 
कारणु--- 

अब हम यह देखना चाहते है कि व्याधा इस 
खूबी से क्‍यों पेश होती है । बहुत से अधिकारी 
चिकित्सकों का कहना है कि बाल आक्षेप अधिक- 
तर कई कारण से दिमाग में प्रदाह (जलन) होने 
के कारण होते हैं। अल्लग अलग उम्र में इसके 


बन 
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ओशो 


अलग अलग कारण होते है। नये जन्मे बच्चे से 
मस्तिष्क में चोट के कारण होते है। मस्तिष्क से 
रक्तत्राव होने से या किसी भी बजह से, शोथ होने 
से यह रोग शुरू हो जाता है ओर बहुत से चिकि- 
स्सकों का मत है कि यह अजीर्ण, वायु और कोष्ठ- 
बद्धता से होता है | किन्ही की सान्यमति में मां के 
दूध के दोष से भी ऐसा हो सकता दे। कितु मेरी 
नम्रमति में उपरोक्त सभो कारणो का महत्व होते 
हुए मो इस रोग का कोई सिन्‍न कारण है ओर 
वह है हृदय एवं मस्तिष्क के घनिष्ठ सम्बन्ध का 
अभाव । चुकिअन्य कई लक्षणों के देखने से 
ऐसा ही अनुमान होता है। यह तो हस जानते ही 
हैं कि हृदय की गति का नियन्त्रण मस्तिष्क में 
स्थित विशेष ज्ञानस्नायुओ से होता है। यदि शरीर 
की बनावट में प्रकृति ने थूल करके हृदय को 
नियन्त्रित करने वाले स्नायुओ से किन्दी फो हृदय से 
संयुक्त न किया हो तोश्मी अपस्मार की व्याधा हो 
खकती है। अतः यह निश्चित रूप से समझना 
चाहिये कि रोग की जड गर्भ के अन्दर हो सम्पन्त 
हो चुकी होती दे | गर्भावस्‍था में बहुत स्री मातायें 
बहुत ही कम पानी पीती है। यह स्नायु मण्डल 
स्वस्थ रहने में बाघक सिद्ध होता है। गर्भस्थ शिशु 
की मां का सन ही मन घुटते रहना, कब्ज अजीरो 
आदि से पीड़ित रहना, आलस्य और हू षपु्चक 
कास में तत्पर होना, अनिच्छा और अन्य मनस्कता 
की हालत में पुरुष का भेथुन करना, स्नायु सण्डत्त 
को पोषित करने वाले खाद्य पदार्था से बचित रहना 
ही बच्चे के सनमस्तिष्क की एकरूपता में व्यतिरेक 
भर देते हैं| 


प्रसव के पश्चात्‌ नाल को गलत ढंग से काटने 
से भी यथा देहातों में अज्ञ दाइया अस्बच्छ कीट 
लगे किसी लोहे के चाकू, द्रांती या केची काम 
में लेती हैं, शरीर की अपनय मूलक व्यवस्था में 
दोष आ जाता है । नाल हमेशा घोये हुए मजबूत 
सूत के धागे से या पक्‍क्की केची अथवा पक्के चाकू 
को नौम के गरम पानी से धोकर कुछ तेल लगा- 
कर काटनी चाहिये । 


घनुवात 


आफ ३ “देर 


चिकित्सा+-- 


॒ 
इस्र रोग की कोई अनुभवी वद्य डाक्टर या 
जानकार चिकित्सा करे तो १४से ३३ प्रतिशत 
बच्चे मृत्यु के मुख से निकाले जा सकते हैं। चू'कि 
अनारोग्य की नींब पर आरोग्य का महल मुश्किल 
से भी खड़ा नहीं हो सकता | बच्चे का शरीर ही 
जब विकार का पिंड होता है तो उसे उस हालत 
कब ७ करे) 
सें केसे निर्बिकार किया जा सकता है जब बाह्य 
प्रकृति का असस वात्तावरण उसे उपशंत करने में 
सक्षम होता है। अस्तु। वेसे इस रोग की प्रचलित 
कई ओषधियां व टोटके है जिनसे प्राय: ल्ाम 


होता है और उसी वजह से वह प्रचल्नित है। 


सामान्‍य बीमारी की रोकथास में उनका असर 
जादू की तरह होता है यह कहने की आवश्यकता 
नहीं । लगे हाथ कुछ नुस्खे व टोटके यहां लिख 
दु' जो शायद आपकी ज्ञानबृद्धि मे सहायक हो सकें | 


१--१२ ज्ञोग व ४ रत्ती कस्तूरी सफेद महीन 
वख्र मे ताबीज की भांति बांधकर गले, में बांधे । 
शरीर की वायु-प्रशसभन एवं दिसागी चेतना का 
काम करेगा | 

२-सरसो के तेल में २० वें भाग की सिंदूर 
व्‌ ३० वे भाग की काज्लीमिचें डालकर “पकावें | 
छानकर सुरक्षित रखे। तलुचे पर सत्ने से लाभ 
होता है। 

३-खरगोश का खून ओऔर गिल्नह_री का हृदय 
सूखा या ताजा २-३ रची के प्रमाण में मां के या 
गधी के दूध के साथ दिया जाता है। 


४-लता विशेष के नीचे पायी जाने वाली सफेद 
गाठ जो अत्यन्त कड़वी होती है घिसकर सूक्ष्म 
अफोस की मात्रा के साथ पिल्लाई जाती है। ल्ाभ- 
दायक है । 

४--लद्मीनारायण रस प्रासाशिक मात्रा में 
तुलसी स्दरसख या शहद के साथ चटाई जाती है। 
ध्योगराज गुग्गुल बात प्रशमन सें चमत्कारी औषधि 
है अतः यदि उक्त रस के साथ इसे भी शामित्र 
किया जावे तो अधिक जल्ञाभ की संभावना अनुसान 
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में आती दें)। 

६--केशर, कस्तूरी या सीरोचन की प्रामाशिक्र 
मात्रा तुल्नसी स्वरस के साथ देन मे नि सदद्द लाथ 
की सभावना प्रत्यक्ष होगी । 

७उ-अरण्ड पअथवा जिल्य पत्रों को पानी में 
उबालदार गाढ़ा नि्वालस दूध के समान काढ़ा 
तैयार करे ओर बच्चे को स्तान कराये। बच्चा 
बहुत चोटा दे तो उक्त काढे सें हाथ गीला करके 
एक एक अंग को लेते जाय ओर स्नान कराते जाए । 
लाडी मण्डल से स्थित विकार ओर वायु काइस 
तरह ऋरते रहने से परिशमन होता है । 

८-साप की केचुली, काकजघा, थी ऊंट, और 
बकरी के बालो का धूपन करने का विधान ओआयु- 
बंद मे पाया जाता हे । 

६--पेट साफ करने के लिए छरण्डी का तेल 
शहद के साथ चटाया जाता है | 

१०-प्राकृतिक चिकित्सक पेट को आरोग्य 
करने फ्े छिए पेट की पद्टिया घ ठएडी सालिश का 
प्रयोग करते है | स्तायुआ को सक्तुम करने के लिए 
चह सेरुद्रड (पीठ की हड्डियो) में गर्म ठंडा पानी 
प्रयोग करते हैं जो फायदेमद्‌ व निरापद भी है | 

५ ११-हल्‍दी, लोहे के तार या पक्के सूगे को 

गस करके दोनो भोहों की बीच की रग पर या 
नासि के ठीक एक इ/च नीचे या पीठ के सध्य ज्ञान 
साड़ी पर जलाते है । कई बच्चो को ऐसा करने से 
लाभ देखा जाता है| देहातो में तो प्रधान चिकित्सा 
यही है | परंठु यह अनुभवी व्यक्ति ही कर 
सकता है । 

इतना सब होने पर भी रोग की उम्र हालत में 
उपरोक्त तदबीजो पर आत्म संतोष नहीं होता | 
कई बालक ऐसे सेकड़ा उपचार व डाक्टर की शरण 
सें जाने पर भी अखार सघार छोड़ ही देते हैं । 


प्रसंगवश एक सालिश की रोचक आपचीती 
भस्तुत करता हूं। उसका पहला बच्चा घनुर्वात के 
आक्रमण से काल कवलित हो गया तो वह बहुत 
दु'खी हुईं। किसी के कहने से उसने दूसरे गभो के 
समय नित्य ४-१० झुने हुए लोंग खाये | फलतः 
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ठुस गयी का तथा आज भा सोजद हैं नथा इसे 
न तो डब्ण रास हओा ने खुगा ने बलुर्तात ही | 
तीसरे गर के ससय दद किसी बार्शा से 
कर सकी फलत चर शारस्वि शिशु चलुर्वान में 
सत्यु का प्रा बन गया । चोथ गर्सी के ससय पुनः 
उसने लबंग साथ और बद गिसु आए स्वस्थ 
प्रसन्‍्त दे । 

उक महिला फाती एक इदारस्ख हे मो 
स्वय का अनुभव दे | 5सु यह ता सत्य बान है 
कि बालक का घनुर्वात दा होना सर्जकालीन दोप 
परिणाम है | क्योंकि बहुत सा एसी आरत हैं 
जिनके अत्यूक बच्च की व्युररात का ब्यावा होती 
हैं। और बढ आफन से पढ़ जाना ई उसके विन्द्ध 
बहुव से बच्चां का ऊतई नहीं दाता । अत' भिन 
मातानी के बालक घहुर्चात के प्रसाप से नहीं बचते 
उन्हें तथा 'अन्य नयी गसिशियों को निम्न वात्तो 
पर अवश्न ध्यान रखता चाहिए--. 


काका 
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हमेशा स्वस्थ ओर प्रसन्न रहना चाहिए । 
कब्ज और अजीण की हालत से सृदु विरेचक द्रव्य 
ले रूंसा चाहिए । सादा सुपाच्य भोजन सेवन 
करना चादिए (२० घट पानी में प्रिभोक्षर ३० 
घटे भोग बम्त्र से बाबर रखे अकुरि्त गेह की 
खाचड़ी बनाकर रित्य सान से पेंट की कोई 
बीमारी नहीं होतो | कम भोजन व रहल्लन फिरनें 
का काम करना चाहिए। थोजन के पश्चात्‌ सुगधित 
रोचक द्रव्य खान चाहिए जेस छोटी इलायची, 
सांप, लोग आदि । तुलसी के ताज पर्ते 
सर्वोचम ह । नाड़ी विकार के मूल कारण विटामिन 
बी की पृत्ति के लिए चक्र समेत आटे की रोटी, 
छिलके सहिति दाले व हरी सब्जियां, पक्र फल 
सेवन करना योग्य है। अधिक सिर्च मसाले अपनी 
खुराक से नहीं रखना चाहिए । इतनी सावधानी 


०5 
बतने पर भतल पर अवतरित बालक इतना 


स्वस्थ प्रसन्‍त ओर जिरोग होगा कि उसकी मा फूली 
नहीं समायेगी | 


“भीलच्सीनारायण अलौकिक | 
. शामगढ़ (स्र० प्र०) 


नल 


मतुद्भव रस का 


पशुओं के डकहा (महामारी) पर प्रयोग 


डा० श्रीरासचन्द्र का आ० शा० 


_उंदिफिस टीन 


आयुर्वेद शाल के अन्दर जितनी दवाये मनुष्यों 
के लिए बनी है वे दवाये पशुओं पर भी फायदा 
करेगी यह हमे दृढ़ विश्वास दो गया है। 

एक बार देवकीसिह सुकाम छतोना को स्त्री 
योत्ति त्रण रोग से पीड़ित थी दुढं के मारे वेचेन 
थी | ज्वाला ओर झुत्यु सन्तिकट की तरह कष्ट, 
शरीर में रिनमिनाइंट इत्यादि भयंकर उपद्रव था 
साथ साथ ज्वर भी था। मेरे पास उसके निरा- 
करण की कई खाख दवा नहीं थी। मुझे हेनिमन 
सिद्दान्व के अनुसार एकोनाइट सूझ पड़ा किन्तु 
साथ में नहीं था। मैने एकोनाइट युक्त मृत्यु जय 
की समझकर दो गोलिया मधु में मिलाकर देदीं। 
१० मिनटों में द्वी उसके सब कंष्ट गायब हो 
गए । दुसरे दिन घाव फूट कर बह गया। रुग्ण को 
ब्रणु चिकित्सा की गयी एक सप्ताह मे अच्छा हो 
गया । उस समय गांव के जानवरों पर डकहा (महा- 
मारी) रोग अयक्लुर रूप से फैल रहा था जानवर 
वैज्जी से मरते जा रहे थे। मवेसखी अस्पताल के 
डाक्टर जानवरी को सूई देने की व्यवस्था सें 


लगे थे । न 


मैं समस्तीपुर स्टेशन जारहा था रास्ते मे मोर 
दीवा मौजे के सहदेव पाण्डेय जी जो एक प्रतिष्ठित 
व्यक्ति हैं उन्होंने वुल्लाकर कहा कि सेरी गाय गगिणी 
है, आठवां महीना दे | वह डकहा से आक्रान्त हो 
गयी है | घास खाना छाड दिया है थर थर कांप 
रहीं है गाय लगभग ३५०) रुपये को दे मवेसी 
डाक्टर को खबर दिया है कोई तात्कालिक उपचार 
बताइये । | 

मैने डकहा रोग से एक मरे हुआ जानवर को 
खाल उतारते हुए देखा था अगले पैर के ऊपर के 
भागो से सडा हुआ मास देखा जिससे -मेरा अलु- 
मान हुआ कि इसमें मो सयकर्‌ त्रण होता दे इसी 
से जानवर इतनी तेजी से मरते है। ्टँ 

अतः सेने पहले के ब्रण पर मृत्यु जय के प्रयोग 





का फल देखकर उस गाय को ८ गोलियां गरम सात 
के माढ़'के साथ खिला दिया ओर उन्हें १६ गोलियां 
४-७ घंटे पर २ बार देने के लिये दे दिया | तब तक 
दवा देने के आधा घंटा बाद ही सुधार होने लगा 
गाय अच्छी हो गयी उसे कोई डाक्टरी दवा इत्यादि 
नहीं दी गयी ।' मुझे देखकर बड़ी प्रसन्नता हुई । 

इधर छतौना पंचायत सहयोग समिति का बेल 
(ठंढ से या डकद्दा से निश्चय नही हो सका) समूचा 
देह कांप रहा था खाना बन्द ' कर दिया था हाल्नत 
खराब सी होचली थी। उसे १६ गोली म्ृत्यु'जय प-फ 
के हिसाब से देने को कहा। भगवान की कृपा से राद 
भर मे बेल स्वस्थ होगया । दोपहर को गाडी मे जोता 
गया और अधिक रात बीतते घर आया । पुन, उसको 
हालत पूर्बंबत हो गयी । उनके पास जो आठ गोलियां 
बची थी उन्होने देदिया रातभर में फिर सुधार हो 
गया। प्रात. मुझे बुल्लाया गया मेने फिर ४-४ 
गोलिया प्रति खुराक से देने को कह्दा ओर १६ 
गोलिया दे दीं। दोपहर को दूध हल्दी और घी 
मिल्नाकर पीने की दिया गया | कुछ पेट से अफरा 
सा हुआ बाद में बेल अच्छी तरह स्वस्थ हो गया। 

इस तरह के अनेक जगह प्रयोग कर चुका हूँ 
ओर लाभ हुआ है । 


--श्री डा० रामचन्द्र का आयुर्वेद शास्त्री 
मु० पो० छताना वाया समस्तीपुर (द्रभंगा) 








टेबलेट-मशीन 
थोड़ी तादाद से टेबलेट (टिकियां) 
बनाने के लिए उपयोगी सशीन हे। 
टेबलेट तीन साइज की बनाई ज्ञा 
सकती है। निकिल पालिसयुक्त 
मशीन का मूल्य ११ ०० रु० 


दाऊ मैडीकल स्टोसे, विजयगढ़ (अलांगढ़) 
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मक्का कल, 


_ कप 
सबूत बज्त करने वाली (४88४02४87८) 
एलोप॑थिक ओपधियां 
श्री डा० एल, वी. लोगानी )थथ, ॥. |/, 5. 
६३९, टिवी7७क८+ 


बहते हुए रक्त को बन्द्‌ करने के लिए नौचे लिखी 
हुई ओपषधियों पर मेरा अनुभव है और सफल 
पाई गई हैं। में आशा करता हूँ पाठक इन्हीं ओप- 
धियों से अपने रोगियो के रोग जरूदू से जल्द दूर 
कर सकेंगे | 

रक्त कहीं से भो किसी अड् से बहता हो और 
बन्द नहीं हो रहा हो, जेसे नाक से (नकसीर), 
गुदा से पेचिस या बवासोर का खून आना, पेशाब 
से रक्त आना (मि4०ाध0ए779), बलगस में रक्त 
का आता याने क्षय रोग में फेफड़ों से खून आना 
[4070799४$ ], अत्यात्तव ((९॥077॥8 8) 
आदि के लिये यह ओऔषधियां उत्तम हैं। 
केपलीन (िकआ॥॥-0]880 00.)-- 


यह विटामिन के [४।६७77 [८] है। यह कई 
करपनियों की बनी हुई गोलिया, सूइया व तरल रूप 
में बाजार से प्राप्त होता है । सगर केपत्नीन के नाम 
से ग्लेक्सो कम्पनी की बनाई हुई यह औषधि बड़ी 
लाभदायक है | 

ल्ाभ-बहते हुए रक्त का बन्द करना इसका प्रमुख 

काम है। जेसे पेचिस, खून के दस्त, खून की उल्टी, 
रक्तज्ञाव, नऊसीर, छपाकी याने पित्तो (७॥(02॥72) 
के लिए भो फायदा करती है। कासला रीग ((व- 
70708 ) में भी लामदायक दै । मूत्र से रक्त आता 
तथा किसी जगह से रक्त आता हो तो इस दवा से 
बन्द हो जाता है । 

सात्रा-एक गोली दिन से २-३ बार पानो से। 

इव्जेक्शन--१-१ ०. ० के एमयूल्स आते हैं 
जिसमें १० मिलीआःस विटामिन के होता है ।द्न में 
२-३ बार सास सें लगाई जा सकती है । 
एड्र नेलीन हाइड्रोक्लोराइड 

(सताथाभशाएओर जरकवातणाएगांव०)-- 

यह दवा तरत्ष रूप में १/१००० प्रतिशत सोल्यू- 


420 


डे ० कर ऊ 
धन १ आस की शीकी में और इच्ज्ञेक्शन १/२ 
०, ०. आर १०. ८, के सम्प्यूल आते हू । 


इस ओपधि सें से रुई का फाया डुबोकर रखते 
से खून एफद्म बन्द हो जायगा | जैंस नफऊसीर, दांत 
निकालने के बाद रक्त बन्द वरन के लिए रुई का 
फाया। इस सोल्यूशन से तर [डिवोकर] नसवार 
[जिस तरफ से रक्त बह रद्म हो] पर रखें | दांत को 
की जगह जहां से खून आ रहा दो रखे, रक्त बन्द 
हो जायगा | 


छपाकी (ए06क779) आर पेनसिलीन के 
इब्जेक्शन से चुग असर []२९४०४०7] हो गया 
हो तो इसको सूई लगाने से वह घुरा असर चला 
जाता है। दमा के लिए अक्सीर है। 


सात्रा-एक एम्प्यूल त्वचान्तगत या सांस सें 
लगाये । १० स १५ व्‌ द जल के साथ मिला कर पियें | 


सेलीन ((९७॥॥-0]750 ९०.)-- 


यह भी स्लेक्सो कम्पनी की बनाई हुईं विटा- 
मिन सी का मिश्रण है याने 550090 8०0 
से बनाई जाती है | ५०, १००, ५०० मिलौग्राम की 
बनी हुई टेबलेट आती है। ? और ४ ०.० के 
इब्जेक्शन [८70०9] आते है। हरेक ०. ०. 
सें १०० मिलीमास विटामिन सी का होता है। 


जुजार, जुखास, काली खांसी (7॥०५एा॥९ 
००४४१), ससुड्ो में से रक्त आना ($९प7०९), 
दाता को बौसारी (टव728), ससूड़ों की सूजन, 
((ञांग8णं(5), जर्मो को जररी भरने के लिए, 
मुखश्ल्षेष्मावरण रोहणी, (4भा[आ0।७7६), आसमा- 
शय त्रण (04&70 पीट और ॥9प70०0७४६] 
८००) के लिए अकसौर है। हर जगह के बहते 
हुए रक्त का बहा इससे बन्द हो जाता है। 


त्> 


आय 


. कुआगयोलीन (77] 


खून बन्दः करने वाली एलीपैथिक ओषधियां 


सात्रा-- १०० से १००० मिल्नीट्राम तक झुह 
था इच्जेक्शन द्वारा दो जा सकती है। इच्जेक्शन 


मांस में (79450 6) तथा गत78ए९- 


7708 तरीके से लगाते हैं । 
(042 96॥)-- 


यह सुई सीवा कम्पनी की बची हुई दे 
शिरा से तथा मांस में क्षमाई जाती है । 
१.४ ०, ०, और ४ ०. ०. की घनो हुई सुई के रूप 
मे मिलती है। बहते हुए रफ़ को बन्द करने के 
लिए रामबाण हे। 

दांत निकालने या आपेशन के बाद अगर रक्त 
बन्दन होता हो इसी इच्ज्जेक्शन का डाक्टर 
लोग प्रयोग करते है। 

किसी भी अक्ल से खून बहता हो ओर आप 
तुरन्त उसे बन्द करना चाहते हैं तो इस इब्जेक्शन 
को प्रयोग ' को जिये | हि 

मात्रा-५ से २० ०, ०. दिन से कई बार (जरू- 


, रत अनुसार) दे सकते है। 


कैल्शियम गुलूकोनेट ((-8९पएा॥ 8ए०0॥8(०)- 


यह आओपषधघ टेबलेट, पाउडर ओर इब्ज्जेक्शन 
के रूप में मिक्षती है। 

रक्त बन्द करना, छुपाका (70079), ताकत 
देना, कैल्शियम की कमी को पूरा करना, जिगर 
(#ए०७ ) की बीमारियों में लिवर एक्सट्रेट ((एश' 
657६४) के साथ दी जाती है। 

खांसी से भी लाभदायक है। इसकी सूई 
|7 और 7|४ तरीके से क्षगाई ज्य सकती, हे । 
मगर. ज्यादातर [ए-तरीके से लगाते है। १०%, 
सोल्यूशन के ५ और १० ०. ७ के एस्प्यूल आते है। 
इसके साथ विटामिन सो का भी मिला हुआ सोट्यू- 
शन आता है | - 

मातन्रा--यह सुई सेन्डोज कम्पनी की बनी सश- 
हूर दवा हे। १ से २ गोली हे या ४ वार 
दिन से । १५ से ६० भ्रन २-३ बार दिल में दे । १० 
०. ०, १ से ,श बार दिन में आवश्यकतानुसार 
][9 ०7 ॥|7 तरीक्ले से लगाऐे। न्‍ 


डा. 


हेमोलीन (>9०४४४0॥0 )-- 

यह एडको कम्पनी का बनाया हुआ १० ०, ०. 
का एस्प्यूल मिलता हे । देखने में यह खुइयो की 
जैसी लगती है। मगर यह पीने की दवा है। 
एक एम्प्यूल तोड़कर थोड़े से पानी के साथ मिला- 
कर दिन भर मे ३-४ बार पिल्ला सकते है। इन 
एम्प्यूलों को दोनों तरफ से से काटने से ही 
आओपषध बाहर ञआया सकती है अन्यथा नहीं । 

बहते हुए रक्त को बन्द करने के लिए, गर्भपात 
(&०0०7॥707), रक्तज्लाव' (779077|8879 ) 
के लिए अकसोर है। इससे जहता हुआ या ज्यादा 
खून आना बगैर बन्द हो जाता है । 


जे कप 
कैल्शियम लेक्टेट ((व्राजंणा 80(४(७)-- 


यह कैल्शियम गुलूकोनेट की तरद् है | इसलिए 
केल्शियम गुलूकोनेट के समान ही इसे मी प्रयोग करे। 
स्टाईपिटोबीओन (3(9७6०900)-- 

यह मरक कम्पनी का बनाया हुआ विटामिन 
के सी और पी का मिश्रण है । सुईयां ओर गोलियों 
के रूप मे आती हे।रफत बन्द करने के लिये 
अच्छा काम करती हे। 

दांतो से रक्त आना, दस्त सें खून आना, 
रुकसीर, फेफड़ों से रक्तख्राव, खून को के होना, सूत्र 
में रक्त आना आदि इस्ध औपघ से बन्द हो जाते है। 

सान्ना-१ से २ टिकियां दिन से तोन बार जल 
के साथ । 

-२१०. ०. एम्प्यूल इन्ट्रामसक्यूलर '(]/४7] 
तरीके से दिन में २-ऐ बार आवश्यकतानुसार लगा 
सकते हैँ । बे 
टिंचर फेरी पर क्‍्लोराइड (57. इझथपं एथ- 

(#077068) -- 
यह पानी की तरह पीले रड्ज की १ पौड 
को बोतल से मिलती है। यह फोलाद का 
मिश्रण है| दन्‍त चिकित्सक दात निकालने के बाद, 
खून बन्द करने के लिये इसका फाया रखते है। 
-“शेषाश प्रष्ठ 8४ पर । 


श्रद्‌ पूर्णमा व अश्वतपान 


सूयचिकित्सा विशारद्‌ ओ पं० तन्दक्शोर शर्मा 
जरफम्बलक 


प्रकृति मानव-जीवन की सहचरी है। उसके नाना 
उपकरण मानव के निमित्त प्रभु॒ प्रदत्त शुभाकाँक्षाओं की 
असिष्यक्ति है। वसंत, शरद, भीष्म, हैसत आदि विविध 
ऋतुये उस प्रकृतिनटी के परिधान है जो वह सानव-सन को 
आकर्षित करने के लिए, उसको अपने आकपण के प्रगाढ 
आलिगन मे धानत्रद्ध करने के लिएु समय ससय पर धारण 
करतो है। कितु उसका झाकपषंण जीवन को सुखी एव 
सम्ुद्ध बनाने वाला है । उसकी नीव आध्यात्सिक आधार 
पर निर्भर है । बसत व शरद ऋतु अन्य सससस्‍्त ऋतुशओो 
में श्रंष्ठ है। चसत यदि ऋतुराज है तो शरद भी ऋतु 
श्रेष्ठ ह। वसत की प्राकृतिक सुपमा व सोदय यदि अनुपस 
है तो शरद्‌ के रु््य भी अविचारणीय नहीं। वसत का 
अलसाया हुआ सादक पवन एवं उसक रगबिरगे पुप्पो की 
सुरभिसय सघुरिसा यदि प्रेमी युग्स के हृदयो मे प्रणय की 
जाज्व्यसान प्रतिमा की कल्पना साकार करती है तो शरद 
के झर भर करते करने का शीतल अभिसारिकासय रूप 
मन को मोहित किये बिना नहीं रहता। वेदों से शरदु की 
महिमा का उल्लेख है--- 


पश्येस शरद' शतम्‌, जीवेस शरद्‌' शतम्‌ । 


शरद में जितने त्यौहार है उतने वसंत से नहीं। 
शरद्‌ में वसंत ऋतु की श्रपेक्षा कई विशेषताये रहती है । 
इसीलिए वेद ने सी शरद ऋतु का ही वारस्वार उल्लेख 
किया हे- 
चसतो म्यासिदाज्यं ओऔष्स इध्स. शरद्धूवि (चेद) 


यहा व्संत्र ऋतु को श्राज्य (घत) और शरद ऋत 
को हवि कहा है । यहा झ्राज्य और हवि का जितना सबंध 
है उतना ही शरद व वसनन्‍्त का है। शरद में एक विशेष 
आनन्दुदायी व्यौहर है जो श्राश्विन शुक्ल १४ को होता है 
इसका नाम शारदीय पूर्णिसा है।इस दिन अनेको लोग 
खोर बनाते है व उसे देवापंण कर प्रसाद रूप में वितरित 
काते ह। यह उत्सव हमारे पूवजो ने अत्यन्त चुद्धिसत्ता से 
नियत किया है। इसका कुछ न कुछ अवश्य सहत्व होना 
चाहिए । आइये पहले इस पर एक विहगस दृष्टि 
डाल | 
शरद का महत्व तो अमेय है ही। यह पूर्णिसा के 
दिन सनाया जाता दे अत इसका सवध अवश्य ही 
चन्द्रमा से है। यह तो सब विदित हे ही कि चन्द्रमा 
अझ्ूंव जीवन का प्रदाता है। बच वनस्पति जड चेतन सभी 


कप |५ ७ कप चर 
में नवस्फूति एवं चेतना देने वाला अपरिसेय आगार है। 
तभी दो चन्द्र को ओषधराज कहा गया है। श्रथर्व बेद के 
७८9।३ का यह सत्न दृष्ठव्य है-- 


सोमस्य शोयुधांपते3नूनानास नासवा असि। 
शनून॑ दुशर्मां कृधि प्रजया च धनेन च। 


(सोमसस्यथ) अम्ठत के (अंशों) बाटने वाले (युद्याम) 
युद्धो के (पते) स्वामिन [वे] वास्तव में तू [अनून] न्यू- 
नता हित [नाम] प्रसिद्ध [असि] है [दर्श] है दर्शनीय [में] 
सुझे [प्रजया] प्रजा से [च| ओर [धनेन] घनसे [अ्रनून] 
परिषुण [कृधि] करो। अस्त के बांटने वाले यह सबोधन 
ही चंद्र की अनिर्गचनीय महत्ता का पुस्कल प्रतिपादक है। 


चन्द्र-किरणो द्वारा यदि हम लाभ उठा सके तो 
श्रवश्य दीर्घायु हो सकते है। शारदीय पूर्णिमा चन्द्र- 
किरणों से लाभ उठाने का उपयुक्त दिवस है। अन्य पूर्ण 
साये उतनी लाभप्रद नही जितनी कि यह । इसका कारण 
यह है कि और महीनो की पूर्णमाओं से चन्द्रकिरणो का 
पृथ्वी सल तक आने को लिये रोकने में कई बाधक पदार्थ 
आकाश मे सौजूद रहते हे जेसे घूलि, छुवा, गद॑, ग्रुवारा 
आदि परन्तु इस शारदीय पूणिमा के दिन आकाश में 
चन्द्रकिरणो का बाधक एक भी परिमाणु नही होता । क्यो 
कि पानी बरसने के कारण जो कुछ भी आञकाशस्थ कचरा 
होता हैं श्थ्वी पर पानी के साथ आजाता है।इस कारण 
आकाश अत्यन्त निर्मल हो जाता है। आपाढ़, श्रावरा, 
भाद्ध सास भी चन्द्र से अम्त-गुणकारी प्राप्ति हो सकती 
है कितु वे वर्षा के सास है श्रतः आरिविन की निरअ्र परिसा 
को यह महत्व प्रदान किया गया है।.... , 


पूर्णिमा के अम्गृतपान का तरीका कुशाम्न बुद्धि- 
जीवियो ने दुग्ध को ही उपयुक्त पेय समझा । दुग्ध भूतल 
का अस्त है। चन्द्रमा की श्रम्ततप्रद. किरणों को गोदुग्ध 
रूपी अमख्त मे सिल्ााकर यह अख्त करने की प्रथा हसारे 
पूंजी ने सचलित करदी । शारदोय पूर्णिसा इसीलिए 
महत्वपूर्ण ददेकि साद्र, श्रावण ओर अषाद पर्णिसाओं 
पर उत्तस गो दुग्ध प्राप्त करना कठिन हो जाता है क्योकि 
छुग्धप्रदाता पशु के कच्ची सारहीन घास चरने के कारण दग्घ 
के गुणों मे भी न्‍्यूजता आरजाती है और आश्विन सास से 
घास के सारयुक्त और पकी होने के कारण दूध मे कोई 
कमी नही रह जाती । साराश यह है कि प्रत्येक मलजुष्य 


-“-शेषश प्रष्ठ ४४ पर। 
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आज आधुनिक रुदन्ती (जो कपोल्ल कल्पित 
नाम है) की आयुर्वेद जगत मे धूम दे। इस बूटी 
की धूम का कारण भी डा० जी कृष्णुमूर्ति का अछु- 
भवाव्मक अन्वेषण है जिसके अनुखार आधुनिक 
रुदन्ती क्ुय रूपो प्राणघातक व्याधि के विनष्ट 
करने के लिए आधुनिक दवाओ को अपेक्षा जिनके 
आविष्कार पर आधुनिक चिकित्सा विज्ञान को 
विशेष गय और अमिसान है, अधिक उपयोगी 
झऔर उपादेय सिंद्ध हुई दे क्‍योंकि इसके प्रयोग से 
फेफड़ों के भीतर के ज्रण निश्चित रूप से भर जाते 
हैं और एक्सरे लेने पर भो इन ब्रण्ों के चिह्न बिल- 
कुल दिखाई नहीं देते जबकि दूसरी आओषधियों से 
न्रण भर भी जाते हैं तो भो चिह् आयु भर सिटने 
नहीं पाते । क्‍योंकि उक्त बनस्पति के गुणो का, जिन 
का उद्घाटन श्री डा० जी० कृष्णमूर्ति के अनुभवा- 
त्मक आत्मत्याग के आधार पर हुआ है, बहुत कम 
वैद्यों को ज्ञान है । अत' उत्त बनस्पति के सम्बन्ध सें 
अध्ययन और अनुशीलन के आधार पर हसे जिन 
बातों का ज्ञान हुआ है. उनका सार लोकोपकाराथ 
धन्वन्तरि सहयोग के आधार वैद्य समाज की सेवा 
में प्रस्तुत हे । 


विभिन्‍न नाम- 
थ्री डा० जी कृष्णमूर्ति ने इसका नाम" रूदन्ती 


डर 


१ आयुर्वेद साहित्य में वास्तविक रुदन्ती का निम्न- 
लिखित रूप मे उछलेख आया है-- 
चण पत्र सम॑ पत्र' उ्‌.पं चेव तथाम्लकम। 
शिशरे जल विन्दूनां खबन्‍्तीति रुदन्तिका ॥ 
इश्म कप के चने के पत्न के समान पत्र होते है। इसका 


आस्वाद अम्ल होता है। शिशर काल में इसमें से पानी 
की यू दे खबित होती हैं। इस प्रकार रुदन के करने अर्थात्‌ 


(र२प्087॥0] लिखा दे परन्तु यह उन का निराघार 
कपोल कह्पित नाम दे। यह आयुर्वेदिक शास्त्रों 
में वर्णित रुदन्ती कदाचित नहीं है।डा० जी ने 
किस हेतु से इसे रुदन्‍्ती नाम दिया है इस पर उन्हों- 
ने कोई प्रकाश नहीं डाला। तो भी यह बात तो 
निश्वयाव्मक है कि डाक्टर जी की बतलाई गई 
रुदन्ती का आयुर्वेदिक शास्त्रों में विवर्शित रुदन्ती 
के साथ दूर का भी कोई सम्बन्ध नहीं ओर 
वनस्पति वर्गीकरण के अनुसार भी दोनो बनस्पतियों 
के कुल भी अलग अलग है। 


एक ही नाम से दो विभिन्‍न गुण सम्पन्त बन- 
स्पतियों का आयुर्वेदीय साहित्य में सन्निविष्ट होना 
न केवल आमक ही है अपितु एक के स्थान में दूसरी 
बनस्पति के प्रयोग होने की भी सम्भावना है । 
अस्तु उक्त विचार के वशीभूत दोकर हो मैंने उक्त 
बनस्पति को आधुनिक रुद॒न्ती संज्ञा से अभिद्दित 


____ | _॒_॒ऑ[ऑ/[ उ२_ट िहतहत५----: 
रोने से पानी की बूरे आसुओ के रूप मे खबित होने के ही 


कारण इसे रुदन्तिका कहते है । राज निघण्डु में भी इसका 
वर्णन रुदन्ति के नाम से मिलता है। 

खजाइनुल श्रदूविया में भी इसका रुदन्ती के नाम 
से ही उल्लेख आया है। इसका छोटा सा खडा क्ष्‌प चने 
के क्षुप की तरह होता है जिसमे चने के पत्तो जेसे खट्ट पत्ते 
लगते है। इन पत्तो में कुछ खारीपन भी होता है। आकार 
में चने के पत्ती से जरा छोठे होते है ।इनकी भ्रृष्ठ 
आकाश की ओर और सु'ह एथ्वी की ओर होता है। शरद 
ऋतु मे इन पत्तो से पानी की बू'ठे टपकने लगती है। इसो 
कारण से क्षुप के नीचे की जमीन सद॑ पीली भर काली 
मालूम होती है जैसे दीपक के तेल से चिक्रना कर देते है । 
इस क्ूप के आसपास चीवटिया रहती है।जब यह चज्ञाप 
बढ जाता है तो इस पर श्वेत रोस पेदा हो जाते है। का 

इसका लेटिन नाम 08288 0फापप0& है। 
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किया है। आशा दे कि जब तक उक्त बनस्पति के 
वास्तविक नास का नास निरुक्ति सहित निरूपण 
नहीं होता तब तक वेद्य बन्धु आधुनिक रुदन्ती के 
नाम से ही इसे प्रयोग सें लाने की कृपा करेंगे | 

इसके अतिरिक्त श्री ए एन. नाथ जोशी एस. 
एस, सी, मंत्री आयुर्वेद अनुसन्धान बोर्ड बम्बई ने 
इसका प्राचीन आयुर्वेदिक नाम किफणी लिखा है 
चुनाचे मदनपाज्न निधण्ठु के फल्लादि वर्ग से इसका 
वर्णन मि्ञता है | इसमे लिखा है-- 

किकणी तुबरा तिक्ता पित्त श्लेष्प हराहिसा। 

तत्फलं वातलं त्वम॑ पम्व॑ स्वादु त्रिदोपजित्‌॥ 

अर्थात्‌ किकणी स्वाद से तिक्त है, शीत वीय 
है, पित्त ओर कफ नाशक है। इसका कच्चा फल 
वातकारक है और पक्का फल मीठा तथा त्रिदोष 
नाशक हे | 


हमें तो आधुनिक रुदनती और किकिणी के उक्त 
गुणों सें कोई विशेष समानता मालुम नहीं होती । 
सस्मवत' जोशी जी भी हर बनस्पति को आखुर्व- 
दिक शात्रों में से हू ढ़ निकालने के इन्द्रजाल में 
फंच गए है और यह भी डा० जी कृष्ण मूर्ति की 
तरह का ही केवल सात्र एक दूसरा अनुमान है । 

इसे कन्ताडी से तुलीकाय और तुवीकाय कहते 
हैं। कनाडी में काय फल को कहते है अर्थात्‌ 
लुतीऊाय से अभिपग्राय लुतीफल है । कोकण मे इसे 
मरजादुधाट (2477० /2४4॥4४/) ओर लातीनी 
से पु मुन्नाई ( (वफदांड. 40087 ) 
कहते है | 


इतिहास- 
इस बनस्पति का न तो किसी आयुर्वेदिक शासत्र 
में वन मिलता दे ओर न किसी तिज्बी पुस्तक से | 
यही नहीं जड़ी वूटियो से सम्बन्धित जो प्रसिद्ध 
अंग्रेजी पुस्तके उपलब्ध होती है उनमे भी इसका 
कोई विवरण नहीं पाण जाता | परन्तु तो भो 
पश्चिमी घाट, कोंकश और दक्षिण कनारा सें इसके 
प्रयोग की चिरकाल से परिपाटी चत्तो आ रहो है | 
वहां के वैद्य इसके लेप को चोट और सूजन की 


बल ल्‍न्‍न+न++ कल कल न अनजीशजओ-+ +5 ज+5 जे 


घन्वन्तार 


चिकित्सा के लिए प्रयोग में लाते हैं। कुष्ठ निवा- 
गाय भी इसका प्रयोग होता छहै। फोड़े फुन्सियों 
ओर शरीद की ग्रन्थियो के प्रतिकार के लिये सो व्यव- 
हार में लाते है | मेसुर के अविकसित आदिवासी 
(पिछड़ लोग) एव जंगल्ल में जीवन व्यतीत करने 
वाले कबायली घावों (अग्निदग्ध द्वारा होने वाले 
जरूपो एवं आधातजन्य ब्रणो) को निदृत्ति के लिये 
भी प्रयोग से लाते हैं। दाक्तिणी भारत के अतिरिक्त 
यह ओर कहीं श्री व्यवहार से नहीं आती । 

डाक्टर जी क्ृष्णसूर्ति ने इसे सबसे पूर्व क्षुय में 
केसे प्रयोग किया इसके विपय में भी पातव्ग्जली 
सेठी ने एक अति मनोरब्जक घटना २७ जुलाई 
१६४८ के टाइम्स आफ इण्डिया देहली से प्रकाशित 
की है | पाठकगण की ज्ञान वृद्धि के लिए संक्षिप्त 
रूप से पाठको की सेवा से प्रस्तुत की जा रही है। 

पांच वर्ष से अधिक पूर्व की वात है जबकि 
एक डाक्टर जो मुह के मुहासों के कष्ट से छुटकारा 
पाछा चाहते थे एक परिचित व्यक्ति ने उन्हें रुदन्ती * 
के फल को ग्रयोग में लाने के लिये प्रेरित किया । 
प्रेरणा के अनुसरणस्नरूप रुदन्‍्ती फत्त को जल के 
सहयोग से पीखा गधा और पिसे हुए पदार्थ 
को ल्षेपवत भ्रयोग किया गया। डाक्टर जी ने इसे 
चमत्कारी रोगनिवारक पाया चू'कि इसने मुह के 
सुहांसो के अन्तिम चिन्हों तक को भी नष्ट कर 
दिया था, सब पीपयुक्त भाग और कष्टप्रद फु'सियां 
कुछ दिनों में ही बिल्कुल बिलुप्त हो गईं थीं । 

कुछ सप्ताह के पश्चात्‌ सास जुलाई १६४३ में 
एक ढाई वर्ष का बालक जो क्षय रोग का लगभग 
खत प्राय: रोगी था, उनके पास लाया गया। इस्र ' 
से पूव इसका एक क्ष॒य के आतुरात्मय में एत्नोपैथी 
की नवीनतस प्रसिद्ध व बिल्लायती ओषधियो के द्वारा 
द्स सास सतत चिकित्सा की जा चुकी थी। 
परन्तु लाभदायक भ्रप्माशित न हुई थी | अन्त में 
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१ इस निवन्ध मे वर्णित रुदन्ती से श्रश्िप्राय केवल 


सात्र आधुनिक रुवन्ती से ही है, ज्ञात र चूक 
पाये । है 50228 


आधुनिक रूदन्तो 


श्रसाध्य धोषित करके रोगी को आतुरालय से मुक्त 
कर दिया गया था। डाक्टर की विचारधारा थी 
कि अब रोगी पन्द्रह दित से अधिक जीवित न 
रह सकेगा । 


मुक्त होने के तीन दिल पश्चात्‌ जब डाक्टर 
ने इसका निरीक्षण किया तो उसकी दोनो ज्षयज 
प्रंथिया खुली हुई थीं और इनसे पूयखाव हो रहा 
था। बालक बहुत व्याचुल्ञ था। आरभस्ग से 
छूत को दूर करने और ग्र॑थियों के ब्रणे को साफ 
करने के निमित्त-रुदन्ती को चूर्ण के रूप में ब्रणों 
पर छिंड़कने के लिए प्रयोग किया क्योकि यह प्राय 
प्रसिद्धि थी कि यह पु को सुक्त करती हे । ओर 
डाक्टर के मुह्ायों को भी तो इसी से लाभ हो चुका 
था | अधिक प्रभावकारी बनाने के निमित्त इसने 
इसे आन्तरिक रूप सें भी दिया। 

एक बार फिर परिणास चमत्कारपणं अभि- 
व्यक्त हुआ | पांच दिन के अन्दर अन्दर पूय का 
स्वाव कम हो गया | ब्रण रोपश होने प्रारम्भ हो 
गये | चार सास चिकित्सा करने से रोग बिल्कुल 
जाता रहा | इससे डाक्टर जी कृष्णसूर्ति को प्रथम 
बार पत्ता छगा कि रूदन्ती सें कुछ क्षयध्न गुण पाये 
जाते है। चुकि सब डाक्टर जी इसके रोगनिवारक 
गुणों से बहुत्त प्रभावित हो चुके थे इसलिए उन्होंने 
इसे क्षय के अन्य रोगियो पर अधिक परीक्षण 
करके इसके रोगनिवारक प्रभावों का पूर्ण अन्वेषण 
किया ओर वह, इसके अदभुत एवं आशुफलप्रद 
प्रभावों के कायल हो गये है । ० 


एक अन्य सम्भति- , 

श्री ए., एन, नमजोशी एस. एल, सी. सनन्‍्त्री 
आयुर्वेद अनुसन्धान बो्े चरबई लिखते हैं- 

जब से रूदन्ती के क्षुय रोग से लाभकारी 
होने की चचो चलती हे तबसे इसकी पहचान ,एवं 
शास्त्रीय नाम सम्बन्धी जिज्नासा वेद्यो तथा जनता दोनो 
से उठ खड़ी हुई हे | बस्बई आयुवेद अनुसन्धान 
बोड के मन्त्री होने के नाते मेरे पास भी इस सम्बन्ध 
में कई लोगो की प्राथनाएं इस प्रश्न पर प्रकाश 
डालने के लिए आई। इसीके परिणाम स्वरूप मेंने 


॥ ल्‍छ 
इस वनस्पति के सम्बन्ध में गम्भीर अनुसन्धान 
प्रारम्भ किया और यह ज्ञात करने का प्रयत्न किया 
कि रूदन्ती द्वारा क्षय चिकित्सा ज्ञान का इतिहास 
क्या है तथा इसका नाम रूदनन्‍्ती केसे पड़ा ? मुझे 
यह बतलाते हुए प्रसन्‍नता दे कि मेरे अध्ययन में 
मुझे सफलता मिली है | 


आयुबद में रूदन्ती नाम की एक बनस्पति का 
पहले ही उल्लेख है जिसके शुण धर्म और 
रोगनाशक प्रभाव इस नव्य रूदन्ती से नितान्त 
भिन्न हैं। इसलिए सब प्रथम सैने यह मालूम 
करने का प्रयत्न किया कि एक ऐसे फल का जिसकी 
शास्त्र चशित्त रूदन्ती बनस्पति से तनिक भी समा- 
नता नहीं रसका नास रूदन्ती केसे पड़ गया। शास्त्र 
चाणित रूदन्ती का बनस्पतिक नाम (78४५७ टा'४- 
04 है। यह एक जड़ी है । जिसके फल " बहुँत 
छोटे छोटे होते हैं। 

इस नव्य रूदन्ती के रोगनाशक प्रभाव के 
अध्ययन का इतिहास १६३७ से प्रारम्भ होता है। 
उस ससय सगलौर के एक श्रसिद्द आयुर्वेदिक 
परिडत का पोता जो वेसे तो बीसा कम्पनी में 
मुल्लाजस था पर शौकिया चिकित्सा कार्य.करता था। 
इस व्यक्ति मे अनुसंधान की प्रवृत्तियां विद्यमान थीं 
स्वभाव से बह चुपचाप, सन्‍्तोषी और आडम्बर- 
होन व्यक्ति था । और प्रसिद्धि से घबराता था । 
थोड़े से रोगी उसके पास आते थे। और उन्हीं 
पर वह अपने निवास रथान अ्थात्‌ कारवाड़ जिले 
में उत्पन्न होने वाली आयुर्वेदिक बनस्पतियों पर 
अनुभव करता रहता था । उसी अलुभव में 
उसने देखा कि लुतिकाय नाम की 'जो बन्तस्पति 
कारबाड़ जिले में उगती दे वह क्षय रोगियों पर 
बड़ी ल्वभकारी है | उसने बड़े धेर्यपूर्वक यह अनु- 





१ जहा तक मुझ ज्ञात है रूदनती के हुप पर बिल्कुल 
कोई फल नहीं आते | आज तक कई बार रुठन्ती के क्षयों 
के देखने का अचसर प्राप्त हुआ है. परन्‍्त कभी भी इसके 
क्षय पर कोई फल देखने से नही आया ओर नही किसी 
अन्य प्रसाणिक जडी बूटियों की पुस्तक से ऐसा पढने को 
मिला दै। मै 


ल्‍्र 


कट) 


रा घन्बन्तरि 


अब जारी रखे ओर इसमें कुछ प्रसिद्धि भ्ाप्त करली। 
यह देख कर उसके कुछ मित्रो और सहयोगियों 
को इस बनस्पति का नाम जानने की जिल्लाखा हुई । 
उस समय तक इस बनस्पति का कोई नासकरणश 
नहीं हुआ था और इंसके स्थानीय नाम लुतिकाय 
से भी अधिक लोग परिचित नहीं थे | परन्तु 
धीरे धीरे इस इलाज को प्रसिद्धि फ्ेल्ती गई ओर 
फुफ्फस क्षय के इस सफल इलाज के सम्बन्ध में 
आधिकाधिक लोगो की जिज्ञासा बढ़ने लगी । इसी 
तरह वह चिकित्सा लगातार १६ बे अर्थात्‌ १६४५३ 
तक इस पर अनुभव लेता रहा ओर अब उसे 
विश्वास हो गया कि यह सचमुच क्षय की चिकित्सा 
के लिए उत्तम प्रभावकारी है। उधर उसके मित्रो 
ले इस बनस्पति.का नास पहचान आदि उससे 
बारबार पूछना भारम्भ किया | बह यह रहस्य प्रकट 
नहीं करना चाहता था। मित्रों के दबाब में आकर 
उसने उन्हे वह फल तो ठीक बता दिया परन्तु 
अम्त मे डालने के लिए उसका नाम रुदनती बता 
दिया। पर नाम के श्रम से वह रहस्य छिपान 
सका । हा इतना अवश्य हुआ कि यह फल इसी 
अशुद्ध नाम से प्रसिद्ध हो गया । फत्त तो क्लोगों ने 
देख लिया था। ओर यह उस इलाके में उग्रता 
ही भ्रा। इसलिए इसका प्रचार बढ़ता गया ओर 
अब इसका प्रयोग व्यवसायिक स्तर पर आरम्स 
हो गया है| संक्षेप में यही रूदन्ती के नाम का 
इतिहास है जिससे प्रकट है कि निश्चय ही यह 
घड़ा हुआ अशुद्ध नाम दे । (आयुर्वेद-विज्ञान) 
उत्पत्ि स्थानं--- 
इसकी सलाड़िया पश्चिमी घाट, कोण ओर 
दक्षिण कनार, केरल और लंका के घने जंगलो में 
जो समुद्र धरातल से दो हजार से ढाई हजार फुड 
की ऊचाई तक होते है. स्वतः उत्पन्त होती दे। 
यह सेसूर में शरावती नदी के किनारों के घने 
जंगलों में जिला कारवाड़ और मंगलौर के घाटों 
सें बहुत अधिकता से प्राप्त होती है | यह दक्षिण 
भारत में सिरली, कुमठा, सीलासा ओर खण्डाला 
आदि के चारों ओर के जंगली में बहुद पाई 
ज्ञावी दे । 
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बानस्पनिक परिचय--- 

यह एक संध्यस ऊंचाई की स्वत: उत्पन्त होने 
वाली और अनियमित रूप में फैलने बाली इन्ता- 
अ्रयी काड़ी है । जिसकी ज्यादा से ज्यादा ऊंचाई 
पंद्रह अठारद फुट होती दे । परन्तु प्रायः दूस पंद्रह 
फुट ऊँची होती है | इसकी निर्लोम शाखाए तीन 
से छः इच तक लम्बी और सवा से ढाई इंच तक 
मोटो होती है। इसके जब नये २ पत्ते निकलते हे 
तो उनका रंग ताम्र वर्ण का होता है। सुर्खी 
स्पष्टतः पाई जाती है परन्तु परिपक्कत होने पर 
चमकदार हरे रंग के होते हैँ। इनकी डर्डी आधे 
से एक इंच तक लम्बी होती दै। यह तीन से 
चार इंच लम्बे और डेढ़ से दो इंच चौड़े होते है 
यह नोकरद्दित या थोड़े नोकदार ओर कड़े होते 
है। पत्र बृन्त के पास छोटे छोटे ठेढे कांटों का 
एक ओड़ा होता दै । पत्तो की मध्यसिरा से दस 
बारह जोड़े सिराओं के निकले रहते है। 


इस पन मंजरियां आती हैं। हर संजरी मे छः 
से बारह तक पुष्प होते है। पुष्प श्वेत वर्ण के 
झर लोमरहित होते है। यह चार से पांच इंच 
व्यास में होते हैं। हर पुष्प सें चार चार पुष्प पत्र 
होते है जो आमने सामने होते है। पुकेशर तथा 
स्वी केशर स्पष्टतः दिखाई देते हैं । 

इसके जो फल आते है. वह अण्डाकार 
गोल होते है। छोटे से छोटे फल का व्यास प्राय; 
चौथाई इंच होता है | बड़े फत्ल प्रायः छोटे अनार 
जितने आकार के द्वोते है । बड़े से बड़े फल चौद्‌ह 
पंद्रह इंच व्यास तक के पाये जाते हैं । पत्तों के 
अनुकूल ही अपक्य फल भी सुर्खी लिए होते हैं। 
परन्तु पकने पर इनका रंग हरा होता है । 


इसके छोटे छोटे फलो को तोड़ कर सुखा 
लिया ज्ञाता है तो इनका रंग काला हो जाता है । 
प्रन्तु बड़े बड़े मोटे फल शुष्क हो कर नखवारी रंग 
के हो जाते है । इनका छिलका दृढ ओर मोटा 
होता दे और अन्दर से यह ठोस होते है। इनके 
फलो को काटने से इनमें से मीठी मीठी सुगन्ध 
निकलती है । इसके हरे बढ़े फलों को काटने से इन 


आधुनिक रुदन्ती 


का गूदा हलका लालिसा युक्त हरा होता है । किन्तु 
साथत फल्नों को तोढ़ कर चार छः दिन सुखाने 
के बाद काटने से ग्‌दा हलके गेरू रंग का 
निकलता है। हे 

फलों के अन्दर कई बीज होते है जो सेम के 
बीजो के बराबर और सद्ृश होते हैं। फल्लों का 
रवाद औट के समान होता है । अग्रेल माश्ष में यह 
फल एकत्र किए जाते है। 


प्राकृतिक वर्ग- हु 

बानस्पति वर्गीकरण के अनुसार रह क्ेपरी- 
डेसी ((०७०0५70706४७) परिवार से सम्ब- 
न्धित है। 


रासायनिक प्रथकीकर शु-- 

इसके सक्रिय तत्व के प्रथक करने का कुछ 
प्रयत्न किया गया दे । परन्त कुछ अधिक सफलता 
प्राप्त नहीं हुई। एलकोहल्‌ (४]00॥00) और खल- 
फ्युरिक ईथर (59/90770 ०४४०) के मिक्सचर 
(पांड्रापा०) तरल समुदाय में इसके फल्नो 
के पृथकीकरण करने से एक गाढ़ा, लेसदार और 
हरित रंग का तेल प्राप्त किया गया है । परन्तु 
इससे ्धिक अभी तक कोई रासायनिक प्रथकी- 
करण नहीं किया जा सका । 

प्रयोड्य भाग-ओषधि प्रयोगार्थ प्रायः खाबत 
फल्न अर्थात्‌ छिलका ठ्था गूदासहित प्रयोग किये 
जाते हैं परंतु तो भी कई इनके केबल छिलके के 
प्रयुक्त करने को ्रेष्ठता देते है। हम तो सदा समु- 
छुय फल को ही प्रयोग सें लाते हैं | मे 


अनुभव से मालूम हुआ दे कि परिपक्व फलों , 


(मोटे फलो) की अपेक्षा क्चो फल (छोटे फल) 
* चिकित्साथ अधिक गुणदायक श्रमाणिक दोते हैं। 
छोटे फलों को इसी तरह कूट छान कर बनाया हुआ 
चुण उपयोग में लाना चाहिए । 

श्री रतिताल हरकिशन दास ग्रोरडिया बम्बई 
लिखते है-- 

मेरे अनुभव मं रुदन्ती (८47५४ ॥40077) 
के छोटे फलों में अधिक गुण होता है। बड़े फलों 


४३०८ 
सें विशेष गुण नहीं होता। जिन फलों का व्यास 
२ से ४ इच्म्च होता है उनका थोड़ा सा गूदा निकाल 
कर शेष गूद्य सहित फत्न का उपयोग करता उचित 
है। जो फल आकार में बड़े होते है उन की केवल 
छाल को ही उपयोग में ल्ञाना चाहिए । 

(आयुर्वेद जगत) 
. मात्रा-चार ग्रेन (दो री) से बारह पेन 
(छः रत्ती) तक दे । दिन सें ऐसी चार मात्राये दो 
जाती हैं। 


रूड़बन्ती 


(8६553 (ए#६॥।0॥ ॥.॥॥) 









खो जज 
हर ३ के 


////), 


प्रयोग विधि--प्रायः साबत फल्नो को कूट कर 
तैयार किया गया चूर्ण दूध या पानी के साथ प्रयुक्त 
किया जाता है । इसके अतिरिक्त चूर्ण की ६-६ प्रेत 
की टिकिया भी तेयार करके कास से लाई जाती 
हैँ । चुनाचे ऐसी दो दो टिकिया दिन से चार बार 
दूध या पानी के साथ दी जाती हैं। बच्चों को 
आधी से एक टिकिया दिन में चार बार देते है। 

विद्ति रहे कि यह बिलकुल्त निविष दवा हे 
इसलिये किल्ली भो अन्य चिकित्सा विधि के अध्ययन 


4; 


४४० ला 5 लक 
में बिता किसी सय के प्रयोग कराई जा सकती है। 

फोड़े फु सियो और सुहासों आदि के लिये इस 
के चूर्ण का पानी में लेप चना कर लगाया जाता है। ५ 
गुण व धर्म- 

फोड़े फु सियो, घाबो, चोट, कील, मुहासों और 
प्रंथियों के निवारणार्थ यह चिरकाल से प्रयुक्त दोती 
है। कुष्ठ नाशक भी है। अब क्षय में अधिक लाय- 
दायक प्रमाणित होने के कारण से इसे विशेष प्रसिद्धि 
प्राप्त होगई । 

ह क्षय के कीटाणुओी (बेसिलस ट्युब्र क्यु- 
लोखिस) के लिए घातक है | यह उनकी क्रिया को 
कम करती है और उनकी वृद्धि में बाधा डालती 
है। रक्तविषाफ्ता (70>4०7४4 टाक्सीमिया ) को 
कम करती दै | इसके प्रयोग से ज्वर कम हो जाता 
है | कफजन्य कष्ट की निवृत्ति दो जाती दे। खांसी 
दूर हो जाती है। छुघा चमक उठती है। बजन बढ़ 
जाता है | विदित रहे की क्षय के रोगियों के अति- 
रिक्त उससे न तो अन्य रोगियों के शरीर भार में बुद्धि 
होती दे और न छ्लुधा बढ़तो हे । फुफ्कुसीय त्रण 
भर जाते है। और इनका चिन्ह तक भी शेष नहीं 
रहता । रोगी की साधारण शारीरिक अवस्था बहुत 
सुधर जाती है। वह अपने भीतर नवीनता तथा 
स्फूर्ति असुभव करवा दै। उसे नींद खूब आती है। 

(क्रमशः) 
-कविराज जगन्नाथ वेद्यवाचस्पति, 
चन्दोसी (मुरादाबाद) 


____.  अजै्ैललन्‍ल्‍नइन-_ --+-४+४:४:४क्‍स्‍४-४/:३+प----भपा 


प्रष्ठ ३१ का शेपाश 

कासध्य शाकर- | 

अडूसे के पत्ते, नीलोफर, उन्‍नाव, सूखे 
लिसोड़े, मुलैटी छिल्ली, गुलबनफखा, वनफसा, हंस- 
राज, गावजुबां, कुलिजन प्रत्येक वस्तु ४-५ तोल्ले 
लेकर जीकुट करले | फिर इसे ४ सेर पानीमें डाल 
कर ओटावे जब १ सेर रदृजाय उतार ले।टंडा 
होने पर ससलकर छान ले। इसप्रे १सेर मिश्री 
मिल्लञाकर चासनी कर चटनी स्त्री गाढ़ी करलें। 
ठडी दोने पर असली जवाखार १ तोला, काकढ़ा- 
सिगी बारीक पिसी १ तोल्ला ओर मिला दे | इसके 


लाए का 


धंन्वन्तारिं 


चाटने से सूखी खाँसी में लाम होता है| ज्ञतज 
कास में भी लाभदायक है| दृदय को बल देती ह । 


-थी. पं० सत्यदेव शर्पा' चिकित्साचाय 
4 
प्र, चि,--त्री विहारीलाल हरचरवलाल जन 
€ए 
धर्माथ चिक्रित्सालय, कीठम (सथुरा) 
:: प्रप्ठ ३७ का शेपांश 
पेशाब में चर्वी का आना (69एछा॥) प्रदर, रक्ता- 
ल्पता नष्ट कर ताकत देने तथ्य खन बढ़ाने के लिये 
अकसीर है| 
मात्रा -५ से १४ बृद थोड़े जल के साथ दे | 
कु हि पृ | * 
वध्चिर वेनजाइन को (7५. 80207 ९०.)-- 


गिर जाने की बजह से छुरी, चाकू या छिसी 
तेज ओजार से कट जाने से वहता हुआ खून बन्द 
करना चाहते हो तो इसका फाथा डुवोकर बहते 
हुये खून की जगह पर लगाये, एक मिनट में रक्त 
बहना बन्द हो जायगा। यह दवाई गोंद जेसी चुपकने 
वाली है। एकदस फाया इसका चिपक जाता 
है। जखम ऊी संक्रमित नहीं होने पाता | 


“->श्री डा० एल० बी० लोगामी (, । (७, ., 


जोबनदाता दृधाखाता, व्यावर (राजस्थान) 


प्रष्ठ ऐप का शेपांश :: 
को इस दिन गोदुग्ध की 3पत्नव्धि करनी चाहिए और 
चन्द्र के प्रकाश में ओंटार्े । यदि चाहे तो उसमे साबूदाने, 
चावल, किशमिश, बादाम, चिरोजी, छुहारे, केशर कस्व्री 
आदि उत्तस चीजे डाले व विनाढ के ,'एक पात्र मे उसे 
रात्रि भर चन्द्रसा के प्रकाश से रखे।  प्रात'काल ४ बजे 
स्नान तथा ईश्वरोपासना आदि देनिक कार्यों से निम्त 
होकर उषाकाल सें इस अ्रम्गृतसय पथ अ्रथवा खीर सानन्‍्द 
पान करे । इस प्रकार अस्त पान करने से स्वास्थ्य उत्तम 
रह कर सलुष्य दीर्घायुपी हो सकता है एवं क्ुय, दमा 
आदि भीपण विभीपिकाओं से रचा प्राप्त कर सकता है । 


यदि पाठकगण इस अस्त का विधिवत्‌ पान करेगे तो लेखक 
अपने अ्रयास को सफल समभझेगा। 


“श्री प॑. नन्‍्दकिशोर शर्सा सूर्य चिकित्सा विशारद 
सन्‍्त्री गायत्री परिवार, आगर । 


£ 


७ कि आर 


पाठको% प्रडन 


१--घाल अधिक भडने को रोकने की परीक्षित दवा 
बतावें । 


ञ्जे द्च ० 
२--भार बढाने की कोई सफल ओर्षाध बताव । 


--आहक नं० ६३३४ 
३--जलने के घाव अच्छे होजाने पर शेष रहे श्वेत दाग 
रच जे ऐप 
एव गाँठ को सिटाने की सफल ओषधि लिखे । 
--आहक नं० *०२२ 
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४--नारूसैंग मद्दाने दुखदायी रोग है। पएंण परीक्षित सरल 
प्रयोग लिखे। हि कल 
_ कैद काशीरास चौंधरी, गरोठ (संदसोर) 
४--कतिपय फासेसिया तैयार क्राथ निर्माण कर सफाई 
करती दैं, उनको स्थायी रखा जा सकता ह । इनके 

बनाने की प्रक्रिया जानकार व्यक्ति विस्तार से ल्खि । 
-पश्री भानुकुमार राजकुसार जैन चंद्य, 


६--फोतो में पानी उतरने [9५7 ००९०] की सफल 
एवं स्व सुलभ चिकित्सा लिखे । धन्वन्तरि के एक 
अ'क में रीठा के पत्तो का योग निकला है बह सुलभ 
नही। गुप्तसिद्ध प्रयोगांक ४८5 ३२७ पर डा. मनसोहन 
लाल जी का अण्डब्ृद्धिहर मरहस योग ४-७ रोगियों 
को व्यवहार कराया, लाभ नजर नहीं आया। डा. 
साहब साथ में कोई खाने की आओऔपधि देते हो तो वह 
लिखें। एसा सरल-सफल योग लिखे जिसे प्राप्त कर 
वैद्य आयुर्वेद पर गे कर सके। बहुमूत्र के कई योगो 
को आजमाया सगर सफलता नहीं मिली । हि 
--श्री अ्रध्यक्त-कुशल आओपषधघालय 
मु पो बेवर (मैनपुरी) 
७--तबकी दरताल [बंशपन्नी] करों पूर्ण वजन के साथ 
भस्म बनाने की क्रिया लिखने का कष्ट करे। मेने 
सुना है कि तबकी हरताल की ऐसी सी भस्म बनाने 
की क्रिया है कि उस भस्स को पका हुआ कद्लीफल 
मे डालकर रखदेने से फल हरा (कच्चा) हो जावा है। 
ऐसा भस्स यदि कोई साथ सन्यासी बनाना जानते हो 
तो सूचित करे। 
८--ताम्र [तावाँ] का पूर्ण सफेद मस्म बनाने की क्रिया 
लिखने का कष्ट करे। एक वार गजपुट देने पर मी सफेद 
भस्म हो जाता हैं। ऐसी क्रिया जानने वाले चैद्य हो या 
साधु सनन्‍्याली लिखने का कप्ट करे । 
-श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी 
0/० श्री सहदेव शुकुल बकील बेतारोड 
पो० लह्देरिया सराय [दरभगा] 


न द 


त 


ते के ४ 
#--तत्काल प्रसव कारक दवा, इन्जक्शन या मन्ननयत्र 
लिखे। -ञ्रा नं. १६६०४ 


१०--भारत मै आयुर्वेद की सान्‍य परीक्षाये लेने वाली 
संस्थायें कौन-फोच सी हैं। जानकार प्रान्त अनुसार 
लिखे । । ग्रा० नाँ० २०४६ 

१६-पैर और हाथी की अंगुलियो के बीच में तीत्र करडु- 
युक्त घाव हो जाते है जिनमे कभी कभी पानी भी 
निकलता 'है खुजली बहुत चलती है। इधर इसे 
'खरवा' के नाम से पुकारते है । अनेक श्ौपधियाँ की 
गई' लाभ नहीं होता । सुपरीक्षित दवा लिखे। आयुर्वेद 
मे यह रोग किस नाम से वर्णित है। 

१२--ज्वर रोग है या लक्षण 

१६---चिकित्सा क्षेत्र मे एलोपेथिक नवा विष्कृत ओपधियां 
क्लोरोमाइसेटीन, सेन्‍्थोसाइसेटीन, एन्ट्रमाइसेटीन ने 
ज्वर कोमर्यादा रहित बना दिया है। अन्‍्थो के अनुशी- 
लग से ज्वर अवधिवन्धघिनी सानए जाता शआआरहा है। 
किन्तु इन ढवाओ के आविष्फर्ता ने सिद्धान्त को भी 
चुनौती दे रखी है। क्‍या में आशा करू' कि अभी 
भी आयुर्वेद जगत मे सफल चिकित्सकों का अभाव 
नहीं है? वे जब भी चाहे अपनी चिकित्सा सौकाय से 
तथा अलुभव से प्रमाणित कर दे सकते हैं कि आयुर्वेद 
मे भी उस दवा से उच्चकोटि की सहौषधि उपलब्ध 
है जिनकी बराबरी उपयुक्त एलोपेथिक दुवाये शायद 
नही कर सकती । 

१४--ज्वर में जब (०772/&6प7७) अत्यधिक हो जाता 
च् रच पी 
है उस समय रोगी बेचेन ओर उसमें अनेक भावी 
डपद्गव उठ खडे हो जाने की शका उठती रहती है। 
कौनसी आयुर्वेदिक औषधि उस समय की जाय जो 
ज्वर को काबू में लाकर छोडे। बाह्योपचार सभी 
अस्थायी होते हैं। मन्धर ज्वर मे खास कर यह बात 
अधिक पाई जाती है।' --प्रा० न० १४६४९ 
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१-“पचगव्य और उनके विविध भ्योग” (लेख 
जून ६१ में प्रकाशित) मे--देसान्ते शिशिरे चापि, वर्षा 
सुदृधि शस्यते | तथा उसी अंक में “आमीण सूक्तियाँ? 
लेख मे-सामन साग न भादों दही प्रकाशित है। दोनो 
लेखक अपने अपने विचारों की पुष्टि करते हैं। विद्वान 
आयुर्गेद्ज्ञ अपने निर्णय दे । --आ्रा० ना० ४२२६ 


--शेपाश प्रुष्ठ ६ पर 
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पाणडुरोग नाशक चूर्ण- 
त्रिफता ६ तोता, त्रिकुटा १ तोत्ना, रेवन्द चीनी 
१० तोल्ला, सोंठ ७ज। तोल्ा | 
इनका बारीक चूर्ण कर ले । एक खरल में 
कसीस हरा ३॥ तोला डालकर घोटे। खूब 
बारीक हो जाने पर उपयु क्त चूण मित्नाकर भल्ी- 
प्रकार घोटकर शीशी में भर ले। 
मात्रा--दिन से ३ बार ६६ रक्ती की सात्रा 
में ठरण्डे जल के साथ ले। दवा ४७२ दिन तक ले | 
गुण-सम्पूर्ण प्रकार के पाणडु रोग नष्ट होते 
हैं। प्लीहा यकृत्‌ विकृति भी ठीक हो जाती है | 
जिस रोगी को यक्ष्मा हो या जिसे दस्त हो रहे हा 
उसके लिये उपयोगी नहीं है; शेप सभी दशा में 
लाभप्रद है । 
नोट---१. यदि साथ मे ज्वर भी हो तो महासुदशन चूर्ण 
(बृन्निघण्टु रत्नाकर) दिन से तीन बार ढोजिये। 
२. इस औषधि के सेवन से दस्त भी आते है। 
उदर शुद्ध करते हुए औषधि अपना प्रभाव 
दिखाती दे । 
पथ्यापथ्य-दुध-भात, घी-भात, शक्षर-भात, 
रोटो-दूध दीजियेगा । नमक, खटाई, मिर्च, तेल 
एवं सेथुन एकद्स त्याग दे । 
घाव का उत्तम तेल -- 
नीम की पत्ती २ छटांक खुब पीस ले, उसमे 
खरसों का तेल रे छुटाक मित्रा काप्ते (फूल) के पात्र 
में अग्नि पर पकाने | जब अधपका हो जाय तब 
तूतिया १ माशा पीसकर डालदे | जब जल न रहे 
तेल पार हो जाय तब छानकर शीशी से रखें । 
प्रयोग विधि-स्वच्छ रुई इसी नेज्न से तर कर 
घाव पर रखकर बांधे । घाव गहरा छिद्रयुक्त हो तो 
गाज तेल को भर कर उसमें भर दे और ऊपर से 
रुई तर करके रखकर. पट्टी वाघे । 
गुण--घाव भरने के लिये उत्तम तेल है। 
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चर्मरोग पर 

अशुद्ध पारद, अशुद्ध गंधक, तूतिया, मंसिल 
सुद्दागा भुना-समभाग । 

पहिले पारद गन्धक की कज्जल्ली करे। पत्चात्‌ 
सभी ओऔपषधियों भली प्रकार घोट पीसकर मिलावें। 
१ तोला दवा में ४ तोला घी मिलाकर मलहम बनादें। 

गुण-इस मलहम को लगाने से दाद-खाज 
आदि अनेक चमरोग शीघ्र नष्ट द्वोते है । 


आंखों की फुली के लिए -- 

शंख ४ तोला, शुद्ध मंसिल्न २ तोला, काली 
मिर्च १ तोला, छोटी पीपल ६ माशा | 

इनको पानी के साथ खूब पीसकर गोली बनावें। 
प्रातः साथ सत्री के दूध के साथ स्वच्छ पत्थर पर 
घिसकर नेत्रो में लगावे । ' 

गुण-आंखों में पड़ी छींट, फुली को काटकर 
नष्ठ करती है। चेचक रोग से पड़ी फुली भी 
कटती है । 


कुष्टररोग नाशक प्रयोग- 
ताम्रभस्म १० तोला, काल्लीसियं ५ तोला; 
शुद्ध बिष (बच्छुनाग) २ तोता | 
इनका चूर्ण बना खरल मे भल्ीप्रकार घोटले । 
सात्रा-प्रातः साथ॑ २-२ रत्ती की मात्रा में शहद 
के साथ ले | उपयु क्त चमरोग नाशक सलहम घावों 
पर लगावे। 
गुण--गलित् कुष्ठ, मंडल कुष्ठ आदि नष्ठ 
होते है ह 
पथ्यापथ्य-तैल मिच॑ खटाई एवं मैथुन त्याग 
देवे । चना की रोटी, चना को दाल सेवन करें। 
घी (वनस्पति नदी) अधिक ले | 


“भी पं. असोघद्च पाण्डेय आयुर्वेदाचाय 
रमवांपुर खुद, पो० अल्लोघुर बुज्॒ग (गोडा) 


टु 


तेल मालिश 


अभ्यड्र से बल की विशेष अभिवृद्धि होती है, सिर 
पर तैल की मालिस से बाल काले तथा लम्ब होते 
है और इन्द्रिया प्रसन्‍त होती है । प्रतिदिन कानों 
में तेल जगाने से चातज्ञ कण रोण, मन्यास्‍्तस्भ, 
हनुस्तस्भ प्रश्नति रोग नहीं होते और उच्च: श्रुति 
तथा वधिरता भी नहीं होती । 

पैरों पर तेल्ाभ्यड् करने से पेरो का खरत्व, 
स्तब्बता, रूत्तुता, असम तथा पेरों का सो जाना(सुध्ता- 
वस्था) शोघ ही शान्त होते है | इससे गृध्रसी प्रश्नति 
बातरोग नहीं होते । 

स्पर्श ज्ञान अथवा स्पर्शन्द्रिय त्वचा में आश्रित 
है और अभ्यंग त्वचा के लिए हितकर है अतः तेला- 
भ्यज्ञ करना हितकर है । 


आयुर्वेद में तेज्ञाभ्यड्र करने के लिए विशेष 
रोगो के लिए. विशेष-विशेष स्नेह अथवा तेल हूँ। 
फिर देश कालानुसार उनके अनेक सेद है। विशेष 
अंगोी के लिए विशेष ओषधि सिद्ध तत्ल बताये गए 
है यथा -- 

स॒व प्रकार के ज्वर के लिये अंगार तेल, 
लाक्षादि तथा जात्यादि तेल । कशनाद, कर्णबाधिय॑ 
आदि के लिए अपामागगन्षार, बिल्व तथा क्षार तेत्न । 
इन्द्र लुप्त के ज्िण करञ्नतेल, लोसशातन के लिए कर- 


वीर तैल। शिरोरोग पर अभ्यज्ञार्थ भ्रगराज,, 
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आमला, केशराज अथवा लक्ष्मीविल्लास तल । वात- 
रोगो के लिए महानारायण, रसोन अथवा विषगर्भ 
तेत्न । शोथ के लिये पुननंवादि, शोथशादू ल तल । 
यक्मा रोग में चन्दनादि तेल उत्तम हे। कुष्ठ के 
लिये गुंजामूलादि, सरिचादि तथा सिन्दूरादि तेल 
अच्छे है। सूखा रोग के लिये इरिसेदादि तेल अं ष्ठ 
है । अश पर कासीसादि तेल ओर कृमिरोग में विड- 
ज्रादि तेल लाभप्रद है । स्थूलीकरण के लिये 
त्रिफल्ादि तथा अश्मरी रोग से वरुशादि तेल उत्तम 
कारय करते है ।गंड्माला रोग पर ल्ांगली, इरिमेद्‌ 
ओऔर अजमोदादि काम आते है। इसी प्रकार मसनु- 
ध्य शरीर के सभी रोगो के लिये शास्त्रों में देलो के 
प्रयोग लिखे हैं । अर्दित रोग, हनुस्तम्भ तथा पन्षा- 
घातपर बातहरस्नेह अथवा अर्धागहर तेल जगत में 
प्रसिद्ध हैं। हमने संक्षेप में कुछ तेलो पर प्रकाश 
डाल दिया है । 

सारांश यह है कि नित्य अभ्यद्धा करने वाला 
पुरुष कोमल, स्पर्श तथा परिनष्ट अंगो से युक्त बल 
बान और प्रिय आकृति वाला हो जाता है। इसके 
शरीर पर बवृद्धावस्था के लक्षण प्राय: प्रकट नहीं होते 
ओर सोदय बना रहता है। 

- श्री कविराज धर्मंदत्त चोधरी बे० शा० 


आयुर्वेदाचाय 
१२ बी.। १८ सी., चंडीगढ़ । 
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[१] 
सन्मिपात चिकित्सानुभव 
वैद्य रामभरीस रासावतार गुप्ता 
फालेगाव (यवतमाल्) 
52) 

(१) रुग्णा का नाम--लरीफा बाई, पति चुरा 
भाई सुसलमान, आयु २५ साल, निवास स्थान 
फालेगांव (यवत्माल), दिनांक १६-४-६१ । 

रुणा को वसंत ऋतु में एक सप्ताह से प्रति- 
श्याय ज्वर, खांसी का विकार था। उसे वातपित्त 
प्रकोषित कफज्बर रहा, जिसका इलाज आधुनिक 
डाक्टरो ने ऐलोपथिक पेटेन्ट ओपदबि, इन्जेक्शन 
तथा टेबलेट्स छवारा दिया थां । परन्तु परिणाम से 
व्यावि भयड्डर घोर रूप से उपस्थित हुई । रुग्णा 
का पति शे० बुरा साई, शे० फरीद भाई के साथ 
हमारे पास आया। उन्दोने कहा हमारे यहां रुग्णा 
की हालत खराब दै | आप जल्दी चलिये। उन्हीं के 
साथ से घर गया ओर रुग्णा को देखा,दालत यह थी- 

डाक्टर ने इन्जेक्शनादि लगाए, टेबलेट सेवन 
कराए थे | तदुपरात रुग्णा को जोरों से अत्यन्त 
चसन (के) हुए । २-३ दस्त भी हुए थे ओर स्वेदा- 
धिकक्‍य होते हुए सर्व शरीर हििम (बफे) तुल्य ठण्डा 
पड़कर निस्तेज वेह्ोश पड़ा था, नेत्रों सें डबड॒बाता 
हुआ पानी बहता था। शीतागावस्था थी।, 
स्रीताग सन्निपात के ल्क्षणु-- 

हिस सहण शरीरो वेपथु श्वास हिक्का- 
शिथिल्वित सकलाडो सिन्‍ननादोग्रताप' | 

क्लमथु दवथु कासच्छुध तीसार युक्त- 
स्व्वरित सरण हेतु: शीतगान्न प्रभावाव ॥ 

ग +सा० लि० १४ 

चिकित्या में-रूए्णा के वसन, दस्त ओर स्वेदा- 

घिक्ष्य शीतागावस्था निवारणार्थ और आमाशयस्थ 
दोपों के पाचनाथ जठराग्नि प्रदीपक प्रयोग क्रिया। 


न 


्ज 





चिकित्सा अयोग- 

(१) सजीवनी वटी (शा. घ.) १५१+-१ तीन 
मात्रा सघु के साथ १५ मिनट के अन्तर से । 

(२) न्वर्ण सूतशेखर+»श्रकू भस्म-२ मात्रा 
मधु से आधा आधा घण्टे के अन्तर से । 

(३) कायाग्नि (खचा की रार्मी) स्थाएनाथ सक 
(बालुका स्वेंद) किया । 

(४) कल्पतरु रस का नस्य दिया। 

परिणाम-एक घरुटे सें वप्तनन नहीं हुए तथा 
दस्त भी नहीं आया, प्रकृति ठीक रही, कुछ गर्मी 
प्राप्त हुई | 

मात्रा प्रयोग--(१) बृहत कस्तूरी भेरव (से. 
र.) आधे आधे घण्टे से १-१ मात्रा मधु, अदरक रस 

।२ रससिदूर, अश्ररु असम, पिप्पल्ली चूर्ण 
(मिश्रण) १-१ मात्रा मधु, अद्रक्त रस । 

(४) म. वातविध्यंस रख १ सात्रा सथु के साथ) 

(४) सेक--इंटो का दरदरा चूर्ण गरम कर 
पोटली ब।व पुन. गरस कर सेक किया # 

परिणाम--इस्र प्रयोग से रात को तीन बजे 
शरीर दो गरमी ६८ पश्राप्त हुई। स्वेदसाब काफी 
तादाद से कम हुआ, परन्तु स्वेढ॥ चालू रहा था। 
हालत ठीक देख कुछ सतोप हुआ । 





& स्वैदल्ाव रोकने के लिये उध्यू'लन का व्यवहार 
होता ह. । किनतु उध्यू लग प्रयोग अनुकूल नही ज॑चता 
जो हसने किया नहीं। उध्चू लन से रोसछिठ अवरुद्ध 
होकर रवेदखाव (पसीना) रोकने का कार्य होता है। सो 
स्वेदखाव शरीर के कलेटन कार्याधिक्य बढने से होती है 
ओर वह क्लेदक कार्याधिक्य (कफदोपका) काय जब 
तक कम नहीं होता है तो रोमछिठ्नों को अवरुदव कर 
देने से वह चुब्ध प्रकोपित स्वेद्‌ अवर्दध रहके. अनेक 
रोभोत्पादक कारण होता है, इस कारण ठीक नहीं। जैसे 
शास्त्र से कहा भी ह-स्वेदरोध न्‍्मथरो जायते नृणामः 
इत्यादि । | 


हक 


मेरी सफल चिकित्सा विधि , 


दूसरे दिन प्रात ' सूर्जचारायण के दूशंन हुये, 
रुग्णा का पति प्रफुल्लित दोता आया ओर जाकर 
रुग्णा को देखा तो तापमान ६६ «९ मिला। स्वेद्‌- 
स्राव होता था। प्रमाण कम्त रहा (चमन, दस्त नहीं 


_ थे) रुण्णा निरतेज सुस्त बेहोश पड़ी थी परन्ठु ब्से 


ददे, पीड़ा का अनुभव होता था | सिर भारी, शरीर 
ठण्डा बतलोया था । 


ओऔषधि प्रयोग-- कर 

(१) कस्तूरी भैरव (बुहत) प्रातः साथ और 
रात्रि में एक एक सात्रा सधु से । 

(२) रससिंदूर, अश्रक भस्म (श. पु ) बीच के 
समय सें १-१ सात्रा सधु से | 

(३) महावात विध्व॑स रस प्रातः ओर साथ १-१ 
मात्रा सघु के साथ । 

(४) द्शमूलारिष्ट १॥ तोल्ला समभाग उष्णो- 
दुक के साथ ३-४ बार पिलाया | तीखरे दिन उप- 
रोक्त प्रयोग ही रखा (क्रमशः अनुकूल लाभ हुआ) 
चौथे दिन प्रकृति समाधानकारक देखा, तापांश 
६७-६७ मिला और रुग्णा होश मेंथी परन्तु 
(भूख) छुधा का अभाव होने से अन्न नहीं दिया 
गया | 
ओऔषधि प्रयोग-- ५, 

(१) सुबर्ण मालती बसत (चुहत) नं. ९ ९॥ 
माशा, अज्रकू भस्म (श पु.) थी साशा, पिपरो 
चूर्ण १-९ साशे, सब सिल्ाकर मिअ्रण करके '६ 
पुड़ियां बनाई ओर तोन दिन से प्रातः साथ १-१ 
पुड़िया सधु से दीं । 

(२) वातविध्वंस रख १-१ मात्रा मधु के साथ 
बीच के समय ओर रात को दिया। 

: (३) द्शमुलारिष्ट समभाग (जल) उष्णोद्क 
के साथ २३ बार पीने को कहा। 

परिणाम-इतने प्रयोग से प्रकृति समाधानकारक 
होकर छुथा प्राप्त होती गई । सगवान की दया से 
रुूणा स्वस्थ हुई । और स्वस्थता के विचार से 
शक्तिवर्घक, घात्वाग्नि स्थापक घातुपोषण के लिये- 

(१) ख़ुबर्ण माल्ती वसंत (ब्ृदत) श॥ साशा, 


कर 


$&- 


अश्रक्त भस्म (श. पु.) श|। साशा , पिपरी चूर्ण श॥ 
माशा, सर्व मिश्रण की ७ पुड़िया बना दीं । :%ःसाय॑ 
७ पुडिया मधु से देने को कहा । 

(२) द्राक्षारिष्ट मात्रा १॥-२ तोल्ला समभाग जल 
से दो बार लेने को कहा। 

नोट--पूर्ण छुपा प्राप्ति पयेत भूख लगने तक याने ६-७ 
दिन अन्न नहीं दिया, बाद मे भूख लगने पर अज्न चालू 
किण गया । लघन ससय में सिफे चाय, काफी, उष्ण- 
पेय दिया था। यह रुग्णा अब भी स्वस्थ (तन्दुरुस्त) दै। 
भगवान की दया से आरोग्य प्राक्ठ हुआ । 

एक शीतगात्र का रोगी 
(कुछ वर्ष पूरब) 

शीतांग के और भी रोगी हैं। उन रोगियों का 
प्रसक्ष प्रस्तुत करने योग्य दे फितु विस्तार भय से 
पूर्ण बणन न कर संक्षेप में दिग्द्शन सात्र कराया 
जाता दे । 

यह रोगी पहिले प्रहणी विकार ग्रस्त था | उसको 
कुपथ्य सेवन से वर्षाकाल से आभदोष से ज्वरो- 
स्पत्ति हुई और आमदोएं का विबनन्‍्ध अफारा द्ोकर 
आध्मानयुक्त दशा में कफदोष प्रबल बढ़कर बोलना 
(बाक) बन्द होते हुए सर्व शरीर हिम तुल्य ठण्डा 
पड़ गया, कर्ठ से कफ की घरघराहूट थी, परन्तु 
स्वेद-थोड़ा था | शरीर ठण्डा पड़ा था, नाड़ी अति- 
ज्ञीण थी, कठिनता से ज्ञात होती थी। 


, 'चिकित्सा प्रयोग- 


रोगी को आमदोष पाचनाथ, अग्नि दीपनाथथ 
ओऔर वायु अलुल्ोमनाथे, वातनाड़ी प्रसारक-- 

(१) अग्निकुसार रस २ रक्ती, शंख भस्स २ 
रत्तों, एकत्र मित्ता के अद्गरक के रस के साथ दिया। 

उपयोग--आसदोष, पाचक, वायु अनुलोमक | 

(२) कान्कूट रस शा रच्तों की एक सात्रा, 
सधु और अद्रक रस के साथ दी (इस एक मात्रा से 
आधः एक घण्टे से बातनाड़ी का प्रसार होकर 
बोलने का काय हुआ) | 

(३) रख खिदूर, अश्जक भस्म, शख भ्रस्स, 
पिपर। का चूर्ण सब सिल्लाकर १-१ मात्रा सघु से 
दिया गया था । हर रोज जरूरत के अलुसखार १-४ 


थ्दः 


2 सात्रा सेबत्त करायी गई । 
उपग्नोग--ऋण्ठस्थ कफदोष हटाकर श्वासयन्त्र, 
हृदय को बल्तकारक एवं वायुशोधक श्रयोग होता है । 
परिणास--ऊालकूट रस की एक मात्रा से 
आधा एक घण्टे से रोगी बोलने लग गया। अतः 
फल प्राप्ति होने से बह बन्द कर दिया। 
अग्निकुमार रस, शखभस्स यह ४-६ मात्रा 
आधा एक घरस्टे से सेबन कराने से आमदोषों का 
विवन्ध नष्ट होकर वायु अनुलोस हुआ, परन्तु 
शीतगात्रता, नाड़ीलुप्तता एवं कफ़दीष नष्ट होना 
बाकी रहा। इसलिए रससिंदूर, अश्रक्त भस्म, 
शंख भस्म, पिप्पली चूर्ण, यह मधु से उचित मात्रा 
में २-३ बार ३-४ दिन सेवन कराया | भगवान की 
दया से आरोग्य लाभ हुआ | 
वष्तव्य-आमदोषो के विबन्ध में भूलकर भरी 
संशोधनाथ विरेचन (वमन) नहीं देना। आमदोषों 
में विरेचनादि संशोधन से सयद्ड॒र घोर रूप आम- 
दोषोपद्रव उपस्थित होकर भयानक हानि होने का 
सौका आता है, घातक है, आमदोष में विरेचन 
नहीं देना | यथोक्त॑ चागभट्टाचाय- 
पाययेद्दोष हरण्‌ मोहादास ज्बरे तुयः। 
प्रसुप्त कृष्णु सप रुतु करा ण॑ पराम्शत्‌ ॥१॥ 
“-वाग्सद थि, १-१०३ 
ज्वरक्ञीणस्य न॒ हित बसे च विरेचनम 
“>वार्सट चि ३-१०४ 
भ्री घन्वन्तरि भगवान की कृपा से आयुर्वेद 
चिक्रित्सा के अनेक प्रसंग पर यथोचित अनुभव 
चमत्कार दिखाई देते हैं | परन्तु आयुर्वेद 


के गम्भीर सिद्धातो का विवेकपूर्ण पालत करना 


आवश्यक होता है । 


--भी बेच्य रामसरोसे रामावतार गुप्त आथु. वि. 


रू १३ 
फालेगाव (यबतमात्त) विद्भ । 
«73९5 


[२] 
योगराज गूगल का चमत्कार 
भी ड[० श्यामद्ास प्रपन्ताश्रमी दोगवां 


योगराज गुग्गुल को वायु-वात रोगो के ज्ेत्रों में 


५ धेन्वन्तरि 


जो कायकारिता है उसके विपय से प्रत्येक चिकि- 
त्सक को तो सालूम है ही परन्तु आज में एक ऐसा 
अनुभव आपके समक्ष प्रस्तुत करना चाहता हूँ-- 
जससे इस साधारण प्रभाव दिखाने वाले प्रयोग 
पर आपका ध्यान सदेव जागरूक रहे | 

रोगिनी-नाम जेसन्ती आयु ३० वर्ष की, 
तारोख २१ नवम्बर १६ ६० ई० को मेरे ओषधालय 
में लाई गई | मालूम हुआ करीव १५/१६ दिन पहले 
एक रात्रि को इसके पेट में अचानक द्वी असहनीय 
यन्त्रणा ओर उससे बेहोशी होगई जो पस्तोना व घब- 
राहट के साथ शुरू हुई थी । नजदीक के एक चिकित्सक 
को बुला उसे दिखल्ाया तो उस चिकित्सक ने बतल्ाया 
कि इस रोमिनी की आते खराब है। यानी आंतों 
की टी० बी० हो गई है। यह कह कर उसने रोगिनी 
के पेट पर एक पलास्तर जो लम्बाई-चौड़ाई में आठ 
दस इंच होगा चढ़ाया और कुछ दवाइयां खाने 
पीने को दीं । लगातार आठ-दुस रोज डसका ही 
इलाज चलता रहा पर सर्ज बढ़ता ही गया । इसके 
बाद दूसरे एक वैद्य जो का भी इलाज कई दिलों 
से चलने के बाद जब उससे कोई लाभ नजर 
नहीं आया तो आपके पास आया हूं । इसके बाद 
मैंने रोगिनो को अच्छी तरह जांच करके बताया 
कि यह न तो दी० बी० है और न आंतो को 
खराबी | यह है “अन्त्र पुच्छप्रदाह” यान्ती एपेडि- 
साइटिस । सैने योगराज की गोलियां गर्म जल्न के 
साथ खाने को दीं और धतूरे के पत्नो का स्व॒रस १ 
तोला, अद्रख का स्वर्स ? तोला, एलुआ आधा 
तोला और गौमृन्न १ तोल्ला इन सबको मिट्टी के 
बर्तन मे गरम करके सुहाता लेप कई बार लगाने 
को आदेश दिया | रोगिनी को बिदा करते समय 
एक खुराक एरन्ड तेल कोष्ठ साफ होने के लिए 
सेवन कराया गया | 


दूसरे रोज रोगिनो की हालत प््वापेत्षा सन्तोष- 
जनक मालूम हुई | थन्त्रणा और घबराहट बन्द होगई 
थी। पीड़ित स्थान पर दद और सूजन अवश्य थी। 
आज भी तीन गोलियां योगराज की दी गईं। 
अमुपान जल के स्थान पर पुनर्नवारिष्ट दिया । 


कम रच कप 
सैल्ंप पू्चेचत्‌ रहा। लगातार पाच दिन इसी क्रम से 


मु मेरी सफल चिकित्सा विधि 


योगराज का प्रयोग चन्नता रहा | सातवे' दिन रोग 


ः के सारे उपसर्ग गायब हो चुकने से वह बन्द कर 


भ्ज 


३ 
कं 


भट्ट 


दी गई और निबंलता व रक्तालपता के लिए लोहासव 
ब पिप्पल्यासव भोजन के बाद एक खुराक तथा 
पुन्नवा संडूर सुबह शास मधु के साथ कम से 
“कम दो सप्ताह के लिए इस्तेमाल करने का आदेश 
दिया गया | 


ए 

__औ, डा० श्यामदास प्रपन्तनाअ्सी आयुर्वेदाचाय 
सर्वोद्य सेवा आश्रम, औषधघालय, दोगदां 
पोस्ठ- कसेर कल्ां (चुलन्दशहर) 


क--न्‍न्‍मरीजेीस्‍साीरसतजी। 


[३] 
बातज उदररोग एवं उदरशूल 
ओऔरी पं० रामकुमार मिश्र 0. /. 7. 9. 


अनतिकाल में अपच को शिकायत देनिक 
चर्य्याँ जेसा विषय बन चुकी है |इसका मूल 
कारण दे दूषित भोजन मिथ्या आहयर-विहार शोक 
चिन्ता, अधिक मानसिक काय, सल आदि वेगो 
का धारण, अति मैथुन, अधिक भोजन, रात्रि 
जागरण, अधिक ठण्डा भोजन, बातबर्धक पदार्थों 
का अधिक सेवन, अंकुरित अन्न का सेवन इत्यादि | 

उपयुफ्त कारण से से अधिक चिंता एवं 
अधिक मानसिक कार्य अंशिक रूप से अपरिह्दाय 
हो सकते हैं.। किन्तु अन्य कारण तो हमारे छावारा 
निर्मित शरीर मे व्याधियों के आगमन के लिए 
अशुभ आम त्रण है। चिकित्सा करने के पूरी यह भी 
विचारणीय है कि जर्ब तक अम्रततुल्य लाभकारी 
नियमों का पालन नहीं होता तब तक चिकित्सा 
में पर्ण सफलता पाना कठिन ही नहीं अपितु अख॑- 
भव भी है । मैं इस रोग से पीड़ित एक रोगी 
की सफल चिकित्सा कर चुका हैं. जो साधातिक 
रूप से वातज उद्ररोग एग उद्र ' शूल्ल से पीड़ित 
'था । उसका विवरण प्रस्तुत दै-- 

आज से लगभग पाच छः वर्ष पहले उत्त रोगी 
आया | उसकी आयु ३े७ वर्ष के लगभग थी। 

४्ठ 


व, 


उसने बहुत दिनों तक होमियोपैथी एलौपेथी आदि 
की चिकित्साएं कराई थीं किन्तु इनसे उसे भल्ता 
नहीं हुआ | उसका पेट बराबर कठोर रहता था 
ओर पेट से गुड़गुड़ाहट रहती थी । नाभि कुक्षि से 
वायु का अधिक संचार होता था। मत्र शुष्क हो 
कर अपान वायु का अवरोध द्वो जाता था। पेट 
में बराबर मोठा-मीठा और कभी कभी बहुत तेज 
दर्द हो जाता था | पेट कभी फूल जाता था चथा 
कभी कम हो जाता था | भूख नहीं लगती थी। 
पेट फूलने पर ठोकने से मशक पर ठोकने जैसा 
शब्द होता था| वह बहुत दुर्बल हो गया था और 
चलने फिरने में कमजोरी का अनुभव करता था। 

मैंने उसे अनेक दवाएं दी फितु उसका कुछ 
सतोषजनक परिणाम नहीं निकल्ला | अतः निम्ता-' 
कित चिकित्सा से उसे लाभ हुआ-- 

पहले दिन मैंने उसे रात मे सोते समय आधा 
आझौस नारायण तेल गाय के दूध में डाल कर 
पिल्ाया लेकिन इससे विशेष ल्ञाभ नहीं हुआ, 
अर्थात्‌-पूर्णतः समत्न साफ नहीं हुआ। तब एक 
रोज ठहरकर तीसरे दिन एक ओस नारायण तेल 
का उपयु क्त विधि से पान कराया फिर भी जितना 
चाहिए था. उतना लाभ नहीं हुआ । 
त॑व सें चिन्तित हुआ कि वायुशामक स्तिग्ध 
ओऔषध-प्रयोग से विरेचन पूर्णंत. नहीं हो रहा 
है ओर रूच्च औपधि प्रयोग से वायु कुपित होगी । 
अंततः दूसरे दिन एक पाव गाय के दूध मे एक पाव 
जल्न एव आधा तोला अमलतासत की गुद्दो डाल्कर 
दूध को सिद्ध कराया । पानी के पूर्णतः जलन जाने के 
बाद जब केवल दूध बच गया तो उसे छानकर उसमे 
आधा ओऔख नारायण तेल मिलाकर रात मे सोने 
के समय पीने को दिया। इस बार सुबह चार- 
पाच बार कुछ काला, कुछ सफेद एवं सटसेले रंग 
आर गुठलीदार तथा रेशायुक्त मत्न हुआ जिसमे 
अत्यंत दुर्ग ध थी। इस क्रिया से रोगी को कुछ 
आराम मिल्ना कितु पेट का दर्द बेसे ही बना रहा । 
अनेक शूलनाशक दवाओ का प्रयोस किया कितु 
कोई लाभ नहीं हुआ ओर कोष्ठबद्बता बराबर 
बनी रही । तब सेंने उसे चार-चार रत्ती शंख भस्म 


हट 


और दो-दो गोली अग्नितुण्डी बंटी देकर ऊपर 
से आधा औखस कुमार्याखव और आवा ओखस दश- 
सूलारिष्ट मिलाकर समभाग जल देकर पिला 
दिया | ऐसे हो दिन रात से आरभ सें चार वार 
ओर आगे चल्षकर तीन बार दवा देता रहा | कीष्ठ- 
बड्धता होने पर सप्ताह सें दो या तीन बार दूध, पानी, 
अमलतास और नारायण तैल का उपयु क्त योग 
का सेवन कराता रद्दा। उक्त प्रयोगों से आशातीत 
सफलता मिली और दो सप्ताह से रोगी बिल्कुल 
अच्छा हो गया लेकिन मेने दवा कुछ दिन बाद 
तक भी चलाई । इस दवा (शख भस्म ओर अग्नि- 
तुण्डी आदि) ने पाच छः खुराक पढ़ते ही अपना 
गुण दिखाया । पथ्य में वातवद्ध क पदार्थ" का 
परहेज रखा ओर रोगी को यथाशक्ति सुबह शास 
टहलने को बताया। रोगी को इस बात को 
भी चेतावनी दे दी कि बह जहा तक हो सके, शुद्ध 
वायु का सेवन करे । 


रोगी को त्रह्मचय से रहने को कहा तथा दाल, 
लाल मिर्च, तेल, गरम ससाला आदि से परहेज 
रखने को कहा | पथ्य सें पुराने चावल का भात, 
सावृदाना, वार्ली, परबल, पपीता, शल्नजम, मूली 
झ्ादि खाने को कहा | मखाले में काली मिचे, 
धनिया और जीर। अल्प मात्रा सें डालने को 
बताया । कागज्ञी नीवू का भी सेवन करता रहा । 

उत्तत व्याधि से पीड़ित मुझे कई रोगी मिल्ते 
ओर उपरोक्त विधि से चिकित्सा करने पर मुझे 
बराबर पूर्ण सफलता प्राप्त हुई | 


इसी प्रसग में में अचानक होने वाले वांतज उरद्र 
शूल की अनुभूत सफल चिकित्सा का भी उल्लेखकर 
देना चाहता हू | उदरशूल से पीड़ित छटपटाते हुए 
ऐसे रोगियो को जिनकी पीड़ा ओर कराहट से 
पत्थर-हुृदय भी पिघल जाय, मेने निश्चयात्मक रूप 
से अविलम्ब आरास पहुंचाया है। ऐसे रोगियो को 
चार रत्ती शंख भस्म में ढो गोली अग्नितुण्डी' 
व॒टी डालकर आवा आधा ओख कुमायौसव और 
दशमुलारिष्ट सिल्लाकर समभाग जल के खाथ पड़िया 
मिल्ञाऊर अलुपान कराया | इस दवा के एक या दो 


धर घन्व॒न्त।र 


खुराक पढ़ते ही रोगी के कठिन से कठिन वानज 
उद्रशल का निवारण होजाता है | अग्नितुएडीवटी 
की मात्रा कभी कर्मी बढ़ाकर ३े गोली भी करदो जाती 
है ' इस दवा का मैंने ग्रव तक इस प्रकार के बीसियों 
रोगियों पर प्रयोग किया है झोर मझुके सफलता 
मिली है | कुछ रोगियों को दवा देते ही के हो जाती 
है ऐसी स्थिति में के होने के बाद तुरन्त दवा की 
दूसरी खुराक दे देनी चाद्विए। यदि के दवा खिलान 
के १०-१४ मिनट बाद हो तो दूसरी खुराक नियत 
समय पर ही दो जानी चाहिए। दवा आवश्यक्ता- 
नुसार आधा घन्ट से एक घन्टे के प्रन्तर पर दी 
जानी चाहिए । गेद्य समाज से मेंगा निवेदन दे कि 
बातज उदर शूल में इस दवा का अवश्य प्रयाग करे 
जिससे आयुवंद के इस चमत्कार का प्रभाव जनता 
पर पड़े ओर आयुर्वेद की यश वृद्धि हो । ॥॒ 
वेद्य ससाज्ञ के न्‍्यान में यह बात ला दना 
आवश्यक समभता हूं कि शख़ भस्म ओर अग्नि- 
तुण्डी वटी का निर्माण मेने निम्नाकरित विधि से 
किया है, । जो आशिक रुप से शास््रोक्त विधि से 
निर्मित ओपध की अपेक्षा अधिक गुणफारी है - 


शख भस्म-शंख के टुकड़ों को लेकर कागज्ञी 
नीयू के रस में तीन घटे तऊ स्वेद्न करके शुद्ध करें । 
इसके बाद ढुकडो को निकाल कर फिर दूसरे कागजी 
नीवू के रस से डालकर पट दे। इसके बाद उन 
डुकडों को श्लक्षण चूरं बनाकर कागजी नींबू के रख 
की तीन भावना दे। अब प्रयोग के निमित्त शख 
भस्म प्रस्तुत हो गया । 


अग्नितुण्डी बटी- शास्प्रोक्त विधि से अग्नि- 
तुए्डी के सभी ओपधो को लेकर जस्बीरी नींबू 
की सात भावना दे ओर इसके उपरात दशमूल-क्ाथ 
की सात भावना देकर वटी बनावे | 

उपरोक्त विधि से निर्मित शंख भस्म और 


अग्नितुग्डी घटी मेरे औपधालय में प्रयुक्त 
होते हैँ। 


“भी रामकुमार मिश्र 6./.॥/.5. 
भरी सतानन्द आयुर्वेदिक ओषघालय 
पथ च् 
चौक, डुमरॉव (शाहाबाद) 


हर्ष 


मेरी सफल चिकित्सा विधि 


[४ | 
जलोदर की सफल चिकित्सा 
ओ. वेय मुरारीज्ञाल शर्मा 


नाम रोगी श्रीमती अमरसिंहद जी धाकड़ ग्राम 
छोड़ी तहसील पचपाहड़ उम्र २४ चष 


उपरोक्तओरत के पेट में जल्लोद्र कौ बीमारी 
होगई थी। इस रोगी का इलाज कोटा जेसे शहर के बड़े 
डाक्टरो से करवाया गया परन्तु रोगी का इस रोग 
से छुटकारा न हो सका । जिस समय रुग्णा मेरे 
पास लायी गई उसकी हालत बड़ी बाजुक थी 
केवल हड्डियों का पिंजर थी | ब्वर बना रहता था । 
पेट में शूल था | मेने रोगी को देखऋर उसके रोग 
का निदान किया । मैंने विश्वास के साथ इस रोगी 
को निम्त ओषधि दी व चिकित्सा चालू की -- 


स्वर्णमाक्षिक भस्म २ रत्ती, शंख भस्म ४ रत्ती, 
बराटिका भस्म ३ रतक्ती, गित्नोय सत्य ६ रक्ती, शहद 
के साथ देकर ऊपर से काला जीरा १ तोला, त्रिफला 
चूर्ण १ तोता इच्तको पाव भर गोौमूत्र मे औटाकर 
आधापाव शेष रहने पर उतार छान ४ री यव- 
क्षार मिलाकर दिया। भोजन के पश्चात ( मार्यासव 
१॥ तोला, शीतल पर्पटी १॥ माशा व गरस जल 
१॥ तोला सिलाकर दिया। पेढ पर इन्डोली का गौ- 


' मूत्र के साथ पीस कर लेप करवाया गया। सात 


रोज बाद रोगी को पुनः सेने देखा तो काफी सत्ोष- 
जनक फ्लोयदा हुआ व रोगी के सज लक्षण नष्ठ हो 
गये। अब दबाई में निम्न परिवत्तत किया- 


मडूर भस्म, शंख भस्म, गिलोय सत्व 
प्रात: व सायंकाल शहद्‌ के साथ देकर उपरोक्त 


क्वाथ दिया जिससे रोगी को पूण लाभ प्राप्त हो 
गया | पथ्य में केवल गेहूँ को रूखी रोटी व पत्तेदार 


सब्जी दो गई । 


--श्री. पं० मुरारी लाल शर्मा वेभव, 
भवानीमंडी (राजस्थान) 


कक कष 


2/॥ 
[४५ | 


गर्भपात पर अनुभव 
वेद्य आचार्य ओ हुकंमचन्द्‌ प्रेमी 


इसी वर्ष की घटना है २४ फरवरी को लग- 
भग १० बजे में चिकित्सालय मे रोगियों को 
आओपषध विवरण कर रहा था कि यकायक एक , 
आगन्तुक ने घबड़ाते हुए कहा कि आपको ओवर- 
शियर साहब बुला रहे है । कारण पूछने पर 
बताया कि रात से उनकी श्रीमती जी बहुत ही 
बीमार है। शीघ्रता से कार्य से निवृत्त होकर में 
आवश्यक सामग्री से वहां पहुचा। 

रोगी की दशा-रोगिणी बेहोश थी, कुछ बता 
नहीं सकती थी, परिचारको से पूछने पर मालूम 
हुआ कि रोगिणी को करीब २॥-ऐ पाव खन निकल 
चका है ओर ७ माह की सगभो है | खन अभी भी 
उम्र गति से जारी था, नाड़ी क्षीण द्वोती जा रही 
थी। गर्भ यथास्थान टिका हुआ था । पेड़, उद्र, 
कमर में दद का नामोनिशान नहीं था । मेने 
चिकित्सा प्रारम्भ करदी | 


चिकित्सा -- 

रक्त रोगास्ृत ३ माशा, गर्भपाल रस ४ गोली, 
शोक्तिक भस्म ४ रत्ती, सिद्ध सकरध्वज २ रत्ती 
मित्ञाकर शहद से दिया गया । ऊपर से केले की 
जड़ का रस ४ तोला पिलाया गया।२ घरटे बाद 
रोगिणी- कुछ बोलने गो और खन भी कम 
प्रमाण सें हो गया। 

दूसरी मात्रा सें-बोलवद्ध रस (लाल) ४ गोली 
कासदुधा ४ रची, गर्सपाज्न रस २ गोली शहद के 
खाथ दुकर ऊपर से उशोराखव २ तोला, चन्दुर्ना- 
सब २ तोला सम जत्ञ के साथ दिया गया । 


शास को जब' से रोगिणी को देखने गया तो 
रक्त की शिकायत बन्द हो गई थी कितु बसन ने 
उम्ररूप धारण कर लिया था | विविध उपाय करने 
पर भी वस्तनन शान्त नहीं हुईं। आखिर मुझे एलो- 
पेथी की शरण लेनी पडी । अतः एवोमीन २ टेबलेट 


अत. 


र्छ- [2 | है 
देने के बाद कोरामीन २०, ० ग्लूकोज संल्यूटोन 
विथ बिटामिन !सी २४ ०. ० शिरागत दने 
से आशातीत लाभ मिला । 
रक्तरोगासृत प्रयोग--यह निम्त प्रयोग कविराज 
प्रतापसिंह जी रसायनाचार्ण जी का है ओर धन्व- 
न्तरि के मारीरोगाक के १६७ प्रष्ठ से लिया गया है- 
गोदन्ती भस्म १ तोल्ा, शुद्ध स्व गेल ३ तोले, 
कच्ची फिटकरों «॥ तोले, शुड़ची सत्व ५ तोले। 
खब को मिलाकर केले की जड़ के रस की ७ भावनाओं 
दे । प्रयोग तेयार है। आचार्य जी ने नाम तो नहीं 
दिया किंतु मेंने अपने चिकित्सालय मे इसका नास 
रक्त रोगासृत रख दिया है। 
-शरी. वेद्य आचार्य हुकम चन्द प्रेमी, 
पठा-टीकसगढ़ (स० प्र०) 


[६] 
स्तन शोथ की सफल चिकित्सा 
कबिराज थी रामपदाथसिद 0.5.॥/.७. 
(2 


नाम रोगी-शभ्रीमती सुराज देवी, आयु २४ वर्ष 

उपरोक्त रोगिणी की लगभग २ वर्ण की बच्ची 
का स्घर्गवास हो गया, दूध का उपभसोगकर्ता न 
रहने से उसके स्तनों में दूध जमा होने लगा और 
जमा होते होते उसमे काफी कठोरता और सूजन 
शा गयी | साथ ही उसम्नें काफी जोर से पीड़ा होने 
लगी। रोगिणी को काफी बेचेनी आ गयी | स्पर्श 
किया तो वह काफी कठोर और तापयुक्त था। चह्‌ 
स्पश सह नहीं सकती थी | उसमें सारीपन काफी 


५ आ गया था जिससे वह खड़ा रहने में विशेष कष्ट 


अनुभव करती थी। में सोच रहा था कि यह 
विद्रधि का रूप लेकर ही रहेगा। अन्त सें मुझे 
रोगिणी को डाक्टर के पास ले जाना ही होगा तब 
तक से गुप्तखिद्ध श्रयोगाक चतुर्थ भाग के किसी 
योग का प्रयोग कर देख लू'। इस हेतु मे इस 
विशेषाक को उत्नट मारा ओर छष्ठ १२६ का प्रल्ेप 
चुना जो निम्न है-- 

योग -मृ ग, जौ, गेहूं २॥-२॥ तोला जलन के 


घन्वन्तरि 


साथ पीसकर ओर जरा गर्मकर उस पीड़ित स्थान 


प्र प्रतप वर दिया | उससे लाभ नज़र न आया | 
पुन लेप पर विश्वास करते हुए बेच हरिदास कृत 
'चिक्रित्सा चन्द्रोदय” पंचम भाग के श्लोक स्तन 
पाक हर॑ निम्ब तेल चुल्यं न चापरम! का मनन कर 


हले नीस तेल चुपड़ दिया। बाद में पूर्वाक्त लेप- 


को ही जरा स्वरा गर्म कर आवी अंगुल सोटा 


प्रतेप चढ़ाया | इस लेप से रागिणी को काफी 
आराम मालूग पढ़ा। आशा की विशेष कलक 
होने पर तीसरा लेप चढ़ाने का आदेश दिया। 
इस लेप के चढ़ान मात्र से ही रोगिणी के रतन 
से दूध अपने आप चसहने लगा। जो कार्य दुग्ध 


निरालने के यन्त्र द्वारा कठिनाई से होता था वह इस लेप 


से बड़ी सुगसमता ओर अल्प व्यय से हो गया | 
उक्त श्लोक के आधार पर नीम तेल चुपडने को 
हा तो इससे देखा कि इस तेल ने दूब को भी 
सुखा डाला । 
“-कविराज जी रामपदारथ सिंह 0.6.,72,5 
मु. पो, तेतरी (लखमनियां) 
हि, 
अति आतंव की सफल चिकित्सा 
श्री, दू० रा० डायलकर 
(2 
रोगी का नाम--सौ० कुछुम डायलकर | मेरी 
पत्नी, गाव वधानोरा गुरव, जिला अमराबती। 
| पचइत्त-रोगिणी का ३ दिन पहिले माखिक 
धसं हुआ था। चौथे दिन से रक्तत्राव में अधिक 
बुद्धि हुई । रक्तस्ताव इतना बढ़ गया कि साड़ी बदलना 
ही कठिन हो गया। सूच्छी भी आने त्गी। 
चिक्त्सा--- 
... अति सात्रा अड्डा के हरे पत्ते का स्वरस २ 
तोले, शहद्‌ १ माता और इसी मे १ रत्ती चद्रकला 


रख मिलाकर देने लगा। (अड्टसा को पत्तों नहीं 


मिले तो वासावलेह लेना चाहिए) | 
““शेषांश पृष्ठ ३७ पर | 


भ 


(ऊन फ -पप- 3 | ह 
"हुनॉन्उ्टाए:- | 


लघु-इन्द्रिय जन्य नपु सकंता-- 
'. (सांग ३५ अंक ४ एष्ठ ३२) 
१--प्रयोग-अशुद्ध सखिया ३० तोल्ा, दूध, 
वान का पत्ता । 


निर्माण विधि--प्रथम संखिया का बारीक चूरणो 
करके दूध (१ सेर) में मिला दे । दूच को जया दे । 
जब दूध जम जाय उसका मकखूत्त (नवनीत) निकाल 
लें | तक्र को किसी गट्दे में दबा दे । 

प्रयोग विधि--उस नवनोत (सक्खन) को पान 
के पत्ते पर लगाकर पान को वीचो बीच दो हिस्से 
करदें। रोगी के लिंग के दाये बांचे चिपका दे। ध्यान 
रहे कि रोगी के ल्लिग के ऊपर नीचे की तरफ पान 
का पत्तान लगे। 

२१ दिन तक ब्रह्मचय रहे ! २१ दिन बाद पद्दो 
को निकालें। अगर लिंग पर दाने-दाने दिखाई दे 
तो इलायची (छोटी) का चूर्ण बुरक दे । 

, यह योग उपरोक्त रोयो के लिए उत्तम है जिससे 
कि उसकी मैथुन शक्ति बढ़ेगी, लिंग से इढ़ता 
रहेगी । --श्री श्रीकृष्ण बडोनी कम्पाउन्डर 

राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
गणाई गगोली (पिथोरागढ़) 


२-इन्द्रियपुष्टि तेल-सफेद कन्नेर की छा; 
कुचला, धतूरा, मालकागनी, अकरकरा, ल्ोभान, 
बीर बहूटी, सूखे केचुवे प्रत्येक ५-५ तोले ले । जब- 
कुट कर डाले ओर बादाम के तेल से घोटकर 
लुगदी बनाले और पाताल थतन्न से तेल्ल बनाझर 
शीशी में रखले। 


सेवन विधि--४-६ बूद तेल लेकर १ कटोरी मे 
रखले । पुन. रात को उंगली से लेकर सीवन सुपारी 
छोड़ गुप्त न्द्रिय में १९ मिलट तक मालिश करे पुलन' 
एसंड या धत्त्र पत्र उसमें बांध दे सुबह खोल दे | 
स्नान करते समय गुप्तेन्द्रिय में ठडा जल नहीं 


लगना चाहिए | इस प्रकार १४ दिन तक करने से 


आपकी इन्द्री पूर्ववत्त सख्त तथा दृढ़ हो जायगी। | 


-ग्द्यराज श्री. भण्डारीलाल बरही (जबलपुर) 
६ 
धनुर्वातनाशक चिकित्सा- 
(भाग ३४ अंक ४ पृष्ठ ६२ तथा अंक ७ पृष्ठ ४२) 


१-सयूर अरडत्वक पिष्टि--मयूर ( सोर ) के 
ध्रण्डे से से बच्चा निकल जाने के बाद जो छिलके ' 
बचते है उन्हे लाकर साफ कर अच्छी प्रकार से पीस 


|॒ 


४ 


3 
कक 


रे 


3 


कर कपडछन चूर्ण बना ले | यही मयूर अण्डत्वक , 


पिष्टी हुई | 
मात्रा-इसे ४ रत्ती से १॥ साशा तक की सात्रा 
रोगी के बलानुसार रसोनादि स्वरस १से२॥ तोले के 


साथ रोगी को १ से ३ घटे पर देते रहे । रागी की ; 


हालत १-२ खुराक बाद ही सुधार पर आ जायगी । 


रसोनादि स्व॒रस-छिलकारहित लहसुन « तो.,, 
झद्रख ५ तोले, प्याज ४ तोले --तीनो को' खरल 
से पीस छान कर स्व॒रस निकाल ले । | 

नोट--इस रसोनादिस्वरस को रोगी को देते समय, ' 
१-२ तोला देशी छत अथवा गौइत पहले और बाद मे 
अवश्य देना चाहिए। यह बात तीनो योगो मे ध्यान 
रखनी चाहिये। 

मात्रा २? से $ तोल्ा उक्त स्वरस छूत पान के 
बाद ) £ रत्ती अफीम देवे तुरन्त ल्ञाभ होगा। 


ससीरगज केशरी रस--शुद्ध कुचला, शुद्ध अहि- 
फेन। ध्यफीस से अद्गक स्व॒र्स की ७ भावना देने 
से शुद्ध हो जाती है ) काली मिच-- 

तीनो समान सागर लेकर पीस कपड़छनकर तीन 
दिन तक पान के स्व॒रस से पीसे ओर १-१ रत्ती को 
गोलिया बनाले। 

गुणश-यह अनेक प्रकार की बात व्याधियों के 
एवं स्तायु दोरबल्य, रोग के बाद की कमजोरी के 
दोनो प्रकार के धलुर्वात को अलुपान भेद से नष्ट 


ह। 
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करते है। यहां पर धनुर्वात के लिए-? से ४ गोली 
(१ से ४ रत्ता तक) बतल्लाबल देख प्रथम, घृतपान 
कराबर हे | गोली के ऊपर रसोनादि स्वरस १ से 
१ तोला तक देवे आर बाद में फिर १-२ तोला छृत् 
पिल्लावे । १-२ घंटे वाद इसी प्रकार पुन. देवे । रोगी 
की हालत सुधार पर आते ही समीर गज केशरी 
रस को मात्रा हल्की करे, एवं रसखोनादि स्वरस की 
सात्रा भी हल्की करे, परन्तु घृत, दूध एवं हल्का 
भोजन देते रहे । 
-शी क्वान्तिलाल जेन बेच्य विशारद 
धानमंडी, मंद्सोर । 
२-प्रात.काल् एक गोली महायोगराज गूगल 
लहसुन के रस ओर शहद्‌ मे चटा कर ऊपर से दो 
तोला अकसूल और २ तोला अक द्शमूल २ तोल्ा 
अक रास्नादि मिल्लाकर पिज्ना देवे | दो बजे सध्याह 
पश्चात्‌ ओर शाम को स्रात बजे एकाड्बोर रस्र १ 
रची, भरी योगेन्द्र रस १ रत्ती लहसुन के रस झोर 
शहद में देकर उपरोक्त अक मिला देवे | महानारायण 
तेल्ल १ छटांक जुदबेदम्तर ३ माशा, सतत्ोबान 
६ माशा, लहुसन का रस १ तोत्ना मिल्लाकर मालिख 
करे | भोजन के बाद दृशमूलारिष्ट कस्तूरी युक्त 
आधा तोला से एक तोता तक बराबर जल मित्ाकर 
पिज्ला ढेबे | ओर लहसुन का इन्जेक्शन प्रात. साय॑ 
काल में १ सी. सी. सांस में लगावे | 
-भी. हकीमस गुरचरन लाल बेय 
सफोपुर (उन्नाव) 


पायरिया नाशक प्रयोग एवं चिक्कित्सा- 
(भ्राग ३५ अ'क ६ प्रृष्ठ ४२) 

१-आजकत्त पायरिया एवं दनन्‍्तवेष्टक रोग अधिक 
देखे जाने हैँ। इसके प्रतिकारार्थ मजनादि की जिज्ञासा 
धन्वन्तरि भाग ३१ अछ्छू ६ पृष्ठ ४२ सें की गई है। 
केवल सठजन के प्रयोग से पायरिया दन्तवेष्टक 
रोगों में स्थायी लाभ असम्भव है। स्थायी लाभ 
के ल्लिए रोग का कारणों सहित विचार करना आव्‌- 
श्यक होता है। रोगोत्पादक प्रकोपक कारण ज्ञात 
होने से रोग का (निवारण) प्रतिकार सुगमता से 


| ६4% 


> धन्वन्तरि 


किया जा सकता है | 


आयुवेद शास्त्र मं मुख रोगो की संख्या ६५ का 
वर्णन दे तथा दन्तो की जड में ढोने वाले दन्तमूल 
रोग १४ प्रकार के बल्लाये हैं । 
सुख रोगाश्च परण्चपृष्ठि भयन्ति । 
बन्तमूल गतानू पचदश बच्याकरोति। 
दन्तमूल गतास्तु शीतादों दन्‍्तपुप्पुठकों 
दन्तवेष्कः शौपिरों, . महा- 
शोपिर परिदरडपछुशों ॥ १॥ 
दन्‍्त वेदर्मों, वर्धनो5धघिसांसो नाइय- पन्चेति । 
+सुभ्रत । 


५. भवार्थ-दन्तसूल में १४ प्रकार के रोग होते 
६- (१) शीताद (२) दन्तपुप्पुटक (३) दम्तवेप्टक 
(४) शोपिर (४) महाशौपिर (६) परिदर (७) उप- 
कुश (८) दन्तबेदभ (६) वर्धव (१०) ध्यधिमांसक 
ओर पाच प्रकार के दन्तनाड़ी (दन्त नाउ्या विकार) 
इत्यादि १४ प्रकार के दन्तमृूल रोग होते हैं । 
जिससें से दन्तवेष्टक रोग आजकल 'पायरिया? 
कइलाता हे जिसका प्रजोप कारणों सहित वर्णन 
आयुवंद शास्त्र में देखिये -- 
स्रवन्ति पूय रुधिर॑ चला बनता भवन्ति च | 
दन्टवेष्ट स विशेयों दुष्ट शोशित संभवा । १ । 
| “सुश्रुत नि १६-१७ 
भावाथथ--दांतो की जड़ यूज्ञ) मसढों से 
रक्त निकलते हुए दन्त १ 
यह्‌ 


कि. 
दन्तवष्टक नामक 5 क्त 

ना याधि रक्त प्रकोप से होने का 
पणन आयुर्वेद शास्त्र में है । 


2. 

नक्तत्यन्येह इनन्‍्तर्वष्टक आजकल पायरिया 

इलाता है। इससें प्रथम रक्त प्रकृपित होता है 
जो 'दुष्ट प्रकुपित रक्त दात की जड़ मसूढ़ो को सड़ा- 
कर पूय निर्माण कर त्रण रूप धारण कर दुःख- 
दायक पायरिया करता है। पायरिया मे रे 
रक्त विकृृति होकर रक्त में अम्लता बढ़ती है जोकि 
पित्त .भता का लक्षण अस्लता प्रतीत होती है 
इसलिये पित्तकारक, तीक्ष्ण, उष्ण, विदाही ६ 
पदाथ, चाय, काफी, ताम्दूल आदि का सेवन खा 
हानिकारक होता है अत्तएव त्यागना अष्ठ है हे 


पाठका के उत्तर  म 


चिकित्सा-- 

प्रथम पायरिया रोगोत्पन्निकारक कारणों का 
परित्याग कर शुद्ध सात्विक, सुपाच्य भोब्याहार 
का सेवन करना चाहिये तथा तीदुण, उष्ण, चरपरे, 
“ अम्ल (खट्टे) पदार्थ, चाय, काफी, सद्यपान, अत्य- 
घिक ताम्वृज्ञादि का सेवन ओर रक्त प्रकोपकारक 
द्रव्यों के परित्याग से पायरिया रोग का बचाव 
होती है। 

(१) दन्तवेष्टक के रोगो को कब्जियत होवे तो 
शौच शुद्धि का उपाय किया जाय। पायरिया वाले 
को नित्य शौच शुद्ध होता हो चहिये। शोच शुद्ध 
के लिये पंचसकार चूर्ण २-३ माशे खाकर जल 
पीना चाहिये। अथवा छोटी हरड़ का चूर्ण २-३ 
साशे खाकर जल पीने से शौच शुद्ध होगा । 

(२) पाचन क्रिया की खराबी होवे तो उसकी 
चिकित्सा करनी चाहिये | 

(३) दन्तवेष्टक पायरिया रोग निवारणाथ- 
रफक्तरत दोपों की विवेचना कर चिकित्सा करनी 
चाहिये | पित्तशामक, रक्तप्रकोष निवारक द्रव्यों के 
उपयोग से रक्तगत दोष अम्लता मिट जाने से इस 
रोग में काफी लाभ होते देखा गया है । 

प्रयोग-(१) स्वर्ण मासिक भस्म १ भाग, प्रवाल 
(चं० पु०) १ भाग, शुद्धुचि सत्व २ भाग, सितो- 
पत्नादि चूरूं ४ भाग मिश्रण कर आवला सुर्बा 
के साथ तथा गशुल्लकन्द्‌ के साथ सेषन कर ऊपर से 
गौदुग्घ पीने से पित्त प्रकोप रक्तानुगत शांत होकर 
रक्त की अम्लता मिठती है तथा पूय, रक्त आना 
बन्द होता हे । नेत्र, मस्तिष्क ओर दन्तसूल (ससृद्े) 
बलवान होते है। 

(२) श्वेत पुननंवा की जड़ ताज्ी लाकर पत्थर 
पर पीस कल्क कर मिश्री के साथ जल्ल मिला पीने 
से रक्त अ्रकोप शात होकर दनन्‍्तसूल शोथ मसूढ़े 
ठीक होकर पूय, रक्त बहना बन्द होता है। 

(३) चन्द्रप्भावटी प्रातः साय॑ दूध के साथ 
अथवा जल से सेवन करना ओर आरोग्यवर्धिनी 
१ मान्ना सोते समय रात में लेना ल्ञाभ करता है। 


नोट--डपरीक्त तीनो प्रयोग लगातार कुछ दिनो तक 
हि] 
सेवन करने से रथायी लाभ होता है । 


दन्तमूल शोथ, पीड़ा निवारणाथ 
गराडूपादि धारण-- 

(१) गूल्लर की कोसल् कोप्तल पत्तियां साफ 
करके ४ तोल्ला दरद्री कूटकर १सेर पाती गे 
उबाल कर क्वाथ कर छान लेबे ओर फिटकरी 
भूनकर बारीक चूर्ण श॥ साशा मिल्लाकर गरुदूष 
धारण करने से छाले सहित ब्रण॒युक्त दन्‍्तवेष्टक, 
दात् के मसूढ़ों का शोथ, रक्त, पूथ, बण, पाक, 
पीड़ा में क्ञाभदायक है । 

(२) बबूल बृत्त की छात्र (अन्दर कौ) ओर 
पत्ती ४-४ तोले को १ सेर पानी से ओटाकर गंडूष 
घारण कर छुल्ली करने से मसूढ़ों के शोथ, पीढ़ा 
में फायदा होकर मसूढ़े दृढ़ होते है। 

(१) दरड, बहेडा, आंवला (बत्रिफत्ता), वाय- 
विडद्भ, भुलह॒ठी, मुनव॒का, गुरूच, नीम की अन्तर- 
छाल, हल्दी, चमेली के पत्ते | 


“ इनको दरद्रा कूट पानी में उबाल कर 
गरुड्ूष धारण करना विशेष फायदा करता है। 

नोट-प्रकृति के अनुसार इस काढे मे शहद ॒ तथा मिश्री 
मिलाकर प्रयोग करने से अ्रधिक फायदा (ग्रुण) होता है। 
मुख के छाले शीघ्र मिटाकर ब्रण ठीक करने मे सवोपार है। 

(४) अरिमेदादि तेल्ल का गण्डूघ धारण करना 
शोथ, दन्‍्तचलनादि, पीढ़ा ब्रण, पूय, रक्तल्लाव को 
यथाशीघ्र मिटाता है । 

(५) जात्यादि तैज्ञ का उपयोग-क्ृमिनाशक 
होता है । 

(६) केवल शुद्ध तिज्न तेल का गरडूष धारण 
करते से दनन्‍्तमूल (मसूढ़े) दृढ़ होकर दन्तवेष्टक 
रोग मे ल्लाभदायक्र होता है | 
मंजन प्रयोग -- 


(१) हरड , बहेडा, वायबिडद्ध, मुलहठी, सफेद 
अनार का छिलका, सेघानसक | 

““सब १-१ तोल्ा और सबके बराबर नोस 
को लकडी का कोयला तथा कप्र' ३ साशा | 


इन सबको एकत्र कर बारीक सूक्ष्म चूर्ण कर 
दात्तो पर मलना लाभदायक है । 


ता 0 


९: 


(२) सेघानमक खरसो के तैल् (कडवा तेत्न) के 
साथ मलने से दन्तपीड़ा में लाभ होता है। 
(३) सौलसिरी 'वकुल पुष्प) बृक्त को छात्र 


: का चूण संजन करने से दात सजबूत होते हें 


श 


| 


साववानी-दांत मलने के लिए ब्रुश का उप- 
योग नहीं करना चाहिये | ब्रृश के उपयोग से मसूढ़े 
कमजोर होते है | दातो की जडे खुरच जाती है। 
अतः अंगुलियों के सहारे मजनादि का प्रयोग करे। 
-भी बेद्य रामसरोस रामसावतार शुप्त आयु. बि. 
फालगॉब (यवतमसाल्न) 

२--श्वेत फिटकरी १० तोला, धत्ूरा बीज 


काले ३ माशा, लवंग ६ साशा, छोटी इल्लायची 


१ तोला, मिश्री २॥ तोल्ा | 


निर्माण विधि--पहिले तबा चुल्हे पर रख कर 

उस पर फिटकरी पिघत्ञा ले | उस्रमें घतूरा बीज 

व लवड् डाज़ दे | अच्छी तरह फूला दवा जाने पर 

उतार कर खरल्न करे। बारीक हाने पर मिश्री 

ओर इलायची बीज बारीक करके मितल्लाकर मंजन 

बनाले । गुण--परायरिया नाशक अत्युपयोगी 
मंजन है । 

--बेद्य श्री अतापसिंह साखला 

श्री भोमिया संजीवन ओषधालय 

सु. पो गुढा गोड़ जी का (हुझ्ुनू) 


३-तुबरक दाल २० तोले, भलल्लातक बीज सुप- 
रिपक्‍च) १० तोले । मिद्टी के वतन मे १० तोले दात्त 
रख मिल्लावा रखे । पुन ऊपर से १० तोल्े दाल रख 
शराब सस्पुट कर सुखाले। अन्तधूसम पाक कर 
स्वाग शीतल होने पर खरत् कर बारीक कर लेबे | 
कपूर देशी, अकरकरा असली, बच, प्रत्येक ३-ह 
तोला, छूठ आधा तोला सबको कपड़छन कर ऊपर 
की भस्म में सित्नाकर रखले । हमेशा दनन्‍्त मणठ्जञन 
करे | बीसारी का जोर हो तो दिन सर से 9 बार 
भी लगावे | 
विशेष गुण के लिये- 

फिटफरो फूली हुईं, इलायची, लोग, कवाब 
चीनी १-१ तोला, माजूफत्त, पठानी लोध २॥-२॥ 


धन्वन्तारि 


तोला | कूटने की चीजो को कूट कपढ़छन करें। 
एसिड कार्बोलिक १ तोला, एसिड बोरिक २॥ 
तोला, कपूर देशी १ तोला । 
कपर और एसिड कार्ओॉलिक मिल्लाकर रख 
देने से गल जाता दे। पहिल कपूर को गलाकर 
फिर सब दवाई मिला लेवे । 


१ ताले तेल पिपरमेट भी मिलाना चाहिए | 


यदि एसिड कार्षोल्चिक अधिक सालूम पड़े तो 
संगजराहत (सेलखडो) या घुज्ञा चाक पाउडर 
मिल्ावें | दाता का बीमारी के लिए यह अवश्य 
जल्ञाभ करता हे । 
-भी रासपात मिश्र वे, 
खलारी (रायपुर) 
४-बजदनन्‍्ती २० तोला, कालीमिचे ५ तोला, 
सोठ २। तोला, अकरकरा २॥ तोला, भुनीफिटकरी 
£ तोला, सेघा नमक & तोला, हींग भुनी १ तोला 
“इनको कूट पीस मंजन बनावे । नित्य मंजन करे। 
पायरिया के रोगी को मंजन करने के एक घटे बाद 
कुल्ला करना चाहिए। 
“ओर वैद्य अमरचन्द अग्रवाल चैद्य विशारद्‌ 
प्राम-सुहासी पो० गेगल आरवरी (अजमेर) 
. £४-हल्दी २॥ तोला, 
देशी कपूर ६ साशा । 
इस मठजन को कूटपीसकर महीतन्त कपड़े से 
छानकर शीशी मे रखले | सुबह चटकी भर शुद्ध 
कडुवा तेल सिल्ाकर मठ्जन करे। यह सब्जजन 


दाता की समस्त खराबियो पर सफल्न प्रमाणित 
हुआ है । 


“भी शारदा बरुशसिंह बे 
कुछही पो. कछोना, (हरदोई) 
(.) 
मोतिया विंद को होम्योपेथिक चिकित्सा 
(भाग ३५ अ'क ६ प्रृष्ठ ४२) 
(१) सायनेरिया मार 
शाम सबेरे आखो मे ड 


५ 
सवानचसक १० तोला, 


टीना सलल्‍्फस १-९ बद्‌ 
रे ले (१ से ६ मास तक) | 
(२) कल्केर्या फ्लुअर १२३८ चूर्णा 8 प्रो 


* प्रश्नों के उत्तर 


एक मात्रा में अबेरे और शास गरस पानी के खाथ - में सिर की पीली पीली फुसी व फोड़े नष्ट होंगे । 

खांबें। १ से ६ मोह तक उपरिलिखित इलाज करने से , --कैद्य भी प्रवापसिंह सांखला, 

. म्ोतियाबिन्दु निश्चित आराम होता दे । 5 ः , युढ्ा गौड जी का (कु'कुनू) 

$, # 5 2 हि ् 

बा बडा पर व) , / औैन्‍अरू बिका के रोगी को प्रथम सढुविरेचर' 

20 छः का दूकर कोष्ठ साफ कराना चाहिए, कोष्ठ साफ करने 
है. 5 कल 0 ५ ० .  - फे लिये ग्दुविरेचनाथ--, 

" सिर में फु सियों (अह पिक्रा) को चिकित्सा- मा 

ह (भाग रेश अड्ड है इष्ठ ४२) ' ' के फूल ४ नग, छोटी हरड आधा तोले, सॉफ 

' _ ?-अरु'सिका फुन्सियो के लिये निम्त वस्तुओं आधा तोले। 

:. से तेल बनाया जाता है मर . खबको द्रदरा कूटकर २-२ साथ कर लेना, 

नीस का तेल ५ तोला, केले का तेल १॥ तोले, - एक भाग को (साथं समय) एक पा पानी से 

चमेली का चेल् २ तोला, आंवला वा तेल रं दोला, आदर आधा पाव शेष रहते, उतार' छान लेना 

' सरसों का तेल ४ तोला, “खोपरे का तेल॑ « तोला, और १ तोले मिश्री मिलाकर सायं ओजन के बाद 


देशी शराब शुद्ध $ तोला, कपूर ६ साशा।_, , सोते सं्रय पीने से कोष्ठ शुद्धि होती दे । 

् रे 5 कप 7 प कन 5 का (-अट मा 
-, इन वस्तुओं को सिलाकर यह तेल तेयार कर - . अरू पिका के रोगी का खिर--फुन्सियो के स्थान 
, लेना चाहिये | क । 


कि ,.. “को न्यगश्रोघादि काथ से परिसिचन कर धोना चाहिए । 
“गुण--हर चस रोग, दाद, खोज, फोडा, फु सी, * >य्नोधादि (गण) बंचोग 5 
,  गंज आदि पर यह तेल लगाना चाहिए:। इसको बड़, 'पीपल वृत्त, शृत्षर, पाकड़ वृक्ष इनकी 


“लंगाने से प्र स्थान, को लाल दवा :(पोटास पर- ्न्तरछाल लाकर साफकर पानी से उवात्मकर 


, भेग्नेट) डाले हुये गुनगुने पानी से थो लेना चोहिए। छात्र लेना चाहिये और इसी काढ़े से अरू पिका 
,. इसके पश्चात्‌ उस स्थान पर उपरोक्त तैयार किया पीड़ित स्थान का सिंचन कर धोने से दाह, पीड़ा, 
* / हुआ तेल लगा लेना चाहिये। -. ५ शोथ, *रक्तप्रकोप 'पूथ आदि 'शांवहोते है। 
. विशाली, विषकण्ठा आदि रोगों मे , पहले लेप. , अरू'षिका स्थान को न्यग्रोधादि काढ़े से घोके 
“था नीम के पत्ते बाधकर उस स्थान ,को पका लेना कपड़े से शुष्क करक्रे त्रिकत्लादि वेल लगाना चाहिए। 
* चाहिये. इसके बाद चीरा लगाकर उसका सारा ज्िफलादि तेल-- * 

बलगम निकाल कर इस तेल को लगाकर फोआ- हर्‌ड, बहेड़ा, आंवला, नीस की छात्र, हल्दी, 
बाँध देना चाहिए और फिर . हमेशा प्रात. यहं तेल दारूदल्‍दी, चिरायता और लाल चन्दन समसास 
.' लगाकर 'फोआ बदल देना चाहिए।, इससे शीघ्र -लेकर कल्क बनाकर कर्क से चौगुना तिल का तैल्न “ 

'आंराम हो जाता है। यह तेल मैने हर चमंरोग पर ,तथा पाकार्थ चौगुना जल मिलाकर मन्द सन्द अग्नि 


आजसाया है। ३. से पकाके तेल अवरशेप रहने पर छान लेवे | सिद्ध 
५ “गए पेय ओऔी अमरचन्द्र अम्रताल बेच विशारद तेल्न का परिखिचन करने से अरू षिका-फुन्सिया नष्ट 
मुद्दामी, पो. गेगल आखरी (अजसेर) होती है।, 


२-महंदी के सूखे पत्ते, रसौत ।.. यह त्रिफल्ा तेल अरू पिका के लिये अनेद 
दोनो ससभाग ले, ठण्डे पात्नी के साथ पोस बोर रोगियों पर सफल प्रमाणित है । 
सिर पर लेद्द करे । १९ घरुटा बाद गरम पानो से 
नोस के पत्ते डालकर वो डाले । केबल ३-४ दिन 
५ श 


2] है 
-भी वेद रासभरोस रामादत्तार जी गुप्त आ वि, 
फालेगाव (यवत्तमाल) विद । 


पैणा जा 


रक्त विकार पर 
(साम ३९, अ्रक ७ ए £२) 
१-रक विकार पर रक्त शो बक बटी--- ह 
नीस के बीज की गूदी १॥ तोला, बकायच के 
बीज की गूटी !॥ तोला, नींबू के बीज छिले हुए 
१॥ तेला, शुद्ध चाउसु बीज २॥ तोला, पवार के 
बीज २॥ तोला, वावची १। तोला, गधक आचला- 
सार शुद्ध ६ माशा, नोला थोथा शुद्ध ६ माशा, 
चन्दन सफेद £ साशा, नीझ की पत्ती के स्व॒रस सें 
एक दिन खरल्न कर ३-१ साशे की टिकिया बना ले | 
एक टिकिया प्रात” एवं खायकांल रक्तशोवक अक 
खथवा अके उसवा या अक मुण्ली अथवा सजि- 
प्टादि काथ के साथ देने से हर प्रकार का रक्त 
विकार फोझ, फुसी, दाद के चकत्ता, दांतों से 
रक्त आना इत्यादि रक्त विकार एवं चर्म रोग दूर 
होते हैं। ददोड़ो पर थु० सिरिच्यादि त्तेज्ञ की 
साजिश करे | --हकीम श्री शुरूचरण लाल 
'.  सफोीपुर (उन्लाव) 
२--रक्त विकार होने पर -मरहस, बावची, 
तुत्य,. फिटकरी, पारा, गधक आमल्ासार 
खमसाग, गेरू दो भाग । चसछतपून चूर्ण कर लित्य 
कढ़वे तेल में मिला लगावे तथा एक या दो घडी 
पश्चात्‌ साथुन से धो दे या नहा ले | खुजली, पामा, 
दुदीड़े, सबका नाश चार दिन से होगा। 
3--रक्तगुद्नी बदी-तआह्या, पिच्पापड़ा, 
कूट गिल्ञोय, अनन्तसूल्ल, छिलका दर्‌इ सूखा दो दो 
तोला अथवा ग ला एफ एक छटाक का विधि- 
पूरक स्वरम नियालें । पश्चात शुद्ध रसोत २४ तोला 
मिला सद सद. आच पर पका० । गाढ़ा होसे पर 
उतार ले तथा शुद्ध यव॒क आमलाखार एक छटाक, 
सत्व गिलोय द। तोला मिला कर इतना घोटे' कि 
बंटी बन सके , तीन रत्तों प्रभाण बटी बना ले । प्रात: 
सायं एक या दो बटी नित्य ताजे पानी से दे। 
यह कई दिल प्रयोग करें | रक्त विकार नहीं रहेगा ४8 





हर सप्ताह पिरेयन दे । 


पृथ्यापथ्य-अचार चटनी खट्टा कहु कच्चा 


घन्व॒न्तरि 


मीठा न खाये | घी-दूध हितकर हैं । 
७. 
-वैद्य श्रो त्जरोहन शर्मा, फतेशवाद (दिसार) 


३--आयुर्वेद शास्त्र में रक्त विकार की परिभ्ापा-- 
आयुर्वेद शाख में व्याधियों का वर्णन विस्तृत 
रूप से बतलाया है । और वह सेव मार दर्शन 
कराने से स्ापरि सिद्धान्त दे। इसलिए जिज्नासु 
याठकगश चरक सर्दिता सूत्र स्थान चौवीसबां 
अध्याय, और सुश्र त सहिता को ध्यान से देखे। 
विशेष वर्णन कर लेख का कलेबर बढ़ा ठीक नहीं | 


यहां प्रसंगोचित रक्त विकार के ददौड़े फेलने 
वाल्ले शुप्क एवं रसिकायुक्त खुजलाने वाले जो ददौड़े 
उठते है उभार के साथ शोथ ल्ालिसा के साथ 
दाह सहित ददौरे जो विसेप के खमान फेलते हैं 
उसीका अनुभव सरल उपाय प्रस्तुत किया जाता है- 


रक्त विकार के प्रकोप से उठाने वाले संडत्ता- 
कार फेलते हुए ददौड़ो से अ,क्रान्त फोड़े फुसियां 
खुजली एवं रखोला सख्रावयुक्त लालवर्ण दवोडो का 
रोगी हमने केबल कटुकी का चूर्ण सात्रा ४-३ रची 
आधा तोला मिश्री के साथ सेवन कराया और 
जलन पिलाया | £--६ दिन में उसने आरोग्य प्राप्त 
किया है ! 
परिसेचनार्थ (धोने का) प्रयोग--- 

(१) बढ़, पीपल, गूलर, पिल्खन आदि (न्यग्रो- 
धादि गण) बृच्ष की अंतर्छाल को पानी में उबाल 
क्वाथ कर छाने | परिसेचन कर धोने से दाह, शोथ 
(रक्तमंडल) में फायदा होता है। 

(२) नौम की कोमल पत्तियां पानी मे उबाल 
कर स्वेदन करते हुए परिसेचन करने से ददौड़ो . 
का शोथ रसीका स्राव मे यथोचित त्ञाम होता हे । 

(३) त्रिफला का क्वाथ कर स्वेद्न करते हुए 
परिसेचन करना लाभदायक है। तथा प्रकृति के 
अनुरूप त्रिफला के क्वाथ में गोसूत्र मिला के 
परिसेचन करना त्ञाभदायक है । 
लगाने के लिये उपयोगी-- 

(१) चालसोगरा तैल लगाना-दाह, शोथ, 


' खुजली खाब से लाभदायक होता है । 


न्न्ज्ड 
हि 


_. शियम परमेंगनेट को दुंश स्थान पर कुरेद कर रख 


प्रश्तों के उत्तर 


(२) महामरिच्यादि नेल-लगाना-शोथ-कऋरडु 
खुजली स्राव में लाभदायक होता है । 

(२) महामरिच्यादि और - चालमोगरा तल 
मिला के ज्गाना भी लामदायऊ हे। 


* ., (४) विसेपनाशक लेप-ऋदलो (केला) बृत्त 
का गूद्य १ तोला, नागरमोथा १ तोला, बड (बरगद) 
वृक्ष की बारीक जटा १ तोज्ला इन सबको खूब 
मदीन पोस लेवें और मवखनः ( घृत-नव- 
नीत) १०० बार धोके ५ तोला के साथ खूब घोटकर 
रख ल्ेबवे' । उपयोग--दाह, शोथ, रक्तविकार के 
मंडलाकार ददौडे खुजलीयुक्त खस्रावरहित नष्ट 
होता है । दाह, ज्दर उपद्रव सहित विसंप विकार 
, में लाभदायक हैं| (अनुभव किया है।) (चरक 
' सद्विता नूतनामृत सागर विरसप चि.) | 


- ओ बेद्य रामसरोस रासअव॑त्तार गुप्त 
ली फालेगांव (यब॒तमाल्त) 


| - ः के - 
'.. : चूश्चिक (विच्छु) काटे पर - 
न [ भाग ३४ अड्डु ७ पृष्ठ रे | 


*-बेसे तो इस ब्वश्चिक दंश- पर बहुत ही प्रयोग 
प्रेचलित है. जिनसे फायदा होता दे यथा १-पोटा- 


दें तथा २-३ दाने मत्न कर संधा दे जिससे * छींऊ 
आकर विष दूर हो जाता है... < 
२-नवसादर तथा चूना दोनो समभाग पानी से 
घोल एक शोशी भर कर सुघाने से भी सब प्रकार 
के दर्द व विष' दूर हो जाते हैँ । तथा अपामाग की 
पत्ती की लुगदो बनाकर बाधने से भी विप दूर 


हो जाता है। पर जिस सब सुलभ ओऔष कांधि चम- 


कप 


स्कार शत प्रतिशत सफल हुआ वह 'है “बचूत्र की 


पत्तीः-+ प्रायः बबूल की पत्ती को सभी पहचानते 
हैँ श्रतः उसकी विशेष जानकारी न देकर केबल 
विधि हो बतला रहे है। कहीं कहीं इसे कीकर भी 
कहते है। 

विधि--- बबत्त को पत्तो १ तोज्ा लेकर अच्छी 


तरद से मुख में चब्रा ले | ओर एक छिद्बवाली नत्नी 


(०१ + र्र् 


जैसे अरण्ड की पोगी (एरण्ड पत्ते के नीचे का भाग 
या झन्‍्य कोई ऐसी ही छिद्र वाली नक्षिका ले ले 
जिससे कान के छिंद्र में पूरी मुख की चाद्यु चली 
जाय | अब आप काटे हुए व्यक्ति के कान मे (जिस 
तरफ काटा हो उसके विपरीत कर में) पोगो (नली) 
से फूके ; केग्ल २-३ णर ही फूकने पर दर्द दूर हो 

यगा तथ्य 'दंशित व्यक्ति स अवश्य पूछ हें 
अन्यथा पुन «वायु प्रविष्ट करे यद्यपि पुन करना 
नही पड़ता है | इस एबात का अवश्य ध्यान रखे कि 
वायु संपूर्ण प्रविष्ट हो जाय । 

-+भी डा० कृष्ण बिहारी दीक्षित 
श्री कृष्ण आयुर्वेदिक फार्सेसी रूरा (कांनपर) 
३-बिच्छू के ड्लू पर मयूर (मोर) के अण्डे का 

डिज्ञका जल से पीसकर लेप कर दे एव हल्का से + करें। 
बात की बात में बिच्छू का विष गायब हो जायगा 
“श्री कान्तिलाल जैन बेद्य लिशारट 
धानमरण्डी (सन्दसीर) 
४-विच्छु दृश पर चसव्कारिक प्रयोग-- 
माघ माह में आमम्र बृतक्ष के फलों को 
ऊुूपर न देखते हुए तोडिये ओर दोनो हाथों से 
मत्रिये और हाथो को तालियां बजाकर माड़ 
'डालिये | ऐसा *-३ बार उसी समय करिये 
हाथ क्रिंचित गरम होते हैं डरे नदीं फिर हाथ 
धो डालिये | जब कभी बिच्छू उत्तारते का काम 
पड़े तो ड्थो को मल्नते जाय और तालियां बजाते 
जाय तथा रोगी से हा तक बिच्छू का दर्द बाकी है ? 
यू छते जाय | अगर वह बोल कि अम्जुक स्थान पर 
है तो आप कहिये हट | आप क्ू'ठ बोलते हैं। सच 
बताओ | तब बह रोती सूरत रोगी कहता है| नहीं 
जी में फू 5 नहीं बोल रहा । फिर बेसे ही कीजिये 
जब तक द दं गायब न दो तब तक्र बेसे ही सज्ञाक 
जैसा करते रहे । पाच दस मिनट से दर्द गायब 
हो जाता है । 
यह प्रयोग द्वाथ या पाव म॑ बिच्छू काटले तो 
काम देता है | क्याकि दरशित स्थान को जसौन पर 
पटकलना पड़ता दै। -ञ्री डा० रा० क्ृ० देशमुख 
प्रजाउद्य, नागपुर | 
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दह्ू 

दाइ-जज़न ब्वरो पिशेषतया पेचिक प्रधानता- 
युद्ध ब्रगेष ज्वरों में होने जाला बडा दु'खदायी 
उगट्व दे। रोगी अपने सारे शरीर से दाह अजु- 
सब करता है, बल्लन के सारे वेचेन सछली की तरह 
गहफता है. घर बाल थी उसकी तड़फन और जत्त्त 
से वचन होते हैं | ऐसी दशा से प्रायः संताप (टेस्प- 
रेचर) बटा हुआ होठा है, कभी ताप तो अधिक 
लहीं दाता कितु शरीर में जलन होती है। ऐसी 
दशा से पिक्तज्वर के प्रकरण सें जो छियायें और 
ओऑपवियां दताई हैं उसका विचारपूर्वक प्रयोग करे | 

(१) वंशलोचनादि चूण जाह्यी शर्त के साथ 
देते गे गन्तिपात ज्यर में दाह और ज्वर की तीन्रता 
शमन रोती है | 

(२) पं,से के लिये पडड्रः जल दें । 

(३) आावले का चूणु ३ साशा, शकरा २ साशा 
लल के लाथ फरका दे से द्वाह नष्ट होती है। 

कर्ण्यूल शोध 

प्रायः सब्तिपान ज्वर की अवस्था में रोगी के 
मुह दातादि ऊँ साक करने के लिये दांतोन, मंजन, 
स्टीवन एन्‍से दी ओर विशेष ध्यान न देने से 
मुख का सल लाताप्रन्थियों द्वारा शोपित हो जाने 
मे झणसूल शोल, (कान की जड़ से सृजन) हो जाती 
६ इसलिये यवरों से रोगी को नित्य मुह साफ 
परत र्मा चाहिए | 


3३ 
६ ॥ 


522 के आई 2 
के 


० 


पु 
से 


्ज 


नीले, 


सेनफल को पानी में थिसफर उससे थोढ़ा सा 
द्वश शेड (टाक का भोंद) डालकर गरम फरे भौर 
एड पद दा फाटा बचा उस पर उक्त लेप लगाकर 
शाद पर प्रपका द्व। ऊपर से सके करे। इससे 
4 जाता है, बद्रि इसमें पूद्र ४ गई है तो 
इिले यह शरद पक ज्ञायग। पके पर झोथ को 
+ छोर फर उस्रड़ी सशवत वचिढकिस्सा (घाव 
ख्वाब) करे या भेपक लेप मे फोडे | 


2 


ज्वर के उपहद ओर उनकी चिकित्सा 
उपर ४७ ७५७५ 4 तप $ (२९६६ 
श्री 


रूसी मस्तंगी असली, यूउल मैसा दोनों को 

ससान भाग लेकर कूटे । जब थे पिघत्न क्र मुला- 
यस हो जांय तब कपड़े पर लगाकर गरस कर शोथ 
पर चिपका दे । इसके बाद ऊपर से सेक करे। 
इससे भी शोथ ओर गाटों बेठ ज्ञाती हैं या प्क- 
कर फूट जाती है । ल्‍ 

भेदक लेप-करंज के पत्ते, चित्रक, जम।त्गोटा की 
जड़,कनेर की जड,कबूतर की बीट,ग्रद्ध की बीट ये 
वस्तुर्ये अथवा इनमे स समय पर जो भी मित्र सके 
चटनी की तरह पीसकर पक्के स्थान गांठ पर लेप 
कर दीजिए | सूखने पर जब यह लेप चटकेगा तो 
साथ हो पकी खाल चटककर ब्रण बन जायगा | 
चारो तरफ दाव कर पीज़ और पौव को गांठे 
निकाल दीजिए । फिर पानी से खोलाई हुई रूई 
निचोड,.कर पीद खूब साफ कर दौजिए । नीचे 
लिखी शोधक-रोधक लूपड़ी लगा दीजिए-- 

करंजुए (कंजा) के पत्ते, सम्भालू के पत्ते, नीम के 
पत्ते बराबर लेकर चटनी की तरह पीस ले ओर एक 
कटोरी में थोड़ासा घो डालकर पका ले भौर लूपड़ी 
(पुल्टिस) की टिकिया बनाकर शुन्शुन्ती बांध दे | 

पिछु [फाटा]-इनका पिचु सी बनना सकते हैं। बह 
इस तरह कि इसको पीसकर कपड़े सें रख दाबकर 
रस निचोड़ ले। एक हुई कः फाहा बना इस रस 
में डोबकर वर / करते । एक कटोरी सें थोढ़ासा 
घी डाज्नकर अज्लारों पर रखे । जब घी कडकढ़ा' 
न पवर उसमे यह तर फाहा डाल दे ओर फाहे 
का पानी जल जाने पर उत्तार ले। इसे घाव पर 
शुनगुना बाधें | इससे घाव शुद्ध मी दोता है और 
अर भी जाता है। इसी प्रकार सागरा, चमेली के 
+ रे, गए के पत्तों के फाहे भी घाव को भरते हें। 


“तर मत्यदेव शर्सा चिकित्साचार्य 
जन धर्माथथ ओपधालय, कीठम 
पो० रेपुराजाद (मथुरा) 
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आधुनिक रुृद- 
ग रे जगम्नाथ वैजद्यवाचस्पति _ ह ५ 
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कित्सा 
मात्रा ' से इसकी पा 
आकर किक को दशा 
', की: की रथ रोगी क 
| ९ ऐ हे कि. [ त्त्‌ 
' प्रा: दिले हर जा गा गी का 
ह दर हि कि है 8 ' लानत र सायसाचद हु रही थ 33५ र्द्न्त 
तिविशेष ब्रयारा | लोड; है हे गा का बिगड़ंती कम था जब हक न्ते ये 
दर है ] ष्णुसृ पे सअ्अ ] भरे एक ८ 
डा जी कृष्णभृति ले बम्बई प्रधान यह्‌ प्रथ ग्रे किस के हि. 
श्री डा > पार खेर र- के ; या ज् त्त शसचन न्‍ 
ती हासपिठल पा र्सखिचे हि आज > काल चूर्ण 700 पूय पड़ रही पे था | इस 35 
पं के कल ब्द से भा ने में विशे किया थ (र 'किंय था 
धियों के को चोथाई शत्ता कित्सा कंरने २ त्ती रो स्वीक दिया गय के 
र्‌ जिन व्द्री्‌ चचि ७) को ५ ९ सझकाश सीए 
ये उ्युसीय चय सित्तस्व॒र न मे, कक की चर #ल दूर हो हर, हा आरोग्य रा 
व दे उन्होंने श८ में” चिकित्सा 'विद रुद आसुख्य' दी | विक् छाविट 
चिछ्देड से चाप सर ्ि का पर हर यका था्‌ 
+, ८ ना र्‌ ह््य ! आ हु डा [॥॥ | ;; स्स हो हे रो गी र्थ ञो 
पलमोन डिड्डयन ड़ ] प्रारस् था। ईं थी । 
दा रब िय घ०णो0घ8 कद समाप्त ये मं बलदी हट जि री सो हे 
एण्ड ड! णधाए | 5 - स्वदेशी ओर कक कल ता हे 
हु ठप ! स्व॒दू सें था अ है चिकित ग्य न्‍्यून 
£ छए॥॥ "एतीा800098 दृन्ती तथ लिए चि। वयो तप 
कही धार हो क्षय का द नास है ' छ. मी क है रा जे 
फुफ्फुसीय चिकित् रेन्ट सेडी- न्थियो के ६ “३ साह से भा हू की चिकित् 
अर्थात औषधियों छारा ब॑ १६४५८ के क 720006) पाई थी । लगभग दे और एक साह के थी और 
भारतीय हि न कि ताल हक गः त भ्यून हो. गया था न्थि बढ़ी हुई थे 
लेख के आ आर । इससे लिखा क मेरे कर भी लसको पौड बह गया था 4 गे प्रेरणा 
प्र ा छल चुका: (] चाल ह सं कि पाच 80.39: ह क्र ने है 
है काशित हो चु एक को वे कि विषाक्तता) जा के यह सोच 8060०60- 
मे प्र 'श३्‌ सेंप (रक्त है गक्षणो ने मु कोकाई (506 
ज्ु | वह तिसेः पर पाई न्तीज कार पतक्तिब र्था 
े गया | | रि्स्थि सोय प्‌ र कि रुद्‌ न्द्काकार * ।, अथात्त्‌ 
जोर अतादास्य चीय परिषथात बीका मन्विां दी कि रही है 5 5 मम 
है आर अ ने पर इसकी मु कील था टेफिलोको< गैटार॒) म्ाछ जाती 
च्या करने दोनो ओर गठील्ा प्रौर स्टॉ मूह रूप क॑ विचार की ज 
गा 54203 /% बेन्दुकाका थे प्रभावका भी पाई 
ई ओर ढ ग्रन्थियो क च्ता का बन्दुकाका लिये प्र शक्ति 
. »गर३ 2 शीं। ग्र था। कर्तु साह रोगों के क्रियाशील च्ले० 
हे डे थीं & रहा था न र्‌ ध्न क्रि क रोगी हे 
सूजी ईई पल जब बशिक तो ०7) बाले, अल किक वर्ष के एक रो 
ओर इनसे रेन्द्राइट था। ज लो इक जी. दे।इस मैंने तद॒न्तर ३२ 
१०१ दर्ज (छू प्मेमइबार (अर्थीत्त्‌ हक ब्रा 
हो था । स्ट्र 9, थात्त्‌ 
का'ही एस. (7. ९७४ अ 
आई एन. एस एस. (६ 
|] प्रोर पी, एछु. 
वैक्स) 2 


शैकेल 


ए० डी० को दादा जो एक क्षय के आदुरात्य से 
मुक्त किया जाचुका था। इसके दाहिनी फुफ्फुस 
के ऊपर के भाग में दो क्षयज् कोटर ((३४६(॥९४- 
केविटीज अर्थात्‌ रिक्त स्थान या गारे) थे। वायां 
फुफ्फुस बिल्कुद स्पस्थ था। रोगी को झुदन्तो का 
चूए प्रतिदिन १२ अ्रेन (६ रची ) की सात्रा से” 
४ समान सात्राओ में विभक्त करके दिया गयां था । 
चू'कि से इस ओषधि की प्रयोग योग्य सात्रा और 
इसबी विधेल्नी प्रतिक्रिया के सम्बन्ध में अधिक, 
अनुसमव और ज्ञान न रखता था इपलिय मेंने 
रोगी की देखथाल बहुत खावधानो से की । प्रत्येक 
हफ्ता इसकी छाती की स्क्रीन (5००७॥) हो जाती 
थो | तीसरे हफ्ता से रोगी की साधारण अवस्था 
मे सुगर दिखाई दिया ओर पांचवे हफ्ता में 
एक्सरे से मालूम हुआ कि इन दो कोटरो में से 
एक अब तझ भर चुका था | इस रोगी के परिणाम 
ने मुझे रुदन्‍तो के सम्बन्ध मे अपने अनुसंघान को 
जारी रखने पर विवश कर दिया ओर मेने फुफ्फु- 
सीय क्षय के कुछ ओर अधिक रोगियों को इसके 
द्वारा चिक्त्पा करने के निमित्त चुना । वर्तमान 
बर्णंन वहुत से रोगियों पर रुदन्‍तों ढवारा की गई 
म्लीनीकल्न परीक्षाओं का परिणाम है। 


चिकित्सा विधि- 

झदन्ती हारा चिश्त्सा करने के लिये प्रधान- 
तथा रोगी डा० बाल्ामाई नानावती हास्पिटल से 
चुने गये थे | सब रोगियों की अस्पताल से बाहर 
रखकर उसकी चिकित्सा की गई थी और उनमें से 
किसी एक को भी अस्पताल्ष से प्रवेश करने की 
आवश्यकता नहीं खमम्की गई थी | इनमें से कुछ 
रोगिये झो पन्द्रह से ३० दिन के अवसर के लिये 
शय्या पर लेटे रहने को सिफारिश की गई थी 
ओर बाछ्ष सें इनको लघु कार्य करने की आज्ना दे 
दी राई थी। हसख अनुसधान को प्रारम्भिक अवम्था 
में थूक की परीक्षा और ई. एस. आर. (४, $, २, 
अर्थात्‌ शिएग70096 860]727/4800॥ २६(6) 
नहों किये गये थे प्रन्तु बाद सें इन अनुसंघानो के 
ज्ञाद प्रमाण रखे गये थे। 


धन्वन्तरि 


/ 


/ 


बशित शेगी तीन शेगशियों में विभक्त करने 
योग्य है - 

(१) एक वह जिनकी चिकित्सा पूछ में एन्टी- 
बायोटिक (&॥#79070) अश्रीर कीमोथैराप्यूटिक 


((क#शाणीजआ80०6प0॥0, ओऔपचियो ( जीवागुओं 


को नाश करने वाली रसायनिक आओपबिया) यथा 


स्ट्रेप्टोमाइसीन) आई.एन.एच. ओर पी. ए, एस. के 
द्वारा संकोचपूर्वक को जा चुकी थी। सेने विशेष 
करके बह रोगी चुनें जो २०० श्राम से अधिक 
स्ट्र प्टोमाइसीन ले चुके थे । 

(>) रोगी जिनमें क्षयद्ञ कोटर थे या जिनका 
बिकृत् स्थान विस्तृत रूप में रेशेदार पनीरी अवस्था 
(&7970088०008 फिबरो केजिअस) में था | 

(३) जीणु रोगो जो एक वर्ष से अधिक काल 
से बीमार थे | 

चू'कि कुछ रोगियों में कफ का निकास न होता 
था इसलिये कफ की परीक्षा सब शोगियों में क्रिया- 
त्मक रूप से नहीं लाई जा सकी | सुधार की निधा- 
रिता भारु-के बढने , भूख की वृद्धि ओर एक्स रे 

पर आश्रित थो। 

इस अनुसवान के आरमू्ध से रुदन्‍ती की दो 
टिकियों (हर एक छ. ग्रे न चु्ण निर्माणित) दिल में 
दो बार दी जाती थो परन्तु अधिक अनुभव करने 
पर सेने प्रतिदिन ३२६ श्रेन की तीन समान सात्राये 
बहुत अच्छी प्रभावकारी पाई तो स्री बाद मे सैने 
प्रतिदिन ४८ भ्रेत को चार समान मात्राये (२-२ 
टिकियो की ४ मात्राये) बहुत अधिक ग्रभावकारो 
पाई थीं। यह वर्णन कर देना उचित है कि कुछ 
रोगी जो प्रतिदिन ६६ ग्रेत्न रुदन्ती चूर्ण चार दिन 

ते रहे उन्होंने किसी कष्ट को प्रकट नहीं किया | 

शय्यापर विश्रास करने की केवल तब अलुसति- 
दो जाती थी जब तीत्र ज्वर ओर टाक्सीमिया 
(रक्तविषाक्तत्म)होता था। तो सी यह विश्ञास सम्पूण 
नहीं होता था क्योकि रोगियों को अप्पे घरों में 
5 थोडा ४38 है आज्ञा थी । ज्यादा प्रोटीन 
हार तजबीज क्िय ते 

से रोगी अत्यन्त द्रिद्र बे मिस किक हे 
है इस तज- 

बीज का हृद्ता से अचुकरण नहीं कर सकते थे। 


रन 


लीपएरूदा 


रल 


आधुनिक रुदन्तो 


जहां तक सम्भव था रुदस्ती के अतिरिक्त कोई अन्य 
झोपधि नहों दो गई था । कुछ रोगियों को व्अत्यन्त 
गम्भीर रक्त न्यूनता की चिकित्सा के निर्मित्त रुदन्ती 
एक मौखिक लोह योग के सहित दी गई थी । 

अब तक कुल ६७ रोगियों की चिकित्सा रुइृन्‍्ती 
द्वारा की जा चुकी है। ५५ नर ओर ४२ चारियां | 
रोगियों की आयु समुदाय लिमुत प्रकार थी-- 

- ब्ीख वर्ष से कम के ११ 

बीस और तीस वर्ष के सध्य के ४२. 
तोस और चालोस वर्ष के मध्य के २५ 
चालौस वर्ष से अधिक के १ 

इस समुदाय से सबसे कम आयु का रोगी ६ बपे 
का था और सबसे बड़ी आयु का रोगी ६५ वर्ष का 
था। रोगी विभिन्‍न व्यवसायों के अजुसायों थे 
परन्तु अधिकतर समाज की बहुत दरिद्र श्रेणी 
में से थे (उच्च शणी के ७, मध्यस'त्रेणी २३ 
कनिष्ट शेणी के ६७) । 

६७ रोगियों मे से ८! रोगियों का कीमोथेरा- 
प्यूटिक्‌ या एन्‍्टीबायोटिक ओषधियों यथा 
स्ट्र प्टोमाईसीन, आई० एन० एच० और पी० ए० 
एस० के छ्वारा पहिले कोई चिकित्सा नहीं-को गई 
थी । १६ रोगियों की चिकित्सा पहिले को जा चुकी 
थी। ७ रोगी २०० ग्र।म से अधिक स्ट्र प्टोमाईसीन 
ओर पर्याप्त मात्रा में आई० एल०एच० और पी० 
ए० एस० प्रयोग कर चुड़े थे | ६ रोगी १०० ग्रास 
से कम स्ट्रेप्टोसाईप्तीन ले चुओ थे। एक रोगी थोरे- 
कोप्लास्टी (7॥0/22८07/457)) अर्थात्‌ सीया का 
प्लास्टिक आपरेशन ) करा चुका था| और दो 
रोगी न्यूमोपेरीटोनियम्‌ (#९॥क्रकुशां॥शार्प्ाः 
र्थात्‌ पेट मे हवा भरना) करा चुके थे । 

मेरे इस चिकित्सा क्र की ओसत अवधि चार 
मास थीं। चिकित्सा की कम से कम अवधि एक 
मास थी ओर अविफ से अधिक चिकित्सा अबधि 
बारह मास थी । | 

परिणाम - 

जैसा कि ऊपर वर्णन किया जा चुका दै । परि- 


ही 
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णाम का निर्णय वजन के बढ़ने, सुधा से झुधार ओर 
एक्सरे में सुधार होने से किया जाता था। छुघार 
की ओेणियां ठहराई गई थी यशा “बहुत अच्छी! 
पध्यम अच्छी), अप? ओर निरप्रसाव' । 


बहुत अच्छी रे७छ... सत्य अच्छी ४१ 
अप. १३१. निरप्रभाव ७ 
इनसे से दो की सत्य होगई) 
निरीक्षणु-- 


, इन रोगियों को अवस्था के अध्ययन के बाद प्राप्- 
किये तिरीक्षण निम्न प्रकार दै-: 

(१) प्राय, दो सप्ताहदी के अन्दर रो अन्दर छ्षुधा 
में बुद्धि हो गई थी | जिसका परिशास यह था कि 
रोगी अधिक आहार के लिये कहते थे । कई रोगी 
वो अति अधिक खाने वाले हो गये थ परन्तु तो भी 
अजीर्ता से पीडित नहीं होने पाये थे । 

(२) यदि ताप बढ़ा हुआ होता था तो दो सप्ताह 
के अ.दर अन्दर नार्मल (2४०/0४4/ श्रकृतिक) हो 
जाताथा | ...' | | 

(३) *वज्ञन में निश्वत रूप से बढ़ोत्तरी होती 
थी | औसतन अधिक से अधिक चोदृहसे पन्द्रह 
पीड। ४ 





१डा० जी कृष्ण्मृति ने अपने &७ रोगियों में से 
जिन दस रोगियों के विपय में चित्रसहित प्रकाश डाला हें, 
इसके अध्ययन से निदित होता हें कि इसके प्रयोग से विशेष 
कर भार्‌ बढ जाता हे चुनाचे दूसरे रोगी का भार चार सप्ताह 
में ७५ पेड से ६४ पोड हो गया था अर्थात २४ पोड बढ 
गया था। तीसरे रोगी का सार चार साल मे ११४ पोड से 
१४० पाड होगया था अर्थात्‌ ३९ पोड बढ गया था। इसके 
अतिरिक्त स्वास्थ्य शा क्ष॒ के चार व पण्चात्‌ जब इसका 
एक्स रे लिया गया जबकि इसने रुदनल्ती को प्रयोग करना 
छोड दिया था तो भी इसका विक्ृत फुफ्फुस क्षय क प्रभाव 
से बिलकुल वचित »था। पाचवा रोगी २४ वर्ष का एक 
लडका था जिसका दो सास से बारद् पोड सार घट गया 
था। रुढन्‍्ती के प्रयोग से ढो राष्ताह से हीं छलका ज्वर 
जाता रहा, तेजी से इसकी भूस बढ़ गईं ओर इसका 
सामान्य शारीरिक' स्वास्थ्य बहुत शीघ्र अच्छा हो गया, 
साढे चार मास से वह विल्कुल ठीक हो गया ओर 
इसका बज़न ११० पोड से १६३ पाड हो गया था यानी १३ 
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(७) दब्य के खबित होने की क्रिया बहुत शीघ्र 
नियन्त्रण में आजानी जान पड़ती थी, साथ ही 
टाक्सीसिया सें थी सुधार हो जाता था। इसकी 
प्रसाणिकता रोगी की सामान्य अवम्था की उन्नति 
ओर एक्य-रे द्वारा प्राप्त जानकारी से की गई थी । 

(४) सवित हुआ द्रव्य दो या तोन मास से 
खोख हो जाता सालुम पडता हे जसा कि रोगियों 
के विपय सें चित्र सहित प्रकाशित जानकारी से जान 
पडता है | 

(६) यह ओऔपधि कोटरो के तनाव को बन्द करने 
के लिए प्रभावकारी मालूस हो चुकी है | यह विल- 
क्षण अवस्था सस्मवत्तः दो स्थितियों में होतो दे । 
प्रथम स्थिति में श्वास की सत्तियों में ट्यूबरक्युलो 
सिस ग्र न्युनेशन टिश (7#092/ट८क088 (7 क्र 
#80# 2758४८-अथोतू्‌ क्षयज ब्रणा स॑ दानेदार 
सास बनाने वाल्ला द्रव्य) की कमी हो जाती है 
जिसका परिशास होता है कि कोटर में वायु के 
अन्दर और बाहर जाने का सार्ग खुल जाता दे । 
कोटर सें वायु का तनाव वायुमण्डल के दबाव तक 
ऊम हो जाता है | अत' कादर की जीविका और 
फेलाब जो कि बिल्कुल दबाव में विश्िन्नता होने के 
कारण थे ससाप्त हो जात है । 

दखरी स्थिति मे श्वास की नलियों ओर विक्ृत 
श्वास की नत्तियों के चारो ओर रेशे उत्पन्त हो 
जाते है जिसका परिणाम यह' होता है कि श्वास की 
चलियां पूर्णतया और हदृढता से बन्द हो जाती है। 

इस स्थिति से कोटर के भीतर की वायु-का पूर्णतया 
सोख हा जाता हैँ जोर इसका क्षय के होने को प्रेरणा 
देने वाले आवारभूत हेतु के साथ सम्बन्ध हो जाता 
दे जिसके कि परिणासस्वरूप कोटर बन्द हो जाता है। 
दोनो स्थितियों मे इस ओषधि का स्पष्ठ रूप से 
ज्ुयध्त प्रभाव ही इन कोटरोा को बन्द करने का जिम्मे 


पाड भार में वृद्धि हो गई यी। छुटे रोगी का भार ८७ पा ड 

से ध्द पाड हो गया अर्थात्‌ १० पोड वढ गया था। सातवे 
० बे के कर 

रोगी का वजन ६९ पाड से १३१० पोड हो गया था यानी 


रुप पाठ बढ गया या ओर टउसवे रोगी का घजन ध्८ पोड ' 


से ११8 पा होगया था अर्थात्‌ २० पोड की वृद्धि हो 
गई थी । 


धघ॑न्वन्तरि, 


दार होता है जो कि अब तक सम्पुर्णातया (सरजरी) 

शल्यक्रिया के अधिकार सीसा से आते थे । जब 

एक बार कोटर का तनाव बन जाता था तो अब तक 
2७ 


कोई ऐसी ओपधि मालूम न थी कि जो इसे बन्द 
करने का प्रभाव रखती हो, इसका कारण यद है कि 
घह 


अब तक जो ओषधियां प्रयोग की ज्ञाती - हैँ थे 
ज्ुयध्त दोने के सम्बन्ध से सन्दगति की हैं इसरोलिये 


वह इस प्रकार के ज्यज् कोटरो के परिमाण -शीघ्नता 
से बढ़ने के साथ समानता से चल नहीं सकती है। 
कोटरों के तनाव के वन्द्‌ होने की यह बिलच्षुण अब- 
सथा उन रोगियों से अविक स्पष्ट रूप से थी जिन्‍्दे कि 
स्ट्र प्टोमाईंसीन और पअन्य चक्षुयघ्तल ओपधियों की 
बृह्दत मात्रा के उपरान्त भी अब तक फुफ्फुष बिक्क 
थे ओर कोटर थे । 
इन निरीक्षणो से मेने यह परिणाम निकाला 
है कि यह आोषधि या तो वेखीलाई (88०]॥-शत्वा- 
कार कीटारु ) के छूत फेलाने की क्रिया शक्ति को 
निरबत्न कर देवी है ओर इस प्रकार टाक्सिस (707 
पर) अर्थात एक विशेष प्रकार के विप ले सवाद जो 
कीटारणुओ के शरीर से उत्पन्त होकर किसी विशेष 
रोग का कारण बन जाते है कम से कम हो जाते 
/ या यह डोटाक्सीकेशन (#020508007-टाक 
सिन्ज का उत्पन्न न होना) सें सहायता करती है या 
दोनों कार्य करती है। (करेट मेडीकल पोकटिस) 
एक अमगरादा डाकृदर को पच्यति 
एक प्रसिद्ध-अमरीकी डाक्टर न भारत पर्थ- 
टन करते हुए रुदन्ती के नमूने प्राप्त किये। इस 
आओपकधि के विषय में काच की नलिका से विस्तृत परी 
च्षणो के करने के उपरात उसने प्रकट किया कि यह 
ओपधि परम कौटागुषध्न है | इसने हाह्म ही में ड[० 
कृष्ण सूति को लिखा दे कि उसने इसे क्षुय को आरो 
ग्य प्रदान करने का एक निश्चित रूप का आविष्कार 
पाया है , (टाइम्स आफ इण्डिया२७ जुलाई १६४८) 
आधुनिक रुदन्ती के लाभदायक गुणों से प्रेरित - 
होकर पोदूदार आयुर्वेदिक कालिज और स्पताल 
बम्बई के आयुर्वेदिक क्ल्िनीकत्न रिसचे बार्ड से भी 
इसके सम्बन्ध सें विरकुल होल ही से परीक्षुण प्रारंभ 


ब्न्+ अं कर 


जि 


ज्च्की 


एः 


५ " ह आधुनि८् रुदन्ती ' (9२5 | 










किये गये हैं और क्षय के निरोध करने से इससे 
निश्चिततापर्चक सफलता प्राप्त होने को बड़ी अचल 
आशा लगी हुई दे। 


है 
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'. कूद प्रस्‍्ना; 
जबकि भारद मे प्रतिबर्ष सात लाख ज्ञोग क्षय 
से मृत्यु का प्रास बन जाते ' है और रूगभग तीस 
लाख लोग क्षय से अखित रहते दे तो इस पर काबू 
पाने के लिए घास्तव से ही आधुनिक रुदन्ती प्रति ; 
पल है | ५ 
का एक अनमोल और आश्वयजनक उपदार ६ । | ढ्य रोगमहं स्ये ला च. गदसूदन । 
इस से हमें पूरी २ वरह लाम उठाना चाहि९ | 3 त्िदोपशामक पथ्यं मोजनान्ते पिवाम्यहम्‌ ॥र। 
जे बाच ५५ " हि 
.कविराज ओ जवपन्‍्ताथ वेद्यवाचरपात, : 
चन्दोीसी (मुरादाबाद) 


अच्युत्यानव्य्व दोपाणां तदात्मान सजास्यहम ॥ 
दुष्टाना देहनाशाय वेद्याना पाहूताय च । 
चर्यासंसथापतार्थाय संभवासि यदा कदा ॥९%॥ 


येन सुम्धो सतराज: शिवपुत्रों सहावत्तन. । 
तेन करडे च पामां च नित्य नाशयाग्यहम ॥हे। 
7: पृष्ठ रेट का पृष्ठ ९४ का ओमांश त्रिनेत्रो जदगाधारोी जलदो देवबल्लम- । 

ह तज्जटाभस्म तोयेन पीत॑ तृषाबान्तिनुत्‌ ॥9॥ 

परिणास--दवा सबेरे रो प्रारम्भ कर शास्र तक 

चार मात्रा दी । इस उमय तक रक्तल्लाव एकदम 
कम हो गया । बाद "में ऊपर लिखी दवा द्नि में 
३ भात्रा में देने लगा | दो दिन में रक्तलाव बच 
हो गया। तीसरे दिन से चद्रकला रख बन्द करके 
अडूसा रस २ तोले ओर १ साशा सु के साथ 
देने लगा | दवा आरम्भ से ७दित दक दी गई । 
इस रक्तस्नाव में रूणा को कमजोरी वहुत आ गई | 


कमजोरी के लिये नीचे किखा टॉलनिक दिया- 


बिटामिल बी कम्पलेक्स लिबिड और सेक्राविन 
लिक्किड इसका सिक्ख्वर बनाकर दिन से ढ़ बार 
दिया। एक सप्ताह में उसका स्वास्थ्य पूरंत जलाया 
वैसा होगया | ह्भी तक सासिव स्राव नियसित चालू 
द्दे। --शभ्री दु० रा० डायलकर (शिक्षक) 


धानोरा गुरव, ता. जिल्ला अमरावती | 


निवसति तडागे नेव मत्तों न ऋक्रों | 
नच भसवत्ति सूझुजंगो पकमध्येपि आंत' ॥ 
अरुणकिरणवर्णो. दृश्यते नेव सूर्यो । 
सकलजनप्रसिद्धो शोणपित्त जहाति ॥४॥ 


सोहिनी नेव बाला स्याच्छिवरशिया न च पार्गती ! 
मादिनी नेव हाढस्यात्‌ स्वंभिनी नाहिफेनसायथ || 
दीपनी नेबअरुणीस्थान्तिद्राकारिशि निशाल च | 
बुद्धिद्ता नेबन्ाही स्यात्तया55च्षेपो विनश्य॒ति।६॥ 


--आचाय श्री दोल्चतरास रसशाख््री 
जबलपुर स॒० प्र० 


भाग ३४ अंक ८ मे प्रकाशित पहेलियो 
के उत्तर - 

(१) दुराल्सा(जवासा-धमासा) (२) कांच- 
नार (युग्मपत्रक) (३) श्योनाक, (अरलू-सोना- 
पाठा) (४) पेरुकू (जाम्वा-असरूद) (४) बड़ 
(न्यप्रोघ, बट) 

-- श्री उद्धव सखारास पंत निलेदार 
सिद्ध नायाज्ञुन आयुर्वेद महाविद्यालय 
। नागपुर | 


ईँ 
5 ८0. 
धन्वन्तरि भें 
है विज्ञ ४॥ १३॥ के 
कज्ञापत्र दकर 
है टु च्या 
अपने व्यापार को 
4 चु 
वृद्धि कीजिये। 
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कपाजकास में निशा का प्रयोग 


(7596 एप$४ ० शा४॥8 गा 4409779]700|9 ) 
ओ शिवचरण ध्यानी बी. आई, एस.. एस. आयुर्वेदाचाय 


कफज्ञ क्रास (208770772॥4) के निदान, 
मसम्गप्रि ओर चिक्त्सा के सम्बन्ध से असी तक 
कोई निश्चित सिद्धान्त स्थापित नहीं किया जा सका 
है | यद्यवि एलर्जी! इसका कारण ओर सोमत्न के 
योग इसको चिकित्सा हे, तथापि इनके सम्बन्ध से 
भी अभी तर सतमतान्तर विद्यमान है। मुझे हरिद्रा 
के प्रयोग करने झा अन्रभर मित्रा ओर सुझे यह 
कहते हुए संतोष एवं प्रखन्‍नता दहै कि निया के प्रयोग 
से इयामिनोकीलिया में बहुत ल्ञाभ होता है। इसी 
सम्बन्ध में मेने एक लेख नागाजु न, मार्च १६६१ से 
प्रकाशित छराया था । उस लेख में व्यक्त +ये गये 
असुभवा तथा वितरणों से कई चिकित्सकों ने इसे 
अपने रोगियों को देता आरम्भ कर दिया है और 
मुझे भी इसके परिणामों की सूचना देने का आश्वा- 
सतत दिया हे । 
हरिद्रा चरक सुशुतादि ग्रन्थों में कई व्याधियों 
की चिकित्सा से प्रयुक्त ऐ, निघण्ठुओ मे सी इसका 
पर्याप्त विचरणु मिलता हे । 
सिद्ध सम्प्रदाय के अनुस,र हरिद्व। वण्यं, ब्रणुध्न 
प्रतिः्यायध्न तथा झासध्त है । 
यूनानी सतानुसार हरिद्वा कफनिस्मप्रारक ब्रण- 
शोचक एव रोप+, कृमिष्न, बस्य, श्वासघ्न, कासध्न 
एव तागविऊारों मे प्रयुक्त हाता है । 
आयुद्द मतानुसार हरिद्र। लिखनाय, कुष्ठघ्त, 
कण्डूब्न, विपन्‍त महा कपाया से गिन्रा गई हे | इसका 
परिगणन तिकत सक्व से भा किया गया हे (चरक) 
यह शिग विरेचन द्रव्या मे भा परिगणित है (चरक 
सू० २) सुशुत ने इसे मुस्तादिगण, हरिद्रादिगण तथा 
श्लेप्म सशमन बस से गन्ना दै। (सु० सू० ३६) 
धन्त्रन्तरि निधण्ठु के मतामुसार ६रिद्रा तिक्त, 
रूच्न, उतण, कुष्टम्न, विपन्न, प्रमेहध्त, क्ण्ट्रधन, 
प्रएत्त ऊरिहतन, बएये, अरूधिध्त एव पीमसध्न है | 
ऊैयदव सिनगदु के मवानुसार हरिद्वा तिक्त, 
बटु, उप्ण, रूछ, कप पित्तन्त, पाण्डुच्व, त्रण॒रोप #़, 


४१ 
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प्रमेहष्न, शोथध्न एवं बण्य है। , 


चरक सुश्र तादि के अध्ययन से स्पष्ट होता दे 
कि हरिद्रा का सफल प्रयोग श्वास, कास, शीतपित्त - 
एवं नत्र रोगो से सी बतल्ाया गया है । 


उपयु क्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता दे कि 
हरिद्वा का प्रयोग जवीन नहीं है। इसका प्रयोग 
चिकित्सक किसी 4 किसी रूप में करते ही थे | जिन 
व्यावियों में हरिद्रा का उपयोग बतलाया गया है, 
उन सब व्याधियों फो अपने सममने की सुविधा के 
लिए हम दो भागो में बाठ सकते हैं ताकि उनझे 
दोप दुष्ियादि का विमर्श सरत्तता से किया जासके । 
थे दो भाग समान दोष-दृष्य-अधिष्ठान के आधार 
पर किये गए है। 


वर्ग १--१. कुष्ठ, २. करुडू, ३, विष, ४. ऋण, 
४. क्रिमि, 5. अपचो | 


वर्ग २-१. श्वास, 7, कास ३, शीतपित्त, 
९, पीन्स, ४. अरुचि, 5. प्रमेह, ७. पाण्डु, ८. शोथ, 
६. नेत्र रोग | 


यदि किसी ओषध का प्रयोग विभिन्‍न व्याधियों 
में होता है तो इंसका यह अथ होता है कि उन्त रोगो 
में कहीं कुछ समानता है। प्रथम वर्ग की व्याधियों 
में से कुष्ठ, करडू, ब्रण, अपची में त्यक समान 
अधिष्ठान दे । अपची में रस दृष्य और बाकी सब 
में रक्त दुष्टि होती है | क्रिमि और बिप पर केसे 
कार्य करती द्वे ? सम्भवतः थे दोनो त्रण की अवस्था 
विशेष के द्योतक हैं । यदि ब्रणु में क्रिमि उत्पन्त हो 
जाय और उससे शरीर में विष के लक्षण उत्पन्त 
हो जाय तब हरिद्रा के आश्यन्तरिक और बाह्य 
प्रयोग से ल्ञाभ दो सकता है | द्वितीय वर्ग को व्या- 
हे 2 समान दोप-दृष्य-अधिष्ठान है | 
नम कुछ समानता है, उनके सस्बन्ध में विचार 
करना आवश्यक होगा । इनमें दोष-दृष्य समानता 
चातक काप्ठक नीच दिया जारहा द्दै। 


नी 
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ब्याधि नाम ,दोष.. दृष्य. ससृत्थान 

३. श्वास तम्क. रफकवात... रस आसाशय 
२, शीतपित्त कफ+पित्त रस श्रामाशय 
३, नोश्ररोग कफ+पित रस . आमाशय 

(विशेष) 

3 पीनस कफ + वात रस आमाशय 
२, अरूचि कफ+--. रेस आमाशय 
६. शोश घ्रिदोपज रस थामाशय 

वपक्‍चोशय 

०, पींडु पित्त रस+रक्त आमाशय 
म प्रमेद्र कफ रस, मेद, श्रामाशय 


मुत्र आदि पक्काशय 

इन सब रोगों में रम दूष्य और समुत्यान-तामा- 
शय समान दें । दोषों में पाण्डु को छोड़कर सब में 
कफ की प्रवानता बतलाई जासऋऊती है । पाश्चात्य 
टष्टि से जो समानता थी बही दिखाई गई है| सभी 
नेत्र रोगो में हरिद्रा कमी नहीं कर सकती । पाश्चात्य 
विज्ञानानुसार जिसका निदान 9.गाड़ ट्क्षधाी 
हो, उसमें हरिद्रा अच्छा कार्य कर सकती है । 

पूर्व दृशित कोष्ठऊ से ज्ञात द्वोता है कि हरिंद्रा 
कफ को शान्त करने, रस को शुद्ध करव ओर 
आमाशय की शुद्धि के लिए आवश्यक है । कास, 
शीतवित्त, नेत्र रोग, पीनस और अरुचि कफ 
प्रधाम व्याधिया है। और सवमें रस दृष्य दे। 
परन्तु पाण्डु, प्रमेह ओर शोथ में कुछ मिन्‍नता है । 

यदि हरिद्रा कफ-रस आमसाशय पर कार्य करती 
है तो स्वभ,बत, यह क्लेदक कफ होना चाहिए । यह 
क्लेदक कफ विकृत होकर प्रमेह भी उत्पन्त करता 
है । शोथ मे भी फ्लेदक कफ को ही विक्रति मिलता 
है । प्रमेह मे क्लेद को दुष्यों मे गिना है । और 
कफ को प्रधान दोप माना है । इसी आधार पर 
कहा जा सकता दै कि दरिद्रा ममेह ओर शोथ पर भी 
कार्य कर सकती है | पाण्डु पित्त प्रधान व्याधि है । 
श्रतः यदि हरिद्वा का प्रयोग पारड पर हो तो केवल , 
कफज पारदु पर ही होना चाहिए। यह मेरा तथा 
अन्य चिकित्सकों का भी अनुभव दे कि कुछ श्वास _ 
एवं कास के रोगियों मे दरिद्रा का कोई प्रभाव नहीं 
देखा जाता। इसका कारण में यद्द समझता हूं कि 
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दरिद्रा कट्ुु एवं तिकत है तथा कफ पित्तध्न बतलाई 
गई दे। गुणों में रूच्च एवं उप्ण है | यदि श्वास 
कफ प्रधान लक्षणों को व्यक्त करता हो सो हरिद्रा 
से अवश्य लाभ होना चाहिए । यदि वात प्रधान 
लक्षण वाला हो तो हरिद्रा से फोई लाभ नहीं होगा। 
कारण कि रूच और उष्ण गुण तथा छुठु और 
तिक्त रस वात को शान्त नदीं कर सकते । यही 
वात कास के साथ भी समनकनी चाहिए। 

गत तीन वर्षा में गुल्लाब कुबरवा आयुर्वेद 
महात्रियालय में मेने ६० रागियो पर हरिद्रा का 
प्रयोग किया 'है । इन सब रोगियों का निदान 
पाश्वात्य चिकित्सकों द्वारा ट्रोपिकत इयोसिनोफिः 
लिया किया गया था । सभी आवश्यक परीक्षण 
यथासमय ह्िए गए ओर निदान पक्का हो जाने 
के बाद केवल घृतश्रष्ट निशा या केवल निशा का 
प्रयोग ४ ४ माशे की सात्रा से दिन में तीन बार 
किया गया । प्रति सप्ताह रक्त परीक्षण होता था 
ओर रोगी की व्यथाओ में कमी या वृद्धि को 
लिखा जाता था । इन ६० रोगियों में से २४ रोगी 
आतुरा्य से प्रविष्ट हुए ओर शेप बहिरण विभाग 
से ओऔष ध लेते रहे । बहिरिंग विभाग के रोगियों मे 
विश्वासपूचंक नहीं कहा जा सकता, परन्तु अन्तरग 
विभाग के रोगियों के सम्बन्ध से विश्वासपूर्वक 
कहा जा सकता है कि उन्होने ओषधि का प्रयोग 
उचित मात्रा में ओर समय पर किया। इस अनन्‍्वेष- 
खत्मक क ये से बहुत सतोपजनक परिणास निकले। 
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नागाजुन से प्रकाशित लेग्स से प्रधाविव दोज़र 
मेरे पार बाई प्रश्न भी आये हें ज्ञिनछा से उत्तर दे 
भी चका हैं, प्रसन्‍तता कि 'फास प्रोडक्ट्स, थान्‍्जा- 
चर (?॥807 70606 4.] [2 पृप्ाक्षा|[8ए एए। 
ऐ उच्त लेख की प्रतिलिपि छापने तथा बांदने फ्री 
प्रमुमति सुझसे गागी छै। सेने सुकाद दिया है कि 
ते प्रतस अपने अन्वेण्ण विसाग? स इस पर अन्चे- 
पणु द्माले और पण्चात कोई एम्तक छापे । वहा 
भी छह काम चल रहा है ओर उनके पत्र के अनु 
सार 5 साद के अन्दर उक्त अन्येपण के परिणाम 
सासने जासकेगे । 
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अद्यो- हे 
१--आक के पत्ते का आर्क गर्स करके कान में 
टपकाने ले अथवा आक की जड़ को गे करके 
टढांतों के बीच दुबाने से शीघ्र ही दांत का दर्दे 
शान्त हा जाता है । " 
२-आक की जड की छाल को बकरी के दूध से 
पीस कर गर्म करके कंठमाला पर लेप करने से 
कुंठमाला बैठ जादी दै | यदि पुरानी हो तो पक- 
कर फूट जादी है । 
३-आक की जड दूध में ओदा कर दी जसा- 
कर घी निकाले । उसी घी को चावल के साथ 
खाये । इससे नहरवा (सारुआ) कमी नहीं 
निकलते है । 
४-आंक का दूव लगाने से धुराना दाद ठीक 
हो जाता दे लेकिल पहले कष्ट काफी होता है । 
५-जहा पर कांटा लगा हो वहा आक का दूध 
लगाने से काटा ऊपर आ जाता है । 
६-ज्ा साप ने काटा हो उस घाव पर आरके 
का दूध उछ समय तक डालते रहे जब तक घाव 
स्क्यं दूध चूसना बन्द न कर दे। इस प्रयोग से 
शीघ्र ही लाभ होता दे । 
७-यदि डिसी के पेट से दर्द हो तो 
आऊ के पत्तो पर एरण्डतेल अथवा तिल्ल का तेल 
. क्लेप करके फिर उनको गर्म ऋरके पेट को सेकना 
चाहिए | इंससे पेट मुलायम हो जाता है ओर 
दर्द भी ठीक हो जाता है । 
८-बिच्छू काटने पर आक को जड़ या फ्त्तों 
की पीस कर उसी जगह लेप कर देने से तुरन्त 
लाभ होता है । 
' ६-लकवा (पश्चाधात) लगने पर आक के पत्तों 
को तेल से चुपद कर गे 'करके बांधना चाहिए। 
इससे लाभ होता दै। 


१०-पाएवं शुल और अन्य रथान के दर्द में 
अत ्‌ 
आक के पत्तो पर तेल चुपड कर गर्म करके दर 
पे कि (3 रु ४ 
वाले स्थान की सैक करना चाहिए । इससे शीघ्र दी 
द॒द शान्‍्त हो जाता है । 
अडसा-- 
१-अडूसा (रूसा) का रस(पत्तो एवं फूलों दोनो 
का) दो तोला लेकर इससे शहद और शक्कर चार 
चार मारे लेकर मिला कर पीना चाहिए । इससे 
अम्लपित्त एवं कामलायुक्त पिच कफ ज्वर ठीक 
हो जाता है । 
२-अडूसे के पत्तों के रवरुस में शहद वथा 
मिश्री मित्रा कर पिलाने से अत्यन्त दारुण रक्त- 


पित्त शान्त हो जाता है और उद्र की जलन 
भी नष्ट हो जाती हे । 


३--बासा स्व॒रस दो तोले मे ६ माशे शहद 
मिल्ला कर पीने से क्षतज कास ठीफ हो जाती 
है । अनुपान से बकरी का दूध पीचा चाहिए । 

४--अड्सा के पव्ज्चाग को उखाड़ कर इसका 
क्वाथ तेयार कर लेबे | फिर दिन से ३-४ बार ३ 
तोला क्ाथ लेकर ६ साशे शहद मिलाकर पीने से 
श्वास का दौरा ठीक हो जाता है । 


४-एवासकुठार रस १ रत्ती को २ तोला वासा 
स्वरस से मिलाकर फिर उसी में ६ माशा : शहद 
मिल्लारर सेवन करने से श्वास रोग शीघ्र ही नष्ट 
हो जाता है | यह इख्स्जेक्शन के समान योग है | 

६--श्वास, खांसी, रक्तपित्त एवं राजयक्मा 
की सबसे बडी चिक्त्सि 'अड्ूसा हे | कुछ भी 
उपलब्ध न हो सके तो इसके इसके पत्तों के स्व॒रख 
को शहद से मिज्ञाकर सेवन करने से उपरोक्त रोग 
स्वतः शान्त हो जाते है। 


७--अडूसे के फूल और गुड को मिलाकर 


टिया 2 3 9) 


सवन करने से २ शत्ष शीघ्र ही शानन्‍्द हो 


१-इसली की छाल भला कर और गाय के घी 
में मित्ना कर जक्नने के घाव पर लगाने से जलन 
में उस्ती समय ठम्डफ पड जाती दे | 

२-इसली के वीजो को भूल कर उनका 
छिलका उतार कर बारीक पीस लेना चाहिण | फिर 
उसके वरावर शब्म्शर या सिश्री मिल्ञा कर २ तोला 
प्रतिद्ित प्रातः एवं सायकाल सें सेवन करना 
चाहिए | अलुपान से ऊपर रे गाय का ताजा दूध 
पोना चाहिए । इससे छवियों से सफेद पानी (घातु) 
गिरना वन्द दो जाता है । 

६--इसली का बीज पसिगोकर उसके ऊपर का 
काला छिलका उत्तार डाल जावे | फिर उस सफेद 
वोज को घिस कर विच्छू काटने की जगह पर 
लगा देता चाहिए। वीज्ञ फोरन चिपट जायगा 
ओर बिच्छू का पूरा जहर खींच लेगा । इसके बाद 
बीज न्‍वच शलग हो जाता है । 

४-इमत्ली का वीज घिस कर लगाने से आंख 
की गुह्ेरी शीघ्र हो ठीक हां जाती है। 


अठरख - 


?१-अखगंव को पत्थर पर वारीख पीसकर नाभि 
के चारो ओर ठीवार सी बना देवे जिसके किनारे 
दर 


राम 


धन्वन्वरि 


कर संवन करने से शीतपित्त 
तथा सन्दार्नि दुर हो ज्ञाती है । 

३--अदरख का रस शहूद से सिला कर चटाने 
से श्वास, कास ओर प्रतिश्याण से लाभ होता है। 

४-अद्रख ओर तुल्लजी के पत्तो की चाय 
बनाकर पीने से बातश्लेष्प ज्वर ओर प्रतिश्याय में 
ब्यांदा लाभ होता है। दिरोष रूप से शीत ऋतु 
में इसका प्रयोग किया जाता है | 


अमचतास--- 


१-९२ तोले अमलतास का क्‍्वाथ बन्ताकर 
इसमें ६ माशे तुरंजवीन मिलाकर पीने से पिन्च 
प्रकोपज्ञन्य कास नष्ठ हो जाती है। और गल्ले 
का कव्वा ( देहात सें लोग उसे कौआ कहते है ) 
ठीक दो जाता है । यहा पर अमलतास का यूदा 
प्रयोग से ल्ञाना चाहिए। 


*-अमलतास का गूदा ६ माशा और सिश्री ६ 
साशा दोनो मिलाकर गुनगुने जल के स्राथ इसे 
परत: एज साय काल से सेवन करने से को४- 
बद्धता और कफवृद्धि नष्ट हो जाती है। 


३--अमलतास के फल क गूद्दा २ 

३ जा के फल्न का गूदा २ तोला और 
आवले का चूण २तोला लेकर दोनो का क्वाथ 
बनाकर मिश्री और शहद एक-एक तोल्ला सिलाकर 
पौने से कोष्ठशुद्धि हो जातो है। और ऊर््व॑ग रक्त- 
पिच नष्ट हो जाता है । 


.अमलतास का गूदा और आधचत्ते दोनो बरा- 
पर लेकर सायकाल से एक बतेन से पानी डाल 
कर भिगो देना चादिए | प्रात काल में इसके गूदे 
को ससलकर पानी छान कर पोने से कोष्ठब ता 
नष्ट होकर कासल्ा रोग ठौक होजाता है । 


“भी डा० एस० एस० खरे ए 


है हे ०, एस० बी० एस 
सेवक ओी 


पधालय, ककवारा (भांसी) 
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सखारोग पर-- 


पीपल वृत्त की जटा १ भाग, हरड २ भाग 
विधि--इनको कट पीस कर कपडछन करके 
शीशो में सुरक्षित रखलें , मात्रा १-२ रत्तो साता 


के दूध से प्रात छाथ देवे । 


(२) मुक्ताशुक्ति २ रत्ती, प्रवात्न पिष्टी १ रक्ती 
२ मात्रा प्रतिदिन दहीं के पानी से दें | साथ में दुधि 


का खूब प्रयोग करावे । 


अकनाय... -७ “५ मण्बक 
अफकना व्कककाररपसिय, 
सजा ल2 22“ सी 35 स््ल्ट- 
० 332 ज्व््््स्ल्ल्च्य्य नफडिंड-लप्स_--लस्स्स््ट जय 
््च््स्स्ल्ल्ल््य्च्च्च्य्य्त््स्न्य्ल्र प्प्स्यः स्का विस ता 
5 जा 25 नस जा न से बौी बा लत 
द्ट नया ्ख्ल््ट ना ही 22... 5 हे व >> मं. उपं 
कक: बल अटन्नना आय, - 55 ० ० लत ० मरटटाकक ब्रा व#ईएं नमः, 4 व्यय 
झ्थ््ल्ल्््ञिजन्लि ल्‍लप्म | अब्झ- बधफ बट ला हा अझ- जल 
श्य््य््- २. चर. 39७: ; सा 5 नल कक जा ब्थए 
बहा श्प्ण बज ख्थ द्टटदका ६ आओ पं +-- अव्च् 
ज्ड शा 5 8 बनवा... 3 कक अवच्ट तक पथ नल ३३ 
श्र है /*३००- थर्ड है?-+- पल लव यार शा <. 2: ः ९०७ 
- अं कष्ष्प्र्ट ध्ज्ाज 5 चल 


बयीक चूर्ण कर ले'। ४-४ मारा की पुडिया हे 
टाईस गौमूज्र के साथ दे' | इससे कष्टस्शाध्य जलो- 
दर नष्ट हा जाता है | आहार के लिए सिर्फ 
दूध दे' अन्न तथा पानी ०द | इससे शोथोद्र भी 
नष्ट हो जायगा। ताकत के लिए स्वर्ण साक्तिक 
३ समय दूध के साथ दे'। 
--श्री भगवानदास बेच, शेगांव 


मस्ड़ों पर - 
रेक्टीफाइड स्प्रिट १ तोला, काष्टिक खोडा 


>चैद्य शी पं, नथमल शर्मा निम्बीजोधां निवासी 
२ माशा मिल्ला कर रखले। मसूडो के दद पर 


श्री महावीर दातव्य ओषधालय 


रिक्रेय्स रोग (२९088)... 


लगावे, शीघ्र ल्लाभ होगा । 


वृश्चिक दंश-- 
रेक्टीफाइट स्प्रिट २ बूद, डिस्टल्ल बाटर १६ 


मेनसर (राजस्थान) 


१-यदि रोगी बलवान हो तो साधारण चसन 
वृद्‌ मित्राकर दंश स्थान के पास सूचीवेध करे । 


“ विरेचन देवे । 


४ २-प्रवाज्ञपष्टी, शृंग भस्म, सण्डूर इन तौनों 
को १-१ रत्तो की सात्रा बनाकर ३ समय प्रात. के ) आंखों को 
साथ, मध्याह्न बकरी के दूध के साथ देवे । खता आखां को - 
(३) इसके २ घटे बाद तीनो समय अरबि- 

से ही ज्ञाभ होगा | 


बल 


३.९ 


फोरन लाभ होगा । 


चनतुलसी का स्वरस २ वू द्‌ ड/ल्े | एक बार 


दासव $ तोला समभाग जल्ल मिलाकर दे | 
पसीना अधिक आना -- 


-(४) प्रात' प्रतिदिन एक मुर्गी 


फोड़ कर पिल्लावे । 


(५) प्रातः मध्याह्न सूथे की ज्योति में लाक्षादि 


बह ब्त ८ 
तत्न से अगसदन करे । 


का अंडा दूध में 
दुद्धी एक तोला मिश्री ४ तोला ठडाई तैयार कर 


पीने से ४-६ दिन में हो किसी भी साग से पसीता 


छाधिक आने की शिकायत नष्ट होती है । 
ञ ०5 3. त्तत्त 
“ओ गेच्य वत्तुत्ताल जो शर्मा, 


नल 


पथ्य -पौष्टिक पदार्थ, घी, दूध, रस, गेहू', 
चिकित्सझ-राजकीय आयुर्वेदिक औपधालय 


६ $ 
मूंग, अरहर आदि। 
है ् 
-“ओरी उत्तमचंद नायक, जनपद डिस्पेसरी 


जलोदर पर- 
छोटी हरड़ १ पाव कुटको १ पाव, 


सु० पो० ऊूसालपुरा (सवाई सावो पुर) 


लालपूर (पेन्ड्रोड) गशर्मदान योग- 
कन्तूरी १ माशा, आअफीस ११ साशे, छकेशर 
दोनों का ११ मशे जायफल्न ११ माशे, भाग १३ साशे, 





रे छः 
सा [23 2-) 
5 
हे 


ना 


"तोले, गुड़ ४ तोले, लबंग (लोग) 
को बारीक पीस छामकर बेर 
2 गोलियां बनावें, रोज नित्य सबेरे 

४ खाये। 


ली 

आर. 
सेवन 3) 
क 


नोट-ऋतु स्नान हाने के पहिले दिन से ऋतु आने 

के दिन तक साये । 

सासिरुधर्म चालू होता है । उस दिन से ७ दिन 
तक सुबह शास ६ साशे हाथी द्वात का बुरादा, सधू- 

निर, या सधूमादक के साथ ७ दिन खाये ओर ऋतु 
स्नान होने के चोथे दिन से ४ माशा हाथी दात के 
मदीन बुरादे की पोटली वनाकर गुप्तस्थान से रखे । 
इस योग से बारू स्त्री सी गर्भेचारणश करती हे | 
सूचनाये-- 

(१) जिस स्त्री को गर्भ नहीं रहता उसके पति 
के साथ दोनो पति पत्नी की परीक्षा करनी चाहिए । 

(अ) स्त्रियों का सासिक ससय पर न होना, 
ज्यादो होना, प्रदूर, रक्त की कमी,राजयच्सा, बातज, 
कास, इत्यादि कारणों से ख्लिया गर्सवारणु नहीं 
करती हैं । 

(ब) पुरुषों को नपु'सकता, प्रमेह, उण्दंश घातु 
सम्बन्धी बावाये दुर करने के चाद्‌ ही गर्भ घारण 
होता है । 
परीक्षा-- 

पति ओर पत्नी का सूत्र अज्ञग ऋत्वग छोटे 
छोटे मिट्टी के पात्र से लेकर उसमें कच्चे चने डाल 
दे। तीन दिन के वाद देखे कि किसके मृत्र से चने 


के अकुर निकल्न आये हैं । जिस पात्र से चने अकुरु _ 


लिये निकल्लेंगे वह स्त्री हो या पुरुष निरोगी माना 
जायगा ओर जिराके सूत्र से अकुर नहीं निकले उस 
पर आओपधोपचार करना होगा। वाद से इसी तरह 
परीक्षा करने के बाद ही गर्साघ(न योग देने से बाफ 
सखी को भी अवश्य गर्भाधान होता है। 
नधू'नेर-मघूमादक-स वू (शहद) के साथ पानी 
मिल्लाकर ओटाने पर मधूनिर दोदा है | इसी शहद 
में शराब मिल्रा ओटाने पर मघु मादक होता है । 


आ शक श्र हि 25 
आतहारनखयालक आए योञज हांना चारिए। 


*555« ४ आओ आर 2९ २५ ८ ररज का अंक अप आर ः ५5356 आप कक, 


घन्वरन्ताईं 


लाल मिच, लहसुन,प्याज, करेला, बंगन आदि गरस 
वस्तुयों का त्याग करे । 


“श्री डा० डी. पी. सेआास वेच्रभपण 
एक्स-डिप्टोसेयर गौतस नगर, नामपुर 


गौमृत्र के सफल प्रयोग- 

(१) पांडु कासल्ला पर-सुबह शाम गाय के ताजे 
गो मूत्र १-१ तोले से निम्न दवाये होने शीघ्र लाभ 
करती है-- 

शंख भस्म १ तोता, सण्दूर ? तोला, कसीस 
भरम १ तोला, आग सस्स १ तोला सबको शित्षा 
कर १-१ मारो की पुड़िया बनाकर ले। - 

(२) प्लीह्महर योग-बढ़ी हुई तिलली काठने के 
लिए नोसाद्र १ तोज्ना, कलमीशोरा १ तोला, शरः 
भस्म १तोला, अकक्षार १ तोला, चने का क्षार 
१ तोल्ना, सुहदगा फूला १ तोला, शु० दीराकसीस 
१ तोला, काला नसक ४ तोला, सबको मिलाकर 
१॥-१॥ साशा को पुडिया बनाकर सुबह शास गौ 
मृत्र से लेबे। इससे बढ़ी हुईं तिल्‍्ली यक्षत की 
गाठ, शोथ, वायु गुल्म रोग ठीक होते है । 

(३) मेद हर अक-गो,मृत्र का मवका द्वारा अके 
खींचकर रखे । ४-४ तोले दिन से ३ बार लेने से बढा 
हुआ सेद्‌ हल्का होता है | - 

है (४) बच्चो के डब्बा (पसली) पर-१ बोतल 
गामूत्र मे १ तोला केशर, १ छटाक रेवन्द्चीनी का 
सत्व मिल्लाकर रख । गौमूत्र से पहले सत्व पका लेवे 
बाद में छानकर केशर घोटकर गिक्ञा देचे | 

बच्चो के पसत्नी चलता, श्वास उठना, सर्दी 


लगने पर १०-१० बूद्‌ बच्चो को जित्ा देवे, शीघ्र 
लाभ करनी है | 


(४५) कनपेड ('लेग की गिह्टी) पर-का थी मिर्च, 
काली जीरो, कुचला, गोमूत्र मे पीसकर लेप कर 
देबे । इससे कनपेड (प्लेग की गिल्टी-गाठ) फोडा 
उठना ठीक होता है | 

(६) कुकर खासी पर-अक्क क्र ३-३ रची 
दिन में ३ बार गौसूत्र से देने सकुकर खासी 


भंश्वास दोश ४! 
प्ले 


(७) डुटकटाण है झड छाया 
न्न्मे रखकर सेवन करे ईरत + 


कारक छुचबा 


७) ४ 
सिह उुत्तण ग्लेज श 
'स्कस्ण) गे छणा | 


लहों. गज जज जम 
> प्रेज( मं ख्क्े् 


कर 


६ 
५ श्याद की देंगे. 


रा अगद्र्दीजा 


हत्प्ा हि हि कि 





१ - शाड़ घर संहिता- 


[ कृष्णा नासक हिन्दी भाषादटीका सहित) भाषा- 
रीकाकार-आचाय ओऔ रावाकृष्ण पाराशर, आयशु- 
शिचार्य। प्रकाशक श्री बेद्यनाथ भ्रायुवेंद भवन प्रा० लि० 
पुप्ता लेन कल्षकत्ता-६ । 

आयुरेद की लघुत्रयी में शाज्ञघर संहिता अपना 
वेशिष्ट स्थान रखती है। इसकी कई भापादीकाय प्रका- 
शत हो चुकी ह। किन्तु सुबोष एच सर्वा'गएूण व्याख्या 
पहित कोड टीका अभी तक हमसे इृष्टिगोचर नहीं हुईं । 
ग़लोच्य अन्य इस दिशा में बहुत कुछ सफल हुआ है । 
समें श्राथ सब क्लिप्ट स्थलोी का रुपष्टीकरण करने 
श प्रयत्न किया गया है। अग्न जी माध्यस रू श्रधीत 
हधुनिक शआयुर्वेद के या प्रन्य वेचक के उपाधिधारी चैद्यो 
गै सुविवा के लिए इसमे स्थान स्थान पर अ्रग्नजी प्रति- 
ब्दौं की योजना की गईं है । तथा विशेष वक्तव्यों द्वारा 
वि विषय को समझाया गया है। जहाँ तक हो सकता है 
खक ने इस प्सतक को आयुर्वेद के विद्योथयों के लिए 
बिक उपयोगी बनाने का सराहवीय प्रयत्न किया हूँ। 
०२ एप्ठा की उत्तम श्राकपक जिल्द वाली इस पुस्तक 
॥ सूल्य € ७४ कुछ अधिक नहीं है । 


२-सुलभ आपयुर्वेदीय ओपधि योजना-- 


महाराए्ट्र के सुप्रसिद्ध वेधराज श्री वेशीसाधव शाख्ती 
शी जी इसके लेखक है। महाराष्ट्र राजकीय भ्रायु वेदीय 
लुसधान ससिति की ओर से प्रकाशित इस सहाराष्टर 
पपराकी सोलिक परुतक से शरिनसाथ, अजीण, वसन 
म्लपित्त, अतिलार आदि कुल ९१ सब सासान्‍र विकारों 

सुन्दर सतक्षिप्त विवेचनासहित उपयुक्त सुलस योग 
ये गये ह । साथ ही साथ प्रत्येक रोग पर पथ्यापथ्य एच 
धन ध्यादि का सी विचार किया गया है । इस पुस्तक 

चशित रोग के वात्कालिफ घरेलू उपचार के लिये बहुत 
उत्तम सागदशन हथा हैं| एप्ड १९४ की यह स्कृली 
ईज की परतक उत्तम पर्ट कागज पर छुपी हुई अमिल्द 
। मूज्य छुपा नहीं है । सन्नी-महाराण्ट्र राजफीय श्रायुत्रे- 

गे झनुसधाच समिति, सुरतफा विल्डिग, सरफिरोज- 

ह गेहतारोठ बम्बद् न० १ से प्राप्त हुई है। 


३- चिकित्सा पद्धति 
यह भी उक्त महाराष्ट्र राजकीय अलुसं वान समिति 
द्वारा श्रायुवेदीय चिकित्सा पद्ूतिकी उत्कृष्टता श्रगद 
करने के लिए प्रकाशित हुईं एक महत्वपूर्ण प्रतक हे । 
यह सरल हिन्दी भाषा में है। है 
शुद्ध आयवेदीय पद्धति से राग परीक्षण कर उसको 
शास्रोक्त प्रणाली हारा चिकित्सा केसो, किस अकार करनी 


हिएु, इसका यथायोग्य सा्गदशन इस पुस्तक से झूच्छ 
विचारपूर्वक किया है । 


इससे प्रारभिक परीक्षण एवं चिकित्सा के लिए 
ज्वर, अतिसार, प्रवाहिका, अहणी, श्रम्लपित, शूल, शोथ, 
उदर, श्वास, कामला, अआासवात, सधथिगतवात ओर 
अस्थिमज्जागत वात हन १४ रोगों पर, प्रत्यक्ष कई रोगियों 
का परीक्षण कर उनकी चिकित्सा का सरल शास्रोक्त साग 
का स्पष्टीकरण किया गया है। जिससे यह स्पाट सिद्ध 
हो जाता है कि आयुर्वेविक सिद्धान्त काल्पनिक न 
प्रद्युत पूर्ण वैज्ञानिक है। निरापद चिकित्सा के लिए 
आयुवेदीय चिकित्सा प्रणाली ही स्श्रेप्ठ एव सुलभ 
इसे सबका सहयोग प्राप्त होना श्रत्यावद््यक दे। जिससे 
भारत की गरीब अनता इसके द्वारा ठीक दीक लास 
डठा सके । 

उक्त अनुसन्धान ससिति का यह ठोस कार्य «रम 
प्रशंसनीय है। आशा सब ससंजस विद्वान बर्ग तथा जनता 
जनादन की श्रोर से इसका पूण सहयोग पूर्वक समादर 
होगा। पुष्ट कागज़ पर उत्तम छुपी हुईं २०८ एण्ठ की इस 
पुरतक पर मूल्य अ्कित नही है । 


४-स्वास्थ्य और संगठन-- 
यह उत्तर प्रदेश सरकार हारा विकाश खड चे लिए 
स्वीकृत, शारीरिक और सानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धी 
त्रमालिक पन्निका, बहुत छोटे साईंज की, स्वास्थ्य और 
सुगठन सघ, कपरा, ग्रहियागज लखनऊ से प्रकाशित 
ही रही ह / वार्पिक मुल्य १० ४० है । तथा सम्पादक श्री 
एच, डी श्रीमाली बी एच, सी एल. डी ह। 


इसम स्वास्थ्य रक्षा के लिए प्राकृतिक सावनों पर 
उत्तम लेख प्रकाशित होते हे। हस इख् पत्रिका का 


शीतपित्त एवं ऐलर्जी (४70799) 


कविराज लाला बद्री नारायण सेन जी. ए. एम. एस. मोतीकील, मुजफ्फरपुर । 
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कुछ चिकित्सक शीतपित्त एवं ऐलर्जी नामक 
* शेगों को एक मानते है मगर वास्तव में बात ऐसी 
नहीं है । इसमें सन्देह नहीं कि ऐलर्जी के किसी किसी 
अवस्था मे शीतपित्तवत्‌ त्वचा पर चकत्ते उभर 
आया करते हैं मगर यह ऐलर्जी को हर अवस्था में 
हो ऐसा आवश्यक नहीं-मगर शीतपित्त के लिए यह 
एक आवश्यक बात है| दूसरे शीतपित्त की एक 
निश्चित सस्प्राप्ति है जिसके होने पर शीतपित्त होगा 
ही मगर ऐलर्जी के लिए ऐसी कोई एक सम्प्राप्ति 
(आावयविक विकृति) नहीं जिसके आने पर जेल्नर्जी हो 
ही । एलर्जी एक विकृरति विशेष का नहीं बल्कि एक 
अवस्था विशेष का नाम है। ऐलर्जी के उस अवस्था 
में जिसमें शीतपिन्तवत्‌्चकत्ते उमर आये शीतपित्त - 
ब॒त्‌ चिकित्सा से लाभ भले ही हो जाये मगर ऐलर्जी 
की हर अबस्था में शीतपित्त की चिकित्सा से लाभ 
नहीं होने का। दोनो की अलग अलग व्याख्या से 
यह्‌ स्पष्ट हो जायगा। ह 


शीतपित्त 
इस रोग का मूल वर्णन आयुर्वेद में मिलता 
है | आयुर्वेद में इसकी सस्भ्राप्ति निम्नलिखित रूप 
में मिलती है-- 
शीतमारुत सम्पर्कात भ्रदृद्धो कफमारुती । 
पिच्ेन सह सम्सूय बहिरन्तविसपंतः ॥ 
यह अत्यन्त सूत्र रूप मे हे फिर भी इससे यह 
स्पष्ट है कि इसका दोष पित्त घातु का स्वाभाविक 
मल दै, दृष्य त्वचा एवं त्वचागत सूक्म सिराजत्लक 
है और कारण शीत का सम्पर्क दे | इसका अथ 
यदि निम्नलिखित रूप से लगाया जाये तो इसका 
अर्थ एकदस स्पष्ट हो उठता छै। 
प्रवृद्धीदूषित, कफश्लेष्सा धातु (ल्ेष्मा धातु 
बह धातु विशेष दे जो किसी भी वस्तु के आकार 
को धारण किये रहता है ), सारुतौस्पशंघातु (यह 
बह धातु विशेष है जो किसी भी चस्तु विशेष के 


४ 


स्पर्श विशेष को धारण किये रहता है), पित्तेन पित्त 
घातु का स्वाभाविक मल (पित्त घातु विशेष दे जो 
किसी भी वस्तु विशेष के रूपवर्ण को धारण किये 
रहता है), बहिः त्वचा, अन्तत्वचा के नीचे । 


अथोत्‌ जब त्वचा के कफ एवं वायु धातु (याने 
वह वस्तु विशेष जो त्वचा का आकार विशेष एवं 
स्पर्श विशेष दिये रहता है) शीतल पवन के सम्पक 
से दूषित हो जाये और इसके ख्राथ यदि पित्त घातु 
के स्वभाविक मल का संयोग हो जाये तो पित्त घातु 
का यह मल्ल त्वचा के नीचे जमा हो कर फैलता दै | 


अति शौतल्ल पवन के सम्पक से त्वचा एवं 
त्वचागत सूछुंम सिराजालको (८४777//67765) के 
निर्माता परमाणु ठिद्धरकर कड़े दोजाते है और सिक्कुड़ 
कर आपस में कस कर चिपक जाते है। इससे त्वचा 
का जो स्वभाविक आकृति एवं स्पश हैं. बह नहीं 
रहता, वह स्वभाविक से भिन्न हो जाता है। जेंसे 
त्वचा की जो स्वभाविक आकृति है उससे परमार 
एक दुसरे से इस प्रकार संथुक्त हे कि एक पतत्ली 
चाद्र सी प्रतान का निर्माण करते है जिसमें यत्र- 
तत्र रन्‍य भी रहते है- यह ऐसा निर्मित रहता दे कि 
स्पर्श का ल्ददर एक से होता हुआ यह खबत्र फेलता 
है मगर त्वचा के सिंकुड़न से यह जाता रहता है । 
अतिशीत सम्पक से त्वचा के कुछ परमाणु सिक्कुड़ 
कर आपस में एक दम चिपट जाते है-परभाणुयों का 
ऐसा चिपटा समूह एक नहीं अनेक सारे शरीर पर 
होता है । इससे इसके रन्ध्र तो अवरुद्ध हो दी जाते है 
ओर साथ साथ एक सिक्कुड़े समूह एवं दुसरे सिद्ुड़े 
समूह के बोच एक दरार सा पढ़ जाता दे जिससे 
स्पर्श का लहर सर्वत्र फेज्न नहीं पाता एक तो परमार 
के कडापन के कारण दूसरे उस पडे द्रार के कारण- 
चू कि इसे फेलने के लिये जिस चिकने एवं समतल 
अधिष्ठान को आवश्यकता है वह गेसा नहीं रह 
उससे भिन्‍न हो जाता है। इसे द्वी सूत्र रूप से 


क्री जय ४ 2४० 


है 
है 


#प्रबु ही कफ सारुती” कहा है । 


स्व॒मावतः यह होता दे कि सभी पोषक पदार्थ 
एवं धातुयो को धसनी संवाहित करता हुआ घमनी 
जालको द्वारा सारे शरीर से फैल्लाता दै। धमनी 
जालक अपेक्षाकृत कुअ अधिक गहराई मे छोते दे 
और सिराजालक कुछ ऊपर अतः शौत सम्पक 
का प्रभाव इस पर सी पड़ता दै-रख के निर्माता 
परसाणु भी सिकुड़ कर कडे होते है जिससे इनमें 
स्रोतोरोघ होता है । पोषक पदार्थ एवं धातु अपने 
संवहन काल में स्वभाविक रूप से सल्रिन भी होते 
रहते है जिन्हे शरीर के तन्‍्तु प्रहुण कर उसे शरीर 
से बाहर निकाल फेकते है। जो मल तन्तुओ दारा 
बाहर निष्काषित नहीं हो पाता» वह सिराजालको 
द्वारा ग्रहण कर लिया जाता है ओर संवाहित 
कर इसे अन्य तन्तुओं के पास पहुचाता दे जो इसे 
निष्कापित कर देते है । 


पित्त धातु भी सवाहित होता हुआ स्वभाविक 
रूप से मलीन होता ही है जिसका निष्कापण स्वभा- 
विक रूप से शरीर के तन्तु कर दिया करते हैं, इसके 
एक अंश का निष्कापण त्वचा तन्तु भरी करते है। 
जब इसका यह अ'श सवाहित होता हुआ घसमनो 
जालको द्वारा त्वचा के नीचे पहुँचता दे ओर थदि 
त्वचा शीत मारुत सस्पक से उपरोक्त रूप से विक्ृत 
या दूपित है तो परिणाम यह होता है कि (क) त्वचा 
तन्‍्तु के परिसारुु ठिठर कर कड़े पढ़ने के कारण न 
उसका शोपण कर बाहर निकाल सकते है त उसका 
उदाशीकरण ही कर सकते हैं, (ख) त्वचा रन्प्रो के 
अवरुद्ध होने के कारण बाहर निकल नहीं पाते, (ग) 
सिरा जालको के सार्गावरोध से (उनके परमारुयों 
के ठिठुर जाने से) न उसका शोषण होता है न सब्‌- 
हन हो पाता है | परिणास यह होता है कि बह त्वचा 
के नीचे ही जमा होश है ओर पसरता है। चुकि 
घमनीजालक गहराई में होने के कारण शौत्र के 
प्रभाव से बचे रहते है इसलिए पित्त का यह स्वसा- 
विक मत्त का त्वचा के नीचे आने काक्रम जारी हो 
है । इसे ही सूत्र रूप से कहा है /पित्तेव सह सम्भूय 
बादहरन्तविसपंत-” याने पित्त घातु के स्वभाविऊ मत्त 


घन्वन्तरि, 


का त्वचा के नीचे आना जारी रहता है ओर त्वचा 
उन्तका निष्काषण नहीं कर सकता न सूक्ष्म सिरा 
जालक उसे संवाहित कर उस स्थान से हटा पाते हैं। 
अत्त; यह त्वचा के नीचे जमा होकर स्वगुणानुसार 
दाह, कण्डू तोद्‌ एवं ज्यर युक्त चकत्ते के रूप में 
उभर आते है। यह विक्रृति जब भी होगी शीतपित्त 
होगा अन्यथा नहीं | 
चिकित्सा-- 

इसका चिकित्सा सूत्र हे त्वचा तन्‍्तु के परमाणुओं 
को त्वचागत सूक्म सिराजालको का प्रसादन करना 
ताकि पित्त धातु का यह संचित्त म्ष निष्काणित्त हो 
जाये । इसमे स्वेदन, उद्दवर्तन एवं अभ्यद्धः अधिक 
प्रशस्त है । 

१ बाष्पस्तान-इसके रोगी को एकदम नग्न 
कर खाली खाट पर लिटा दे ओर कम्बल से उसे 
ऐसा ढुके कि खाट भी एकद्म ढंक जाये। खाट के 
नीचे से वाष्प छोडे। 

२. दूर्बा स्व॒रस में हल्दी खूब मड़ीन पीसल्े' | 
बाद इसमें कूठ, चक्रमद एवं जो का आटा (कच्चे जो 
का) मिला दे | इसमें अन्दाज से सरसों फा तेल्न, 
कपूर एवं दुर्वास्वरस मिला ढीला कर उद्ध्तेन जेसा 
प्रयोग करे | 

३. सोठ, मिच, पीपर, यवज्ञार (500॥ म- 
०४०) एवं अजवाईन सम भाग मे मिला-दो-दो 
आने भर की मात्रा से हर एक एक घन्टे पर अद्रख 
के रस के साथ चाटे | 

४. खव॒र्ण सिन्दूर, अभ्रक भस्म एक-एकग्रोन 
मिला कर हर दो-दो घंटे पर अदरख के रस एवं 
गुड़ (एक एक तोल्ा ) के साथ खाये | 

४. स्वण सिन्द्र-२५४ श्र, अभ्रक् भस्म २५ 
प्रेन, रस माणिक्य ४० प्रेन, एवं शुद्ध गुग्गुज्ञ २ 
तोला। पहले रससिन्दर आदि को खूब खरत्ल करे। 
बाद मुग्गुल डाल पानी के छींटे दे खूब कूटे और 
5 हे ४० गोलिया बनावे | एक एक गोली 
वजन अ 2 हक से अद्रख का रस 

र र सिलाकर पीवे | 
“एलजा आगामी अड्ठ से । 


है 


मेरे अनुभत्र लेखभाला १०-- 
ल्‍्ड हक ३ इन लइु नाथ 


[कलर 


- प्रमुख रोग ओर उनकी चिकित्सा 


श्री सत्यदेव चिकित्साचाय 
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प्रथम हमने लेखमाल्ा मे सन्निपात ज्वरो की चिकित्सा शैली का वर्णन सिद्धान्त सहित 
दिया दै। इन सिद्धान्तों को ध्यान मे रखते हुए किसी भी प्रकार के सन्निपात ज्वर आर अर 
होने बाल्ले उपद्रवों का सरलता से डपचार कर सकते है। अब हम आगे प्रमुख प्रसुख रोगों का जो 
अधिकतर होते रहते है वर्णन करते हैं। आप उक्त सिद्धान्तो के अचुसार ही इनकी कि करे 


आन्त्रिक ज्वर-मोती मल्ा 


मधुरक ज्वर, मन्थर ज्यर, टाइफाइड आदि 


इसके नाम हें । 

इस ड्वर. का विशिष्ट कारण टाइफाईड वेसो- 
लस मामक जीवारु है जो कि खाने पीने की चौजो 
में छूतछात या गद गुवार के साथ पड़कर मलुष्य 
शरीर में पहुँच जाता दे और वहां अपनी संख्या 
बढ़ाकर इस रोग को उत्पन्न करता दै । ये कौटारणु 
दुर्गन्धित स्थानों जहां 'मल्ल मृत्र; कूड़ा ककट इकट्ठा 
होता है वहां और उसके आखपास के वायु मण्डल 
में अधिक होते है, इसलिये ऐसे स्थानो में बसने 
वाले लोगो मे यह रोग अधिक होता है । इन कीटा- 
र॒भों को रास्ता चलने से थके मांदे, भूखे-प्यासे, 
कमजोर मलुष्यों के शरीर में प्रविष्ट होकर. बढ़ने 
में बढ़ी सुविधा मिलती हे। यो तो ये ज्वर 
सब ही ऋतुओ में होता रहता दे कितु यह 
प्रीष्षम और शरद ऋतु में विशेषता से होता है। 
क्योंकि इस रोग के उत्पन्न करने वाले कीटार 


पित्त, कफ श्रवान होते है, इसलिये यह ऋतुये 


इसकी वृद्धि के अनुकूल है. | 


ये टाइफाईड वेसीलस नामक कीटारु जिन्हें 
प्राचीन आयुर्वेद में 'आत्राद आंतो को खाने वाले 
नाम दिया है, आंतो में पहुँचकर अपना अडी 
जमाते है और रस रक्त, वातादि दोषों को कुपित 
करते है ।ये कीटाणु छुद्रान्त्र (छोटी आंत) के 
अन्तिस भाग और कभी कभी उससे संलग्न बढ़ी 


आंत के प्रारम्भ के हिस्से को सी घुन नासक कीड़े 
की तरह काटकर घाव कर देते हैं। यही नही 
कभी कभो तो ये वृक्कत (गुर्दे) फेफड़े आदि शरीर 
के दूसरे अड्जो मे भी पहुँचकर वहां पर विकार पेद्र 
करते है। इनका विप सभी अज्जो में रस रक्त के 
साथ जाता है किन्तु बह जिस भी अज्ञ को अपने 
अलुकूल पाता है रुककर विकार पेदा करता है। 
इनके द्वारा खाई हुई आंत रक्त खबित होकर गदाद्वारा 
बाहर निकलता दे और कभी कभी मसल की कठो- 
रता से घाव बढ़कर विशेष रक्तस्लाव होकर रोगी 
के जीवन को खतरे में डाल देता है | यदि रक्त का 
स्राव आंत के बहिप्र षठ की ओर छिद्र हो जाने से 
उद्र ग॒दा में हो जाता है तो हालत काय चिकि- 
स्सको (दवा देकर इल्लाज करने वालो) की शक्ति 
से बाहर हो जाती है । फिर तो कोई विशेष कुशल्न 
शल्य चिक्रित्सक (चीडफाड करने वाला बहुत होशि- 
यार डाक्टर जिसके पास चीड़फाड़ के सब सासान 
हो) ही शायद्‌ ठीक कर सके । 

खछ्तुशु -- 

'शिरःशूल, शरोौर से जकड़न, अरुचि, बेचेनी, 
उठते-बंठते ऑँखो के आगे अंधेरा सा हो जाना 
आदि लक्षण आन्त्रिक ज्वर के प्रारम्भ होने से 
पहिले हुआ करते है। कभी कभी यह लक्षण नहीं 
भी होते हैं और 'होते भी है तो वहुत कमी के साथ 
होले हैं, ज्वर चढ़ा रहता है, उतरता नहीं। अति- 
दिन क्रमशः बढ़ता ही चला जाता है, ज्वर के 
बढ़ने के साथ ये लक्षण प्रकट होने लगते हैं। इमझे 


् 
हे 
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न्द्छा 


बढ़ने का क्रम प्रायः ऐसा रहता हे क्रि प्रतिदिन साय॑- 
काल एक अंश ज्वर बढ़ता है, प्रातःकाल कम हो 
जाता है ओर दूसरे दिन शास को फिर पहले 
दिन से एक डिग्री ओर अधिक ज्वर बढ़ता है, 
सुबह १-१ डिप्री कम हो जाता है ओर फिर साय॑- 
काल पहिले दिन से एक डिग्री ज्वर अधिक बढ़ता 
है। इस प्रकार ३-४ दिन बढ़कर ज्वर का बढ़ना 
रुक जाता है ओर प्रायः सप्ताह तक ज्वर एकसा 
बना रहता है, सुबह शाम मे १-४ डिग्री का अन्तर 
अवश्य होता रहता है। इसके बाद क्रमशः १-१ 
डिग्री ज्वर कम होता जाता है। तीसरे सप्ताह के अन्त 
तक प्राय. रोगी ज्वर मुक्त हो जाता है। 

इस ज्वर में प्रायः पहले दी हफ्ता से गले छात्ती 
पेट पर सफेद सरसो के बराबर फुसियां क्रमशः 
निकलती है। किसी के श्वेत, किसी के लाल या 
काली भी होती है। लाल, काली फुसियां भया- 
नक समझी जाती है, यह दोषो के विशेष कोप को 
प्रकट करती है। 


इस रोग मे प्रायः प्लीहा, तिल्ली बढ़ जाया 
करतो है| यदि किसी रोगी को पहले विषस ज्यर 
आता रहा हो तो फिर वह आंत्रिक या संतत (सम 
ज्वर, बराबर एकसा रहने वाला बुखार) मे परिणुत 
हो गया हो तो उस दशा से प्लीहा का बढ़ जाना 
इससे प्रथक कहा है। प्रायः इसमे प्लीहा बढ़ जाती 
है; कभी ऐसा नहीं सी होता। 

अधिकतर ४ दिन के बाद कभी इससे भी 
ओर अधिक दिन से रोगी को चने की 
दाल के यूष (फोल, रस, शोरवे) को तरह मल के 
दस्त होने लगते है। कभी दस्त बिल्कुल भी नहीं 
होते । प्रायः ऐसा होता है कि दस्तों के साथ अफरा 
भी होता है, यदि दस्त रुक जाते है तो अफरा और 
बढ जाता दे , अफरा सोती ज्वर का एक भयद्लुर 
उपद्रव सममका जाता है। 

जब दूखरे हफ्ता से ज्वर बढ़कर ठहर जाता है 
तब प्रायः तन्‍्द्रा (आधा नींदी), वेहोशी, गुदा का 
सूखना, खांसी, श्वॉस्,, प्रत्माप (अनगल चकत्र), 
डुबंतता, अफरा आदि छक्तण होते हैं। जीभ के 


धन्वन्तरि 


सिरे लाल, बीच में मेली, खुर्दरी, फटीसीं हो 
जाती है| ज्वर का संताप १०४ स १०५ तक होने 
पर भरी नाड़ी उतनी तीन्र नहीं होती जितनी कि 
उतने ताप पर होनी चाहिए थी क्योद्नि दोप प्रायः 
शाम द्वोते है। इसके अतिरिक्त सन्निपात ज्वर के 
दूसरे ओर ओर ऋ्क्षण भो होते हैं । 

इस समय में यदि दोषो का पाक हो जाता है 
तो रोगी स्वस्थ हो जाता और यदि दोषों का पाक 
दोने में कुछ कमी होती दै तो रोगी तीन हंफ्ता से 
भी कुछ ओर आगे चोथे हफ्दा के अन्त तक 
रोग से पीड़ित रहता है और ठीक द्वो जाता है कितु 
यदि धातुपाक दो जाता है तो रोगी मर जाता है । 

आन्त्रिक ज्वर सें ज्वरावरोहण (ज्वर का बढ़ना) 
दो प्रकार से होता है| एक तो क्रम से १-१ अंश 
प्रतिदिन बढ़ते जाना दूसरे विषम गति से। प्रायः 
सबथा ज्वर का मोक्ष २२ या रुप वो दिन होता है। 
कभो कभी ज्वर २८ वे दिन के बाद फिर पहिली 
तरह क्रमश. बढ़ने लगता हैं ऐसी दशा में ज्वर ४२ 
वे दिन के बाद क्रमशः उतरता है। १० से ४२ दिल 
के बीच में आंतो के घावों से यकायक रक्तज्नाव 
द्वोता दे, नाड़ी लोप हो जाती है, रोगी की मृत्यु 
हो जाती है। 


चिकित्सा- 


इस रोग का सदेह होते ही रोगी को शप्या 
पर आराम से शयन करना चाहिए। इसमें अधिक 
उठने-बेठने-टहलने आदि अमजन+ कार्य करने से 
आंतो के शोथ-ब्रण के बढ़ने, फटने तढ़कने का भय 
रहता है । रोगी चुपचाप पड़े रहने से शोथ (सूजन) 
तहवील (विज्लीन) होने और घावों के भरने में 
सहायता मिलती है। 


आसन्त्रिक ज्वर का मुख्य कारण दोषो को 
सामता, अजीर्ण दोप होता है इसलिए इस रोग 
में रोगी को लंघन कराना सर्वोत्तम उपाय है। लंघन 
से दोषो का पाचन बहुत जल्द होता है और रोग 
से झुटकारा शीघ्र मित्र जाता है। यदि रोगी को 
लंघन और ऋतशीत (औदाकर टण्डा किया हुआ) 
पानी ही दिया जाय तो सेगी बिना दवा के भी 


१! 


7 अ 
हि 


शीघ्र ठीक हो जाता दै। इसलिये बहुत से लोग तो 
मोती उ्वर से छुछ ओषधि ही नहीं देते । किन्तु 
ञाजकल डाक्टरो की देखादेखी वैद्यो में भी लंघन 
कराने की परिपाटी हटती जाती है। रोगी के घर 
बालो के सिर एर भी रोगी के सिरबंतल होने के भय 
का भूत डाक्टरो ने खबार कर दिया है, इसलिये 
वे भी कहते हैं कि रोगी को कुछ भोजन देना ही 
चाहिए | परन्तु अब डाक्टर लोग भी इसमें लंघन 
की उपयोगिता को स्वीकार करने लगे ह्वं 


यदि आप रोगी को आहार देना ही उचित 
सममभते है तो हल्का जल्द हजम होने वाला शक्ति- 
वर्धक आहार देते रहिये | इसके लिए दूध को फाड- 
कर इसका छुना हुआ जल थोड़ी शक्कर या गुलू: 
कोज मिलाकर दीजिये । यह बिना फटे दूध की 
अपेच्ता उत्तम रहता है। शीघ्र पचता, पेट से भारी- 
पन था अफरा पेदा नहीं करता। दूध से अफरा 
होने की सम्भावना रहतो है। 

यदि दूध ही देना है तो १ पाव॒ गाय के दूध सें 
एक सेर पानी मिलाइये । साथ हो एक साफ कपड़े में 
आधी छुटांक राख बिना थपे करडे (बिने हुए 
जड़ली उपले) की बांधकर डाल दीजिए । जब 
करीब १४ छुटांक पानी जल जाय तब उतार कर 
पोटली निकाल मत्लाई हटाकर थोड़ी शकर मिला 
गुनागुना गुनगुना पिल्ावे। एक खाथ पिलाने के 
बजाय २-४ घण्टे के फासले से आधी छटठांक या 
१-१ छुटांक दूध पिल्लाना चाहिये। 

फलो के रसो में मोसम्सी, अनार या मीठे 
संतरे का रख दिया जा सकता है। परन्तु देखा 
यह गया है कि फल्लो का रस देते रहने से रोग 
मुक्ति वि्स्व से होती द्दे । 

आन्त्रिक ज्वर मे रोजाना ठीक समय पर रै-है 
या ४-४ घण्टे बाद थर्मोमीटर लगाकर तापमान 
रखना और एक कागज पर लिखते जाना चाहिए 
इससे आपको रोग के क्रम का ज्ञान ओर होने वाले 
उपद्रवो के रोकथास में सहायता मिलेगी ।० 


साधारण औषधि योजना- 
(१) इस रोग मे सजीवनी वटी १ नग, भ्रवात् 


प्रमुख रोग और उत्तकी चिकित्सा (७39) न 


भस्म या मुक्ता (मोती) या सोती सीप की भस्म 
आधी रची, शहद और इलायची के साथ ४-४ 
घंटे बाद देते रहे तो यह रोग सरलता से शमन 
हो जाता है। 

संजीवनी चटी- 


' शुद्ध मिलावा, शुद्ध तेलिया मीठा, वायविडज्ञ 
सौंठ, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, बच, नीस 
गिलोय सब चीजो को बराबर बराबर लेकर कपढ़- 
छुन कर गौमूत्र के साथ खूब खरल करें। तीन 
दिन तक कूगातार घोटना चाहिए । जब गोली 
लायक हो जाय तब एक एक रत्ती की गोली बना 
सुखाल्ने । मात्रा--१ से ४ रत्ती तक। 

गुण--यह अग्नि को बढ़ाने वाली और दोषों 
को पचाने वाली है। अजीण, विशूचिका, उद्र- 
शूल, ज्बर विशेषतया सन्निपात के ब्वेरों में लाभ- 
दायी दै। इसे पित्त प्रधान ज्वरो सें नहीं या बहुत्त 
ही कम मात्रा मे देना चाहिए । 

विशेष--इस संजीवनी वटी में खुरासानी 
अजवायन एक भाग और शुद्ध हिंगुल्ल एक भाग 
ओर मिलाते है। इससे यह विशेष गुण दिखा 
सत्वर ज्ञाभ करती हे । 

२-६िंगुलेश्वर १ बटी आधे माशे खितोप- 
लादि चूर्ण शहद के साथ मित्ला चटावें । 
सितोपलादि चूर- ह 

मिश्री ८ तोला, वंशलोचन असली ४ तोल्षा, 
पीपल २ तोला, छोटी इलायची के दाने आधा 
तोला | विधि--इन रब चीजो को कडडछन कर 
रखले । मात्रा-४ रत्ती से ३ साशे तक। 

गुण-यह्‌ चूर्ण पित्त का संशोधन करता है 
अन्तर्दाह को शमन करता है, भीतरी अंगो के 
ब्रणों को भरता दे । शरीर के फुफ्फुस, हृदय, 
अन्त्राद अवयवो से हुए त्रण शोथ को शमच कर 
श्वास, खांसी, खास कर कज्य और क्षंत (छातो से 
हुए घावों) के कारण हुई खांसी को विशेष लाभ 
करता दे, पाश्वशुज्ञ (पसलियों का ददं) ऊषध्वंग 
रक्तपित्त (नाक, मुख आदि ऊपर की ओर के भागी 
पे निकलने वाले पिच मिले रक्त निकलने ) को 
लाभ करता दे । हाथ, पेरों और शरीर की जलन 
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को दूर करता है| संदाग्ति ओर अरूची विनाशक 
हे। पुराने बसे हुए ज्वरो मे तो इसकी उपकारिता 
प्रसिद्ध है ही, यह दीपन पाचन होने के साथ हो 
ब्रणु रोपक होने के कारण आन्त्रिक ज्वरों में विशेष 
लाभदायक है। इससे ज्वर तीजत्र नहीं होता तथा 
घबड़ाहट बेचेनी दूर होती है। 

३-पअवाल या शुक्ति अथवा झूृंग भस्म में से कोई 
भी १-१॥ रची लेकर सोंठ, जायफल, ओर काला- 
नसक पानी के साथ १-१ रत्ती घिस कर बनाई चटनी से 
मिल्ला कर चटागे। ४-७ घंटे बाद दें | इससे अति- 
सार युक्त मथर ज्वर ठीक होता हे । 

४-कुमकुसादि चूण १॥-१॥ रत्ती ४ बार मधु 
में चटावे। इससे दाने दबने नहीं पाते, दबे 
हुए दाने बाहर निकल आते है | हृदय को बल- 
कारक है। निम्न प्रकार बनाये-- 


वेःशर १ तोला, नागकेशर १ तोल्ला; छोटी 
पीपल १ तोला, काल्लीमिच १ तोला, सोठ १ तोला, 
लोग १ तोला, जायफल १ तोला, जाविन्नी १ 
तोला । इन सब वस्तुओ को सूक्ष्म पीस कर 
मिला कर खूब खरत कर शीशी से बंद कर रखे । 

सात्रा--१॥-२ र्ती । 

गुण--यह भ्रकृति को नम कर दोषों को बाहर 
तनिकालता है। बलकारक, स्निग्ध और उष्ण हे, 
वात कफ नाशक है । 


४--सोती ज्वर में दस्त हो रहे हों तो उस समय 
निम्न जीरकाद अवलेद चटाने से बड़ा ल्लाभ होता है-- 
जीरकादि अवलेह -- 

जीरा सफेद, सोंफ, बड़ी इलायची, सोंठ, पोस्त 
के ठोडे, छोटी हरड़ प्रत्येक २-२ तोल्े-एक तोले 
गाय का घी तवे पर डालकर चूल्हे पर रखे | इससे 
पहिले एक तोले पोस्त के डोड़े भूने फिर एक एक 
तोल उक्त सब उस्तुयें भूत ले । इन सुनी हुई और 
चची हु. एक-एक तले वस्तुओं को कूटकर चूर्ण बनाले। 

गुण-दोपन, पाचन ञ्राही है, आमावस्था सें 
विशेष हितकर दे। अतिसार, प्रवाहिका: संग्रहणी, 
शुलनाशऊ दै। मात्रा १॥ माशे से ४ साशे । 

६--अफरा के लिये पेट पर स्वेद ओर नीचे 


धन्वन्तरि 


लिखा हुआ लेप हितकारी है-- 

सेथी का साग यदि ताजा हो तो १ पाव, और 
सूखा हो तो आध पाव लेकर पानी में उबाल पीख 
कर चटनी बनावे । इसमें ६ माशे हींग, ? तोल्ना 
सोठ पीस कर पिल्ादे ओर आग पर गरम कर शुन- 
गुना टुण्डी (नामि) के चारो ओर पेट पर लेप कर 
ऊपर एक कपड़ा डाल दे । रई के नासे (पुराने रुई के 
डुकड़ो) या कपडे की ५-६ तह कर उसे तवे पर गर्म 
करते ओर पेट पर सिकाई करे-- 

गुण- इससे पेट का अफरा बहुत शीघ्र शमन 
होता हे | 

७--क्रृष्णु लवशादि चूर १॥ माशे गस जलन 
के साथ फकादे | निम्न प्रकार निमौण करें-- 

कालानमक १ छुटांक, नोखादर सत्व १ छुटांक 
खाने का सोड़ा १ छटांक | | 

विधि-तीनो चोजो को कूट पीस कपडछत करलें। 

सात्रा-१॥ साशे से ६ माशे तक। गर्म जल से दें । 

गुण-अफरा, शूलत्र को नष्ट करता है । 

८--कीष्ठबद्धता होने पर यदि रोगी के उद्र में 
भारीपन है, पेट शुड़गुड़ करता है तो एक तोला 
निस्नोथ को भी पीस कर १ तोला घी और २ तोला 
शहद्‌ से मिलाकर रोगी को चटा दे । इससे खुलकर 
दस्त हाकर कोठा शुद्ध हो जाता है | 

६. १तोला असलतास का ग॒दा गर्म दूध के साथ 
देने से उद्र शुद्ध होकर ज्वर शान्त हो जाता द्दे। 

१०. निसोथ ओर त्रायमाण का चूर्ण दूध के 
साथ पीने से दरत साफ होता है । 

११. दो तोले दाखें (मुनक्का) चबाकर दूध पीने 
से उद्र की शुद्धि हो जाती है। 

१९. दाख, कटेरी, बड़ी हरढ़ इनका चूर्ण खाकर 
ऊपर से दूध पीने से या क्षार पाकविधि से दूध 
ओटाकर पीने से खांसी, श्वास, शिर.शूल्र, पस्नत्नी 
के दृद युक्त पुराना ब्वर ठीक होता है। 

सन्नि मोती च्वर में होने वाले उपद्रवों की चिकित्सा 
न्तपात ज्वर के उपद्रवों की तरह करे । 

“भी सत्यदेव शर्मा चिकित्साचार्य 

प्र० चि० जेल धर्मौर्थ आओषघालय, 

कीठस, रैपुराजाद (सथुरा) 





| रच यु दि लक गैशियों में 

नेत्र रोगों को आयुर्वेदिक सरल चिकि । ,. लेन मे 
भी जगदम्वाप्रसाद ओऔवासरतव हि हक 

| 2 शह़ि 


« नेत्र विकार के कारण एवं तिवारण- 

(१) विज्ञासी माता पिता को रतिज रोग उप- 
दुश, सुजाक आदि हो जाते है उनके विष से नेतन्न- 
होन शिशु जन्म लेता है। ऐसे दमुपति सावधान रहें 
नोरोग होकर ही गर्भाधान करे | सन्तति का सर्वे 
नाश न करे | 


(३) नवयुब॒क छाया पट, पाठशात्रा या नगर 
के दषित वातावरण मे पड़कर चाट, मादक द्रव्य, 
तामस भोजन करते हैं जिससे कर्सनद्रियों को उत्ते- 
जना मिल्तत्ती है । छुसंगत में पड़कर वीयनाश कर 
बेठते है। फलस्वरूप असमय में यब्मा, नेत्नो को 
निबेत्ता प्राप्त होती है । 


(३) वीयनाश करने के पश्चात्‌ छात्र 
अधिक अध्ययन करते है उष्ण ऋतु या निशा में 
अधिक जागरण करते है जिससे नेत्रों में विकार 
प्राप्त होते है। असमय में चश्मा लगाते है. जिससे 
रही सही ज्योति भी क्षीण हो जाती दै। बहुत से 
छात्र बिना नेतन्नरोग के चश्मा लगाने लगते है। कुछ 
समय से उनकी आदत पड़ जावी हे फ़िर वे विन्ना 
चश्मा लिख पढ़ नहीं सकते | लेखक ने १०-१२ वर्ष 
के लड़को को चश्मा लगाते हुए देखा । अतः नेत्रो से 
अति कार्य न ले | प्रकाश को आंखों के सामने न 
रखे । पढ़ते समय प्रकाश को पीछे से पुस्तक पर 
पडने दे । दुग्ध आदि पौष्टिक , पदार्था का सेवन 
करे | सायंकाल, चन्द्र प्रकाश या अल्प प्रकाश से 
अध्ययन न करे । 

(४) मुख दांत या पर को स्वच्छ रखे। नसो के 
द्वारा पैरो का असर नेत्रों पर पढ़ता है यह न भूले । 
दांतों में मंजन लगावे। 

(४) नेन्नो के अविक पास खटाकर पुस्तक न 
पढ़े । नेन्नो से अति दर की वस्तु, चमकदार वस्तु, 
सूथ अदि मंडल, बिजली बल्व न देखे | घूल आदि 


से नेत्रो की रक्षा करे | त्रिफल्ा जले ४-४ थ5 
दिया करे। 

(5) स्नान करते समय शिर पर उष्ण जल 
डालना नेत्रों के लिए हानिकारी है। 


(७) चाय काफी, बोड़ी सिगरेट, नेन्न ज्योति 
के लिए अति हानिकारी है| इन सभी मे अल्पसात्रा 
से तरिष होता है। अतः इनका , त्याग करे। तुलसी 
पन्न डाल कर चाय बनाया करें। इलायची अुख सें 
पान के स्थान पर डाल लिया करे। 


(८) यदि भोजन बनाना पड़ता हो तो उष्णु 
ऋतु मे दोपहर को न बनाया करे | चूल्हा फू कने के 
लिये दो हाथ लम्बी पोली नली रखे | आखो में 
आंच लगने से नेत्र ज्योति न्यून हो जाती है। 

(६) इस समय रबर के जूते बहुत चल्नते है। 
ये उष्ण ऋतु में नेत्रो को बहुत ह्यनि करते हैं। कम 
से कम उष्ण ऋतु सें रबड़ के जूते या चप्पल न 
पहिने | 

(१०) शिर पर उष्णऋतु से बडे बडे बाल म 
रखे । यदि अन्य ऋतु में रखे तो तित्ली से बने हुए 
तेल डालते रहना चाहिए | युवर पुरुष अधिक बडे बाल 

न रखे तो अच्छा है क्योंकि उनमें उष्ण ऋतु की 
उष्णुता सहन नहीं होती है | सूर्य की किरणे सीधी 
शिर पर न पडें टोपी आदि रखनी चाहिये उष्ण ऋत्तु 
में छाता लगाइए। उष्णऋतु सें साफा न बाधे | उप्ण 
ऋतु से विशेष रूप से प्रातः दूरवा-कु'ज (पाक) मे 
नग्न पेर ओस परे हुए दूर्वा पक्तियो पर चल्नता नेत्रो 
के लिए लाभकारी दे 

(११) मलसूत्र, चसन, छुघा, प्यास, कास आदि 
वेगो को रोकना हानिकारी है। काम आदि 
का वेग रोकना उचित है | उसके लिए ईश आना 
करे । स्नान करे। धर्स अन्धो का अध्ययन करे । 

(१९) अधिक उपचास न करें। समय पर 
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भोजम करे। अति कम या अधिक न खावे । दुग्ध, 
उ्द, छत, गेहूँ का श्रयोग अवश्य करे। किशमिश, 
नारडी, अनार आदि फल भी सेवन करें । 

(१३) एक दिन से सी सल साफ न उतरे, मल- 


' शोध प्रतीत हो तो प्रयत्त करें। कब्ज रहने से 


नेत्र रोग की ज्योति क्षीण हो जाती है। 


(१७) झुख पर मुस्कान रखे। शोक चिन्ता 
से दूर रहे | शोक चिन्ता को दूर न कर उसे बढ़ा 
देता है। यदि छुख दूर करने का कोई प्रयत्न हे 
तो उसे करे | विदेशों या मलल, सनःसिला, हरताल, 


आदि द्रव्यो का प्रयोग जहां तक हो सके न करें । 


ओपधि प्रयोग--- 

अष्टास्व लोह-मुलहठी, हरड, बहेड़ा, आसला 
(तीनो गुठली रहित) सनाय, जवाखार, मधुमस्द्ूर, 
लोह मस्म, ये ८ द्रव्य लेकर चूर्ण कर रखे | 


मात्रादि-१ माशा, ३े माशा घी ओर ६ साशा 
शहद से सेवन करे। गोदुग्धे पीवे । महात्रिफत्लादि 
धृत खाद, नेत्र प्रभाकर अंजन लगाते | 
उपयोग-इसके प्रयोग से नेत्र के सभी रोगों 
में लाभ हो जाता दे । वमन, तिमिर, शूल, अम्ल- 
पिच, आनाह; मृत्राधात, शोथ, पाण्डु, हसीसक 
आदि विकार भी दूर होते है । नेत्रों की ज्योति 
बढ़ती है। चश्मा लगाना छूट जाता दे। सप्तास्त- 
लोह (चक्रदुत्त) में जबाखार, सनाय, मधुमरडुर 
नहीं दे । 
सुखावती चरति प्रथम है 
कत्कस्य फल शख' सखसनन्‍्धचव ज्यूघरण सता । 
फेनो रसाब्जनं क्षोंद्रं विडज्ञानिसव शिला ॥ 


कुक्दुटाएड कपालानि वर्तिरेषा व्यपोहति । 
तिमिर पटल काच सल चाश सुखावती ॥ 


-+च० चि० 

निर्मल्ली का फल्न, शंख, सेधानमक, स्रोठ, मच, 
पीपल (मिलित), मिश्री, खमुद्रफेन, रसोत, साधु, 
ब्डिंग,, सनशित्त, मुर्गी के अडा के 
छिलझे । सभी द्रव्य समान भ्राग एकत्र लेकर 
जल में (या गौमूत्र में) घोट कर सुखावतती नाम की 
चटियां बना रखे | इसे मधु से थिस् कर लगाते 


घन्व॒न्तरि 


रहने से नेत्र के रोग काच, तिमिर पटल ओर मसल 
दोषों को दूर करती है। (अर्स, कृस्डू, क्लेद, अबू द 
के नाश करने का गुण में० र० से अधिक हैं। ) 
सुखावती वर्ति ट्वितीय 

निर्मली का फत्न १ तोला, शंखनामि १ तोला, 
सेघानमक ६ माशा, त्रिफला (मिल्नित) १ तोला, 
मिश्री ६ माशा, समुद्रफेन १ तोला, रसोौद १ तोला, 
मधु २ तोला, विडंग १ तोला, मनःशिल १ तोल्ा, 
मुर्ग के अंडो के छिलके १ तोला, नोसादर १ तोला, 
नीलाथोथा ६ साशा, कपूर २ तोला, फिटकरी का 
फूला २ तोला । 


कपूर को छोड़ कर खबको सहिजना स्व॒रस से 
४-४ दिन खरल करे। वर्ति बनने योग्य हो जाय तब 
कपूर मिला १ दिन खरत्न कर बर्तियां बना रखे। 
आवश्यकता पडंने पर सघु,गोमूत्र, त्रिफला जल्,सह- 
जना स्व॒रस, एरण्डपत्र रस, पुननवा रस, पलास या 
अपासाग स्वरस आदि किसी में वरति रगड़ कर 
नेत्र में लगावे । नेत्र के भयंकर अशाध्य रोग भरी 
३-७ मास में ठीक हो जाते है । नेत्रों मे क्षुत हो तो 
मात्रा अति कम ल्गावे | साथ ही सहात्रिफत्ादि घुत 
ओर अष्टामत लोह खावे' | दुग्घ, फक्षी' का अधिक 
प्रयोग करे | २-४ रत्ती वर्ति को १ तोला गुल्लावजल 
में घोलकर छातलें । यह नेत्र बिन्दु द्नि सें २-३ 
बार नेत्रों में डालना चाहिए। जाला, साढ़ा, फली 
१ सास में दूर हो जाता है। शरोर का शोधन या 
पंचकर्म के प्रयोग करने से १५ दिनो' में हो लाभ 
हो जाता है । साधारण नेत्र लाली में इसका 
प्रयोग नहीं करना चाहिए। 
नयन रजुन अजून प्रथम--- 


शुद्ध काला सुरमा ८ तोला, कपूर १वोला 
इलायची के दाने ६ माशा, शीतत्नचीनी ६ साशा, 
मुक्ताशुक्ति उद्र-पिष्ठी ९ तोल्ा, सफेद समिचे 
६ साशा, फिटकरी का फूला ६ माशा, नोलाथोथा 
१ साशा । कपूर को छोड़ कर सबको गुलाबजल 
से ३-४ दिनो तक खरल करे | फिर कपर मिला 
१ दिन खरत कर नीली शीशी मेँ सजवूत डाट 
लगा कर बन्द कर रखे। 


शेत्र रोगों की आयुर्वेदिक सरल चिकित्सा (303/ _ 


उपयोग-इसके अंजन फरने से नेत्र को निे- 
लता, अश्न श्राव उष्णता लालिसा तिमिर आदि रोश 
नष्ट होते है साथ में ऋष्टास्त लोह्‌ और सद्य- 
-प्रिफलादि घृत का सेवन करने से ६० वर्ष के ऊपर 
भी नेत्र ज्योति ऋ्लीण नहीं होती। वश्या लगाने वाले 
>का चश्मा छूट जाता छे। प्रयोग कर देख ले। सुक्ता- 
' शुक्ति उद्र पिष्ठी के लिए मोदी बाली बड़ी सीप 
के उद्र का चमकीला साग ही ले। एक सप से १-२ 
तोल्ला केवल | इसे गुललाबजल से चन्द्र किरणो में 
४-४५ दिन खरल करने से उत्तम पिष्टी बनेगी । 


हि 
चल्लविफल[-- 


| शिषेट जिस 225 
त्रिफला नेत्र म्न को दूर करता दै-: 
जाता रोगा विनश्यन्ति, ने सवन्ति कदाचनू । ० 


।...त्रिफलायाः कषाग्रेण प्रादर्नयन घावनाव्‌ ॥. भें० २० 


जे 5 * 3 
त्रिझला के कपाय का बिग्ठु आंडो में ठपकाते 
. रहने से नेत्रो' का सल शोधन दोता दे ओर 
4५. >> 2 
साधारण रोग नहीं होने पाते । 
| 6 
/. ,यस्मैफलं चूर्शमपथ्य वर्जी, 
साय रासश्नाति हृविसधुभ्याम्‌ । 
गदैविकारे:, 
अत्यै, यथा क्षीण घनी मनुष्य 0 
न-भें० ० 


समुच्यते नेत्र 


(० 


) जो जन अपथ्य का सेवन नहीं करता वह यदि्‌ 

प्रतिदिन सायंकाढय त्रिफला चूरो घुत मधु से खाबे 

” को बह सम्पर्ण नेत्र रोगो' से रदित रहे जेसे घन हे न 

जन के पास नौकर नहीं आते ।* जिकला चूण की 

मात्रा ७-६ साशा ६ साशा घी, १ तोज्ला झुध्ु। यह 

पूर्ण मात्रा हे । 

नेन्नाम्त अक प्रथम- 

गुल्ाब-जल्न २० तोला; 'अनारदाना ८ तोला, 

( फिठकरी फूला १ वोला) रसौत १ तोता, 

। " पिश्री १ दोला, निर्मल्ली के बीज १ तोला, जिफला 

(मिल्लित) १ तोला, अफीण १ साशा, कपूर ९ साशा, 

नीलाथोथा १ साशा, रोघा नमक १ तोला। 

ः कए्र को छोड खबको पीख कर गुलावजल 

में रखले। ३-४ दिनो के बाद महीन कपड़े सें २-२ 


4 


जा 


बार छान कर कपूर मिला नीले रंग को शोशियो में 
सजबूत डाट लगाकर रखे | आवश्यकता पर दिन में 
२-३ बार ३-३ बूद आंखो से टपकाओे और रोगी 
को कुछ देर पडा रहने दें | साथ में नेत्र रोग हर 
खाने वाल्ले योग थी देने चाहिए । कानों सें रूई 
लगा लें | आंखों मेँ वायु न त्गे यह ध्याच रखें। 
नेत्र की पींडा, लालिसा, अश्रु-त्वाव आदि १ दिन से 
ठीक हो जाते हैं । 

नेन्रास्तत अक द्वितीय---- 


गुलाबजल १० तोला, फिटकरी का फूला ६ 
शा, कपूर १ माशा, नीलाथोथा ४ रत्ती, 
“ सिर्मल्ली के बोज १ तोला, एरण्ड तेल १ तोला, 
निम्ब के पत्र १ तोला। 
कपूर को छोड़ शेप पीस डाल्न दे । ३-४ दिलों 
में महीन कपड़े से ३-४ वार छान कर प्रथम विधि 
के अनुक्तार उपयोग में लावे | 
यदि साधारण आंख आई हो तो भनीलाथोथा 
निकाल कर दवा तेयार करे। ? दिन में फायदा 
होगा | 


हे “>> जगदम्बा प्रसाद 
महदेवा, पो०अरोल (कानपुर) 


श्र: 





/*२-4३-१७०-२७-१७०/६२--६७-९७-५२०-२३७-२७-४७७-९३/०३०२७० 
वेद्यो विशारद आदि के परीज्ञार्थियों के लिए 
स्वास्थ्य विज्ञान, रसशास, द्रव्यगुणु, रखा- 

म यन, बाजीकरण शारीर पर गारन्दी 
से पास होने के लिए अपूर्य 
पे सजिरलद पुस्तक पढे 


भावीचिक्ित्सक निर्देशिका भाग-!? 
( लेखक--बैद्य ज्ञानेन्द्र पाण्डेय ) 
आज ही आर्डर दे | मूल्य ६.०० । 
>> दि हल 
वेच्यो को भरी उपयोगी है । 


* 


बे 
पता--बेय ज्ञानेन्द्र पाण्डेय, 
गुरुकुल् कांगड़ी (हरिद्वार) 


६४७०९७--५४०-७०-९७-२७-३-९७०-९६ २६-२७-१७०-९२०-९२:-२७-*९२-१५९७०-१६०-९३७०-९३,०२ ३७ बुक चे 
'।७-२७-९३७-२७-६७९७७०३०-२१२ ०९% 


है] 
7 आह 


(5५॥) 
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श्री ध्यामदास पपन्ताञमी पीयूष पाशि”? * 
आयुवेद शास्त्र में कहा गया आस (पक हुये) जिदोपदाशक, पाप्टिव 


विनापि भेपजेब्यांबि पथ्यादेव सिवत्ंते । 
नतु पथ्य विदीराना भेषजानां शर्देरपि॥ 
अर्थात्‌ पथ्य ही रोगारोग्य की मूल भित्ति ६ । 
ओपषधि का सेवन न करते हुए यदि केवल यन्‍्तुल्लित 
सुपथ्ण का विधान विवेचना के साथ किया जा परऊँ तो 
बहुत से कठिन रोगो को सी आखानी से सारास करना 
सम्भव होता है। इस बात का उज्ज्बत्न प्रमाण 
आज के युग में प्राकृतिक चिह्तित्सको ने हमारे सामने 
रखा हैं। अत. यह कहना अल्लुचित न शेगा कि 
रोगारोग्य के अमिल्ञापी चित्रित्सकी को पथ्य पर 
सहत्वपूण विवेचत करना चाहिए। जितश ध्यान 
हम ओषधि निर्वाचन पर देते है उससे अधिक 
पथ्य के बारे से दिया जाय तो चिकित्सा कार्य से 
सफलत्नवा क्‍यों न प्राप्त होगी 7 


चिकित्सा क्षेत्र में पथ्यापथ्य क। विचार पनीर 
उससे ज्ञान प्राप्त करना अत्यावश्यक है। हसारे 
देनन्दिल सोजन पदार्थों म किसी बस्तु का कैसा 
गुण और अवगुण तथा किस शक्ति के लिये कोनसी 
बघ्तु अनुकत्न या प्रतिकन्न मिद्ध होगो इसका 
गहन ज्ञान प्रत्येक चिकित्सक होना चाहिए। अगर 
यह अधूरा सा रद जाता दे तो कुपथ्य को सुपथ्य 
ओर सुपथ्य को कुपथ्य समझ कर सेवन करने 
कराने से रोग आरोग्य तो होगा ही नहीं 
छपरान्त हित में विपरीद फल्न मिल्न जायगां | अगर 
पथ्यापथ्य का विचार स्थिर सस्तिष्क से किया 
जायगा ठो रोगी के रोगारोग्य के बारे से सफलता 
सिलेगी ही ओर साधारण स्वास्थ्य सम्पन्न भसजुष्य 
भी व्याधि के आक्रमण से कुछ न कुछ सुर्राक्षित 
रद सकेगे। जो वस्तु दसारे लित्य उपभोग्य है उनका 
उल्लेख अति संक्षिप्त रूप से किया जा रहा है । 


फुल, कन्द, श्स ा 
कच्ची आमिया--त्रिडोपव्धेक, रक्त दूषित 
क्रने वाली । 


>> आ 


घातु, कान्ति वतृप्तिदायक, तृष्णा तथा दास्विनाशक 
अआरमसी या अमचूर-रेचक, वायु व फफताशक 
आझामट या आमसत्य - वृष्णा, 
नाशक, सारक शुश विशिष्ट | 
कट दल -गुरुपाक, बल-चर्य दाग पोपक, सुक्र 
व्‌ कफ को बढाने बाला | रक्तवित्त, दाद, शाथ 
आदि रागों पर लाभदायहू। 
नारियल (परिणखत अवस्था प्राप्त)--गुरुपाक, 
पित्तशरद्ध | 
नारियत्ल 
रोगनाशक | 
नारियल का जल्ल-बास्तशोघक 
ओर अम्ज़पिद में ज्ञासदायक | रे 
असरूद-नारिष्ठ, पित्त वा वातनाशऊ। 
नासप[ती--लघुपाक, तिदोपनाशक, शुक्रवर्ध क। 
सरोफा--गरुपाक, बल व सासवधक, रुच्त- 
पित्त आर वायुरोग से द्वितफल दन वाला | 
केले (पके हुये) >शुक्र, कक व सासवबऋ, सेंह 
व नेत्र रोगनाशक | 
लाल आलू-- गुरुपाक, पीष्टिक, 
लाशक | 


) 
| 
| 


धसन; वात पित्त 


सु कक ही 
(अपरिशुत अवस्था शाप्त)--पेत्तिक 


प्णा, दाह 


वद्वेषथरथ कफ- 


श्वेतालु शीतल व त्रिदोपनाशक | 
शकर करर--गुरुपाक, पोप्टिक, स्तब्वकारक | 
कपित्थ (केथ)--मलावरोध, वातपिर्चनाशक, 


कफ, त्रण, श्वास-कास से हितकारी | हृद्ूरोग और 
विपदोपनाशक | 


वेल (कच्चा) ब्यग्निवर्धक, मलाबरोध, वायु 
व कफ का नाश करने वाला | ज्वरातिसार व आसा- 
तिस्तार, ग्रहणी आदि रोगो मे ल्ञासदायक है। 


वेज (पका हुआ)--गरुपाऊ, ब्रिदोपवर्णक। 
ककड़ी -पित्तनाशक, तृष्णा व दाह निवारक | 
फट--वायुववक, पोष्टिक | 


कै 


््जै 


३ 


् 


पथ्य का गुए-दोपविचार 


खीरा-गुरुणाक, वातजनक, शुक्रकारक । कफ, 
कुष्ठ व कृमिरोंग में लाभ दिखाता है | 

तरबूजे>कफकारक, कुछ अंश से चायुनाशक | 

खरबूजे-लघुपाक, रोचक, दाह, पित्तनाशक, 
पौष्टिक, अग्तिवर्धक | 

पपीता-अग्तिवर्भधक, कफ-पित्तनाशक, बज्वर, 
तृष्णा, श्वास, कामला, वातरक्त, सूत्रकृच्छ, सेह, 
रक्तपित्त, स्व॒स्मंग, नेत्ररोग, यक्ृत््‌ आदि रोगी से 
दितकारी । 

जामुन (कालिे)-घायुव्धक, कफ व्‌ पिचनाशक | 

जाम॒न (गल्लाबी)-गरुपाक, शीवल, रोचक | 
- अनन्ताख-क्ृमिनाशक, रसबधंक | 

जामरूल (सफेद जामुन)-गुरुपाक, वात-करफ 
नाशक। 

अनार (सीठ)-लघुपाक, त्रिदोषनाशक, रोचक, 
बल-बीय व मेघावधक, तृष्णा, दाह, अतिसार, 
ग्रहणी रोग सें उपयोगी है। 

बेर (मीठे व बढ़े)-गरुपाक, पोष्टिक, रेचक, 
दाह, वृष्णा, रक्तपित्त व ऋ्षतक्षीण रोग में लाभ देने 
वाले है। है 

बेर (छोटी)--बात, पित्तनाशक । 

कामरागा-रोचक, वायु व कफ्नाशक | 

पालता-गुरुपाक, मल्ावरोध, त्रिदोषनाशक | 

तिन्ठिड़ीक (इमली) कच्ची-रक्तपित्त व आस 
दोष को बढ़ाने वाली, वायु व शुल्ञ रोग से फायदे- 
सन्दू्‌ है | ्ः 

तिन्तिड़ीक (पक्को हुई)-लघुपाक, अग्निवर्धक, 
रेचक, वायु व कफ की नाश करती है। 

अआमलकी- लघुपाक, तरिदोषध्च, दाह, वमन, 
शोथ, मेह, अम्ह्पित्त रोग से लाभदायक । जरा- 
व्याधि ब्नाशक | 

क्रिशसिश, सूनछा-गुश॒पाऊ, सृदुबिरिचक, 
पौष्टिक, शुक्रवबंक, पिच्च कफनाशक | ज्वर, तृष्णा, 
चातरक्त, कामल्ा, सूत्रकृष्छ, मेह, शोथ; मदात्यय- 
स्व॒स्भंग व नेत्र रोग से हितकर हैं। 

बादाम-गुरुपाक, शुक्र व कफबधेक, 
में अनिष्टकर । 

पेस्ता-उष्णबीये, पौष्टिक, बल व शुक्रवघक 


रक्तपिन्त 


(3५५) 


अंगूर-छप्णा, दाह, यूच्छी, दसन्त, ज्वर, श्वास 
रोय से लारुदाणक | 

सत्तरे-प्चक, रोचक, अग्निवर्धक, अजीर्ख, 
ज्वर, बसन, तृष्णा, कास, गरम, कुष्ठ, विसूचिका, 
उद्र रोग, नेत्र रोग से लाभदायक | 

नोबू (कागजी)-लघुपाक, पाचक, वसन लिवा- 
रक)- कफनाशक | 

जम्बीरी-रोचक, अग्निवधक, बल, पिन्‍्त, वायु- 
वर्बंक, बस निवारक । 

बातावी नीबू-अग्निवधक, चायुनाशक, कोछ- 
शोधक, श्वांस, कास, हिक्का, वमन, शूल, हृद्रोग, 
गुल्स, प्लीहा, उद्राध्यान, मत्नमृत्र की विबन्धता 
नाशक | ' ४ 
साग-सव्जियाँ -- 

ल्ौकी-गरुपाक, पीष्टिक, पित्त, श्लेष्मानाशक, 
शुक्र ब बलवधक | 

सेस-गुरुपाक, - अग्नि व बल और शुक्र क्षय 
कारक । 

सेस (सफेद) -कफ, पित्त व ब्रणदोषनाशक | 

बेगत--लघुपाक, पोष्टिक, अग्निबल, शोणित 
वर्धक, कफ, गयु, ब्वर, दिक्का, श्वास, कांस, अरो- 
चऊता मे फल्नगप्र 

बारहमासी वेंगन-त्रिदोपनाशक, रक्तपित्त को 
शसनकारक | 

श्वेत डिस्वाकृति वेगन--झअर्श रोग पर फायदे- 
सन्द्‌ । 

कटहल के बीज्-वा[युव्धक, चस दोषनाशक, 
सूत्रक्ल, सलावरोव, शुक्रवर्धक | 

सेम के बीज--कोष्ठाशिद वायुवर्धक । 

सटरे--गुरुपाक, झजिद्थक। 

पाक्षक-पोष्टिक अम्तिब्धंक, शोशिएत शोधक 


सोये पाल्च-बाहरप्शक, रोचव, लघ॒ुपा£, 
पीष्टिक | | 

सेथी शाव--गुरुषपाक, बातनाशक, श्ृदुविरेचक 

बथुआ-लघुपाक, कृसि, उदरविकारनाशक, 


रक्त, बल, अग्तिदर्धक 
सूली-लघुपाक, अग्निवधक, पाचछ, रोचक; 


|, १ 
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पाण्डु, कामता आदि रोग से अत्यन्त लासदायक | 

साधारणतया पत्ती शारू का अविक सेवन से 
शरीर से अपकर्षता थया जाती है। सल्ादि का 
अधिक निःखरण होता है इसलिये इनका कस से 
कस ग्रहण करना स्वास्थ्य की दृष्टि से उचित ही दे । 


दालु--- 

कच्ची मु ग की दाख-लधुपाक, सारक गुण 
विशिष्ट, किचित्‌ बायुवधक, मल्ावराघ, उत्रर व नेत्र 
रोग से फायदेसन्द । 

सुनी हुई मू गकी दाल--उपरोक्त गुण विशिष्ट, 
सृदुरेचक । 

चने की दाल--उद्र स्तब्धकारक, वायुवर्धक, 
रख्पिन्त व कफ रोश मे हितकारी। 

कसे (खेसारी) की दाल--अत्यन्त चायुवर्धक, 
खंजता, पंगुता, शूल, अप, दाद, अशरोग व हृढ्‌ 
रोग उत्पादक, पित्तश्लेष्मा रोग से लासदायक । 

ससूर--शयुकारक, सलावरोध, 'शूल, गुल्म व 
व प्रहणी रोगवर्धक, ज्वर, रक्पिच् व पृत्रकृच्छ 
रोग में लाभदायक। 

सटर की दाल्न-वायुवर्धक, 
पोष्टिक । 

अड्हर की दाज्ल-गरुपाक, मल्लावरोधक, किंचितू 
वायुबधक, कफ व पिचनाशक, ज्वर, कस, * वमन, 
मुखत्रण, गुल्म, छद्रोग ब अश से फायबेसन्द । 

उड़द को दाल-गुरुपाक, सदुरेचक, रोचक, 
बल, बीये, मेद, पुष्टि कफव पित्तवधेक, बायु, 
अर्श व शूल रोग से लासदायकू । 


मछलियाँ-- 

रोहित सत्स्य-गुरुपाक, अग्नि, बल-बीयबधक, 
सब प्रकार वात व्याधियों में लाभदायक | 

इलिश (हिल्सा "अग्नि, शुक्र, कफ व्‌ पिन्त- 
वर्धघक, वायुनाशक - 

सिंसी-क्तुपाक, कफजनक, बलवर्धक, सल् 
नाशक | हि 

सायूर--शुक्र, वल् व्‌ रक्तत्थंक, सल संग्राहक, 
ज्वर, अतिसार, अजोण, प्लीहा, यकृत, पाण्ड, 


कफपित्तनाशक, 


धन्वन्तारि 


कासला, आदि से लाथदायक। 
शफरी-शुक्रबैंधक, कफ, वायुनाशक, सख- ' 
कण्ठरोय नाश । हु; 
सोल (सार)-गुरुपाक, सल्लावरोध, पित्त व रक्त 
शोधघक । 
जीलव--वात-पित्तचाशक, बल्ल, 
आमवातजनक | 
सूरत जज ५ गु 
तो हुई मछलिया-गुरुपाक, वायुवर्धक ! 
« ऐपेणाक्त सछलियां- सारक गुण विशिष्ट, बायु- 
वधक । 
सछलियो के अण्डे-रुफ, सेद पुष्टि तथा अत्यन्त 
शुक्रवधक । 
मछलियों का तेल-पित्त-कफबर्धक । 
माँस- 


बकरा (शिशु)-लघुपाक, बलकारक, प्रमेह- 


हे 
कफबधघक, 


५» नाशक। 


बकरा (खरसो)--गुरुपाक, कफ-बल-मांसवर्धक 
वातपित्तनाशक | 

भेडा-गुरुपाक, वायुनाशक, पित्त व कफवर्धक | 
५. <पलघुपाक, व्रिद्मपनाशक, आग्नेय, क्षुय 
निवारक । 

च््ल्ल्खे । 

पके का-शुक्र, बल, सेघाबर्घक, वायुनाशक, 
नेश्नरोग मे द्ित्तकर | 

छठे के आरण्डे--राति 
वछुवे के आण्डे--रतिशक्तिब्धंक । 
/ कवृतर-पोष्टिक, बल-बीय वर्धक, वायु-पित्त, 

रक्तदोषनाशक । 

सुरगी-गुरुषाक, पीष्टिक, दल व कफवधैक । 

जतख-शुरुपाऋ, पीष्टिक, बल-बीय॑बर्धक, कफ 
जलक, वायुनोशक, स्वरयन्त्र संस्कारक, तिसिर रोग 
पर अच्छा ज्ञास दिखाता है। 

सुरगी के _अण्डे-लघुपाक, सद्य: बल्ञग्रदायक, 
अत्यन्त शुक्रवधंक, शुक्रज्ञय, कास, हृद्रोग आदि 
गें फल्षप्रद । 
पूर 2 हल जन, 
रो-कचीड़ी- 


गेहूं की फुल्क्ियां-लघुपाकछ, 


त्रिदोषनाशक ! वल-पुष्टिकारक, 


जे, 


री फिफी 


पथ्य का दोष-गुण विचार (2 हु. 20 


ा- 


जन 


गेहूं को मोटी रोटियां-गुरुपाक, पुष्टि-बल्- 


९ ए 
_ वीय॑-कफवर्घक | 


घी की कचीड़ियां-रक्तपित्त, नेत्ररोग में हित- 
कारो । के 

पूरी (खा्ते)-बातपित्तनाशक, 
पोपक। 


विपिटक (चुड़ा), हुरुरा आदि- 
धान की खील-लघुपाक, अग्निवर्धक । 
मुरसुरा-लछुपाक, पित्तवधेक, कफनाशक | 
चिपिटक-मल्लावरो धक, कफज, कासोद्दीपक । 


| सिंठाई 


रॉ 
ईंख- ग़ुरुपाक, शुक्र, कृमि, कफ, पुष्टि, 
्ि 
व बलबधंक, वायु व पिच नाशक | 
गुड़- गुरुपाक, कफ, कृमि, बल वर्धक, वा पित्त 
नाशक | ह 
चीनी- बल व शुक्र वर्धक, बमन, सूच्छी, अम, 
उ्बर कास, रक्त पित्त से हितकारी | 
समिश्री- कफ निःसारक के अतिरिक्त उपरोक्त 
सभी गुणो में अंष्ठतमू। _ हे 
द्थं 
है 5 
गाय का- बल, बुद्धि, मेश, आयुवधक, जरा- 
व्याधि बिनाराक | बात-पित्त, रक्त दोष, बिप दोप 
नाशक | 
बकरी का- लघ॒पाक, सल-रोधक, त्रिद्दोप 
नाशकऊ, पिक्ष-ज्वर, कास, जुण, रक्त दोष निवारक | 
सैस झा- गुठुपाक्, बल-बीये, कफ, मिद्रा 
कारक, रक्त पित्त, टाह पर लाभदायक | 
सल्नाई-पोष्टिक, वल बीये, रक्त शक्ति वर्घक, 
वायु व रक्त पित्त लाशक । 
दधि - 
*.... किंचिदस्ल दृधि-गुरुपाक, अग्ति, बल बीय 
भेद, कफ, शोथ,रक्तपिच्च वर्क, यूत्र कृच्छ, विपस 


धातुओं का 


कान्ति 
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ज्वर, अतिसार, अरोचकता, तथा कृशतानाशक । 

अम्ल दृधि-रक्तपित्त व कफ वर्नक, गो दुग्ध से 
बनी हुई दृधि की अपेक्षा महिसी दथि अधिक गुर 
पाक, कफ बर्धेक, निद्रा स्ानि, ओर त्रिदोष को 
बढ़ाने बाली है । 


तक्क (महा) 


ताजा बसा मद्दा-वसन, विषस ज्यर, पाण्ड, 
मेह, श्रहणी, अतिसार, अशे, समन्‍द्र, प्रमेह, गृत्रा- 
घात, बहुमूत्र, शुल्म, शूत्र, क्षीहा, उदरी, शोथ, 
चकता, पिपासा, कृसि, घवल,कुष्ठ व कोष्ठाओत के 
दिए अतिहितकारी, कऋ्षूतर रोग,प्रीष्म कालीन दुबे- 
लता, सुच्छी, भय ओर रक्तपित् पर इसका सेवन 
निषिद्ध है । 

बे 
छेता, मक्खन, घी 
छेना-शुरुपाक, वायुबर्भक, निद्राकारक । 

गो दुग्ध से बना सक्खन- र्तपिप्त व शुक्र 
वर्णेक नेत्र रोग से लाभदायक । 

गौ दधि से चना मकखन-पौष्टिक, बल, आग्नि 
ब्णैक, वायु, पिच, कफ, अश ओर कासनाशक । 

बकरी दूध से बना सकखन--ल्घुपाक, अग्नि, 
बल्वर्धक, नेत्र रोग, कफ रोग, क्षुय, काख, त्रिदो- 
घनाशक । 

भेंसा मकक्‍्खन--बायु, कफ, सेद, शुक्रः्शक, 
दाह, पिपाया शप्तन करने वाला | 

गाय छा घी--रोचकता, अग्नि, बुद्धि सेध- 
वर्णके, बातध्त, पित्तताशक। रक्तपिच, नेन्न शेग, 
पाण्डु, कामत्ा, क्षय रोग, विपदोषनाशक | ज्यर, 
कोष्ठबद्ध, सन्दारित्र, सदात्यय रोग से अद्वितकर । 


५ गे ९ 
भेसा पी--शुरुपाक, बल्न, कान्ति, शुक्रबधंक, 


पौष्टिक, वात पित्त नाश, स्तन रोगो से लाभ- 
दायक । 
बकरी का घी-- अग्नि, बत्षवधेक, आास- 


कास,यक्ष्या कफ ताशक | 


घन्वन्तार 


त्त् 
ब् ७ च्छ डि 

सरसो का--दाहक, फितवधक; कफ, कृति, 
णरड, छुष्छ, आर्श, बायु, त्रण, मदीरोग व करणरोग में 
वद्दिझर । 

तिल का तेल--बल, शुक्र, कफवधेक। नेत्र 
व्‌ देशों के लिये हितकर । वायु; शरण, कृमि, ऊण्डु 
ताशक | 

एरण्ड तेज्ल--विरेतक, वेदना निवारक, उदर 
रोग, अरड वृद्धि, गुल्म, विपमज्वर, शोथ, झृसि. 
झरिशूत्ष, कुष्ठ रोग से हितदार | 


सबए (सूसक) 

लवण (साथारणश)--पाचक, सारक, शारीरिक 
शिथित्ञता सम्पादक, कफ वित्तवर्भक , वायुनाशऊ, 
शुक्र तथा चेन्न-ब्योति ताशक। 


सैधव लव॒श--त्रिदोपनाशक, नेत्र के लिये हित- 
कर, खाने के कामो मे यद्द्‌ सर्वंभेष्ठ माना गया हे। 


शुख शुद्धि सामग्री 

दाच--सलभेदक, मल्वर्भक, श्लेष्सानाशक, 
वायुशासक, ज्वर, रक्तपित्त, मूच्छा व मचतारोग 
रें झनिष्टकर ऐ | 

सुपरी-आमस्नेय, कृमि, कफ, पित्त व शुक्र- 
नाश । 


कत्यथा - पाचक पित्त व कफनाशऊ, दुन्‍त व 
सुख रोगनाशक, छुंप्ठ, विस, कास, गक्तस्वाव, 
शोथ, पाडु, ब्रण, अरोचकरा, कृसि, सेह, मेदोदोप, 
उ्यर व्‌ श्वेत कुष्ठ में लाभदायक | 

चूना--बातःछे प्यानाशक। शूल, अग्लपित्त, 
कूमित्रणु वेदना नाशक।| है 


हरीतकी--अग्नि वर्धक, ग्रदुविरेचक, पौष्टिक, 
आयुष्य, त्रिदोषध्ल, नेत्र, घात, कास, सौह्य, यह्ठत, 
हेक्का, ग्रदणी, कामला, पाण्ड, हृद्रोग, प्रमेह, पथरी, 
मृत्रकृच्छ, मूत्राधात, जरा व्याधि से अति हितकारी । 
उपयासय करने वाले, अम से थके हुए, कृश, पिन्त- 
प्रवान प्रकृति वाले सलुष्यो तथा गर्भिणी के लिए 
इसका सेवन निपिद्ध है । * 
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जीवतिति ण उा्योज 

शाज के थुत में रपोस्थय सर जुगु के लिए भोजन 
पदार्थों दा जो मह्त्यपूर्ण श्तुमचान पत्ष रहा है 
उससे खाद्योज का स्थान सब प्रथम दे । जन किसी 
रोगी मो उसके अलुकूल् पथ्या झा बिवान किया 
जाता है तो सबसे पहले यह देराता पढ़ता | क्रि 
उसके पथ्यों से किस पर्णिंगा में ओर कोन कोन 
विटामिनों यानी खाद्याजी की प्रचुरता मोजूद हे । 
जिससे गोगी की स्वात्त्योस्नति हो पके 

पिछुल जमाने सें खाद्य तत्व चत्तापरी ने खाद्य 
पदाथों के पाच मौलिक उपादानों क्रा आविष्कार 
किया आर उन्हें।ने इस छिद्धात फ्ो स्वास्थप दृष्टि से 
पोषण करके चिफित्सको के ससज्ञ एक अनमोज्न सेट 
दी | खाद्य-पद्ार्था में बताये गये पाचा उपादान इस 
प्रकार हैं-- 

(१) तोटीन अर्थात सास जातीय तत्व । 

(०?) फैट अर्थात्‌ चर्बी जातीय | 

(३) कार्बोहाइडेट आर्थात्‌ श्वेत सारीय--परि- 
णास से शकरा । 

(४) साल्‍्ट अथाोत लवण तत्व । 

(४) जल । 

किन्तु दर्तमान युग से उक्त सिद्रात से सतुष्ट 
न होने वाले वेज्ञानिफों ने देखा कि स्वास्थ्य पोषक 
तत्व जो भोजन पदार्थ का सृत्न उपादान माना जाता 
है शारीरिक पुष्टि के क्षिए पर्याप्त नहीं, क्योकि 
पूर्वोक्त पाचो. उपादान से सम्पन्त कृत्रिस भोजन 
के छई दिनो तक परीक्षात्मक प्रयोग द्वारा यह सिद्ध 
हुआ कि सामान्य स्वास्थ्य का श्रपकर्ण होता ही गया 
है | शरीर की पुष्टि क। बात तो दूर की रही, 
रक्तात्पता व रक्त विकार आदि रोगोपसर्भ आ 
जुटते है। ओर स्वाभाविक अवरथा सें पूर्वोक्त उपा 
दान युक्त खाद्य अहण कराने धरने से कोई भी रोग 
नहीं होता ऐ। 

अत, इससे प्रतीत हो जाता है कि पूर्वोक्त 

पांचों उपादान के अत्तिरिक्त ऐसा जीवनीय तत्व 


छू 


पथ्य का दोप-गऐ़ुण विचार 


हमारे भोजन पदार्था से अन्तर्निहित है जिसके बिना 
शरीर का पोपण नहीं हो पाता है | इसी प्रीवनोय 
तत्व का नामकरण हुआ। 'विटदासिच! यानी 'खाद्योज!। 
जिस भोजन पदाथे से इसका अभाव अधिक हागा 
वह सानव शरीर के ल्लिए हितकर नहीं है। 

खाद्योज हा सम्पन्न समावेश तो हरी शाक- 
सब्जिओो तथा फल्लादि में पाया जाता है । इसका 
यह सिद्धांत जो पाश्दात्य वेज्ञानिको के सस्तिस्क की 
उपज है ऐसा साना जा रहा है ओर इसके बारे से 
तरह तरह की चर्चायें चल रही हे परन्तु यह सही वहीं 
क्योकि खाद्य सम्बन्धी गंभीर गवेपणा हमारे आयु- 
चढ्ाचार्यो ने उस समय ही दर चुकी थी कि जिस 
समय आयुर्वद्‌ की प्राण प्रतिष्ठा उन्तके द्वारा हुई थी। 
आयुर्वेद के महान छाती त्रिफलदर्शी ऋषि खाद्योज 
को “अचिन्त्य चीये” के नाम से बत्ता गये है | 


पश्चिस के प्रमिद्ध डाक्टर सुनरों खाहब का 

कहना दे कि विटामिनः तो संग्रदहोत सूयौलोक के 
सिवाय ओर कुछ नहीं । 

खाद्योज साधारणतया दो भ्ेणियों से रखे 

गये है। एफ वर्ग के जो चर्बी से घुलनशील है और 

दूसरे वर्ग के जल में | बिटासिंन ए बी स्री डी ई 


०० पा) प०० हे ३ 


आदि कई नामो के होते ह। विटामिन ए! नेन्न सम्ब- 











! धर रे अल 
| सिमाहकत्याए 
छुटी 
बब्के के मोटा 
ताज़ा संदरुएत 
बनायी है 
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पफिज 


नधी, बी पाचन-क्रिया प सनायु सम्बन्धी, सी? 
शोशितापषणु के, डी? अस्थि सम्बन्धी ओर “पी? 
दूपित रक्त सम्बन्धी विकारों को विनाश करने वाले 
होते हैं | इनमें फिर विटामिन 'डी? के दो रूप और 
बी! के कई रूप होते है। विटामिन ६? सांख- 
पेशियो को बल देने ओर मजबूत करनें के लिये 
कार्यकारी हे | 


“संग्रहीत सुयौलोक”” यानी विटासिन के शुण, 
तत्व का वर्णन आयुर्वेद के आति पुरातन क्ृतियों के 
पृष्ठों से देखने मिलता है | कई रथानो से अन्विस 
बीय, सूय-रश्मे अथवा सप्ताश्व रोगनाशक शब्द का 
उल्लेख पाया जाता दै , सम्भवत, विटामीन का यह 
मतलब हल करने के उद्देश्य से आयुर्वेदीय किसी २ 
कल्पना के लिए रौद्र पक्त यानी धूप लगाकर पकाने 
का आदेश दिया गया है| इस विंटामिन को चाहे 
अजिन्त्य वीय या संगृहीत सूर्यालोक अथवा खाद्योज 
ऐसे और कोई भी नामकरण इसका हो पर इससे 
क्या कोई सन्देह होसकता है कि आयुर्वेद के आचार्य 
इस विषय से उदासीन किम्बा अनभिज्ञ थे ? 


श्री श्यासदास प्रपक्नाश्रसी पीयूषपाशिः आयु. 
दोगवां ( बुलन्दशहूर ) 
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आलू को खब्झी बाग जा राजा कहा ज्ञाता है । 
इसका आदिवास स्थान दक्षिण अगरीका है। अम 
रीका-के आविष्पार के पश्चात्‌ जब कोह्मम्वस दूसरी 
दार समद्र यात्रा स लीटा तब वे साथ मे आलू 
लेकर आये | स्पेन वासियों ने उसे युयेष मे प्रवतन 
करने की कोशिश को थी | क्ितु प्राय: एक सो बष 
तक उन्होंने उसे श्रदण करने पे अनिच्छा प्रकार 
किया | सभी के सनो में ऐसो एक धारणा हुई थी हि 
है एक विपक्षी सब्जी हे | अन्त से सन १७३१ से 
जब फ्रास ने घोपण की, कि दुर्शिक्ष के समय गेहूँ 
के बदले से व्यवहार किया जाय ऐसा एक अच्छा 
खाद्य जो अविप्फार कर सकेगा उसे एक अच्छा 
पुरस्शार सिलेगा । तव सभी की नजर आलू के 
ऊपर आक्ृष्ठ हुई थी । 
बतसास ससय से संखार के हर एक देरा मे छ 
खाद्यो छा यह एक विशेष अंग ग्रहण कर रहा है 
यह देखा गया दे कि सन्‌ १६३४ से सब १६३६ 
बीच मे इस्लेड के हर एफ आदसी ने ओऔस 
२१० पा आलू प्रहण किया था। उसी समय 
डेसमाक से ग्रहोत हुआ था २४६ पोड, डरती 
३६८, फ्रास से ४००, ओर चेल्लजियम के हर एक 
आदसी ने लिया था ४४० पीड | 
आल विभिन्‍त खाद्य सूट्य से समृद्ध है। 
विश्लेषण करके देखा गया दे कि आलू क्रे भीतर 
आखसत से १.६ भाग प्रोटीन, ०,६ भाग घातव 
लबशा, २० ६ साग शब,रा, ०.०१ भाग कलसियस, 
०,०४९ सास फासफोरस, ०.०१ (मिलिगप्रास) राग 
लोद तथा ७४.७ भाग जल दे | बह विभिन्‍न बिटा- 
शित्तो का भी आवार ऐे | इसमें [विटामिन ए, थिया- 
सिल, विटासिन सी रिवोफलाडिन चथा नयाचीन 
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॥॥॥/ | 


भरी पाये जाते है । 


विटामिच सी आलू झा एक प्रवान उत्स दे । 
एुराने जसाने में यूरोप से लाखो जआञादसी र 
रोग से सत्यु के शिकार होते थे । आलू को खेती 
शुरू होने के बाद यूरोप से स्कर्दी रोग लुप्त हो गया 
जब आलू के फसल नष्ट होते थे सिफ तब हो 
स्कादी का आदिसाव होता था इ्ल्षिए सी. बिटा- 
प्रिन को स्कर्वी निरोधक विदासिन कहा जाता है । 

आलू का प्रोटीन यद्यपि अल्प हे दो भी उसे 
एक उच्च अणी का प्रोटीन जरे गिचा जाता हे। 
तथा वयस्क लोगो का व्थेष्ठ मात्रा मे आलू खाने से 
ही प्रोटोन का काम चल्न जाता है । आल के भीतर 
शकरा खाद्यो का परिणाम मात रोटी के समान है। 
इसहिये यथेष्ठट सात्रा मे आलू साया जाय दो 
भात रोढो वही खाने से भरी काम वत्न जाता है | 


किसी किसी छा ऐश विचार है कि ज्यादा 
आलू खाने से सघुमेह रोग पेदा। हो जायेगा । 
डिन्तु यह एक गत घाररं।॥ है | बात्वव से इसका 
जो विपति बढी सत्य है। एज विख्यात डाकहर ने 
पढ़ा है कि भाव रोटी फे बदले में आलू रझूने से 
सघुमेह रोग जही हो सकता है । कारश आात 
या रोदी अस्‍्लणरमी खाद्य हैं एवं आलू चारघम 
विशिष्ट होता है । ॥॒ 

आलू के भीतर जो छातव लवण रहते है 
रक्त का ज्ारत्व जारी रखने से और देह से यूरि 
एसिड बाहर करने से विशेष रूप से सहायता 
करते है इसके अलावा आलू अत्यन्त सुपाच्य हें । 

लू का सकडा ६२ से ६६ भाग तक परिपाक 
पाठा है। 

आलू विन्मिव रुप से खाया जाता 


दम 
चं 
2] 


््म्वू 


है। किन्तु 


| 


+& पहुत डाक्टरो ने उनको 


| 
ट्री 


झालू ओर स्वास्थ्य 


जब इसका छिलका नहीं फेक्कर उबाल कर खाया 
जाय तभी वह सबसे अधिक उपकारी होता है। 
क्योंकि आलू के छिलके के ठीक नीचे ही आलू 
का अधिकांश प्रोटीन घातव लवण तथा पुष्टिकर 
चीज मौजूद रहती है । यदि इसे फेक दिया जाय 
तो आल खाना ही बेकार होता है । 


आलू का छिलका भी एक अच्छा खाद्य है। 
वह सीठो जातीय पदार्थ से समृद्ध है ओर यह ऐसा 
है कि पेट के भीतर जाऋर कुषित नहीं होता। श्रसल 
में वह एक कोष्ठ की सफाई करने वाली चीज है। बहुत 
ब५ पहले एक जर्मन जहाज के नाविक एक 
नये तथा अपरिचित रोग से आक्रांत हुए थे। 
देखा ओर चिकित्सा 
किंतु उससे कोई फल्ल॒ नहीं निकला । 
इसके बाद खाद्यों के बारे से एक विशेषज्ञ ने खोज 
कर देखा कि जहाज के नाविको का प्रधान खाद्य 
ही आलू था। वे आल का छिलका उतार कर सिफ 
भीतर की चीजे खाते थे । अन्यान्य तरकारियों 
को भी ऐसा किया जाता था । तब वे आलू तथा 
पअन्यान्य सठिज्ियों के छिलका रख कर भोततर के 
अंश फेक देने को बोले एवं छिलकों को सिक्का कर सूप 
के साथ खाने का उपदेश [दया | यह आश्वय की 
बात है कि जिन्होने यह चिकित्सा ग्रहण की उनमे 
से सभी ने आरोग्य लाभ किया | 


जब भी आलू खाना हो तभी पूरा आलू छिलके 
के साथ उबाल कर खाना चाहिए । सिम्काने के 
जितने तरीके प्रचलित है उनमे से भाप से सिमराना 
ही सर्वश्रेष्ठ सिद्ध हुआ है। ऐसा सिम्माने से इसके 
भीतर इतना सखी विटामिन मौजूद रहता है कि 
सी विटामिन के लिये खट्ट फलों के बदले में खाया 


, जा सकता है । 


री 


डी 


न 


सिर जाने के बाद हो आलूको बाहर कर 
ओर उसके ऊपर थोड़ा सा चाय देकर अंदरूनी 
भाप बाहर कर देना चाहिए । यदि सिक्के हुए आलू 
को ऐसे ही रख दिया जाय तब वह मोस के ससान 
चिपचिपा और कठिनता से पचने वाला होजाता है। 
सिमाने के बाद आलू जब वालू के समान होता है 
तभी वह सबसे अधिक पचने वाला होता है ! 


द | 


किन्तु तल्ला हुआ तथा भुना हुआ आलू खाने 
से आलू खाने का कोई लाभ ही नहीं होता । बल्कि 
बह पेट के भीत्तर पेट तथा शरीर के विभिन्‍न रोग 
उत्पन्त कर सकता है। 


सिभे हुए आल के साथ यश्रेष्ठ परिमाण मे 
तेज्ञ या मक्खन मिलाना उचित है। चर्बी जातीय 
खाद्य सिफ शकरा की आग से ही दग्ध होता है ! 
आलू के साथ चर्बी जातीय खाद्य ग्रहण करने से 
वह आसानी से पच जाता है। आलू के भीतर चाहे 
ता आलू के बजन का सेकड़ा ४० से ५० भाग तेल 
आदि मिला सकते हैं। 


आलू जब नया रहे और पूर्ण रूप से परिण॒त 
हो तभी वह सर्वोत्तम होता है । पुराने आलू से 
इसमें तीन गुना अधिक सी विटामिन रहता है। 
यदि आलू को एक वष्ये तक गोदाम सें रखा जाय 
तब उसका ४० से ७० भाग सी विटामिन नष्ट 
हो जाता है। बहुत छोटे तथा अंकुरित आल भी 
अत्यंत क्षतिकर होते हैं। इनके भीतर सल्लामिन नाम 
का एक प्रकार का विष उत्पन्त होता है। सन १६ १७ 
में अंकुरित आल खाने से ग्लासगो शहर में एक 
महामारी का अविर्भाव हुआ था एवं बहुत आदमियो 
ने उससे प्राण त्याग किया था । इसलिये छोटा 
तथा अंकुरित आलू हमेशा बजित है। 


--भ्री डा० कुलरंजन मुखर्जी प्राकृतिक चिकित्साज्लय 
११४/२ बी, हजारा रोड, कल्नकत्ता-२६ 









कुमाए 


कल्याठा झुटी 


पुननवा 


भी. ढडा० नन्दलाल शर्मा 
>-+_पिश्ला-5 


नाध- 


संस्कृत--पुननवा, श्वेतमूला, भोमा । हिन्दी-- 
सादी | अंग्रेजी--9/॥0807779. 707 फए८९0, 
लेटिन-302]899 [088 उदू-ब्शाखरा। 
बगला-श्वेतपुष्पा, गीघपू ण।। बम्बई-घेद्धली, 
खापरा, पुन्नेवा। 
बर्शन- 

यह बनस्पति सारे हिन्दुस्तान, विल्ोचिस्तान, 
सोलोन, एशिया, अफ्रीका ओर अमरीका में होती 
हे | यह जमीन पर फेलने वाली फाढ़ीनुमा वनस्पति 
होती है | इसके पत्ते चोलाई के पत्तो के समान होते 
है | यह २.५ से ३.८ सेन्टोमीटर तक लम्बे होते है | 
फूलों के भेद से यह बनस्पति सफ़ेद, लाल और 
नीली तीन जाति की होती है । सफेद फूलों वाली 
जाति को विषखपरा कहते हैँ। इसके पत्ते गोल 
और लाल किनारीदार होते हैं और फूल सफेद 
होते है | लाल फल वाली जाति को साठी कहते 
है | इसके फूल लोल होते हैं। नील पुननवा के 
फूल नीले होते है। 
पहचान -+- 

लाल ओर सफेद पुनर्नवा की पहचान यह है 
कि सफेद पुनर्नवा के पत्ते चिकने, दुलदार ओर 
रस भरे होते है तथा लाल पुननंवा के पत्ते सफेद 
पुननंवा के पत्तों से छोटे ओर पतले होते हैं। 
सफेद जाति की शाखाये रस से भरी हुई और 
टूटने वाली होती है।लाल जाति की शाखाये 
मजबूत होती हैं। सफेद जाति की सिफ बरसात 
के मोखम में हरी मिल्लतती हे जबकि लाल जाति 
बारह महीने हरी मिक्तती है। 


२ण, दोप ओर प्रभाव- | 
राज निधण्टु के सठानुसार श्वेत पुननेवा उष्णु- 


वीय॑, दस्तावर, धातु परिवर्तक तथा कफ, बात, 
बवासोर, सूजन ओर उदर रोग को दर करने 
वाली होती द्वे । निघण्दु रत्नाकर के मतामुसार 
श्वेत पुननंवा कड़बी, गे, चरपरी, कमेली, रुचि- 
कारक, अग्निदोपक, रूखी, मधुर, खारी, दम्ता- 
बर, हृदय को हितकारी तथा सूजन, कफ, बवा- 
सीर, खांसी, घाष, पाण्डुरोग, विष, ददरणूल 
छैदयरोग ओर उर.चक्षत रोग को दूर करती है। 


नेत्ररोग में विशेष लाभकारी- 


सफेद पुननवा की जड़ को पीसकर घी में 
मिलाकर आजने से आख को फुल्ी कट जाती है | 


इसकी जढ़ को शहद में मिलाकर पघांजने से 
आख की लल्नाई दूर होती है।इसकी जड़ को 
भांगरे के रस के साथ आखो में लगाने से आखों 
की खुजली दूर होती है| उसको जड़ को केवल 
वाष्प जल के साथ आंखों में ज्गाने से तिमिर रोग 
दूर होता है। तिमिर रोग (आशों के सामने काले 
काले चक्कर से दिखाई देना, धुघला नजर आना, 
सूर्य प्रदण देखने से जो विकार पैदा होते .हैं) में 
गाय के गोबर के रस से इसकी जड़ और पीपल को 
उबालकर आंख में आंजने से रतोंधी (शाह 
8॥॥0॥659) दूर द्वोती है । 
सूथ महण से होने वाले नेन्न - रोग--- 
.._ (४ फरवरी १६६१ को होने वाले सूर्य अहण 
से बहुत से मजुष्यों की नेत्र ज्योति बहुत मन्‍्द हो . 
गई ओर वह हमारे पास हास्पीटल में आये। 
डाक्टर मतानुसार सूरयंग्रहए देखने से 80), 
०७7०8 हो जाता है। मैंने इसकी जड़ को 
सगवाकर पानी से घिसकर दो टाइम आस सें 
लगवाया । जिससे बहुत रोगियो को लास हुआ । 
यदि ग्रहण से होने वाले नेन्न विकार शीघ्र ही ठीऊ 


> हुए पौधे को परीक्षण के 


(्‌ 


्् 


पल ी> 


| 


 स्वेदजनक, कफध्ल, वॉसक आओ का 
| इसका मूत्रल धर्म उत्तम ओर प्रथम सूजन की 


| 


् 5 


पुन॒नेंवा 


न किये जांए तो यह कमी हमेशा के लिये रह जाती 
है और रोग अखाध्य समझा जाता 
किसी भी रोगी को यह बीमारी हो तो वह इसका 
आवश्य प्रयोग करें। 
पुननवा में दीपन, / 
र शोथनाशक घर्स 
पाये जाते हें ' 
श्रेणी का होता है और दुशुना पशाव आने लगता 
है । इससे रक्त का दुबाब (8000 7]:685प76) 
बढता है. और शिष्टा/शी8 का कास करता है। 


रासायनिक विश्लेषण- 
घोषाल ने १६१० में इसका रासायनिक विश्ले- 


विरेचन, मूत्र विरेचक, 


न्ज 


शै६- 


ड़ 


(४) शरीर के दूसरे अवयवों पर इसका कोई 


है। शगर असर नहीं होता | 


कर्नल चौपड़ा ने इसकी सर्वाज्ञीण शोथ और 
हृदय की बीसारी से हुए जलोदर मे इसका रस द्यिा 
जो बहुत ल्लाभदायक पाया गया । इसके रस 
को १-४ ड्राम की मात्रा से देने से जलोदर और 
बीमारो मे मूत्र की अधिकता 'हो जाती 
है। इसको अदरख के र॑ंस के साथ मिलाकर 
गर्भाशय की पीड़ा को दूर करने के काम में लेते 
है। डा० ई० एक बोरिड्ड फार्मोकोषिया आफ 
इस्डिया नामक पुस्तक मे लिखते हैं-- 

]६ ४88 96670 0ण्राते & 80009 €९509800९.0'शाई शाप 
७६७४ ए9788077०60 ॥7 08॥%87]9 एप 7077 ९व 8 प्र८ए- 


प्न ् गिय॒ 
घशण किया ओर तीन तत्व पाये। (१) उपक्षाराद .... 7६ ]8 हएछ॥ ॥ ईणा ० 90ज0९१, १९200007 


सह्फेट पाया गया। 


(२) इससे चर्बी से मिलता ,कप्ा00,.. ॥बोस्‍शा गा [06 १९86 808 88 ब॥ 


जुल्ञता एक सुगन्धित पदार्थ पाया गया । (२) इसमे. ०१०४०. 


प्रो कप का 
सल्फेट तथा क्‍्लोराइड, और राख भें नाई ट 


एवं क्लोरेट पाया ग्प्या। 


सफेद पुन॒नंवा की जड़ की छाल का चूर्ण करके 


इसमें उपक्षारीय तत्व गाय के दूध के साथ छ महीने त्तक लेने से मनुष्य 


के हे 
बहुत कम सात्रा में पाया गया । यह स्वाद मे कीना- दीघ आयु हो सकता है और उसका बुढ़ापा दूर 


इन से मिलता जुलता था। इसके रासायनिक हो जाता है । 


संगठन का विस्तृत विश्लेषण कर्नल चोपड़ा त्त अपने 
सहायक के साथ किया । इसके हरे पौधे में पानी 
की तादाद अधिक होने से हवा में सुखाये 
लिए उपयोग में लिया 
प्रकार है। इस बन- 


दि 


गया। इसका परिणास इंस ।क्‍ 
स्पति मे पोटाशियम नाइट (?०४88#ंप्रा॥ 
]५१(:8/०) काफी तादाद में पाया जाता है । इसकी 
मात्रा ४१% थी। इसमें उपन्ञार ०.०१ ओर स्वाद में 
कड़वा होता है । इसमें हाइड्रोक्लोराइड 'र्िए60 
०७]००१७ भी पाया जाता है इसका नाम पुननवा- 
इन रखा गया। ह 

(१) इसमे मृत्रल गुण दे ओर हृदय के द्वारा 
गुर्दों पर भी अपना असर पहुचाता ह्टे। 





ः --श्री डा० नन्दृल्ञाल शर्मा 
जेपुरिया नेत्र चिकित्साकृय,नवल्नगढ़(राजस्थान) 





टिकियां बनाने की 
मशीन 


निकिल पोखिस की हुईं 
बहुत उत्तस, टिकाऊ ओर सुन्दर 
मशीन निर्माण कराई है। इससे 
३ साइज की टिकिया (२ रत्ती, 
४ रक्ती, ६ रक्ती की) बनाई जा 
सकती है। सामान्य व्यक्ति भी 
बड़ी आसानी से टिकिया बना 
सकता है । बढ़ी माग है। आप 


कप ब्क न दि 
(२) श्वास क्रिया प्रणाली पर इसका कोई सी एक मशीन संगा लीजिएगा | बा 


विशेष अखर नहीं होता । 

(३) यक्ृत्‌ के ऊपर इसका प्रभाव बहुत साधा- 
रण होता दै। वह भी दूसरे पदार्थों के साथ दिया 
जाने पर। 


रे 


० चओ३ 
पोस्ट एवं पकिंग व्यय प्रथक ! 


पता-दाऊ मेडीकल स्टोस 
विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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| 


पीपल इुत्च के सफल प्रयोग 


श्री. ठाकुर रामसिंह बेद्य 





(१) विषम ब्वर (इकतारा, तिजारो, चातुर्थिक) 
ज्वर आने के (एक घण्टा पहले से ही पीपल 
वक्ष की तजनी उगली जेसी मोटी हरे तने की 
दातुन करना शुरू कर देवें | इसका कुछ रस चूसने 
से उसी दिन से ज्वर आना बन्द हो जाता है। 

(२) फोड़ा पर--पीपल की छाल घिसकर 
लगाबे या दूध को कपड़े मे या रुई में सिगोकर 
त्रण पर लगाने से अत्यन्त लाभ होता है। 

(३) बालतोड़ मे--इसका दूध लगाने से त्ञाभ 
होता है। 

(४) पेट दद सें--र२। पत्ता पीपल पत्र गुड़ 
के साथ खाने से पेट दद दूर होगा । 

(५) प्रमेह- पीपल के फल्न खाने से प्रमेह नष्ठ 
होता है। 


(६) मुह पाक--दृध को ल्गावे या पोपल 
छाल लाकर क्वाथ बनावे ओर उस्र क्वाथ से 
कुलला करने से मुहपाक ठीक होता है। 

(७) दग्ध--जल्ली हुए जगह में पीपल वृक्ष की 
छात्र की राख (भस्म) अलसी तेल के साथ 
ज्ञगाने से शीघ्र फायदा होता है। केबल छाल की 
राख भी फायदा करती है। 


(८) दैजा-दैजा की प्यास या किसी तरद्द से भी 
उत्पन्न हुई प्यास और सब तरह के बसन के लिये 
पीपल के बृच्त के सूले छिलके को जत्लाओ । जब 
अंगार हो जाय तब पानी से डालो, थोड़ी देर बाद 
बगेर हिलाये इस पानी को दूसरे बतन में छानकर 
रखलो । राख न जाने पावे ओर रोगो जब पानी 
मांगे तो इसी पानी को दो। बहुत फायदा करता 
है | सन्तिपात ज्वर में भी यह पानी पिलाने से 
प्यास और दाह शान्त होती दै। 


पर्पविष पर पीपल का अचूक प्रयोग-- 
चाहे जैते भा भयझ्लुर फन वाले सभे ने काटा 


हो तथा बेहोश हो जाने के बाद भी यह प्रयोग कास 
करेगा बशर्ते खून की चाल बन्द न हुई हो | जब 
सप किसी को काठले तो छीघ्र ही "पीपल की एक 
ऐसी डाली (तने) तोड़कर मगावें जिसमें २०-२४ हरे 
चमकदार पत्ते लगे हो | उसमे से दो पत्ते सय डंठल 
के (यकुनों सहित) तोड़िये | टूटा हुआ हिस्सा जहां 
से दूध निकल्नता हो वह पत्ते का डण्ठल्न बड़ी साव- 
घानी से कान में डालिये | डर्ठल कान सें जावेगा; 
बढ व्यक्ति जिसे सर्प ले काटा है खूब चिरलाने 
लगेगा, जेसे कि उसे कोई मार डाल रहा हो । वह 
उठ कर भागने, पत्ता पकड़ने, या सिर हिला कर 
पत्ता बाहर निकालने को सेकड़ों प्रयत्न करेगा | इस- 
लिए पहले से ही जिसे सप ने काटा हो उस व्यक्ति 
को खूब सजबूती से पकड़वाना चाहिए, जिससे वह 
बिल्कुल हिल डुज् न सके । उसकी चिल्ज्ञाहट से 
घबरा कर पत्ता छोड नहीं देना चाहिए अन्यथा 
पत्ता आप खिचकर कान से चल्ना जाबेगा और 
पदो फाड देगा । जहां से रोगी चिल्लाने लगे बस 
वहीं से पत्ता न आगे जाने दे न पीछे आने दे। 
पत्ता जब सब विष खींच लेगा तो वह खुद 
चिल्लाना बन्द कर देगा यदि चिल्लाना बन्द 
नहीं करे तो पत्ते ४-४ मिनट बाद बदल 
दीजिए | दूसरा पत्ता उसी प्रकार ही डालिये 
तथा जब तक चिरतल्ाना बन्द नहीं करे तब तक 
पत्ते बदलते जाइए । चाहे जेसे जहरीले सर्प का विष 
दो १० या १५ मिनट में बिलकुल ठीक हो जावेगा | 
कान से निकाले पत्तो को या तो जला दो या 
जमीन खोदकर गाढ़ दो, क्योकि यदि कोई जान- 
वर उस पत्ते को खा लेगा तो चह मर जाएगा। 


_.जब त्तक जहर कसर और सीने के ऊपर नहीं 
पहुँचेगा तब तक पत्ता काम नहीं करेगा। बंध बंधा 
होने पर यदि जहर रुका होता है तो पत्ता कास 


- शेषां त पृष्ठ ७२ पर ; 


है 


अमृत फल नींबू 


वेद्य--रामनिरंजन द्ारीत 
महक 


यू' तो प्रायः सभी फल्न मनुष्य के लिए किसी 
न किसी प्रकार से उपयोगी हैँ लेकिन नीयू से बढ़- 
कर शायद ही कोई है। इसीलिये ती इसे अम्नृतफल, 
फल्न शिरोमणी व प्राणदाता आदि संज्ञाये दी जाती 
हैं। नीबू प्राय: साल भर व देश के हरेक भाग से 
उपलब्ध होते है। यू" इसको दो फसले होती हैं । 
एक बसंत की व एक वर्षा की इन दिनों यह बाजार 
में प्रचुर मात्रा में दिखाई देता है। नीवू अनेक 
किस्म के होते हैं जिनमे कागजी नीवू जो पतले पीले 
त्वक का व रसदार होता है, सब श्रेष्ठ माना जाता दे। 
तत्व व गुण - 
नीवू में लगभग पोटेशियम ४४५ प्रतिशत, चूना 
३० प्रतिशत , तेजाब १श॥ प्रतिशत, सत्व ३ प्रति- 
शत, 'मेगनेशियम ४ प्रतिशत, छोहा ०.११ प्रतिशत, 
कार्बोहाइड्रेट ८ प्रतिशत, चर्बी ० १ प्रतिशत, क्लो- 
रीन ०.४८ प्रतिशत, सल्कर हे प्रतिशत, प्रोटीन १ 
प्रतिशत | इसके खाथ फासफोरस, विटामिन बी व 
सी भी नीबू मे प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। 
इसीलिए नीबू खट्टा, दीपक, पाचक, कौटारुनाशक, 
तोरुण, वातनाशक, वात-पित्त-कफ तीनो दोषों को 
शमन करने वाढ्ा एवम सभी उदर विकारों का 
नाश कर रुचि को बढाने दाला है। 


प्रयोग -- 

(१) नीबू में पोटेशियम की बाहुल्‍यता होने से 
यह स्नायु मंडल को बलवान बनाने बाला, रक्त 
बुद्धि करने बाला एवम्‌ मांसपेशियों को सुदृढ़ 
बनाने वाला है | 

(२) गर्मियों में प्रात काल अगर नीयू की 
शिकंजबीन का प्रयोग किया जाये तो तृष्णा बिल- 
कुल नहीं लगेगी । 

(३) मोट,पा दूर करने के लिए दोनो समय 
एक तोला नीवू रस से तीन तोला शहद मिलाकर 
शिकंजबीन का एक साह प्रयोग करे। यह आपके 


शरीर को अवश्य ही मेए्ररहित व स्फूर्तिवान « 
देता है | 

(४) अगर आपके गत्ते में शोथ है, टोसिल :, 
फूल गए हैं व स्वर बिगढ़ गया दै तो गरम पानी 
में नीबू स्वरस डालकर गरारे करे, अविल्म्ब 
फायदा सहसूस होगा व स्वर साफ हो जाएगा । 

(४) कब्ज होने पर नियमित रूप से दोनो 
समय गुनगुने जल में एक नीवू निचोड़ कर पीवें। 
हमेशा के लिए कब्ज से छुटकारा मिल जावेगा | 


(६) अरुचि व सन्दाग्नि होने पर खाली पेट 
बीज रहित,नीबू को फांकों पर सेधव लवण व काली 
मिच का चूर्ण बुरकाकर कुछ गर्म कर रस चूसें | 
रुचि बढ़ेगी व मुह का स्वाद खुल जावेगा । 


(७) नीबू रस में सेंधव का कुछ काल प्रयोग 
करने से पेट की पथरो गत्न जाती है एवम काले 
नमक के स्राथ इसी प्रकार प्रयोग करने से यकृत 
सम्बन्धी सभी विकार दूर हो जाते है। 


(८) नीबू को जड को अनार की जड व केशर 
के साथ घोटकर देने से अतिसार शीघ्र दुर 
होता है । 

(६) अनेक गम पदार्थों ब औषधियों के सेवन 
से प्रायः सिर चकराने लगता है। ऐसे समय भी 
नीबू का प्रयोग बहुत लाभग्रद होता है। 


(१०) चीबू सक्रमण-निरोधक व कोटासुनाशक 
भी है, अत. इसका प्रयोग करते रहने सर छूत की 
बसारियों के आक्रमण का भय नहीं रहता । 
पेचिश, द्देजा, संग्रहणी व मोतीकत्ना आदि मे इसे 
बराबर देते रहना चाहिए क्योकि यह उनके कीटा- 
खुओं को नष्ट करने वाला है। 


(११) मलेरिया में भो इसका प्रयोग काफी 
लाभ पहुचाता है। 


(१२) बिषेले कोड़ो के दृंश करने के स्थान पर 


धन्वन्तारि 


टी । 'ए८» 


५ बिष का प्रभाव नष्ट 


| 
(जे है व दांतों पर नौवू रस 
४१ यरिया, कीड़े लगना, 
५» पर शोथ आदि रोग नष्ट 
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सदमे 

(१४) अगर दूध का पाचन नहीं होता दो तो 
दूध पीने के आधा घर्टा उपरान्त नीबू पर थोडा 
नोसादर पुष्प लगाकर चूसिए। पाचन शक्ति 
प्रदीक्त होगो व रक्त का निमौण होगा। 

(५) यदि बच्चा दूध पीते ही डाल्न देता हो तो 
नीवू रस व शहद्‌ सिल्लाकर चटाना लाभग्रद्‌ रहेगा। 


(१३) अगर चाय में दुध के स्थान पर नीबू 
रस का प्रयोग किया जायगा तो चाय स्वादिष्ट होने 
के साथ साथ अधिक गुणकारी भी होगी। 


(१७) कल्लौजी चूर्ण, दूध व नीबू रस के सिश्रण 
को रात्रि में मुद्द पर लेप कर सुबह उतार देने से 
(म्ञकर) मुहासे व भाईयां दूर होती हैं. एवम्‌ 
त्वचा कोमल सुन्दर हो जाती है। 

(१८) शुनगुने पानी से नीबू निचोढ़कर स्नान 
करने से रोमकूप स्वच्छ हो जाते है तथा त्वचा 
कांतिवान हो जाती दे एवम्‌ खाज खुजलो नहीं होतीं। 

(१६) सिर में व बालों पर नीबू रस युक्त जत्त 
का मर्दन करने से भूसा दूर हो जाता है एवम्‌ 
जू' नहीं होतीं । 

(२०) नीवू रस को गुनगुना कर जरा सा खोडा 
बाई कार्ब मिलाकर कान से डालने से कान बहना 
बन्द हो जाता दे। 

(२१) सोटर के छुये आदि से जी घबराता 
हो तो नींबू के पत्तो को तोड़कर सू घने से ठोक हो 
जाता है। 

(२२) नीबू के अनेक प्रकार के सुस्वाद आचार, 
मुरूबे व शर्बत आदि व्यव्जन बनाये जाते हैं। 
इसके अलावा नीबू रस की भावना से अनेक आयु- 
बेंदिक रस रसायन सिद्ध किये जाते हैं। प्रत्येक 


हालत में नींबू का खाल्ली पेट प्रयोग अधिक लाभ- 
दायक होता है | नीयू का अपना एक विशेष स्वाद 
व्‌ रस है | यह मनुष्य के निकटतस साथियों से 
से है। अतः अगर ऐसे फल को अमृत फल कहा 
जाये तो क्‍या अतिशयाक्ति है ? 


-भी वे रामनिरंजन हारीत 
रामगढ़ (जयपुर) 
९» 
॥ प्रप्ठ ४० का शेपांश ॥॥ 


नहीं करेगा | चाहे जितना ही बंध हो धीरे धीरे 
जहर बंध को पार करके कुछ देर में जहर ऊपर 
आयेगा । जब पत्ता लगाने पर रोगी चिल्लाने 
लग जावे तब उसी समय बंध खोल देना चाहिये। 
अन्यथा पत्ता बंध के ऊपर का ही जहर खींच 
सकेगा। बंध के नीचे का जहर ज्यों का त्यों रह 
जावेगा | जहर कमर और सीने के ऊपर चढ़ा है या 
नहीं इसकी परीक्षा के लिये नीम की पत्तों रोगी 
को चबाने के लिये दीजिए । नीम की पत्ती कडबी 
लगे और थूक दे तो समम्रिए जहर नहीं है। यदि 
चबात्ा जाय तो जहर है। रोगी को नीम की पत्ती 
चबाने से जहर मरता है और जहर मरते ही पत्ती 
कड़ची लगने लगती है । फिर रोगी उसे चयाता 
नहीं। यदि सरप काटे स्थान को चौर दिया गया 
हो तो फिर उस जगह से पोटाश परमेंगनेट भर 
देनी चाहिए । चिरा हुआ स्थान घाव नहीं होगा 
४-१० दिन से आप ही ठीक हो जाबेगा। 


रोगी के ठीक हो जाने पर भी कुछ दिनों तक 
५-(॥ छटांक तक शुद्ध गाय के घृत में ९०-१२ काली 
मिच पोसकर पिला देना चाहिए और कम से ' 
कस सप काटने के बाद ६ घरण्टा सोने नहीं देना 
चाहिए क्योकि रुपे काटे रोगी के सोने से जहर 
बढ़ता है। के 


“भरी ठा० रामसिह वैद्य 
जेबरा, पो० रांका (दुर्ग) 


|| | 
है 
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उदरामृत वी-- 


सफेद जीरा, जबाखार, कालौमिचे, नौसादर 
काला नमक, सेधानमक, सामर नमक प्रत्येक ३-३ 
माशे। आम के फूल २ तोले ले। सबको महीन, 
पीसकर चने के बराबर मोली बनाले और सुखा 
लें। जिस समय उद्रशूल अधिक हो रहा दही २ 
गोली गम जलन के साथ दे वो शीघ्र ही ददे बन्द 
हो जाता है और विशूचिका में २-२ गोली गुलाब 
न्ल के साथ आध आध घण्टे में देनी चाहिए । 
इस दवा से आमाशय के विकार भी दूर हो 
जाते हैं । 


विषम ज्वरांतक चूरे - 

त्रिफला ६ साशा, त्रिकुटा ६ माशा, तीनों 
लसक ६ साशा, अजवाइन & माशा, नोस का 
कोयला १॥ तोला। इन सबको महीन पीसकर 
चूर्ण बनाले । मात्रा तीन माशे ताजे पानी के साथ 
प्रातःकाल देना चाहिए। 


गुण--शकतारा, ठुतारा, चोथिया, इन्द्रज 
ज्वर तथा त्रिदोषज ज्वर ओर अन्येद्य ष्क धातुगत 
ज्वर दूर होते है। 


घूमनी (चकर आने) को ओषधि-- 

पोपल, सोठ, सोफ, बढ़ी हरे का बककल्लन १-१ 
तोला । इन सबझो एक में पीस लो, बाद्‌ में पुराठ 
गुड़ ६ तोज्ञा मिला कर १-१ तोले की गोलियां 
बना लो | ताजे पानी के साथ दिन में तोन बार 
खाने से सर का दुृदं या घूमना या खिर चक्कर 
खाना तथा घूमने के कारण वसन होना, इन सब 
बीसारियो को शोध्र ही दूर करता है। 


बाल सुधा काजल--- 


बड़ी हर जत्ला लो ओर उस्रका शोयला १ तोले 
ओर ट्वितीय जल्ली हल्दी १ तोल्ला, कपूर ३ माशे, 
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सफेदा (जिंक आक्साइड) ६ माशा। 


बनाने की विधि-प्रथम ही हर का कोयला 
और हल्दी का कोयला तथा कपूर इन तीनो को 
महीन कपड़े से छान जो फिर उसमें सफेदा मिलना 
दो | फिर स्वच्छ तित्न का तेल इतना छोड़ो कि 
ह गीला हो जाय और कांसे के पात्र मे खूब 
रगढ़ो । फिर उसको डिबियों में रखत्तो। इसको 
प्रातः: सायंकात् नेत्रों में लगाया जाबे। बच्चो के 
अनेक रोग दूर होते है। , 
- ओ पं. देवीचरण वेद्य 
लगलेसरा, रसूलाबाद (उन्नाव) 


अस्थिमादवता (०८०७) पर स्वाछुभृत-- 


(१) सगख्द्भः भस्स, प्रवाल भरम, शोक्तिक भस्म, 
शह्कू भस्म, कपदिक भस्म, गोदन्ती हरतातल भस्म, 
जहरमोहरा खताई, बंशलोचन, शुद्ध सुद्दागा, शुद्ध 
फिटकरी, हल्दी, सब ३-२ साशा लेकर इससे 
निम्न दवाओं को खरल करे । आधामाडा चूर्ण ६ 
साशे, तुलसी की पत्ती का कर्क १ तोले, पान 
पीपली १ तोला । सब द्रव्य खरत्न मे डालकर चने 
के पानी की १ भावना दे । १-१ मसासे की गोलो 
बना ले । दवा तेयार है। 


शाम सबेरे ४ से ६ गुना अरबिन्दाश्वव अथवा 
सद्य के साथ दे। बृहन्मरिचादि तेल और शह्ड 


पुष्पोी तेत्न सम प्रमाण मिलाकर सर्वाद्भ पर सालिश 
करे । 


(२) अच्छी केशर १ तोल्ना, लॉल गाय 
का सूत्र १ सेर मिल्लाकर रखो। एक चाय का 
चम्मच सबेरे, गाय के दूध 
के स्राथ दे | 


ऊपर लिखित सब प्रयोग एक स्राथ श्रयोग 
करने से भयानक अस्थिसादंवता टौक होती है । 


आफ 


दोपहर-शासम से 


धन्वन्तरि 


नैचरल मल्टी विटामिन ड्रीप्स - 
मधु २ भाग, तिल्ल का तेल १ भाग, गाय मे 
घी १ भाग | एक शीशी में डालकर खप दिलाकर 
रखे, दवा तेयार है । 
सात्रा--१ से 9 चाय के चम्मच आवश्यकता 
नुसार । 
नन्हे बच्चो को अच्छा टानिक ह्दे। 
वृश्चिक दंश पर अनुभव -- 
इम्रेटिन हाइड्रोकलोर का इब्ज्जेक्शन जिस 
जगह बिच्छू ने काटा हो वही अथवा शरीर पर 
आवश्यक जगद देना चाहिए। रोता हुआ रोगी हंसते 
चला जायगा | 
-- श्री डा. ए० एम० अढ़सोद 
ननन्‍्दगांव खण्डेखर (अमरावतो) 
मूत्रावरोध पर-- 
बेल पत्थर, जिसे हजरत जहूर कहते हैं, खिल 
पर पानी से पीस कर पेडू पर लेप करा दीजिए । 
अथवा टेसू के फूल, चुहे को सींगनी, सोरा कलमी 
प्रत्यक १-१ तोला | पानी से पीसकर थोड़ा शुन- 
गुना कर पेड्ट पर लेप करा देवे । 
कबाबचीनी, कली सोरा, बेल पत्थर, खर।- 
रैत (खारा ककड़ी के बीज), जवाखार रे माशा 
पीसकर चूर्ण बना लेवे । ३े माशा चूर्ण गो के दूध 
की लस्सखी के साथ सेवन करने से पेशाब खुलकर 
आता है । 
मलावरोध पर-- 
बनफसा, बिहोदाना, सनाय, गुलाब के फूल, 
बड़ी हर का बक्कल २॥-४॥ तोले, जमालगोटा 
शुद्ध ६ माशा, सबको बाशेक पीसकर गुलाब जत्न 
से खरत़ कर ४-४ रची की गोलिया बनावे। १ 
से ९ गोली रात को सोते समय गर्म दूध से देने 
से बिचा किसी कष्ट दस्त साफ हो जाता है। 


शिवाज्ञार ( उदर शूल पर ै-+ 


ह (हंग्बाष्टक चूर्ण ५ तोला, छोटी हर भुनी 
“ हुई १५ तोला, सोडा बाई काब ५ दोला, नोसादर 


तु 


7 हित 5 
ताती, 


२॥ तोला, टाटरी ६ तोला, मु कार 
ि पूर्ण पना 


यवज्ञार १ ताला, लव मिला पर 
कक ध्ड क न य का हा 5] कक 
लेवें | ध्यान रहे छोटी दर के मु दर कट लेप । 


खोर उसका महीन चुर्गा बसा रत्र। सीन साशा 


शिवाज्ञार चूर्ग उप्णा जल + साथ “न जआर प्रकार 
का उद्रशल दूर हो जाता £ | 


वृमंन - 

सावारण प्मन से बेर कहे गुठदी हू ग्रे 
को निकाल कर दादव में २-३१ बार घटाने से देसन 
शान्त हो जाती है अथवा जब स्मॉ रा खानाए 
द्रियाई नारियल, पुदीना सुखा, जीरा सफेद 
भुना, कमल्गद्दा को सूरी, दासा २ यानी द्राटी, 
मयूर पुच्छ की भस्म केंदे माशा। शुलात के हू 
का जीरा १॥ माशा, पीता है गाशा, सबके 
बारीक पीसकर नींबू के शर्बत अथबा अनार के 
शर्व॑त में घोद+र ओर इसी से साल बुखारा १५ 
दावा गुठली निकाल कर सिल कर पीसकर एक 
कासे की कटोरी में रप्त लेबे । १-०” अगली यानी 
श। या २ माशा १-१ घरदे में चटाएे। उस प्रयोग 
से हर प्रकार फे वसन ओर टिचकी शान्त 
होती है । 


-इकीम शी गुरुचरण नाल वेश 
श्री कुशवाहा औपधालय 
हु शफीपुर (उन्नाव) 
थनल ( स्तनपाक )-- 
सुपाडी समूची कोयल के अंगारा पर रखकर 
जल। ले । जब वह लाल हो जाय तो उसे शुद्ध 
देशी घृत से छोड़ते जाय जिसमे वह हब जाय । 
लगभग १० तोले सुपाड़ी में १०तोले घृत चाहिये | 
जब वह शीतल हो जाय तो सिल पर या खरल में 
सुरमा जैसी पीस या घोटकर उसमे १॥ साशे काली 
मिर्च मेदा सी मिल्लाकर रखते | 
प्रयोग-स्तन को शुद्ध कर अर्थात्‌ नीम के 
उष्ण जलन से धो-पोछ कर इस मलहस को १-४२ वार 
लगावे । प्रथम बार ही नीस के पानी से धोने 
की आवश्यकता दे । सलहम लगाने के पश्चात्‌ घोने 


अल हे थे डसललकु 


ह गुप्तसिद् प्रयोग 


की आवश्यकता नहीं दे । उसी - पर बराबर 
लगाते जांय। 
गण--पढ्रे हुए स्तनपाक के लिए अंत्युत्तम हे। 
इसी मलहस से हमने घालक बालिकाओं के सिर 
की विषेज्ञी फुड़ियाआ को अच्छा किया हे तथा 
अन्य फाड़े-फुन्सियो में भी ल्लाभप्रद है। 
--वेद्य शी पुरुषोत्तमदास मेहरोत्रा 
' उत्तरटोला, पो. समऊनाथ संजन (आजमगढ़) 


कुछ सफल प्रयोग--- 


(१) नीम के पुष्पों को छाया से सुखाकर उनमें 
बराबर कलमी शोरा पीस कपड़छन कर नेत्र आंजने 


'- से घुघली तथा रत्तोंधी मिटती है। 


(२) १ रत्ती फिटकरी को फुश्ाकर २॥ तोला 
गुलाब जल में डाले, २-३ बूद नेत्र में डालने से 
लब्ाई तथा डीड़ (मेल) बन्द होतो हे | 

(३) शअ्रहर (तूर) की जड को पानी में घिस- 
कर आंजने से आंख का जाला कट जाता है। 

(४) इमली के पुपष्पो की पुल्टिश बांधने से 
आंख की सृजन मिटती दे ! 

(४) प्याज के रस को नेत्र मे डालने से नेत्र 
पीड़ा मिटती दे । 

(५) कपूर के चूर्ण को बड॒ के दूध में घोटकर 
अंजन बनावे | आंख में आंजने से दो महीने का 
फूला कट जाता दै। 

(६) अलसी को प्याज के रस में पका के कान 
में डालने से कण पीड़ा शान्त होती है | 

(७) फिटकरी का बीसवां भाग हल्दी लो, 
बारीक पीस कान में घुरकाने से कान का बहना 

बन्द द्ोता हे । । ' 

(८) मूली के ठुकडों को नम्रक्त लगाकर दुंश 
पर लगाने से बिच्छू का जहर उत्तर जावा है। 

--श्री रामद्याल गोयल उपयवेद 
राजकीय आखुर्वेदिक ओपचघालय, 
कमालपुर (सवाई माधोपुर) 


३६४: 


गठिया [वातरोग] की परीक्षित दधा- 


रेवन्द्चीनी, मुसब्बर दोनों का समभाग चूण 
बनाकर सहिजन के रस में गोली बनाकर १-१ 
गोली सुबह-शाम ताजा जल्ल के साथ खिलाई जाय। 
बच्चो के लिए अवस्थानुसार मात्रा देनी चाहिए। 
+श्री रामचन्द्र राय ओीवास्तव 
देवशर, गोरखपुर 
पेट ददे पर- 
आक के फूलों से एक छोटी चरकेखड़ी 
सी होती है | वह निकालकर उससे उत्तनी ही काली 
मिच ओर बराबर का नमक डाज्ञकर ५-५ दानो 
के बराबर गोलियां बन्नाकर रखे ओर गम जत्न 
के साथ १ गोली २ घण्टे के बाद दे, १-२ गोली 
से अवश्य ओर शीघ्र आराम मिलता है। 


मस्ड़े फूलने पर - 

तवा जिस पर रोटिया पकाई जाती है उसके 
निचले भाग पर जो आग की ल्पट से स्याही लग 
जाती है उसमे बादाम की गिरी खूब घिसकर 
मसूड़ों पर दो तोन बार लगाने से शीघ्रातिशीघ्र 
आराम मिलता है| 


कान के दद पर -- 

कान सें चाहे कितना भी क्यो न दद॑ होता हो 
उसमें दारू (शराब देशी) 'की तीन बू'दे डालने 
से उसी समय पीड़ा शान्त हो जाती है। अनेक 
बार का अनुभव है, अजमाये | 


बालों का सीकरी रोग- 
सिर के , बालो मे जो मिट्टी के रद्न की धूल सी 
उड,ती हो उसको सीकरी या अंग्रेजी में 8०७79 
0० ॥)शा09शर्ष कद्दते हूँ | प्रयोग निम्नलिखित है- 
आसमला के पानी से वालो को १ माह तक 
अच्छी तरह साफ करते रहने से यह सीकरी फिर 
कभी पदा नहीं होती और बाल मुल्लायम उगते है। 
-“कंविराज श्री ज्ञानचद शमी 
हिजराबां खुद, फत्तेहाबाद (हिसार) 


णातत कि 
“(0 43, कें 


(-अर्धाज्रवात (पक्ताघात) की सफल चि।ृत्सा 
विधि लिखे । 
२-क्ोई भी विष अक्तण करने पर विष-निऊालने को 
वसनकारक एवं विप को निष्क्रिय करने की 
दवा लिखे । “+-म्रा० नं० ६१३० 
३-कछुत्ते के काटने पर प्राथमिक चिकित्सा बतावें 
जिससे विप फैलन का सय न रहे । 
४-बहुत दिलों से कान बहता है, बदबू आती है । 
सफल ओऔपदबि लिख । 
“भी सुखदेव असाद, शेखपुर बाजार 
पो० नीसो (सुगेर) 
४-१४ वर्ष प्राने खुजाक को सफल्त औपधि लिखे । 
+प्रा० न॑ं० ८७८ 
६-में २-३ वर्षों से आश्विन-कार्तिक से प्रतिश्याय 
पीड़ित होता हूं उसके बाद गले में खराश, कास- 
श्वास होजाता है। श्वास रात्रि में अधिक दुख 
देता है । फरबरी तक यह क्रम बना रहता है | 
फिर वाहक से पपडा पेरो के सांसल स्थान को 
दबाने से पीडा यह रूप प्रकट होता है। गर्मी 
बढने के साथ पेरो से 'पीड़ा बढ़ती है। बर्षो 
होने पर शान्ति मिलती दहै। अनुभवी सज्जन 
रोग मुक्ति का उपाय बतावें। 
“शी वैद्य बालादीन बाजपेयी 
भी दीन ओषधालय, लखीमपुर खोरी 
७>मुझे नजला प्राय. रहता दे जिससे जुहाम, सिर- 
दृद॑, गले की नसों का फूलना आदि शिक्रायते 
बनी रहती है, सर्दियों में अधिक रहता है । 
आयुर्वेदिक सफल ओऔपधि लिख | 
>-था० ० ६६७ 
पन्‍्मेरी आयु ४४ वर्ण की है, सीधी आंख से दूर 
को वस्तु धु घली दीखती है, बाइ के'सासने 
पठगा सा उडता नजर आता है। कारण एवं 
ओषधबि लिखे। 
६-एसे उपयोगी काजल का प्रयोग एवं निर्माण 


मन 


प्रक्रिया लिखें जो वालक से वृद्धनन सभी के 
लिए उपयोगी हो ओर नेत्र ज्योति को घटाने | 
१०-यात्रा करते समय पानी बदलने से जुकामादि 
उपद्रव प्रायः होजाते हैँ एसी ओपयधि लिखे 
जिससे कि ,चाहे जहां धूमें यह उपद्रव न हो | 
“मा० न० (३६२३ 
११-हैजे में अत्यधिक के और दस्तों के होजाने से 
रोगी के हाथ पाव ठंडे पढ़ जाते है खून गाढ़ा 
होजाने पर शरीर से दौरा करते हैं अखमथ हो 
जाता दे | इस अवसर पर ऐल्ोपैथिक पद्धति मे 
नामल सेलाइन से खून पतला किया जाता है, 
जिसमें पूर्ण सफलता मिलती है | इस अवरवथा 
में वेद्यनन संजीवनी वटो, अर्क कपूर, अक 
पोदोना ओर्‌ प्याज रस आदि ओपकियों का 
सेत्नन करते हैं परन्तु लाभ नहीं होता | उसके 
पश्चात्त्‌ डाक्टर को बुलाया जाता है | डाक्टर 
जाहव नासल सेलाइन (नमक के पानी) से रक्त 
को पतला करते है जिससे रक्त शरोर मे फ्रि 
दौरा करना शुरू कर देता है और रोगी होश 
में आजाता है। ऐसे अवसरो पर वैद्यवर्ग को 
5 
ऐलोपथिक डाक्टरो के सामने ऊुकना पडता 
है। ऐसे अवसरो पर हैजे के लिए आउशुर्वेद में 
कौनसी ओपधि का प्रयोग किया जाये जिससे 
- चेंच तथा जनता आयुर्वेद पर गब कर सके | 
>म्रा० सं० ३०२४७ 
(-घरो व चालियो के गन्दे रहने के कारण मच्छरो 
की काफी अधिकता है सो कोई ऐसी सुगन्धित 
धूध का प्रयोग लिखे जिससे मच्छर भी नप्ट 
हो जांय और घर भी सुवासित हो जाय | 
१३-पं. जीवानन्द जी की टीका का 'यंचतंत्र'ः एच 
शकुत्तत्ता! जो सब्जन सुझे सेज सऊे मूल्य 
लिखते हुए सूचित्‌ करे या प्राप्तस्थान की सूचना 
दे । है “आओ सेद्ता व्यासदेब 
११०/१६ रेलवे क्वाट्स पो. किशन गज (दिल्ली) 


ज्ञाा 


5 


व. 


हा 


चिकित्सा नु भव 


[१] 
रोगी का नाम- श्री आनन्द राव जी खड़से 


रोग--पागलपन । 
रोगी हमारे पास में १६६० में आया | रोगी 
को एकबेल गाड़ी पर लाये। चार आदमी उसके 
साथ थे तथा चम्नड़े के बेढ़्ट (पट्ट) से हाथ पर बंधे 
थे | रोगी कुछ भी अनाप सनाप बकता था| किसी 
को गाली देता था | किसी को भी पहचानता नहीं 
था। रोगी की आखे सुख लाल थी तथा हाथ ढीले 
करके किसी ओर भागने का प्रयत्न करता था । विशेष 
कर सफेद टोपी वालों को देखते ही गाली गतल्नौज 
करता । स्मरण शक्ति पूर्ण नहीं थी-परन्तु 
क्रिसी को पहिचानता था और किसी के 
पहचानने में पुलक्ष करता था बाद ग्रे दो 
चार बार पूछने पर उसका नाम भी बताता 
था। इस प्रकार की हाक़्त थी तथा साथ से कुछ 
स्मरण होने पर एसा भी कहता थ' [क शादी कराकर 
रहेंगे । इस प्रकार की हालत थी । पहिले रोगी के 
अभिभावक रोगी को एक मिशनरी अस्पताल ले 
गये। जहा पर उसको स्ट्रिकनीन २ सी. सी. का 
एक इन्जेक्शन दिया गया त्था पोटाशियम ब्रोमाईड 
मिक्‍चर व नींद लाने के लिये सोनेरिल टेबलेट 
दी गईं | इससे रोगी को एक घंटे के अन्दर नींद 
आपगयी । परन्तु जाग्रत होने पर पूर्वोक्त हालत रही | 
उसके बाद रोगी मेरो चिकित्सा में आया ओर सेंने 
निम्न प्रकार उसका इलाज किया । 


निदान--आखो का लाल होना तथा 


“बुखार का न रहना .नाड़ी चेगवती रहना 


तथा अनाप सनाप बकना; स्मरणशक्ति "छा भ्रश 
इत्यादि हालत देखने से पागल्पन का निदान किया। 
इसके साथ-साथ उसको कब्जियत (कोष्ठ बद्ध) का 


न विकार पुराना था एसा पूछने पर ज्ञात हुआ। इलाज 


इस अकार चालू किया-- 
चिकित्सा--सप गन्धा चूर्ण २ तोल्ला समकरध्वज 


सिद्ध 3 तोला दोनो को मिलाकर २४ पुड़िया तैयार 
कीं तथा रोजाना १ पुडिया सबेरे १ पुड़िया दोपहर 
तथा १ पुडिया शाम को शहद से दीं । रात को सोते 
समय आधा तोला गरम पानी से पंचसकार चूर्ण 
दिया तथा भोजनोपरान्त सारस्वतारिष्ट (।तोल्ा 
पानी भी १। तोला दोनों ' समय दिया तथा रात्रि से 
शिर में ब्राह्मी तेल की मालिश करायी गयी । इसी 
प्रकार करीब ८ दिन उपचार किया। रोगी प दिन 
मे अपने सत के अनुसार सब नित्यकर्म करने लगा | 
तथा दवा भी अपने आप लेने ल्गा इसी प्रकार 
दुबारा कोर्स चालू किया तथा तीसरी बार कोसे 
चाल किया । तीसरे कोसे के बाद रोगी पूर्र स्वस्थ 
होगया । हल्का भोजन दूध तथा फल वगेरह्‌ खाने 
को दिये गए ।उसके बाद अभी तक रोगी स्वस्थ है ( 
श्री मुरारीलाल त्रिपाठी बी. आई. एम. एस. 
आयुर्वेदिक ओषधालय, पेलावारा (यवतमाल) 


[२] 


नाम-सौ उपाध्याय आयु-३० वर्ण 


रोग--अतिसार । 


रोगिणी छ. मास से प्रहणी रोग से पीड़ित थी । 
दिन से १०-१२ बार पतले दस्त आते. थे | पेट मे 
घडघडाहूट थी। शरोर में खून की कमी थी । 
चलने फिरने में असमर्थ थी । अग्निमाद्य और पेट से 
नाभि प्रदेश से एक गोला सा उठता था और हृदय 
प्रदेश की तर उसका बढ़ाव था। उस समय पेट 
में मरोड का बहुत दद होता था। ख 


सर्व प्रथम मरीज का अनाज बन्द कर दिया 
सिप्फ बज 
सिफ मद्ठा, दूध, मुनक्का, फलों का रस इस पर 
ही मरीज को रखा।  ... - 


ा 


दवा के रूप से. धन्वन्तारि कार्यात्षय द्वारा निर्मित 
अहणी रिपु १ तोला और पंचाम्ृतपर्पटी ने १ (धन्ब- 
न्तरि) ६ माशा खरत्न किया । इसमे से ४ रत्ती फाक 


ग्राम--नांदगांव खन्‍्डेश्वर _ 


+ 


$ 


| 


5 
; श् 
) है 


मा (>2&६>-2 


कर ऊपर से भुना जीरा, सेवव और कालीमिरच 
मिश्रित तक्र का सेवन कराया | एसी मात्रा दिन में, 
शास सबेरे दीं | 
साथ में विटामिन बी काम्प्लेक्स १ सी. सी. 
फोलिक एसिड आधी सी, सो. ओर मेक्राबित 
( १००० एम जी. ) आधी सी. सी. को सिलाकर 
प्रतिदिन १० दिन सूचीवेध किया । 
एसी चिकित्सा लगातार १ सास तक चालू 
रखी | ६ दिन के बाद ही दस्त और उपयुक्त लक्षण 
धीरे-धीरे कम हुए ओर एक सास से रोगिणी पूर्णात, 
स्वस्थ हुई । हां थोडी कमजोरी रही थी इसलिए 
स्मिथ कम्पनी का हेमोलहिट (27077 /) टॉनिक 
भोजनोपरांत दिया | तीन सप्ताह दवा चाल करने 
के बाद मरीज को थोडा-थोड़ा अनाज चालू किया | 
अब रोगिणी अपने को पूर्णः स्वस्थ अनुभव कर 
रही है । 
डा० एच. एम. अडसोद मम. 8, ८.7. &. 
नन्‍्दगांव खण्डेश्वर (अमरावती) 
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रोगिणी का नाम श्रीमती विन्ध्याचली देवी 
चय लगभग २४ चर 
पति का ऋस श्री शिवानन्द प्रसाद । 


रोग--उदर शूल । 


रोगिणी को अचानक एक दिन रात्रि के १२ 
बजे जोरों का दर्द शुरू हुआ | दे दाहिनी पसली 
के नीचे था। साथ से वसन भी प्रारंभ हो 
गया । धीरे धीरे उदर-शूल और वमन दोनों ही 
भीपण अवस्था की पहुँच गये । रात्रि का समय 
था, इसलिए औषधि व्यवस्था कुछ भी नहीं हो 
सकी । प्रातः काल एक वचद्य जी की दवा लाकर 
दी गई किन्तु उसका किचित प्रभाव नहों पड़ा। 
तुरन्त रोगिणी को नगर के प्रसिद्ध लेडी डाक्टर 
को दिखाया गया । डाक्टर ने मार्फिया का इंजेक्शन 
लगाकर रोगिणी को भेज दिया तथा साथ से कोई 
टेबलेट भी खाने को बता दिया था । इंजेक्शन के 
फलस्वरूप अत्यंत अत्प काज्न तक शूत्न कम रहा 


धन्व॑न्तरि 


किन्तु पुनः पूर्व स्थिति सें आ गया। उदर शूल 
ओर वमन की मात्रा इतनी बढ़ गई कि रोगिणी 
असझ्य दर्द मे चिल्ला रही थी | रोगिणी के पति- 
देव जी को आयुर्वेद पर कम विश्वास था। किन्तु 
अन्ततः उन्होंने आकर मुझे से सारा विवरण 
बताया । साथ ही मे उन्होने आग्रह भी किया कि 
किसी तरह से पहले बमन को रोकिए। सेने साफ 
साफ बता डिया कि में पहले उदर-शूल की चिकित्सा 
करूगा और उसी से दोनों ठीक हो जांयगे। 
एलोपेथिक के भक्त का सनन्‍्देंह यह विरोधी-चिकित्सा 
(उनकी ससभ के अनुसार) सुन कर कुछ बढ़ा । 
किन्तु चिकित्साथ आ चुके थे, अत. एक बार 
ओऔपधि लेनी ही थी। मैंने शूल्रगजक्रेसरी की 
एक मात्रा उनको देदी | रोगिणी को आपधि दी 
गई जो थोडी देर बाद वमन से निकल गयी। 
पुन. उसकी एक मात्रा दी गई । इस मात्रा ने इतना 
चमत्कार दिखलाया कि शुल्ञ ओर वसन एक ही 
साथ बन्द हो गये और फिर किसी ओपधि की 
आवश्यकता नहीं पड़ी | किन्तु रोगिणी के पेट में 
ज्गभग पिछले ३ साल से हल्का हल्का दृढ़ सदा ही 
बना रहता था। 


रोगिशी के पति ने उसे विक्टोरिया हास्पी- 
टल से दिखाया। डाक्टर ने कोई 'मिक्सचर? 
बता दिया था। जब कोइ लाभ नहीं हुआ तो फिर 
एक व्यू जी को चिवित्सा कराने ल्गे। इस तरह 
लगभग दो महीने व्यतीत हो गये, किन्तु कोई 
लाभ रोगिणी को नहीं हुआ। अन्तत, निराश 
होंकर मेरे पास आये । उस समय रोगिणी की 
दशा इस प्रकार थी । पेट मे दाहिनी पसली के नीचे 
निरन्तर हल्का-हल्का दृढ़, नित्य दोपहर के समय 
दर्द का बढ़ना, ओर धीरे घीरे स्वयसेव कम हो जाना, 
अद्धरात्रि के बाद भी ददं का बढ़ना और कऋमसश. 
कम हो जाना, भूख न लगना, दर्द पसली के नोचे 
से शुरू हो कर पीछे पीठ की ओर जाता था | दर 
के स्थान पर कठोरता मालूम होती थी। पाखाना 
शुद्ध नहीं होता, पाचन शक्ति का पूर्ण हास । 
कमर से भी थोडा-थोड़ा दर्द कभी कसी मालूस 


चिकित्सानुभव 


होता था, आतैव दोप भी विद्यमान था। सभी 
बातो पर बिचार कर निम्न ओपधि व्यवस्था की- 


(१) महावात विध्वंसन रस १ रुती, (९) 

,» विषमुप्दयादि वटी १ री (३) रोहितक लोह २ 

रत्ती (४) प्रबाल पिष्टी १ रत्ती, (४) शंख भस्म 
श्र्त्ती 


प्रातः मध्याह एवं साथ शहद के साथ। तथा 
(१) कुमारी आसव १ तोला (२) पुननेवारिष्ट 
१ तोला बराबर जल मिलाकर दोनों समय भोजनो- 
परान्त दिया। सात्रि मे त्रिफला चूर्ण या पंचसकार 
चूर्ण की मात्रा दी जाती थी। 


कप 


, धीरे धीरे रोग में लाभ दिखाई देने क्वगा। 
- छुछ दिन वाद जब शूल अचल हो गया तो महा- 
बात विव्वंसत की मात्रा निकल दी गई। साथ 
ही कुमारी आसव के साथ रोहितकारिष्ट दिया जाने 
लगा | इस तरह ३ महीने की निरन्तर चिकित्सा से 
रोगिणी पूर्णतः स्वस्थ हो गई | और ३ साल पुराने 
रोग से उसे मुक्ति मिली | तब से उन लोगो की 
आयुर्वेद मे निष्ठा बदी | आज एक वर्ष से अधिक 
हो रहे है, रोगिणी को किसी प्रकार की शिकायत 
नहीं हुईं। अब पूर्ण स्वस्थ है । 
--श्री सत्यनारायण प्रसाद गुप्ता बी. काम. 
४६ नेपियर टाउन, निर्मल-छाया, 
जबलपुर (म० प्र०) 


थ 
[३] 


रोगी का नाम--शन्भू , उम्र-४ साल, निवासी लाखेरी 
६ 
रन रोग-जीर्ण अतिसार । 


रोगी वृतांत--उपरोक्त रोगी ८माह से अति-: 


सार से पीड़ित था जिसको वर्षाकाल मे तीजत्र 
अतिमार हुआ | कई दवाइयां दी गई कोई लाभ 

3 कप 6 
न हुआ । एलोपेथिक चिकित्सा भी ६ माह तक कराई 
जिससे दस्त कुछ फम हुए लेकिन प्रतिदिन ३ ४ 
पतले दस्त रोजाना होते थे । रोगी की शारीरिक 


जज 


(२०2) 


ऊध्व्) ., 
१शश्दे 


शक्ति कमजोर होती जाती थी । बीच बीच से , 
कभी-कभी ब्वर भी हो जाता था | ८ माह तक यही 
क्रम रहा | रोगी व उसके संरक्षुक चिकित्सा से 
हताश हो गये। अन्त में १-११-४६ को रोगी 
मेरे पास लाया गया। मैने रोगी का पूर्व इतिहास 
सुना एवं उसे देखा | शारीरिक शक्ति कमजोर थी 
लेकिन, फिर भी भूख खूब लगती थी। सुबह 
जल्दी ही भोजन के लिये रोने लगता था। भोजन 
थोडा थोडा दिन मे ७ बार करता था लेकिन 
पाचन नहीं होता था। दस्त दिन में ७ बार पतले 
कभी कभी श्लेष्म युक्त आते थे। (रात का दस्त 
नहीं होता था) मेने निम्न दृदा चालू कौ-- 


रामबाण रस १ रक्ती, शंख भस्म आधी रच्ती, 
जहरमोहरा १ रत्ती, संजीवनी १ रत्ती यह एक 
सात्रा | इस प्रकार ३ मात्रा दिन में तीन बार शहद से 
दे एवं तक्र का सेवन चालू रक्खा। कुछ काल तक 
दस्त में कमी हुई लेकिन पुन' वही क्रम चालू हो 
गया । १ साह तक यही दवा चालू रही ।बोच 
मक में कुछ परिवर्तत भी किया लेकिन लाभ न 

सका। 


मैने खूब सोच बिचार कर केवल पित्त प्रकोप 
निराम अवस्था का निश्चय किया क्योकि पेट में 
द॒द नहीं था एवं रात को द्रत नहीं होते थे । भख 
लगती थी । इन सब लक्षणों को देख मैने उपरोक्त 
दृव्म बन्द कर दी ओर निश्न दण दी गई जिसकी 
एक ही सात्रा ने जादू सा असर दिखाया । जिसे 
६ माह से कभी बंधा दस्त और वह भो दिन से 
एक ही बार नहीं आया था, वह निम्न दवा को 
१ ही मात्रा ने दस्त बन्द कर दिये। दवा निम्न 
प्रकार है- 

यशद्‌ भस्म १ रक्ती, प्रयाल पिष्टी £ रच्दी, 
कहरवा मिकचर-यह एक मात्रा इस प्रकार २ मात्रा | 
चावल की घोवन के साथ प्रात, साथ दी 
गई । ह पहले ही दिन से रोगी दिन से केत्रल एक 
बार बंधा दस्त जाने ल्गा। बाद से १ मात्रा प्रति- 
दिन ८ दिन तक चालू रक्खी और ८ दिन दबा 


रू 


६४ 

बन्द करदी | ८ दिन बाद फिर चालू की । रोगी अब 
पूर्ण स्वस्थ हे । 

-“-भी वेद मदनलाल शर्मा 

राजकीय आयु० चिकिसतलय 

जामना (वू दी) 


७६ 


[४] हे 
नाम रुग्या-नेतरास शुप्ता, उम्र-शण साल, 
रोग-शोथ 
उस रोगी को यह मर्ज करीब ४ माह पूर्व 
से था | रुशशा का पेट बिल्कुत्ष तना हुआ 
'हुदयके निम्न भाग से पेड तक), पसलिया १-१ 
गिनने में आरही थी, पाव का ऊपरी तल तथा गालों 
पर सी कुछ चिक्रनापन लिए थल्लथली सी उमर 
आया था, कपडे पहलना भी टुस्तर था, रोगी 
चल फिर व ठीक तरह से बेठे भी नहीं सकता 
था। फिर भी में इलाज करने को उद्यत हो 
गया | 


उसके रूप को देखकर मेने उसे वृक्त व यक्ृत्‌ 
दोष से उत्पन्न शोथ निश्चय किया। रुग्णु को 
भोजन से बिल्कुल अरुचि, मल बंध, व अग्निमांच 
हो गया था । शरीर रूखा पीला हो गया था । |न्स्न- 
प्रकार से चिकित्सा की । 


प्रथम उसे हसका जुलाब-अश्व ऋंचुक्ती सुबह 
शाम २-२ गोली गोमूत्र से दीं तथा पंचतृण 
क्वाथ पीने को दिया | इस तरह दो तीन दिन तक 
लगातार दिया । इससे मत मृत्र साफ होकर कुछ शोथ 
में भी कमी हो गई। फिर दिन में २ रत्ती मंडूर 
भस्म, १ गोली पुतनेवा मंडूर को पुनर्नंवादि क्‍्वाथ 
के साथ तथा रात्रि के वक्त १ गोली अश्वकचुकी 
ओर १ गोली रसोन चटी गौ मृत्र के साथ दी 
जाने लगी। इससे शोथ में बरावर कसी होती 
गई तथा दस्त खुलासा होने लगे और अधो वायु 
निम्सरण अच्छी तरह से होने लगा | रुग्ण 
दिन व दिन स्वास्थ्य लाभ करने लगा । 


धन्व॒न्तरि 


११४४ 


पथ्य मं-पहले कुछ दिन केवल सीठा तक 
दिया गया, साथ में थोडा सेधानमक भी स्वाद के 
लिए डाल दिया जाता था | बाद से रोगी को भोजन 
की इच्छा हुईं तब पुननंवा क्वाथ से साधित पुराने 
भुने चावल की खिचडी लवण भास्कर चूर्ण डाल 
कर दी जाने लगी । 

जब शोथ से कमी होने लगी तब रोगी को 
कुछ आलस्य का अनुभव होने लगा और 
हृदयगति भी कमजोरी की बजह से मंद सी प्रतीत 
हुईं | तब उसे सुबह धुबह कुछ दिन संकरथ्वज स्वर्ण 
घटित की १-१ खुराक मधु से चटा दी जाती 
थी। भोजन के पश्चात्‌ पुननवारिष्टः भी दिया 
जाने लगा । 

जो रोगी बेठ भी नहीं सकता था वह १४५ दिन 
के इलाज से बाहर शीचादि के लिये जाने लगा । 
२० दिन के पश्चात्‌ गांव का बाजार व गांव का 
परिभ्रमण सानन्द करने लगा और २४ दिल के 
बाद यहां से बिदा होकर अपने निजी स्थान को 
चला गया | 


है रोगी को तेल, मिर्च, गुड़ तथा गरम चीजों 
से एक दम अल्लग रक्खा गया। 


श्र 8] 
“भरी वेद्य सदन सिह शिक्षक वैद्यभुण्ण, 
कटनई । 


शा: धुूत। कला: अत दाल धार 


टेबलेट- गशीन 
थोडी तादाद से टेबलेट (टिकियां) 
बनाने के लिये उपयोगी सशीन है, 
टेबलेट तीन साइज की बनाई 
जा सकती है। निकिल पालिस- 
युक्त मशीन का सूल्य ११.० रु. 
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हा मत 
पता-दाऊ मेडिकल स्टोर्स विजयगढह (अलीगढ़) 
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टी | क्ुता5 
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बाल शोष 


7... 
हा 


पं ्याय न ट 


हा 


अंग्रेजी मे 22८८४ [रिक्रेट], लेटिन ६ ८- 


785 [रेचाइटिस], संस्कृत फकछ्त .एवं अहिडिका 


सूखा आदि नामो से पुकारा जाता है। 


नव्य मतानुसार यह विटामिन 'डी? की भाति 
होने वाले रोग है। बाक्को से ६ माइसे 
ऊपर तीन वर्ष तक की आयु में अधिक होता है । 
आयुर्वेद सतानुसार शोष उत्पन्न करने से वात 
पित्त ही प्रधान दोप होते हैं। इनकी क्रियाओ 
के द्वारा कफ का ह्ास होता है, फलतः शरीर के 
प्र्येक्क अवयब से यथा सांस, अस्थि आदि से 
शिथिलता और शुष्कता के लक्षण उत्पन्न होते हैं 
ओर आंतरिक कल्लाओ में भी शुष्कता होकर 
एक प्रकार का शुष्क प्रतिश्याय होता है ! 


विटामिन डी? एक तेलिक पदोथ है जिसका 
निर्माण मत्स्य तेल मे इतनी उप्णता देने से होता है 
कि वह डक0्झधगव्राक्ाव मे, कोई लाभ नहीं 
करता है । आयुवेदीय सिद्धान्त से वातशासक, 
शुष्कता व रक्तता को दूर करके पोषण करने 
के लिये तेज्ल व धृतो का प्रयोग लिखा है परम्परा 
अनुभव से शास्त्री में अनेक तेलो व छृतो का प्रयोग 
आता है परन्तु मध्यकालीन अनुभव से मत्स्यतेल 


. ही इस रोग से विशेष लाभग्रद, सिद्ध हुआ है। 


यही उपयोगिता हमे इस ओर ले जाती है कि 


इस तेल मे ऐसा कौनसा पदाथ है जो लाभ करता- 


है। विद्वानों के अनुभव व अन्वेषणा से हमे अपना 
ध्यान विटमिन डी” की ओर ले जाना पडता हे, 
वैसे इसकी साधारण कमी सक्खन, अंडे, दूध 
के सेवन से भी पूरी की जा सकतो है तथा इन 
पदार्थों के गुण वात? के विपरीत पडते है और 
पित्त शामक भी | अत, यह सिद्ध होता है. कि 
विटामिन 'डी” वात पिच्त शोम्रक तथा क 


डरे 


श्री दुगंविजयसिह 20. 7 7४. ७. 


गा 


का पोषक है ओर प्रथ्वी अंश की वृद्धि करने 
वाला है | फल्नतः इन्हीं कारणो से बात का बढ़ना 
तथा रोग हास क्रिया कराना इसके मुख्य गुण है। 


मुख्यत, शोप रोग वात पित्त प्रधान तथा 
कफ हीोन गुणों से युक्त होता है । ऐसा मेरा 
निजी अनभव है। इन्हीं कारणों से यह वर्षा ऋतु 
में अधिक होता- हे | 


कारण - 


स्वस्थ माता का दूध पीने से यह रोग नहीं 
के बराबर होता है | माता का दूध न मिलने से, 
पाचन शक्ति से अधिक मात्रा से बार बार दुग्ध 
पान कराने से (अध्यशन) दूध को बिना जबाले 
तथा अनियमित क्रम से सेवन कराने से, सूय 
किरणो के उचित मात्रा से न मिल्ल पाने से युथा 
शहरो मे, वर्षा के बादल घिरे रहने से। माता या 
बालक का भोजन संतुलन ठीक न होने से। मात्ता 
को अस्थि शोष या अन्य अस्थि रोग हो । साता 
के फिरड्र या उपदश के कारण । शरीर से स्थानिक, 
ऋतुज व संस्थानिक ऐसे परिवतंन होने से वातपित्त 
प्रधान कफहीन अवस्था उत्पंन्त हो जाती हे | 


धिक्ृृति--- १ 
दोष कुपित होकर आमाशयान्त्र, मांस, अस्थि, 
के [५४ बे 
मांस कल्लाओ पर अपना प्रभाव प्रदर्शित करते हे । 


आसाशयान्त्रिक--आमाशय आनन्‍्त्र की कल्लाओ 
में शुष्कता उत्पन्न होती है तथा पाचक रसो की 
कमी हाती हे और बे इतसने उत्तेजित हो जाते 
हैँ कि अन्न “का ग्रहण त्याग देते है। अतः रस 


'घातु का निर्माण रुक जाता है। 


रक्त--से रक्ताशुओ का निर्माण कस हो जाता 
है ओर रक्त रक्षक की कमी हो जातो है तथा 


धन्व॒न्तरि 


इस प्रकार रक्ताल्पता में तीत्र लक्षुण प्रतीत होते 
हैं। मानसिक अड्डों का हास होता है । नव्य मत 
से रक्त में श्ाउ्मा फोस्फेट (श[8॥॥8 ?॥00॥- 
88) की कमी होती है । यह प्रति रूप में 
४ गराष्टठा) (१०० सी०सी०में) होता है | लेकिन रुग्णु 
होने पर कम होकर २ 0877 (१०० सी०्शी०) में 
हो जाता है। ' 

मांस- मांस शोष होकर ढीला तथा कमजोर 
होता है और अस्थियों को आवशिंत नहीं कर 
पाता है। इसलिए अस्थि अधिक उभरी हुई तथा 
स्पष्ट प्रतोत होती है। ु 

अस्थिगत--सब्जा धातु की कमी हो जाती है। 
अस्थियो की वृद्धि रुक जाती है। अस्थियो के 
अन्त मोटे, उभरे प्रतीत द्ोते है । कुछ समय बाद 
अस्थि मुड़ जाती है। दात “देर से निकलते हैं। 
अ्स्थि उसार, अधिक स्पष्ट प्रतीत होने लगते 
हैं। अस्थि संधियां ढीली प्रतीत होती हैं । 

सानसिक--स्वभाव से चिरचिराहट, निश्चेष्टता, 
कातर दृष्टि आदि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 

हुए की स्पष्शता--सणि बन्ध सें अन्त: 
प्रकोष्ठास्थि के अन्त अस्पष्ट होते हैं तथा बहिः- 
प्रकोस्थास्थि के अन्त चोड़े होते हैं| अस्थि शुषिरता 
के लक्षण देखने में आते है। अस्थि संघान के 
स्थानों की वृद्धि मे हीनता होती है। अस्थि मज्जा 
गहर चोड़े हो जाते है। 
जबुखु-- 

रोग के लक्षण मुख्यत' वषोा ऋतु मे प्रकाश 
में आते है। लक्तुण विशेषतः ६ माह से ३ वर्ष 
तक के बालकों मे अधिक पाए जाते है। रोग का 
आक्रमण अचानक होता है । 

आसाशयिक तथा आन्त्रिक लक्षण--दुः्थ पान के 
बाद बसन, अतिसार, आमाशय स्थान व उद्र से 
आध्मात सा, वसन से फटा हुआ दूध, अत्यन्त 
उष्णु, जलीयाश अधिक होता हे, मल से अपचित 
दुग्ध के कारण जमे हुये, श्वेत, पीत, हरित, वर्ण 
के तथा एक विशिष्ट गंध युक्त [देहाती भाषा से 
उसे सथ्रियांद कहा जा सकता है-जो एक बार सूंघ 


ली जाय तो कभी नहीं भूली जा सकती] :जली- 
यांश अधिक मसल की फुहकियों से अल्लग अन्ञग 
होता है । कभी कभी विवन्ध भी रहता दे । चालक 
सूखता जाता है। अग्निमांथ रहता है ! 


स्वेदाधिक्य-.यह्‌ मुख्यतः शिर से सोते समय 
अधिक होता दै। पश्चात्‌ दृन्तोदगम लगभग १२ 
माह से ओर दंतकृमि होने को ग्रधानता। मांस- 
पेशियां शिथित्र, क्षीण, पतली हो जाती हैं। 
अतः बालक को बेठने व चलने में देरी होती दे । 
कास होती है, इसी प्रकार यदि श्वासगत ज्यर 
(8700000 ?॥607079) हो जाय तब रोग 
अधिक कष्टसाध्य होता है। मानसिक विक्ृति 
यदि हो तो आक्षतेप व अन्य सम्बन्धित नाड़ी रोग 
भी होते है। ताप साधारण तथा अतिसार व बमन 
के बाद तो साधारण से भी कम | यदि कोई उप- 
द्रव हो तो तापमान बढ़ता है फिर भी हाथ पांव 
व्‌ शिर जलता ही रहता है | नेन्न श्वेत, 
चिकने तथा कातर प्रतीत होते है। रक्ताल्पता 
कुछ हृदू तक स्पष्ट दिखाई देती है। शिर बड़ा, 
त्रह्म रन्त्र से गढ़ा पड़ा रहता है तथा देरी से बन्द 
होता है । अक्वरन्ध्र प्रदेश चोकोर होता है। कभी 
कभी शिर सासने पीछे की ओर बढ़ जाता है तथा 
शिर को अस्थियो के उभ्मार श्रत्यक्ष हो जाते 
है | शिर बड़ा, छूने मे गरस प्रतीत होता है | 
शिर दबाने से बच्चे को आराम सा प्रतीत होता 
है। वक्ष से पशुका तथा वच्षारिथ के जोड़ उभरे 
हुए अलग अलग श्रतीत होते है। कमी कमी 
यह इतने उठ जाते है क्ि वक्ष कपोत वक्त के समान 
प्रतीत होता है। सेरुदण्ड मध्य से सामने की ओर 
ऊका हुआ श्रतीतत होता है। यक्ृतू तथा प्लीहा 
स्पष्टतः अतीत होते है। सन्धि बन्ध ढीले पड़ जाते 
हैँ । अस्थियो से विकृति प्रथमतया शिर वन्त तथा 
लम्बी अस्थियों मे उर्वास्थि तथा पूर्व जंबनिका 
में श्रतीत होती है। 
पाध्यासाध्यता---- 


रोग यदि प्रारम्भ में ही सिलता है तो साध्य 
होता है । उस समय कुछ लक्षण आमाशय, आंच्र 


७3 


४४३ 


ना 


तथा कुछ अस्थियों में ही प्रारम्भ हुए होते हैं। जब 
रोगी अधिक क्षीणु हो गया हो, रोग की तीजन्नता 
हो तो ऋच्छु व असाध्य होता है। विद्वान इसका 
निर्णय परिस्थिति के अनुसार ही स्वयं कर सकते 
है। किर भी इस रोग से स॒त्यु कम होती हूँ । 
इसका मुख्य कारण गरीबी ही हे । 

उपद्रव -- हे 

* क्लास, श्वसनक ज्वर, अस्थिवक्रता, अस्थि भग्न, 
तथा जीर्ण आमाशयान्त्र की विक्ृतिया | 


निदान- 

रोग हलका हो तो संद्ग्य निदान होता है । 
तीम्र प्रकोप से सही ' निदान होता दे। परन्तु ७) 
लाज्ञणिक, (7) 274)5 के छारा (7) रक्त के 
साञ्मा फास्फेट की परीक्षा के छारा शीघ्र निश्चित 
निदान किया जा सकता हे । 
चिक्रित्पा- 
__ दीपन, पाचन, स्नेह मंदन तृथा स्नान, स्नेहपान 
कराना; पोषक पदार्थों का सेवन, यह रोग ओषधि 


"चिकित्सा के द्वाता साध्य होता हे! 
पूर्ण विश्ञाम--लगभग ४ था ३ मास तक हि 


बालक को पूर्ण आराम से खुली हुवा में 
रखना चाहिए जहां धूप भो मिल सके । 
झाराम से रखने से विक्ृतियां इत्यादि भी 
नहीं होने पातीं तथा मानसिक उपद्रव सी नहीं होने, 
पाते है। - 

भोजन--मा तथा बालक के भोजन की 
समुचित व्यवस्था करना, थदि मां को विबन्ध 
इत्यादि कोई द्ानिकर रोग या परिस्थिति हो तो उसका 
इलाज तथा निराकरण करना चाहिए। बालक की 
आहार व्यवस्था मुख्य रूप से दुग्ध का आहार 
जिसके साथ चुने का पानी आवश्यक है मिलाकर 
देना चाहिए। तथा दीपन' पाचन क्रिया को बढ़ाने 
के लिए “बाल जीवन घुटी” (र. सि. संग्रह-२ 
भाग) का प्रयोग कराना चाहिए ' जातीफलादि चूर्ण 
(अह्णी), महागंघक योग या सर्वाद्भसुन्दर रस 
का सेक्न कराना चाहिये । 


बालशोष .' 


-(ह०औ- 


आसाशयान्त्र--के उपद्रव को शात कराने के लिये 
हिंग्वाष्टक चूर्ण अति ल्लाभप्रद हे। साथ साथ 
यह दीपन, पाचन, बातशामक है ओर पिच की 
वृद्धि भी करता दै अत. इस पित्त का हास 
कराने के लिये तथा उस पित्त से रंजन, 
रक्त वर्धन कार्य कराने के लिये इसके साथ स्रां 
माक्तिक भस्म या इसके योग यथा 'बालरस!ः 
का मिश्रण किया जा सकता है। शरीर मे 
खटिका की पूर्ति के लिए “अ्रवाल या शुक्ति/ का 
प्रयोग तथा उससे निर्मित योग अति लाभभ्रद्‌ होते 
है। यदि रोगी व्यय कर सके तो मुक्ता तथा स्वर 
का प्रयोग भी कराना चाहिये। आमाशयान्त्र के 
उपद्रव अधिक दिन के हो तो अन्य ओषधियो के 
साथ किन्हीं लाभप्रद पेंटी का सेवन अवस्थानुसार 
मुक्ता या स्वर्ण के साथ कराना चाहिये । 
हे स्नेह मर्दन--लाक्षादि तेल, चन्दनादि तेल, बला 
तैल् पंचगव्य घृत,केचुओं को तेल मे पकाकर व छात्र 
कर मालिश कराना चाहिये । तथा तेल पान के लिये 
गुड्च्यादि तेल १० बूंद से २० बूंद तक दिन 
में दो बार। 

रक्तात्पता--के लिये लौह घटित योगो का प्रयोग 
यथा लोह भस्म, स्वगुसाक्षिक भस्म, मांडूरभस्स 
आदि का प्रयोग करना चाहिये। ., 

अतिसार--के लिये लज्जालुक मूल १ रत्ती से 
४ रत्ती तक का प्रयोग तक्र से या दही से किया 
जाता है तथा साथ मे अन्य ग्राहक योग यथा मोचरस 
इत्यादि का प्रयोग लाभप्रद रहता है| मेरा अपना 
योग इस प्रकार दे -हिग्वाष्टक चूर्ण १ रत्ती, बाल 
रस ३ रत्ती, शुक्ति भस्म ३ रत्ती, साण्डूर भस्म ३ 
रत्ती ऐसी एक मात्रा दिन मे तीन बार सहखमूल की 
जड़ ४ री के साथ मधु से देते है। इस योग को 
लगभग १० या १२ दिन तक प्रयोग करना पड़ता 
है | यदि विबन्ध हो तो अरविन्दासव देना चाहिये । 

श्वसनक ज्वर--(+7 972० 7४2४४्7०का4) हो 
तो एश्वाटबां[ए 2? 504ंक्रक का १०००० यूनिट 
से ३०००० यूनिट तक मांसगत सूची देनी चाहिए। 
ऐसी सूची दिन से तीन बार देना चाहिए । 


धन्वन्तारि 


सहसमृल-यह एक क्षुप है जिसके तना नहीं 
होता है पत्ते पृथ्वी पर फैलते है, महुआ के पत्ता से 
मिल्नते जुलते होते है, बीच से से दो चार दड पुष्प 
युक्त निकलते है जो » इंच या ६ इच लग्व हाते है। 
वर्षा से अधिक पाई जाती है पेड के नीचे छाया से 
तथा खेत की मेढ़ा पर क्राडियो के नीचे अधिक होती 
है, जड़े कफडा होती है और इतनी होती है कि 
उत्तत मिलना मुश्किल होता है अत' इसका नास 
सदस्तरगूल पडा है | यह्‌ अतिसार से मल के जली- 
यांश को तुरन्त कम करता है, वसन रोकता हे, 
ओर आमाशयान्त्र पर उत्तेजक क्रिया कर दोषो को 
शमन कराता है। 


फलो में नींबू, नारज्ञी और सेव का रस 
देना चाहिये | 

मत्स्य तेल का पान, सदन दोनो करना चाहिए । 
अथवा स्वतंत्र विटामिन (22 का प्रयोग १०००० 7.0: 
से २०००० /-0. तक प्रतिदिन करना चाहिये। 
आवश्यकताजुसार इसमें विटामिन ४? भो उचित 
मात्रा मे मिला दिया जाय तो अत्यन्त हितकारी 
होता है । 

दूध को निम्बू रस से फाड कर जब तक देना 
चाहिए कि जब तक आमाशयच्षोम शांत नहीं होता । 
पश्चात्‌ उचित आहार की व्यवस्था और पोषण का 
ध्यान रखना चाहिये । ॥॒ 

प्रात' काल की सूर्य किरण का सेवन या बच्चे 
को खुली हवा से प्रात.काल गोद से लेकर टहलना 
चाहिये । 

अस्थियो से विकृृति हो तो 'कुशाओ!? का प्रयोग 
करा, रोगी को खुली हवा मे सूर्य की उपस्थिति में 
रखना चाहिए । 

यदि बालक चलने मे देरी करे तो शास्त्रोक्त 
“त्रिचक्र” का अयोग या उसके साथ टहत्ना 
चाहिये । 


इतना सब करते हुये भी शारीरिक चिकित्सा 
को सेव ध्यान मे रखना चाहिये । 
“भी दुर्गविजयसिंह 0. /. ॥४. 5. 
राज? आयु० चिकित्सालय 
हरदोई गूजर (जालौन) 


है ह 


पृष्ठ १०६३ का शेपाश 


हाथ गल्ञाजल ही नहीं पहुँच पाता जल भी नहीं 
पहुँच पाता व पात्र भरा का भरा रह जाता है | इस 
अकार की ऐसी क्रियाएं इसी काल को महत्वता 
देती है। 


स्तावस्था के पू् जीवितावस्था के आखरी ससय 
में ही गद्डाजल का उपथोग_हो ऐसा उल्लेख नहीं 
मिलता क्योकि भीष्सपित'सह खुद अपनी शक्ति 
पर रणभूमि से लड़ते हुए घायल अवस्था से रहते 
हुए भी मृत्यु समय गड्जाजल क्रो प्राप्त कर तृप्र हए 
व सुख से स॒त्यु को प्राप्त हुए। इस ग्रक्तार इस जल 
को अमृत तुल्य अनुपान मानना आवश्यक है। 

इसी प्रकार बह॒ते जल्न का उपयोग ओष्ठ माना 
हे, व मा से इसका उपयोग शाज्योक्त औपधि 
रूप से महायोगी (सारथी) श्री क्ृष्ण से ख््प 
काय अश्वो को डर ि बा बत्वा मम हक 
पर ले जाकर उस जल एव काई व दूब के द्वारा 
ओषिध कर घायलावस्था को ठीक किया | अ।क्षष्णु ने 
महायोगी व शाल्रो के ज्ञाता होने के कारण सारथी 
का काय निभाते हुए भी अनेक कार्यो को निभाया 


इस अकार जल एक प्राकृतिक एव [देशी चिकित्सा 
का अद्ज है। 


“भो झुनिदेव तिवारी 
भहू छावनी, खजराना (इन्दौर) 
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.. * ज्यर और उसकी चिकित्सा 


श्री सत्थदेव शर्मी - 


+>%*रेहट5% ०७५ 


कफज ज्वृर -- 


शरीर मे भारीपन प्रतीत होता हो, कुछ शीत 
(सर्दी) सालूम हो, (विपम ब्वर-जाड़ा बुखार की 
तरह जोर की सर्दी न हो), जी मिचलावे, के नहीं, 
रोगटे खड़े होते हा, नींद अधिक आदी हो, स्वेद्‌ 
(पसीना), मूत्र, मल आदि के निकलने के मार्ग रुके 
हुए से हों, पसीना, मल मूत्र कम हो ( सामज्वर से 
मृत्राधिक्य भी देखा जाता है, )/शिर आदि से पीड़ा 
कम होती है, मुह से ल्ञार बहती है, मुख का स्वाद 
मीठा सा ह्दो ज़ाता है, शरीर अधिक गम नहीं होता 
के भी होती है, शद्जः ढीले पड़ जाते है, खाये हुये 
पदाभ्ष भज्ञी भाति नहीं पचते, प्रतिश्याय जुकाम) 
अरुचि, खासी हो जाती है । नेत्रादि का रंग सफेद 
होता है । ये लक्षण कफज ज्वर के होते हैं। 
चिकित्सा - श 

कफज ज्वर के रोगी को सर्दी से बचाकर उष्ण 
रूच्त (गर्म-खुश्क) कमरे से रखना चाहिये । यदि 
रोगी को सर्दी अतीत हो, शरीर अधिक शीतल हो तो 
गर्म पानी बोतल मे भर कर उससे सर्वाड्ड का सेक 
करना चाहिये यदि छाती मे ददं पतीत हो तो 
छाती पर सरलादि तेल (तारपीन का त्तेल), विपार्भ 


तेल मलकर ऊपर से नामा तवे पर गर्म करके सके | 


सेकने से पहले, तेज्न लगाने के बाद छाती पर एक 
कपड़ा डाल देना लाभदायक है, ताकि रूई के गसे 
हो जाने पर भी उससे रोगी को चंहका न लगे वह 
जलने न पाये । नामे के ढुकड़े दो होने चाहिए ताकि 
एक के बाद्‌ दूसरे से लगातार सेका जा सके | यदि 
नामे के बजाय नीचे लिखी पोटली से सेका जाय 
तो बहुत ही उत्तम है - 

कायफल सहीन पिसा ४ तोला, हल्दी पिसी 
२ तोला, पिसा सामर नमक २ तोला, खोया आवच 


पाव (खोया यदि भेड़ का हो तो बहुत उत्तम है । 
अन्यथा गाय-भेस, बकरी आदि किसी का भी मिल 
जाय) लेकर सबको मिलाले-फिर इसमे इतना तिल 
तेल मिलावें कि बह तर होजाबे पर तेल चूये नहीं । 
इसकी दो पोटलियां बांध लीजिये | तबे पर ' इन्हे 
गरस कर कपडे से छाती पर एक पोटली से सेक 
ऋररे जब वह ठंडी होजाबे तो उसे तवे पर रख दे । 
ओर दूसरी पोटली से सेके। इसी प्रकार ऋमश, 
१४-२० मिनट से पौन घण्टे तक आवश्यकता के 
अनुसार सेक करा सकते- है। यदि लगाने के लिये 
कोई तेल न हो'तो केवल इग्दीं पोटलियो से सेकने 
से भी लाभ होता है । 


एक चोड़े मुह की पत्तीली या भगौने को पानी 
से पौन भर कर अग्नि पर रखे-जब -पानी खूब 
खोलने लगे तब नीचे उतार उसमे २॥ तोज़े सरल 
तेल (तारपीन का तेत्) डाल दे | हाथ भर लम्ब चौड़े 
दो कम्बल या और किसी झूनी कपड़े के टुकड़े 
ले ओर उसे पानी से डाल दे।दो आदमी एक 
साफी या तोलिया के सिरों को पकडे, चीमटे से 
कम्बल के एक ठुलड़े को निकाल साफी में डाल ऐठ 
कर खूब निचोड ले, और इस निचुड़े हुए कम्बल 
से छाती को सेके | जुब तक यद्‌ ठुकडा ठ5डा हो तब 
तक दूसरा ठुकड़ा निचुड जावेगा । तब उससे सेके। 
ओर दुकड़े को तर हाने के लिये गम पानी मे डाल 
दे । इस प्रकार १४--० मिनट तऊ सेक करे | 

इन सेको में से जो भी सुविवा के अनुसार बन 
पड़े करे | इनसे पीडा दूर हांती है, जमा हुआ कफ 
पतला होकर आसानी से उखड़ कर निकल जाता है, 
खांसी, धास से बड़ा आराम मिलता है । ये से 
कफासन्त ओर निमोनिया होजाने की हालत मे बड़े 
उत्तम रहते हे। ऊपर बताया सरल तेल वाला 
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सेक पेट में अफरा या दे होने पर पेट को सेकने 
से बढ़ा ज्ञाभ करता हे | 


कमरे से अगर की घूनी जलने देना कफ ज्वर 
में बडा हितकारी हे । 


कफ ज्वर में शिर मे शूल, प्रतिश्याय, या भारी- 
पतन, हो तो नकछिकती, वर्ग तिब्बत, बड़ी इलायची, 
कायफल, ये चीजे समान भाग पीसकर नसस्‍्य 
(हुलास) देने से छीके आकर शिर हलका हो जाता 
है, दर्द मिट जाता है | 

नाक के दोनो नथनों मे अद्रख साफ कर पिसे 
हुए रस की ४-४ बूद टपकाने, या फरणिव्जक 
(दौना मरुए) के पत्तों को पीस उनका रस नाक से 
४-४ बू'द्‌ टपकाने से लाभ' होता है । 

हिंगुलेश्वर बटी५ की २-२ गोली ८-८ काली 
मिर्चो के साथ पीस ६ माशे शहद में मिलाकर 
चटावे। २-७ घण्टे के बाद दिन रात से ४-५ बार 
ऐसी ही मात्रा देने से कफ ज्वर प्रतिश्याय (जुकाम) 
शिर. शूल सर्वान्ग पीडा मे लाभ होता दे । 
अक बी -- 

आक के मुह मुंदे फूल १० तोला, शुना सफेद 
जीरा, नीसादर, काली मिर्च, सेवा नमक, काला 
नमक, असली जबाखार १-१ तोला । 


सबको घांटकर चने के बराबर गोलियां बना 
डालो २-२ गोली ३-४ घण्टे बाद गये पानो से 
लेने से सर्दी लगना, जुकाम, खासी, उद्र पीडा, 
जी मिचल्ाना में लाभ होता है। 


आरोग्य वेटौ- 


यह यूनानी की प्रसिद्ध गोली हृष्बुलशफा है। 
शिरःशूल , अतिश्याय, विषम ज्वर (मलेरिया), 
आमाशय (भेदे-पाकस्थली) के कष्ट, शीत कफ के 
रोगो से ल्ञाभकारी है| योग निम्न है -- 

धत्रे के बीजो की मिंगी ३ तोला, रेवन्द चीनी 
शा तोला, सोठ १ तोला, गोद बबूल १ तोला । 
सबको कूट पीख पानी के साथ घोटकर चने के 
बराबर बटी बनावे | मात्रा १-२ बटी गम पानो से 


चन्चन्तारि 


दिन से २-३ बार दें । 

पृथ्यापथ्य--रोगी को हर प्रकार की सर्दी से 
बचावे | अरहर की दाल, देलिया आदि गम खुश्क 
पदार्थ सेवन करे । 
ह्विटोपञज ज्वर- 

जो ज्वर दो-दो ढठापो की प्रवानता से होते हैं, 
उनके लक्षण में उन्हीं-उन्हीं दोनो ढापी के लक्षण 
अधिक होते हैं। जिन दोपो के लक्षण अधिक हो 
उन्हीं के अनुसार दोनों दोषों को दूर करन वाली 
ओपधियां दे । 

सब्निषात जवए- 

बात, पित्त, कफ, इन तीनो दोषा और आमरस 
के संयोग से सन्निपात ज्वर हाता हैँ । सन्निपातज्वर 
गस्भीर धात्वावगाही रस, रक्त, मासादि वातुओं 
ओर मलो जिनसे शरीर बना है मे गहराई तक 
पहुँचा हुआ होता है । इसलिय मयड्भुर कप्टदायक्र 
होता है। सन्निपात ज्वर से जिस दोष की प्रधानता 
होती है, उसके लक्षण बढ़े हुए होत है । इन दोपों 
के लक्षण के घटे बढ़े हाने के हिसाब से दोपी के स्थान 
विशेष पर संश्रय करने से सन्निषात ज्वर के बहुत से 
भेद होते है और भेदों के अनुसार ही उनके नाम 
भी रख दिये जाते है। चिक्रित्सा करते समय दोपो 
की स्थिति, स्थान सभ्य, कारणों पर विचार कर 
चिकित्सा करते है। साधारणशतया समन्निपात ज्वर 
में निम्नलिखित लक्षण होते है- 

नींद नहीं आती या अल्प आती है, अथवा 
रोगी महा नींद से सोता ही रहता हे, रात्रि में 
जागता, दिल मे सोता है, तन्द्रा मे (ओघानीदी-आ थी 
आंखे खुली आधी बद किये ) पड़ा रहता 
है. रोगी को घुमेर सी आती हैं, श्वास कम या 
बढ़ जाते हैं, अज्न॒ सो से जाते है मकक्‍्खी बैठने 
आदि का रोगी को ज्ञान नहीं होता, मुह पर 
मक्खी बेठने पर उसको उडाने के लिये मुख आदि 
की कोई चेष्टा करता प्रतीत नहीं होता । अड्ज बिल्कुल 


ब्वर और उसको चिकित्सा 


सुन्न नहीं होते, वह नशे की दशा में बेहोश सा 
पडा रहता है, कभी मूच्छो (वेहोशी) भी आजाती 
है, सिर दर्द के कारण रोगी सिर को दये-बांये 
घुमाता रहता है, एक स्थिति मे अधिक देर तक नहीं 
रह सकता, रोगी क्षण मे दाह-जलन, गर्मों 
ओर क्षण से शीत अनुभव करता है, अस्थि संधियों 
(हड्डियों के जुडने के स्थानों) मे दद होता है, छाती 
में पीड़ा प्रतीत होती है, दोप देर में पचते है, प्रताप 
(अंट-घट बकता हेहंसता है, तरह-तरह की बिकृत 
चेष्टाये-(पागलों जैसी बाते और काम ) फरता 
है, नेत्र से स्राव होता रहता हे, किसी किसी के 
नेत्र संकुचित होते है, किसी के फटे से हो जाते है 
टेढ़े-मेढ़े भीतर की ओर घंसे हुए या आगे की ओर 
निकले पड़े से प्रतीत होते, नेत्रों का रज्ञ सट- 
मैला सा लाल हो जाता है, कानो में आवाज होती 
रहती है, उनमे दर्द होता तथा कम सुनाई देने लगता 
है, मुख, नाक आदि मार्ग पक जाते है। दांत काले 
पड़ जाते है, जीम काली खुरूरी, कांटेदार, शिथिल 
हो जाती है, कफ खांसी बढ़ जाती है, कफ गले से 
घरघराने लगता है, चेतना नष्ट होजाती हे, स्वेद, 
मूत्र, मल देर मे और थोड़े उतरते है, कभी बड़े बेग 
से पसीने आते है, दस्त भी हो जाते है। इनके अति- 
रिक्त और भी अधिक लक्षुण सन्निपात ज्वर मे 
होते है । 
सन्मिपाव ज्वर की मर्यादा - 

प्रायः बात प्रधान सन्निपात ज्वर ७ दिन, पित्त 
प्रधान १० दिन, और कफ प्रधान १९ दिल से दोषो 
का पाक हुआ तो रोगी को छोड़ देता हे और यदि 
धातुओ का पाक हुआ तो मार देता है । परन्तु दोषो 
के अविक बलवान होने पर क्रमश' इनसे दुगना 
समय भी लगता है, अथवा कम भी | 


सस्तिपात उरर के अन्त में होने वाले उपद्रव- 
[>ीि थ रच ०] भर >> 

वाधिय (बहरापन, अद्भवेकलतप (हाथ पर आदि 

अड़गो का रह जाना, सूख जाना, ढेढ़े-मेढ़े हो 


जाना), उन्प्ताद. (पोगलपन), सकता ( बोलना 
बन्द हो जाना, हकलाना आदि) अन्धता-- 


डॉ 
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दिखाई न देना कम दिखाई देना आदि लक्षण - 
होते हैं। किसी रोग से एक, किसी मे दोया 
अधिक और किसी से कोई भी उपद्रव शेष 
नहीं रहता । सन्निपात ज्वर के अन्त में किसी 
किसी रोगी के कान की जड़ में दारुण शोथ 
(सूजन) होता है। इसी से रोगी बड़े चिकित्सा 
कौशल से छुटकारा पाता है। 
ज्वर के १० उपद्रव- 

(१) श्वास, (२) मूर्च्छा, (१) अरुचि, (४) छर्दि 
[के होना], (५) रुष्णा (प्यास), (8) अतिसार 
(पतले दस्त होना), (७) विड्ग्रह (सल पाखाने का 
बन्ध जाना, कब्ज हो जाना, (८) हिक्का (हिचकी), 
(६) कास (खांसी), (१०) दाह (जंज्ञन होना) | 


सब्निपातज्वर की साध्याराध्यता- 


मल मूत्र (बिगड़े हुए) बात पित्त कफ ये दोष 
और दूषित मल्न मृत्रादि दोष विवद्ध हो, (बंध 
गये हो, संभ्रय स्थान से न टलें, न सरके, न चूसे, 
न निकलते हो) अग्नि (पचाने की शक्ति) नष्ट 
हो गई हो, सारे ही लक्षण अपने पूरे बल के साथ 
उपस्थित हो तो सन्निपात ज्वर को असाध्य 
सममभना चाहिये और यदि इसके विपरीत दशा 
हो तो सन्निपात ज्वर को कष्ट साध्य समभना 
चाहिए | सन्निपात ज्वर सुख साध्य तो शायद ही 
होता है। आय कष्टसाध्य (कठिनता से ही- ठीक 
होने वाला) होता हे। 
चिकित्सा- . 


सन्निपात से उत्पन्त सब ही ब्वरो में चाहे 
वे किसी भी दोष को प्रधानता से उत्पन्न हुए हो, 
उनसे आमदोष कच्चे रस की प्रधानता होती है। 
आम दोप कफ धर्मी (कफ के समान गुण वाला) 
होता है, वह रसः रक्त में पिच्छलता, सान्द्रता 
( लिवलिवापन, गाढ़ापन ) पेदाकर उसे सिक- 
लने में रुकावट पेदा करता है। इसलिये सन्निपात 
ज्वर से पहिले आस और कफ को शसन करने का 
प्रयत्त करना चाहिए। आस के क्षय होने पर सन्नि- 
पात से पित्त का, फिर वायु का शमन करना चाहिये। 


कल 
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जो ढोप बटा है उसे स्घटाना, जो घटा है उसे 
धढ़ाना ओर जो दोय साम्यावस्था (ठीक हाल्नत, 
समान दशा) से हैँ उसका पालन करना, उसे 
घटने बढने न ठेना, यह चिकित्सा का सामान्य 
सिद्धान्त है | इसही सिद्धान्त को ध्यान सें रखकर 
सारे रोगो की चिकित्सा करनी चाहिए । 
साम्तिपातिक ज्णर मे सासता निवारण के साथ 
प्रधान दोष को, उसके संचय स्थान के उपयुक्त 
क्रिया के द्वारा विनष्ठ करना चाहिये। सन्निपात 
ज्वर से निम्त क्रियाओं का व्यवहार आवश्यकता- 
नुसार होता है। किसी भी क्रिया को करते ससय 
रोग ओर रोगी की दशा, देश, काल, स्वभाव 
(प्रकृति मिजाज), सात्म्यासात्म्य (अनुकूल और 
स्वभाव के विपरीत) आयु, बल आदढि को ध्यान 
मे रखना बहुत ही आवश्यक हे। उदाहरण के 
लिए रोगी को पित्त प्रधान सन्निपात ज्वर हे, 
उसमे आम दोप की अधिकता है जिससे रोगी 
को बार बार बार के हो रही है, जी मिचलाता है, 
रोगी पानी आदि पीता है, पेट से वेदना तथा 
भारीपन है, ज्वर १०४९-१०६* हो गया है, नेत्न 
लाल है. प्यास-बबड़ाहट बढ़ी हुई है, गर्म देश है, 
गर्मी की ऋतु है, ऐसी दशा में हमे आम पचाने 
के लिये उप्ण ओपदयि और पेट पर उष्णु सेक 
न करना चाहिए। इससे आम का पाचन तो होगा 
किन्तु ताप (शरीर की गर्मी-टेस्परेचर) वढेगा, ताप 
के चढ़ने स ब्वर बढ़ेगा जिसमे इन्द्रियों (इन्द्रियो 
के अविप्ठानों के निमापक सूक्ष्म सूत्र विध्वंश होगे। 
फल्लत रोगी की दशा और भी विगड जायगी | 
इसलिये ऐसी दशा में सिर पर शीतल स्पर्श आदि 
शीतल क्रियाए लाभदायी होगी । यद्दि कफ प्रधान 
श्वसन उ्वर (निमोनिया!) से भी ज्वर तीज्र हो, 
गर्मा की ऋतु, दोपहर का वक्त हो, परन्तु पाश्वपीडा 
( छाती में दुद ) अधिक होने के कारण सेक 
करता चहत ही आवश्यक श्रतीत हो तो हमे पेट 
पर गन सेझ ऋरत समय रोगी के सिर पर शीतल 
लल से नरकर निचोड़े वस्त को रखना न भलना 
चा/ए | इस प्रकार करने से गर्म सकझ मे छाती 
पा जार सिर के शीतल सेक्त से ज्यर बृद्धि का 
मिनट स्ग एव सायगा | विपरीत क्रियाएं पक साथ 


घन्वन्तारि 


ऐसे ही की जाती है। 
सन्निपात ज्यर क्रियाएँ- 


(१) लट्बन, (२) बालुका रवेंद, (३) नस्य, 
(४) ष्ठीवन, (५४) अवलेह, (६) अंजन ! 


ये क्रियाऐं प्राय: सन्निपात ज्वर की चिकित्सा 
में प्रयुक्त होती है परन्तु सब क्रियाएं सब ही 
रोगियों से प्रयुक्त नहीं होती । किस क्रिया की किस 
अवस्था से आवश्यकता होती है यह विचारना 
वेद्य का काम है। हम फिर भी यहां संक्षेप से इस 
क्रियाओ की विधियों का इनके प्रयोग काल के 
सहित वर्णन करते है। 

(१) लघन--(यानी उपवास) आम ओर कफ 
का नाशक है, रूच्त है।यह आस और कफ की 
स्निग्धता (चिक्रनेपन), पिच्छल्तता (लिबलिवेपन) 
को नष्ट कर रस रक्तादि धातुओं ओर मत्तों के 
सत्रोता (सार्गा) को खोल देता है, जिससे रस रक्तादि 
का संचार ठीक ठीक होने क्गता उनकी रुकावट 
से भीतरी अज्नो मे पड़ने वाला तान (तनाव-खिचा- 
व्‌ट) दूर हो जाता है । इसलिये उदर और अन्य 
सारे अज्ञो मे हलकापन ओर क्रिया क्षमता बढ़ 
जाती है, पेशाव, पाखाना ठीक ठीक उत्तरने लगता 
है, इसलिये सन्निपात ज्वर से तीन, पाच, दश 
या जितने वे आवश्यक समझे, लवन कराने चाहिए | 
लंघन रोगी को आरोग्य दर्शन तक कराने चाहिए। 
जहा रोगी को आरोग्य हो जाय वहा फिर लघन कराने 
का कोई काम नहीं। रोगी लघनो को तभी तक 
सह सकता है जब तक कि शरीर में ढोप है।इन 
लब्बनो को सहन की शक्ति दोषों में ही है। ज्यो 
ज्यो दोपो का क्षुय होता जाता हे, रोगी को ह्षुवा का 
बोध होने लगता है। दोपो के क्षय_हो जाने पर 
रोगी भोजन के लिए विशेष बेचेन होता है। तब 
रोगी को उचित पथ्य उचित मात्रा मे दे देना 
चाह्यि | यहा तक रोगी अपने से कोई विशेष निर्ब- 
लता अनुभव नहीं करता। इसके बाद भी यदि 
ओर लंघन कराये जांय तो रोगी निर्बल होने लगता, 
हे, चम्कर आने लगते है, भूख मारी जाती है, 
इसलिये शासत्रकारों ने अधिक लघन कराने की 
घोर निन्‍्द को है | 


+ 
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ज्वर और उसकी चिकित्सा 


जिन दिनों रोगी को लंघन कराग्रे जा रहे हो 
उन्त दिनो रोगी को जल बराबर देते रहना चाहिये। 
जो चिकित्सक ऐमा नहीं करता है वह यह नहीं 
जानता कि शरीर में जल के पहुँचने ही से तो रस 
“रक्तादि पतले होगे, उन्ममे अपने अन्दर के विषो 
को घोलने ओर संकीर् हुए स्रोतो मे से भी उन 
विपो को बाहर निकालने की शक्ति बढ़ेगी, मूजदि 
मल्न सरलता से बाहर होगे, इसलिये सब ही ज्वरो 
में विशेषकर सम्निपात ज्वर से बार बार, थोडा 
थोड़ा जल देते रहना चाहिये | एक दस अधिक पेट 
भरकर जल पिल्ताना ठीक नहीं। अत्यधिक जलन 
पिलाने से उदर से भारीपन, ओर अतिसार 
(द्रत) हो सकते है। अतिसार का उपद्रव हो तो 
जल्न कम कर दीजिये परन्तु दीजिये अवश्य । 


हां, जत्न के सम्बन्ध से यह सदा ध्यान से 
रखिये कि सन्निपात से जल्ल सदा शूत शीत (औदा- 
कर ठंडाकर फिया हुआ) ही दिया जाय | जल्ल 
कच्चा कुए आदि से ज्ञाकर बिना औटाया या 
पयुपित [बासी-आज का औटा कल्न देना] बहुत 
हानिकारक होता है। सन्निपात से जल पिलाने के 
लिए ग्रातःकाल ओऔठाकर शीतल किया सायंकाले 
तक और सायंकाल् के समय गम किया प्रात.काल् 
तक देना चादिये । स्वेदनकाज्न तक भी जल 
देते रहे । 

(२) स्वेदन--स्पेद्न', या सेकना, आस, वात 
ओर कफ के रोगो से विशेष हितकर है। जब सन्नि- 
पात ज्वर कफ प्रधान हो और यदि बात कफ प्रधान 
हो तब भी रूत्त र्वेद [सिक| कराना चाहिए। 
इससे जकडा हुआ कफ, स्तम्मित अज्ञ और ख्नोत 
कोसल हो जाते है। वायु दोषो को उखाड कर 
अपने आशय [स्थान] में लाकर उन्हें उपयुक्त 
मसार्ग से निकालने सें समर्थ हो जाता है। उदाह- 
रण के लिए-सन्तिपात ज्वर से पाश्व स्तम्भ पीडा 
[पसलियों में जमूडन ओर ददं] है सांस लेने 
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या खांसने से छाती से दद होता है, कक कठिनता 
से निकलता हो तो इस दशा मे बालुका स्वेद बहुतें ' 
उन्तम होगा । 
बालुका स्वेद विधि-- 

भाड़ की भुनी बालू या सिट्टी के पके बतेन 
का-सहदीन चूर्ण आध पाब लेकर कपड़े के दो 
टुकडो से रखकर दो पोटलिया बनावे' अंगीटी 
या चूल्हे पर तबा रखकर उसे गम करे। इन पोट- 
लियो को कांजी मे डुबोकर तबे पर गर्म करे। 
जिस स्थान पर स्वेद करना हो उस स्थान पर एक 
वस्त्र फैला दे | अब इस गे पोटली से उस स्थान 
को सेके। परन्तु 'इस बात का ध्यान रक्खे कि 
पोटली टपकती न हो, पोटली तनिक्र तर हो, 
अन्यथा जलने का भय है।इस रखेद से जकड़न 
दूर हो जाती है, दृदं सिट जाता है; शीत हट जाता 
है । शीत हट जाने और शरीर पर पसीने कलकतने 
पर स्वेद्न बन्द कर देना चाहिए | 

कफ ज्वर की चिकित्सा में जो दूसरे स्वेद लिख 
आये है, वे भी सब सन्तिपात ज्वर से हितकारी 
है। उन्हें भी आवश्यकतानुसार कास में लाइये। 


हमेशा ध्यान रखिये कि जहा भी स्तम्भ, 
कफ, वात, आस का जमाब और शीत उल्दण 
[सर्दी का जसाव | होता हे बहा ही स्वेदन [सेकना] 
लाभदायी है | परन्तु ब्रषण [अंडकोष, फोते] 
हृदय और नेत्रो पर सेक न करना चाहिए और 
यदि करता ही आवश्यक हो तो झदु [हलका थोड़ा] 

स्वेद करना चाहिये | ः 
सन्निपात ज्वर से भी यदि दोनो नेत्र लाल 
हो, के दो रही हो, प्रल्लाप हो, रोगी बकता हो, 
मस्तिष्क को इधर-उबर चलाता हो तो सेक न 

कराइये बल्कि शीतल क्रियाएं कीजिये। 
--रसवेद्य थी सत्यतेव शर्मा विद्यासागर? 
कौठम, पो० रेपुरा जाट [मथुरा] 


| मान्य 
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॥॒ शुक्रमेह ( धातुआब ) 


वैद्य गोवर्धन दास चागलानी 


पु 3220. / ६ मई 
> धर ली बी शिमल ० 


प्रमेह के २० प्रकारों में से एक शुक्रमेह? है । 
शुक्रमेह को धातु स्रावः भी कहते है! उद में इसे 
धजियान' तथा अंग्रेजी भाषा में स्पर्मंटोरिया! 
($9०77607770898) कहते है। ग्रामबासी इसे 
बोलचाल की भाषा में हड्डी काटने की बीमारी! 
कहते हैं | आजकल के ६० प्रतिशत नवयुवकों 
मे यह रोग अपना डेरा डाले दृष्टिगोचर होता 
है। आजकल का दूपित वातावरण, खान पान 
वस्तुओ की अशुद्गता, पाचन का बिगड़ जाना, 
अधिक पौष्टिक एवं गरिष्ट चीजो का सेवन कर 
आलसी की तरह पड़े रहना, साईकिल की ऋविक 
सवारी करना, दही खोवा की बनी वस्तुओं तथा 
अन्य कफकारक पदार्थों का अधिक सेवन, गन्दे 
अश्लील उपन्यास आदि के अधिक पढ़ने से, 
अश्लील नाटक सिनेमादि (जिनसे सन विक्ृत 
होकर वीर्याशय से क्ञोभ उत्पन्त होता है) के 
दृश्य देखने स, हस्त सेथुन ओर गुदा सेथुन करने, 
शराब (मद्य) का अविक सेवन करने से, अंडे, 
सासादि का अधिक सेवन करने से ओर सन से 
कुविचार भरे रहने से, शक्ति से अधिक सेथुन 
करने से ओर वीय स्तम्भन करने के लिये (क्षणिक 
सुख के लोभ से) सादक तथा विषेल्ली चीजों का 
सेवन करने से इस महाभयद्डूर रोग का प्रादुभौव होता 
है। उपरोक्त कारणे से वात, पित्त, कफादि दोष 
वस्ति मे जाकर अपने प्रभाव से क्षोभ उत्पन्न 
कर 'शुक्रमेह” को जन्म देते हैं। इस रोग मे शुक्र 
या शुक्रवत द्वव बिता सेंथुन तथा बिना इच्छा 
के भी पुरुपेन्द्रिय से जाग्रत या स्वप्लाव्स्ण से 
खबित होता रहता हे। 
रोग के लक्षण -- 

जब यह रोगी मनुष्य को अपना शिकार 
बनाता है तो उस व्यक्ति के दांत, नेत्र, गला, तालु, 
जिहा (जीभ) अधिक मेले हो जाते हे । साथ ही 


बगल (कक्षा प्रदेश) सें तथा पुरुपेन्द्रिय की त्वचा 
ओर मणि के बीच स्थान पर दुर्गन्धित श्वेत सल 
अधिक जमता है।हाथ णंवों के तलुओं से जलन 
होने लगती है | शरीर से भारीपन, सुस्ती, चिक्त- 
ण॒ता बढ जाती है। प्यास अधिक क्गती है। 
सुट का स्त्राद मीठा सा लगने लगता है। इन्हीं 
लक्षणों को देखकर समभद्वार व्यक्ति प्रमेह रोग 
रूपी खतरे की घन्टी समककर सावधान हो जाय | 
अन्यथा आगे बढ़कर यह रोग सुरसा के मुह की 
तरह बढ़ता जायगा । रोग बढ़ने पर मृत्र विकृत 
रूप से आने लगता है। मूत्र में गंदलापन ओर 
गाढ़ापन हो जाता है। मूत्र अधिक आने लगता 
है । सूत से धातु निकलने लगती है। रोगी के 
चेहरे पर पीलापन आ जाता है। आखे अन्दर 
को धंस जाती है। दिन या रात से सोते समय 
पुरुपेन्द्रय उत्तेजित होकर स्वप्तदोप हो जाता हे । 
पुरुपेन्द्रिय का उत्तेज्ञित न होना अथवा हो तो शीघ्र 
ही शिथ्रिल हो जाना, ख्री सम्भोग के समय बीए 
का शीघ्रपात हो जाना, बीय॑ मे उष्णता और 
पतलापन हो जाता है। साफ कपडे पर वीर्य छूग 
कर सूखने पर निशान का न होना, शरीर ढीला 
ढाला हो जाता है। शिर, कमर, घुटना, पिणड- 
लियो में ददे होने लगता है । मस्तिष्क की दुर्बलता 
होकर स्मरण शक्ति का हास होना और बिना 
कारण कई प्रकार की चिन्ताओ का घेरना, बिना 
कारण सन का उदास रहना ओर भय का उत्पन्त 
होना, अपने को अर्धपागल सममभतना, गालों 
का (पिच जाना, चहरे पर निशानो का होना, 
काय करने की हिम्मत न होना, जबरन शारीरिक 
काय करने पर शीघ्र थक जाना और दिल (हृदय) 
को घुक-घुक करता तथा पसीना आना, जोवन 
से निराश होना । 'मलाबरोध और सन्‍्दाग्तिः तो 
इस रोग के बहुत घनिष्ठ मित्र हो नहीं, किन्तु 


रत 
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क 


जा 


शुक्रमेह (धातुआव) 


सहोदर भाई है। कभी कभी इस रोग से गपुस- 
कता (नामी) भी हो जाती है। अतः इस रोग 
को साधारण समझकर उपेक्षा नकरें। 


चिक्कित्सा - 


साधारणशुतया चन्द्रप्रभावटी, प्रवाल पिष्टी, 
बह्चभस्म, अथवा स्वर्ण बढ़, लोहभस्म, गिलोयसत्व, 
का मिश्रण बनाकर सुबह शाम दूघ से । दूध से छोटी 
इल्ायचा, कालीमिय, मिश्रा डालकर । भोजन 
के पश्चात द्राक्षासव ६ -१। तोला दुगुना जल मिल्ला- 
कर एराज्ि को सोते समय सुख बिरेचन चूर्ण 
(सनाय, मिश्री का समभाग चूरण) ३ से ६ माशा 
तक गे दूध या गुनगुने जल से ( पाखाना ढीला 
'होने पर दूसरे तीसरे दित दे ) कभी कभी 
त्रिफल्ा चूर्ण ४-६ माशे मे २-४ रत्ती हल्दी पिसी 
मिल्लाकर भी देता हूँ । यक्ृत्‌ विकार के साथ शुक्र- 


मेह में चन्द्रम्भादि सिश्रण में शझ्स्‍लभस्स और 


आरोग्यवर्धिनी अवस्थोनुसार मिश्रण कर या 
अलग देते है। भोजन के पश्चात द्वाक्षासव मे 
कुमार्यासव या लोहासब मिलाकर देते है। कुछ 
रोगी प्रतिस्याय आदि के साथ शुक्रमेह के आते 
है। उनझो कुछ फेर बदल के साथ उपरोक्त मिश्रण 
चन्द्रत्रभाति में या अलग से लक्ष्मीविज्ञास रस, 
स्वणं या अश्नर प्रवान अवस्था तथा दहेसियत के 
अनुसार देता हूँ । इस प्रकार चिकित्सा से रोगी 
को १ सप्ताह (८दिन) में ही ल्ञाभ प्रतीत होने 
लगता है। रोगी के मुर्काये चेहरे पर कुछ सुर्खी 
दीखने लगती है | पेट ठीक होने लगता है| मला- 
वरोध दूर होने लगता है। पाचन शक्ति बढ़कर 
भूख खुलकर लगने लगती हे। पेशाब से गंदत्ला- 
पन्र कम होने लगता है । नवीन रोगी को २ सप्ताह 
मे ओर पुराने रोगी को ३-४ सप्ताइ में ओपधियों 
से स्वत होने वाला शुक्र! बन्द हो जाता है | 
पेशाब ठीक होने लगता है। रोगी की शक्ति, 
स्फूर्ति और बल बढ़ने लगता है। रोग पूर्ण होने 
पर भी हम रोगी को १-२ सप्ताह ओपधि अधिक 
सेवन करवाते है चिकित्सा से छुट्टी होते पर 
चन्द्रप्रभावटी ओर द्वराक्षासव या अखश्वगन्चारिष्ट 


जलवा 
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कुछ समय तेक सेवन करने की सलाह हम प्रत्येक 
रोगी को देते है।इस रोग मे पाचन शक्ति का 
ध्यान अधिक रखना पड़ता है। कुछ रोगी ठीक 
होने के बाद पाचन शक्ति से अधिक गरिष्ठ चीजे 
खोबा, मलाई, भेस का दूध, घी, बादाम, अंडे, 
सांसादि अधिक सात्रा से खाकर फिर से रोग 
के शिकार हो जाते है। पौष्टिक चीजे खायी जांय 
लेकिन पाचन शक्ति के अनुसार । स्वप्नप्रभेह के रोगी 
को हम निम्नलिखित योग देते है । इससे शीघ्र 
लाभ प्रतीत होता है । कुछ समय तक लेने से 
स्वप्नदोप” नष्ट हो जाता है। 


स्वप्नदोपारि बटी-शीत्तत चीनी २) तोला, 
सोनागेरू $ माशा, त्रिफला १॥ तोला, कपूर ३ माशा, 
गिलोय सत्व, सफेद चन्दन, गोखुरू बड़े, इमली 
के बीज (अघ अुने) प्रत्येक ३-३ साशे, मिश्री शा] 
तोला कूट कपडछन कर थोडा जल मिलाकर, घोट 
कर १-१ माशे की गोली बनाकर रखले । २ गोलो 
सुबह, २ गोली शास को शीतल जल से। भोजन 
के बाद द्राक्तासव ओर चन्द्नासव समभाग मिला 
कर दे । रात को सोते समय उदर शोधनार्थ कोई 
चु्ण या ईसबगोल की भुसी दे अथवा निम्न- 
लिखित जीवन सखा चूर्ण दे । 
जीवन सखा चरशु-- 

असगंध नागौरी, शतावरी, सौंठ, श्वेत मूसली, 
सफेद चन्दन, ईंसबगोल की भुसी, छोटी हरड, 
प्रत्येक १-१ तोला, इन सबको कूट कपड़छनकर ३-३ 
मांशा गौदुग्घ मे मिश्री डालकर प्रात.काल और 
रात को सोते समय दें ।*“#8 

गुण--इसके सेवन से आंते साफ होती है। 
बल, वीय बढ़ता है। अमेह-स्वप्तदोष में त्ञाभप्रद 
है । कम से कम ४० दिन तक अवश्य सेवन करना 
चाहिये । 


--शेपांश प्रष्ठ १११६ पर । 





के यह प्रयोग सर्दी जुकाम और कफ खांसी 
के रोगी को न दे। यह प्रयोग मेने धन्वन्तरि गुप्तसिद्ध 
प्रयोगाक (चतुर्थ भाग) पृष्ठ ४५२ से लिया है। 


कट हि 


री 


जी श्वांस काम उबर 


कविराज एस० एन० बोस 


सभी प्रकार के तरुण श्वास कास ज्वर की परि- 
ण॒ति जीशरूप मे हो सकती है, अतः जी श्वास 
कास ज्वर के प्रकार भेद तरुण श्वास कास ज्वर के 
समान ही सानने चाहिए। इनके भीतर श्ल्षेष्मज 
तरुण श्वास कास ज्वर के जीण रूप मे कुछ विशि- 
प्टता रहती है जिससे इस व्याधि का पूर्ण विवे- 
चन आवश्यक है । अन्यान्य प्रकारों के सम्बन्ध से 
संक्षिप्त विवेचन किया जावेगा ! 


जोण श्लेष्मज खास कात ज्यर -- 


सज्ञा--तरुण श्लेष्मल खास कास ज्वर यदि 
सफल्लतापूवक चिकित्सित नहीं हुआ तो अधिकाश 
चेत्र मे श्वास-नलिकाओ से जीण प्रदाह उत्पन्त 
होकर रोगी को समय-समय पर विशेषत शीत 
ऋतु में श्वास कास, कभी कभी मामूली ज्वर ताप 
बुद्धि आदि से कष्ट होता है | इसको तरुण श्लेषमज 
श्वास कास ज्वर की जीण परिणति कहा जाता है| 


निदान--साधारणत' तरुण श्वास कास ज्वर 
की परिणति मे यह व्याधि उत्पन्त होने के कारण 
इस व्याधि का निदान तरुण श्यास कास ज्वर के 
समान दी साना जाता है। परन्तु साधारणतः ऐसी 
जीण परिणत्ति मध्य वयस्क तथा बयोवृद्ध व्यक्तियों 
में अधिकाधिक पाई जाती है, यद्यपि सभी उम्र में 
ऐसी जीर्ए-परिणति हो, सकती है । स्त्रियो से पुरुषो 
में ज्यादा मिलती है । कभी-कभी किसी घरालने से 
इस व्यावि का. प्रकोष अधिक दिखाई पडता है। 
आद्रे जलवायु विशिष्ट प्रदेशों मे विशेषतः शहरो की 
धूम-धूलि-धूसरित वायु मण्डल से इस व्याधि का 
आक्रमण सुल्नभ हैं ) जीण परिणति से यह व्याधि 
साधारणशुत शीत ऋतु के प्रारम्भ में तरुण श्लेष्मज 
श्वास कास ब्वर के स्व॒ल्प आक्रमण के रूप से शुरू 
होकर शीत ऋतु के अआन्‍्त तक  प्रगट 
रहती हे और प्रीप्म ऋतु प्रारम्भ से ही थौरे घोरे 


जल 
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2 4 हँ 
शांत हो जाती है। परन्तु प्रति०्प ग्रीष्म ऋतु के * 


समय पर स्वस्थ रहने की अर्वाधि कम होते होते 
कुछ वर्ष के पश्चात्‌ एकएसी परिस्थिति आज़ाती है 
जिस समय करीब-करीब वर्ष के छुल॒चारह मदीने 
रोगी अल्पाधिक रोग पीडित रख्ता ही हे। जी 
श्वास कास ज्वर से फुफ्फुसस्थित बायु कथा का 
स्थायी विस्फारण हो सकता हे-जिसरोी रोग का 
स्थायित्व बन जाता है । हृत्पिग्ड को स्थायी हानि, 
धससी का स्णयी परिवर्तन, रक्तशत, जीणु घृकक्‍क 
प्रदाह, फिरड्जरोग तथा सदात्यय आदि तरूण खास 
कास ज्वर की जीर्ण परिणति मभ सहाण्क हाते हैं । 
अन्यान्य कास उत्पादक व्याबिया जेस कि फुफ्फुस 
के वायु कोपो का विस्फारण, श्वास रोग, निष्क्रिय 
फुफ्फुसीय क्षयरोग, मुह से खास ग्रहण, धूम्रपान 
आदि से जीण श्वास कास का उपयुक्त क्षेत्र शरस्तुत 


होता है । 


इस रोग में तरुश श्लेष्मज श्वास कास ज्वर के 
हे 


कारण सभी रोग जीवाणु पाये जाते हैँ। कभी- 


कभी दो अथवा अधिक प्रकार के रोग जाबाणुओ 


का सिशित आक्रमण मी मिलता हे । आयुर्वेद सता- 
नुसार यह व्याधि वात श्लेष्मज है जिसकी जीणी- 
बस्था मे वातथिक्य ही अविक प्रगट होता है । 


शारीरिक विकृति विज्ञान--इन व्याधियों से श्यस 
नलिकाओ के सीतर जी श्लेष्मज प्रदाह दिखाई 
पडता है। पुरातन रक्ताधिक्य के कारण खासनलि- 


काओ की दीवारो मे स्थूलता आ जाती है। श्वास) 


नलिका स्थित श्लेष्मज ग्रन्थियां सिकुड जा सकती है 
अथवा स्थून्नतर हो सकती है। दी काल व्यापी 
आक्रमण मे श्वास नलिका की बाह्म-दीवारो से जी 


सकता है | कभी-कभी तन्तुमयता के कारण श्वास 
नत्रिकाओ के आकार में विकृृति आ सकती है। 


प्रदाह होकर श्वास नतल्िकाओ का विस्फारण हो “* 


५ 


जीर्ण श्वास कास ज्वर 


साधारशतः इस व्याधि में वायु कोपो में अल्पाधिक 
विस्फारण आ जाता दे-याहे वह विस्फारण सब 
फुफ्फुस व्यापी हो या चाहे किनारो में ही सीमित 
हो। मृत्यु के पश्चात्‌ फुपफफुछ का रघज्ञ साधारणत 
लाल दिखाई देता है । इसमे कुछ अधिक रक्त 
संचार दिखाई पडता है, परन्तु अगर गयु कोपो का 
विस्फारण हुआ -ोगा तो फुफ्फुस पार्डुबर्ण दिखाई 
पड़ते है टुझडे करने के पश्चात्‌ दबाने पर कटे हुए 
शास नलिकाओ से पथ अथवा कफ्युक्त पूय 
६ निकलता रहता है तथ्य साधारणुत. फुफ्फुस तल मे 
कुछ शोथ के चिन्ह दिखाई पड़ते है। 
पूर्वरूप--इस रोग के पूर्वरूप से तरुण श्लेपमज 
श्वास कास ज्वर की अन्तिसावस्था पगठ होती है- 
जैसे कि सुबह उठते ही तथा शाम को थोडी बहुत 
कास जिसमे कभी मामूली कफयुक्त अभ्रवा पूथ 
कफ युक्त निकलता है सामूली श्लेष्मा का प्रकोप 
रहता है। शरीर मे विशेषत' छाती मे भार बोध, 
अद्भमद तथा आक्रमण के पहिले मामूली ज्वर ,ताप 
बुद्धि) हो सकता हे । 
रुप---जीर्ण श्वास कास ज्वर के रोगी साधा- 
रणत: खासी, थूक निकलना तथा चलने फिरने से 
श्वास फूलना आदि शिकायते करते हैँ। कास बेग 
अत्यधिक हो सकता है। कभी-कमी भ्रीष्म ऋतु 
में बिलकुल खासी नहीं रहती है, परन्तु प्रतिवर्ष 
शीतऋतु में लगातार खांसी से वर्षों तक परेशान 
होते रहते है । यह कास दिन में बार बार आजाता 
है-परन्तु रात को दौरे के रूप मे भी आ सकता है 
अथवा केवल सुबह तथा शाम को खासी आती है । 
थूक के परिभाण से भी/काफी अन्तर आ सकता है। 
कभी तो बिलकुल थूक नहीं निकलता है ओर कभी- 
कसी अत्यधिक सात्रा से निकलता है। साधारणत. 
थूक से केवल कफ अथवा पूथ निकलता दे 
जिससे हलके काले रड् के ठुकडे फेनयुक्त पतले स्राव 
के साथ दिखाई पडते है । फुफ्फुसीय वाथुक्रोपों के 
विस्फारण के कारण ही खास कष्ट अनुभूत होता है 
जिससे योग की जीणता की मात्रा समझी जा सकती 
है| शुरू शुरू में केवल सीड़ी चढ़ने से अथवा 
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; 
ऊपर चढ़ते रामय श्वास फूलता दे परन्तु बाद से 
समतल क्षेत्र मे चेलने पर भी श्वास फूलना शुरू 
हो जाता है । जी खास,बास ज्वर मे रोग बृद्धि के 
समय सामूृल्ली तापबृद्धि होती है। कभी-कभी परि- 
श्रम, के पश्चात्‌ चेहरे पर मासूली श्यामवर्णुता प्रगट 
होसकती है। वाथुकोषो के विस्फारण के कारण 
बत्तु: प्राचीर की गाँत सीमित हाजाती है तथा ताडन- 
ध्वनि अत्युच्च सुनाई पड़ती है। वच्तुपराक्षा यन्त्र 
की सद्दायता से निःश्वास ध्वनि दी्घतर तथा सम्पूर्ण 
फुफ्फुस के ऊपर गम्भीर अथवा तीचदुण वंशीध्वनि के 
समान सुनाई पड॒ती हे। सूक्म श्वासनलिकाओ के 
भीतर तरलख्राव रहने से बुद्‌-बुद्र ध्वनि भी सुनाई 
पड सकती हैं| फिसी-किसी क्षेत्र मे उक्त वशीध्वनि 
अति अल्प मात्रा से अथवा कभी-छभी सुनाई 
पड्‌ सकती है। जी व्याधि के प्रतीक अगुलियो 
के अग्रभाग मे कुछ चोरस सा हो जाना प्रगट हो 
सक्ता है। गन्ड देश मे कुछ शिराओ की अभिव्पक्ति 
हो सकती है । 
डपसग व परिणति--जीण खास कास ज्वर की 
परिणति मे फुफ्कुसा से कई प्रकार के परिवर्तन दो 
सकते है। खास नलिझाओ में नथा वाडुबोपो मे 
विस्फारण इनसे प्रधान है । इसके अल्लावा श्वास 
नज्लिकाओ के बेहि' प्राचीर मे तन्तुमयता आ सकती 
है| जीण ब्वर की परिणति में श्वास रोग की 
उत्पत्ति अति साधारण है। इस रोग के भोगफाल्त से 
बीच-बीच से खास नजलिकाओ से आक्षेप उत्पन्न 
होकर रोगी को दुखी बना देता है.। तीत्र खासी वे 
कारण हृत्पिग्ड पर जो प्रभाव पड़ता है उसके फल्तः 
स्वरूप हत्पिन्डकों आवक काथ करना पडता है | अनर 
से हृत्पिग्ड का दरिण निरूय प्रसारित हो जाता हे 
साथ ही साथ फुफ्कुसतल से रक्त संचय से उदररोर 
तथा पेरो से शोथ उत्पन्न हो सकता हे। रोग क॑ 
अन्तिमावस्था से एक विशिष्ट प्रकार का चित्तविश्वर 
उपस्थित हो सकता है जिससे रोगी प्रताप करता है 
रात को यह प्रत्ाप अधिक प्रगट होता है | 
रोग निशय--जीर् ख्वास कास ज्वर के सार 
फुफ्फुसीय क्षय रोग, हृद्‌ दौबंल्य जनित खार 


हु 2/0०/ 


३:80 % 


मल्लिका प्रदाह तथा श्वास नलिकाओं के विस्प्परणु का 
अ्रम उत्पन्त हो सकता है। श्वासनलिकाओ के प्रदाह 
समन्वित फुफ्फुसीय कऋ्यरोग से बलमासचक्ष 
अधिकतर प्रगट होता है । फुफ्फुसों में तन्तुमय परि 
वतन के कारण वक्ष, प्राचीर चोरस सा प्रतीत होता 
है | जिन क्षेत्रों मे जीए श्वास कास ज्वर रोगियों 
में ग्र।पष्मकालान उपशय धारे-धीरे समाप्त न हाकर 
अकस्मात्‌ समाप्र होता है वहा क्षय रोग का सन्देंह 
होना चाहिए । अवश्य हा थूक में क्षुय रोग जीवाणु 
की उपस्थिति रोग निणंय से निश्चयात्मक सानो 
जाती है। हृद्दोबेल्यजनित श्वास नत्षिका अदा 
हृत्पिन्ड चिन्ह वर्तमाल रहते है। इसके सिवाय 

विशेषत. फुफ्फुस के तल देश में बुब्बुद्ध्वनि 
सुनाई पडती है तथा वशीध्वनि इतने विस्तृत रूप 
से नहीं सिल्ञती है। श्वास नलिकाओ के विस्फारण 
से विशिष्ट लक्षण प्रगट होते हैं तथा प्रसारण 
एक ही खण्ड मे सीमित रहता है । रंजनरश्मि की 
सहायता से रोग निर्णय सरत्ञता से हो सकता हे । 

रोगप्रगति--श्वास कास ज्वर में जीणुता एक 
बार सुप्रतिष्ठित होने के पश्चात्‌ उससे मुक्ति मिल्ना 
करीब-करीब असम्भव हो जाता है। प्रतिवर्ष शीत 
ऋतु में रोगबूद्धि के पश्चात्‌ फुफ्फुस से अधिकतर 
हानि पहुँचती रहती है। ऋमशः वायुकोपों से 
विस्फारण के कारण फुफ्फुस से रक्तशुद्धि की शक्ति 
का हास होता जाता है, तथा अन्त मे हृदय का 
अवसाद उत्पन्न होता है । 

साध्यासाध्यत्व निणेय--यह्‌ व्याधि याप्य मानी 
जाती है। प्रतिवर्ष सुचिकिग्सा तथा ऋतु परिवर्तन की 
सहायता से रोग शान्ति सम्भव है परन्तु अन्तिस 
परिणुति सदा ही दु-ःखदायो होती है। इस रोग से 
जीवनीय शक्ति का काफी हास हो जाता है | 
चिकित्सा - 

प्रतिरोधात्मक--जी्ण श्वास कास  ज्वर 
रोगी के लिए समशीतोष्ण शुष्क प्रदेश 


में अवस्थान ही हितकर है। हिन्दुस्तान में पुरी 
बम्बड तथा सद्रास सहीशूर प्रदूश इसके लिए भष्ठ 


घन्व्न्तार 


माना जा सबता है| जीण श्वास कास ज्वर रोगियों 
के लिये शीत सेवा, पानी मे भीगना आदि मारोत्मक 
है | इसके लिय रोगी को घर के अन्दर रहना 
चाहिए यह बात भी ठीक नहीं है। ऐसे रोगियों को 
अधिकांश समय घर से बाहर रहना ही उचित 
हे,परन्तु ऋतु की श्रखरता से बचना अति आवश्यक 
है | सदा ही उपयुक्त गरम बत्याद पहन कर “विशे 
पत. वक्त को) सर्दी के प्रकोप से बचाना चाहिए | 
ऐसे रोगियों में जांबिकापाजन के हंतु वृत्ति के पत्त 
पर अधिक ध्यान देना चाहिए। फुफ़्कुसो में घूल;थ 
धूत्र अथवा उत्तेजक अन्य सूकछ्म रेशु का मरवेश 
हो सके ऐसे स्थान से रहकर शक्ति के अनुकूल कार्य 
रते रहने से रोगी अधिकतर स्वस्थ रह स 
इस रोग से बार बार सीढ़ी चढना तथा श्रम का 
काय करना अहितकर है | भोजन मे भी गुरू 
सदा हो बर्जनीय हैँ। शराब तथा तम्त्राकू, बीडी 
सिगरेट, चुरट आदि पीना बन्द करना चांहिए । 
सावारण हल्के तथा पुष्टिकर भोजन से शारीरिक 
स्वस्थता कायम रखना इस रोग के आक्रमण से 
बचने का विशिष्ट उपाय है। 


हे । 


प्रतिविधानात्मक--जीण श्वास कास ज्वर में 
कास ही सर्वाधिक पीडादायक है | जहा कफ बहुत 
शुष्क, चिपचिपा हो जाता है वहा कफ को ढीला 
करने के लिए शंग्यादि चर्ण, शुद्ध नासादर, अष्टा- 
गावलेह, भ रंग्यादि लेह, अपराजितालेह, विश्वादि 
लेह आदि हितकर है। स्थानक क्रिया के लिए 
तालीसादि चरण, सितोपलादि चर्ण आदि चाटना 
तथा चन्द्रामत रस, लवड्डादि चर्ण चसे | रोग 
की वद्धितावसथा से तरुण श्वास कास ज्वर के 
ससान चिकित्सा करनी चाहिए। जी्ाविस्था से 
अभ्रक भस्स घटित ओपधिया जेसे शगाराश्र, 
डामरेश्वराश्न आदि के प्रयोग से फुफ्फुसीय परि- 
वर्तन से लाभ हो सकता है। व्याप्रीहरीतकी ठु० 
वासावलह, च्यवनग्राश, शज्लीगुडघृत, भार्गीशर्बरा 
आदि के दी७ काल तक के प्रयोग से रोगी को काफी 
लाभ दो सकता है। विशेबत्त रोगोपशम के समय 
उपरोक्त ओपबियो के प्रयोग से रोगाक्रमण को 


् 


जी श्वास कास ज्वर 


दीर्घ काल तक रोका जा सकता है। हलिन्ड की 
दुर्बलता मे तदलुरूप चिकित्सा छातोव प्रयोजनीय है। 
उपशम के समय पर बांसारिष्ट, द्ाक्षारिष्ट, पाथो 


| झरिष्ठ आदि रोगोपशासक तथा बलबद्धंक ओप- 


ं 


घियों का प्रयोग ह्वितकर हे । कोप्ठबद्धता इस 
व्याथि मे एक विषम उपसर्ग है। इस उपसर्ग को 
सर्वथा नष्ट करने के लिए सचेत रहना चाहिए 
नहीं तो केबल रोग क॑' ही चिकित्सा से विशेष लाभ 
नहीं होता है | कोष्ठवद्धता से पेट मे वायु उत्पन्त हो 
कर रोगी को खासी से परेशानी हो सकती हे । 
श्वास रोग का आक्रमण होने से श्वास रोगोक्‍्त 
उपचार करना चाहिये । पाश्चात्य शाख्रोक्त 
ओपधियों मे से कफ ढीला करने के लिये 20/. 
नें०धध2, आवोेप कम करने के लिये 30|90074, 
छादाणा॥॥आ, 3009५8 आदि तथा शिक्षा- 
पका वाष्पग्रहए। सहायक है। प्रतिदिन प्रात 
काल अथवा शयनकाल से तुलसी की पत्ती को चाय 
से नमक डालकर लेते रहने से कासवेग कम रहता है। 


जीणे पूथःज श्वात्॒ कांत ज्वर 
संज्ञा-- यद्यपि इस व्याधि को एक विशिष्ट 
श्रेणीयुक्त करना सस्भव नहीं है - परच्तु जीणश्वास- 


 कारग[रे की कुछ श्रेणियों से श्वास नलिकाओ के 


' भीतर स्राव संचित हो कर वहां सडन उत्पन्न 
होती है, जहा स थूक के रूप में दुगन्धयुक्त कफ 
का स्राव होता, हैं। किसी किसी क्षेत्र से ऐसा 
दुर्गन्‍्वयुक्त थूक मृत्यु पर्यन्त निकल्नता रहता हे। 
इस दुर्गन्वयुक्तज्ञाव का प्रधान चिन्ह नियत कर 
उन ज्षेत्रो मे जोएं पूथज़ श्वास कास ज्वर की 
संज्ञा दी जाती है। अतः इसको दुर्गन्धयुक्त 
जीशश्वास कास ज्वर भी कहा जाता है । 


विक्ृति विज्ञान--इस व्याधि से श्वास नलिकाओं 
में जी प्रदाह के साथ उसके बहिः प्राचीर में 
स्थुल्ता भी मिल्वती है। इसमे श्वास नत्रिकाओं की 
दीवारों से छाले पड ज्ञाना अथवा उसके बिकारों 
में प्रमारण मिलता है | - वहां से पय युक्त खराब होता 
रहता है। सृत्यु के पश्चात्‌ फुफ्फुस से कोमलता 


पाई जाती है तथा टुकडों में श्वासनलिका तथा 
वबायुकोपा के प्रदाहयक्त स्थान नजर आते है। 
फुफ्फुसतलो मे शोथ भी मिलता है। कटी हुई 
श्वासनलिकाओ से दुर्गन्धयुक्त कफ का ख्राव,होता है 
लक्षण--इस व्याधि से जीण उह्ोष्मजश्वास 
कास ज्वर के सभी लक्षण मिलते है। इसके अतिरित्त 
एक विशिष्ट प्रकार का थूक पाया जाता है। 
सावारणतः ऐसे थक ये छोटे छोटे पीले रंग के 
अति दुर्गन्धयक्त गाढ़े कक के टुकड़े मिलते है। 
रोगी के श्वास से भी दुरगन्धि आझो है। रोगी 
स्वयं भी यह दुर्गन्धि अनुभव करता है । 
उपसर्य व परिखति--श्वास नत्िकाओ की दीवारों 
से क्षत बरण शोथ या सड़नशील क्षत अथवा फुफ्फुस 
के किसी-किसी अंशो में श्वास नलिका तथा वाथु 
कोषों का सम्मिलित प्रदाह आदि उत्पन्त हो सकते 
| इससे कभी-कभी रबत सें प्ा संचार हो 
रोरा की तीजन्रावस्था प्रगट हो सकती है। उसके 
फलस्वरूप कभी-क्ी मस्तिष्क मे सी ब्रणशशोथ 
उत्पन्त हो सकता है | 
रोग निर्ण--फुफ्फुसीय ब्रशशोथ अशथ्ववा 
सडनशीत्ष ज्षेत्री मे, श्वासनतिकाओं के विस्फारण 
में तथा फुफ्फुस खण्डान्तगंत पय'सचार मे दर्गन्धि- 
युक्त थूक का निर्माण हो सकता है। रंजन रश्मि 
को सहायता से फुफ्फुस की अवस्था का पता लगा 
कर इस रोग का वास्तविक्र निदान सरलता से हो 
सकता हे | 
रोग प्रगति--यह्‌ रोग श्रगतिशील है अर्थात्‌ 
दिन प्रतिदिन रोग बढ़ता जाता है। परन्तु प्राथमिक 
अवस्था से बीच-बीच से काफी दिनो तक दुर्गन्धि- 
युक्त कफ का निकलता बन्द रह सकता है, परन्तु 
जी श्वास कास ज्वर के अन्य त्क्षुण विद्यमान 
रहते है। 
साब्यासाध्यत्व नि्यय--यह रोग असाध्य माना 
जाता है क्योकि रोगी की भित्ति सुदृद हो जाती 
| इसमे रोगी क्रमश' हीनबल हो जाते है। पय 
थुक्ष स्राव से बराबर विंषशोपण के कारण छुछ 


शा 
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वर्षों के भीतर सृत्यु है। जाती है। अन्त से चाहे 
अत्यायक दर्वक्ता तथा अवसाद हो, चाह रक्त 
की विषमयता अथवा पयमयता हो-रागा को 
सृत्यु का सन्विकृषष्ट कारण बन जाता है। 


चिकित्सा--इस व्यावि में अन्यान्य चिकित्सा 
पूर्णहपेण श्वासकास ज्वर के ससान है । थूक का 
हुगान्वथुक्त निकलना ही इस व्यावि की चिकित्सा से 
त्वपूर्ण प्रश्न है। इसलिये आयखुर्वेदोक्त ओप- 
धियों के भीतर लह्सुन॒ तथा गधप्रसारणी प्रधान 
है। प्रतिदिन प्राव साथ लहसुन का क्षीरपाक 
सवन करने से अवर्य ही लाभ होगा । कुछ दिनो 
तक नियमित रूप से सेवन करना चाहिये। भोजन 
में भी लदसुन का उपयोग करते रहना चाहिये । 
यद्यपि गधप्ससारणी (ताजी व हरी) विशेष रूप से 
आन्त्रिक दुर्गेन्वि नप्ट करन से प्रयुक्त होती है, परन्तु 
इस क्षेत्री मे भी इसका स्वरस लाभदायक सिद्ध 
होगा । हरिद्राचूण के प्रयोग से काफी ल्ास हो 
सकता है । पश्चात शास्त्र के अनुसार ९॥९०- 
80 का प्रयोग विशेष हितकर है| (:#8080॥० के 
साथ ही साथ जीणं खास कास बज्वरोक्त 
ओपदियो का त्रयोग भी वाछनीय है | 


जीणए ओपपमिक श्राप छास ज्यूर--. 


इन क्ेत्रो में--जेसे कवि पहिले ही बताया गया 
है हृष्पिन्ड व वृकक की बीमारी मे सावारणत तथा 
रक्ततात की चीमारी से ऊकी-कश्ी जीसुखश्वासकास 
ड्वर प्राथमिक न हो कर दूसरी बीसारियों के उपसे 
के रूप से उत्पग्स टआ हे-इस है सम्बन्ध से निश्चित 
हो जाना विशेष आवश्यक है, क्योंकि प्राथमिक रोग 
की चिकित्सा उपनक्तित रह जाने से श्वासकास ज्वर 
की चिक्ित्म से आशानुरूप फल लाभ नहीं हो 
सकता हे | अत इस चुेत्रो मे प्राथमिक रोग के लिये 
मुख्य चिक्विस्सा तथा ख्ासकास ब्यर के लिये 
गा होनी चाहिये । 

बात्य पदार्थ अथवा रासायनिक वस्तुओं से जी 
शास रास ज्वर उत्पन्त होने से फुफ्फुस के अन्दर 


धेन्वृन्तारि 


विशिष्ट परिवर्तन आ जाते हैं | अतः रोग का पता 
लगते ही रोगी को अपनी बृत्ति को बदलने के लिये 
अथवा स्थान त्याग करने के लिये परामश देना 
चाहिए | साधारणत. शारीरिक पुष्टि के ऊपर विशेष 
ध्यान देकर अन्यान्य लक्षणानुसार चिकित्सा करनी 
चाहिये । 

जीणं जालिकामय खास कास ज्वर मे तरुण 
जालिकासय श्वास कास ज्वर के समान चिढद्ित्सा 
पद्धति का अवलम्बन करना चाहिये | 
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प्रष्ठ ११११ का शेपाश । ४: 
दात कफ प्रधान रोग। को जिन्हे कमर, घुटनों 
में दद, पिण्डलियों में हडव॒ल्ल मस्तिष्क की दुर्वलता 
के साथ साथ धातु की दुच्नल्नता, शारीरिक कमजोरी 
हो उन्हें अरवगन्धादि रसायन अधिक लाभदायक 
हे । गरीब रोगियो के लिए भी बहुत उत्तम है। 


चल 


अश्वगन्धाद श्तायन - 


अासगन्ध नागोरी ४ तोला, सोठ 
मिश्री १० तोला तीनो कूट कपडछन करके घृत 
लगाकर ढकक्‍क्नदार शोशी में रखले। 


सात्रा-३२ साशेसे ६ माशे तक। प्रात'साय॑ 
गांदग्घ से | 


वातु को निबलता, उत्तेजना का अमाव, शीघ्र 
पतन, यन्त्रा को दुबंतता, शारीरिक कमजोरी पर 
अवस्थाउुसार वसतकुसुमाकर रस और सकरध्वयज 
वर्टी प्रयोग करने के लिये दते है । 


“भी वेद्य गोवधनदास चागलानी, 
आओ घनश्याम आयुर्वेद भवन, 


पटियाल्ीदरवाजा,एटा | 
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तो हल्ला का 


यूतिका-सबम्निषात-ज्वर चिकित्सा - 
[१] 


छः श्री ढ० सच्तोषकुमार जैन 'रिैं, 80, 0., 0. श, 8. 


>> म्ट्िस्+ 


“इस भयंकर व्याधि का ठीक निणय होने के 
बाद इसकी चिकित्सा अत्यन्त सावधानी एवं ध्यान 
पूर्वक करने सें कभी भी आतलस्य नहीं दिखाना 
चाहिए | बाहा कारणों को दूर करने का आवश्यक 
प्रयत्न करना चाहिए | प्रसव होने के पूथ सब साधन 

अच्छी तरह जुटा लेने चाहिए। प्रसूत्ताल्षय बाल 
प्रजनत सम्बन्धित उपकरणों सें सुसज्जित अच्छा 
स्चच्छ सन्दर ओर शाज्ोक्त लक्षणानुसार बना 
ल्लेना चाहिए | प्रसूति चिकित्सक दाई और नस 
एवं विशोधित ओजारो का प्रवन्ध भी अच्छी 
तरह से कर लेना जरूरी हे । जीवसीय, व हृणीय 
ओर वबातहर ध्योषधियों का संग्रह प्रथम ही कर 
लेता आवश्यक है। वेदना शामक्‌ ओऔपधियों में 
भारंगी, पीपलासूल अजवायन ओर उत्तम सुरा, 
सृत संजीवनी कमरे में रख लेना अच्छा है। सूत- 
बाघा को दूर करने के लिए, अगर, चन्दन, कपूर, 
देवदारु, राल, तगर ओर कचुर की धूप बनाकर 
प्रयोग के लिये रख लेते हैं। वायु शोधन भौर कीटारु 
नाश के लिए सरसों,नीसपत्र, गंधक, लोबान सरसों, 
एवं राई का तेल ओर राई आदि को' प्सूृतालय 
में जलाने के लिए इकट्ठा कर लेते है । 


गर्भिणी को प्रसव के पू् बल्य, हग एवं 
सुपाच्य भोजन देकर स्वस्थ रखना चाहिए। जनन 
संस्थन की धअन्तस्थ परीक्षाएं ज्ञहां तक हो सके 
बहुत ही कम करनी चाहिए ओर गर्सिणी के साथ 
प्रथव के अन्तिम दित्तो में कभी भी संभोग नहीं 
करना चाहिए जिससे जीवाशुओ को संक्रमण 
करने का कभी भी मौका न मिल सके | प्रसव से 
पूरे जननसंस्थान के बाह्य भाग को साफ करके 
विसंक्रामक विल्यतों से जेसे पारद्‌ लबण के बिल- 
यन से, कार्वोत्षिक या लाइसोल या डिटोल के विल्- 
यन से विसंक्रमित कर लेना चाहिये । 


स्थानिक संक्रमण की दशा में गर्भाशय को 


उत्तेजित करके उसके संकोचों को बढ़ा देना चाहिये 
जिससे कि गर्भाशय में स्थित ग़ल्नित एवं विषाक्त 
अपरा इत्यादि के भाग बाहर निकल जायें तथा 
गर्भाशयस्थ,त्रण भी साफ हो जावे | इसके लिये 
शुद्य रोगे च तत्‌ सब कार्य सोत्तर बस्तिक के शास्रो- 
कानुसार क्वीरीवृक्ष कषाय का या त्रण शोधन द्र॒व्यों 
के कषाय का लवण बिलयचन या मृदु संक्रामक विल्- 
यन का अथ्वा दशसूल्ष कपाय का या केवल १०४ 
से ११० डिम्री तापमान के उष्णजल को आधा 
गेलन प्रमाण की उत्तर बस्ति देवें। जब योनि से 
पूययुक्त स्नाव होता है तो उत्तर बस्ति देना 
आवश्यक ही होता है। इससे व्याधि की वृद्धि रुक 
जाती है और गर्भाशयस्थ छत साफ होजाते है। पूय 
भी बनना रुक जाता दे एवं रक्त का शुद्ध संचार होने 


लगता है । उत्तर बस्ति के बाद कमी कभी बलातेल, 


वाग्सट्रोक्त वृहद सहचर तेल का गर्भाशय में अन्त 
ज्षेप करने या पिचुधारण करने से काफी लाभ होता 
हुआ देखा गया है । यदि बेदना अधिक बढ़ू जाय 
ओर कमर में दर्द होने लगे तो इसका प्रयोग करके 
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बला वेल दी लगावें | नाभि के नीचे बस्ति भ्रदेश पर. एष्णा, दाह, तन्द्रा, अतिसार, चमन तथा पिच्त और 
सरसा को पीख गरस करके प्रल्लेप करे' तथा वातध्न कफ से उत्पन्न हुए समस्त रोग शान्त हो जाते ह। 
क्रव्यों से स्वेद्न करे । त्रिफला क्वाथ का आच्यो- वास्तव में देवदाव्यादि क्वाथ प्रसूतिका रोग में बहुत ८ 
तल देना या उदुम्बरसार को गरम पानी में घोल दी उत्तम साबित हुआ ए। 

क्र उससे आच्योतत करना एवं चच्र बस्ति देना 
भ्रीअ्रेयस्कर सिद्ध हुआ दे | 
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गर्भाशय स्थित क्‍्लेद यदि जल्दी ही बाहर 
निकाल दिया जाय तो प्रतापलंक्रेश्वरस्थ वत्सनाभ 
यह तो सर्व संगत सिद्धान्त है. कि सूतिका कज्जल्ली और चित्रक विशेष कार्यकारी होने से योग्य 
साम्लिपातिक ज्यर वात प्रधान होता है अतः अलनुपान द्वारा शुरू से आखिर तक देते रहने से 
वात नाशक स्वेदन, बखातैल, लाक्षादि तेल, हेस रुग्एा को फायदा होता जाता है और प्रात: साय॑ 
सुन्दर तेल्लादि की मालिश, प्रलेप एवं ओपधि आदि प्रतापलक्रेश्वर के साथ त्रिभुवनकीर्ति २ रप्ती, चित्रक 
देना अयरबइर दै। वातदोप नाशक क्रिया में दश- चूर्ण १साशा मिलाकर देने से एवं भोजनोपरांत्त 
सूल का क्‍्वाथ बना कर उसमें गोघृत मिलाकर दोपहर रात सें दशमूल काथ या चिरायता काथ 
सन्दोष्ण पान कराने से अथवा दृशसूत्त की औष- ४-४ तोले की मात्रा में दते रहने से व्याधि नप्ट 
घियो के साथ गौ दुरघ को पकाकर उसमें मिश्री करने में पर्याप्त सहायता मिलती है । 
मिलाकर से कराने से पलता के सपस्‍्त वपदन मेंने अपने अज्ुुभव द्वारा इस रोग में श्रताप- 
नि'सदेह शान्त हो जाते हैं। यह क्वाथ प्रसूता के ३ श के 
लिए अमोघ उपाय दै और प्राण संजीवन देने वाला.“ रस ९ रत्ती, हिगुलेश्वर २ रची, शीतभंजी 
है शास मे कहा सी है कि रख < रन्ती, इन तीनों को एकत्र मिलाकर ३ मात्रा 
* बना सुबह दोपहर एवं शाम को घी के 
साथ दिया है ऊपर से दशमूल काथ २ तोला 
सृतिकोपद्रवान्हन्ति पीत मात्र न संशय: || पिल्लाया दे । इस योग को सूतिका रोगों को दर 
आसन्तरिक अशुद्धता को दूर करने के लिये एवं. करने में अति लाभदायक पाया है। 
जेर आदि अबांछुनीय वस्तुओं को गर्भाशय से खूतिका रोग में रुगणा को शआन्तरिक प्रतिकारक 
बाहर निकालने के लिए देवदाव्यादि क्वाथ” शक्ति बढ़ाना आवश्यक हो जाता है क्योंकि इसके 
प्रसिद्ध शास्रोक्त योग है | इलक देते पर प्रसूताको किसी अभाव में पुनः पुत्ः कुछ समयान्तर से सूत्तिका 
रोग का आक्रमण नहीं होता दे और इसके जन्तुष्न ब्वर आजाया करता है और दिनों दिल स्वास्थ्य 
होने के कारण ग़र्भाशयादि जनन स्थान के अंगों क्षीण होता जाता है | इसके लिए निम्नोक्त योग 
में किसी भी प्रकार से पूयमयता नहीं उपन्‍न होती ल्ाभप्रद है--मल्ल १ तोल्ा, वत्सनाभ ह तोला, 
'. हे और न रक्त जन्तुओं के विष से दूषित हो पाता : प्रबालभस्म ४ तोला, कजली ४ तोला, शिल्ञाजीव 
' है [इस तरह यह प्रसूचा के सम्पूण दोषों को शमन ४ तोला, त्रिफला ८ वोला, व्योष ८ तोला, शुग्गुलु 
* करके बल देता दे। ८ तोला, इनको एकत्र करके कड़वे निम्व की अस्त: 
प्रातः काल 'दिवदाव्यादि क्‍्वाथ' शाक्षोक्ता- छात्न के कषाय को २१ भावना देकर त्रिफला काथ 
छुसार बसाकर उसमें भुनी हींग १ रत्ती और सेंघा- को भी २१ भावना देनी चादिए | इसको यथावस्था 
नमक का चूणू २ रती मिलाकर पिलाना चाहिए। एवं यथा सात्रा से दशमूलारिप्ट के खाथ देना उप- 
इससे भ्रसूतज्वर तंथा प्रसूत्त शेग के उपद्रव-शूत्, न 


युक्त हे । बसे दशसूलारिष्ट का भोजनोत्तर २-२ 
वन्र्न खांसी, श्वास, ज्वर, मूच्छी, कम्प, शिर शूल, प्रल्लाप, तोले की मात्रा में ताजा जत्न के साथ मिलाकर 


| 
। 
। 
हि छः 


(सिद्ध द्विपंचमुलास्या पय शर्करया युतम्‌ । 





लक्षणामुसार प्रयोग करते हैं। * 

इस मसन्निपात ज्वर सें उपद्रवों को नष्ट करने 
के लिए णदेव सतक रहना चाहिए क्योंकि उपद्रवों 

» के भभाष में तो इस सन्निषात के साध्य होने की 

बहुत कुछ आशा रहती है । यदि उपद्रव उत्पन्न दो 
तो उनको चिकित्सा दोप दृष्य तारतुस्य देखकर 
यथावस्था करनी चाहिए । 

विबन्धावस्था में एरए्ड तेल १से ? तोला 
दशमृल क्वाथ में मिलाकर दें अथवा अभयादि 
मोदक दशमल क्राथ से दें । 

स्रवागर्दावस्था में--महायोगराजगुग्गुल या 
समीरगज फेशरी या वातगजांकुश १-१ गोली 
दुशमूल काय से देते ई ओर सारे शरीर पर महा- 
नारायण तैल, बला तैल, दशमूल तेल या महासाप 
त्तेल की सालिश करवाते हैं। दाह विशेष होने पर 
सूततिका दशमूल तैल को” शरीर पर मालिश के 
किए देते हैं। 

कंपनावस्था में प्रतापलंकेश्वर रस १-२ रत्ती 
आदर क म्वरस एवं मधु के राथ चटाकर ऊपर से 
दशमूलारिष्ट ? तोला या सुदर्शन अक ४ तोला देते 
हैं। कभी लक्षण विशेषालुसार दशमल्ारिष्ट भी 
देते हैं. । - 

भाक्षेप एवं मच्छावस्था में सस्य विशेष देकर 
मुच्छा हटाकर मल्‍्लसिदूर ३ से १ री को मात्रा 
में या कस्तूरी भेरब १ से १३ री की मात्रा में 
पान के स्वरस तथा मधु से देते है| शिर पर गुल- 

च् ३० 

रोगन या द्विमसागर लेल की मालिश देते हैं । 


०५ ेे श्‌ 
अतिसारावस्था में आननन्‍्द्भरव या कंपू ररस 


या अगस्थय सतराज रस या शंखोदर रस यथावतत्‌ 


लक्षणानुसतार १ से २ र्ती की मात्रा में प्रताप- 
लंकेश्वर रस, के खाथ मधु मिलाकर देते है । 
जीर्णज्घर एवं यच्मा को प्रवृति होने को 
आशंका में स्वणंबस्नन्तमालती १ री, अश्नक ३ 
रत्ती, सत्वगिलोय ह रत्ती, एक मात्रा में सुबह शाम 
मधु के खाथ सेवन कराते हैं। कभी सबंज्व॒रहर 
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लोद २ रत्ती की मात्रा में सुद्शन अक से देते 
हैं। इस प्रकार संक्षेप में उपद्रव के लक्षणानुसार 
चिकित्सा करते रहसे पर इस सन्निपात ज्वर को 
ठीक करने से काफी सहायता मिलती ओर रोग 
ठीक हो जाता है । 


इस रोग के लक्षणों के साथ संश्रहणी के विशेष 
लक्षण मिलने पर जीरकाय मोदक का सेवन कराया 
जाता है। यह मोद्क झ्लियों के सम्पूर्ण रोगों को 
दूर कर भूख को बढ़ाता हे ओर संग्रहणी के विशेष 
लक्षणों को दूर करता है। इससे शूत् अफरा और 
विवंध भी नष्ठ होते हैं । 


इस रोग के साथ पांडु और 'अर्श रहने पर 
“भद्रोत्कटाद्य घृत?” का सेबन कराया जाता है। 
इससे अग्नि दीप्त होकर रखरक्तादि धातुओं का 
बनना चराबर शुरू दो जाता दे ओर पाडु एवं 
अश के छक्तण दूर द्ोजाते हैं। यह घृत अग्नि दीप्त 
करने के साथ दुः्घ को भी शुद्ध करता दै--यह 
इसकी विशेषता है | 


प्रसूत रोग में समयालुस्रार सूतिका विनोद्रस, 
सूतिकारि रस, ताञ्नभरम, सकरध्वज, स्तसंजीवनी 
सुरा, रखशादू ल, महारसशादूल एवं प्रसारिणी 
घृत भी सेवन कराने से विशेष लाभ प्राप्त होता है । 


प्रसृता को ब्वर की अधिकता एवं प्रत्नापादि 
होने पर सौभाग्यव॒टी १-१ गोली अआद्रंक स्वरस 
एवं मधु से चटाकर ऊपर से द्शमूल काथ में 
शुण्ठी चूर्ण का प्रक्ञेप देकर पिलाने से तत्काल 
लाभ होता है। शुण्ठी चूर्ण के प्रक्षेप. में एक 
विशेषता यह है कि अतिसार, प्रहणी, शोथ, ज्यर 
ओोर कोष्ठबद्धता इनमें से किसी एक की विशेषता 
रहने पर अथवा भाग्यवशात्‌ सभी लक्षण मिलने 
पर भी शुण्ठटी सभी दोषों का शमन करके प्रसता 
को जीवनदान देती है । हि 


जब से सन्‌ १६५० से सन्‌ १६४४ तक कल्कत्ते 
की सारदाड़ी रिलीफ सोसाइटी एवं ओ विशुद्धानन्द 
सरस्वती मारवाड़ी अस्पताल में ग्रहुचिकित्सक के 


रे 
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स्थान पर काय कर रहा था तथ उस समय में 
अपने थनुभव से सूतिका सान्निपातिक ज्वर सें 
निम्नोक्त औषधियों का प्रण्गेग किया करता था एवं 
अभी भी करता रहा हूं-- 


५ ० 
नं० १-वबू., कस्तूरोभरव २ र्ती या वातकुला- 
न्तक २ रप्ती, व. जहरमोहरा २ रत्ती--२ मात्रा प्रातः 
न | 
साथ आद्रक स्वरस से दी गई थीं । 


न्ं० २--आअश्रक्रभस्म ४ रती, शंखभस्स ४ रची, 
शुद्ध यवज्ञार ६ रची दोनों को मृत संजीवनी प्यक्क 
में खरल में लेकर सिल्लाया गया। बाद में व्समें 
महासुदर्शन अके १ आस एव जल १ आस मिला- 
कर ३ खुराक बनाई | फिर एक-एक खुराक ४-४ घंटे 
चाद दिन में ३ बार प्रसृता को दी गई । 


नं० ३--सोसाग्यवटी २ रक्ती रात्रि में सोते 


समय सृतसंजीवनी 3 तोला सें घिस्कर पिलाई गईं | 


में यह क्रम बराबर आवश्यकतानुसार ७ दिन, 
१२ दिन एवं २१ दिन तक चलाता था और इस 
प्रकार के प्रयोग से प्रसुता के सान्तिपातिक विकार 
आऔर सहयोगी दुर्बल्नता ज्वर, प्रल्ाप, शिर शूलर 
वेचेनी, अनिद्रा, शोथ, उद्रशूलन, मझ्तल्शूल एवं 
झधिक पसीना थाना आदि उपद्रव शान्त होते हैं। 


कई प्रसुताओं में बिशेष वेहोशी, प्रल्लाप एवं 
हृदौवल्यादस्था में नं. १ यें योगेन्द्र रस २ रत्ती 
२ मात्रा प्रातः साय॑ सधु से देकर सिश्रण नं. २ 
का योग बरावर दिन में ३ बार ४-४ घंटे से दिया 
गया था ओर पूर्ण ल्लाभ प्राप्त हुआ। चन्द्रोदय 
ओर अमृताबिन्दु (कोरासीन) का भी अवस्था एवं 
लक्षणानुसार यथावश्यक सात्ना सें प्रयोग किया 
गयाथा। 


भयंकर सफतलशूलावस्था में ज्वर, वेचेनी, 
अनिद्रा, दर्द प्यास, वायुविकार, रुके हुए स्वाव एवं 
अधिक पसीना होले पर प्रतापलंकेश्वर रख ३ रच्ती, 
सुक्तापिष्ठी २ रची--२ मात्रा प्रात सायं आद्रंक 


स्व॒रस एबं सघु से दी गई ओऔर दोपहर तथा रात्रि 
2 82808 
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में यवक्ञार ३ रतती, लोहभम्म २ रतक्ती, दोनों को 
अजवायन 'अक १ तोला में अच्छी तरह घिसकर 
कुमार्यासव १ तोला, दशमूलारिप्ट २ तोला घीरे-धीरे 
मिलाया गया ओर शावश्यकतानुसार पानी मिला * 
कर दोनो समय असूता को दिया गया 'ीर इस 
तरह आवश्यकतानुसार ५-१०-१४ दिन चिछित्सा 
करते रहने से पूर्ण लाभ होते देखा गया दे । 

प्रसतिका सान्निपातिक अवस्था के खाथ उदरा- 
ध्सान (अधिक डकार का जोर), जोड़ो में, गर्साशय 
एवं योनि सें विशेष वेदना के लक्षण मिलने पर 
वृद्ठत्‌ वातचिन्तामणि या रसराज रस या वातगजेन्द्र 
रस २ रत्ती, खर्ण सतशेखर रख २ रन्तो, शंखभस्म 
४ रत्ती--४स प्रकार २ मात्रा सुबह शाम मधु से 
खिलाकर ऊपर से सूतिदा दशमृल काथ या देवदा- 
व्यादि क्ाथ में बला शुण्ठी का प्रक्षेप देकर पिलायें | 
एक दिन में केवल ४ सात्राओं से काफी लाभ होते 
देखा गया है। इस तरह 'आवश्यकतानुसार विशेष 
लक्षणावस्था मिलने पर घलग-अलग चिकित्सा 
देते रहने से ही इस रोग में मुक्ति मिलने में काफी 
आसानी पाई गई | 

प्रसूतिकोन्मादावस्था (?6प्राएशव 89709) 
में उन्मादगजकेशरी २ रत्ती, भतमैरव रस ४ री 
२ मात्रा वातारिगणसिद्ध घृत के साथ दिया गया । 
दिन में ३ बार और दोपहर रात्रि में ज्राक्की घृत 
३-३ चोला से १-१ तोला तक खाने को दिया गया | 
इसके साथ चादने को सारस्चत चूरा ३ साशा ३ 
मात्रा दिया गया। निद्रा के लिए अफीस या तान्निक 
योग-पीपलामूल गशुदढ़ के साथ दिया गया। इन्द्रयब 
की बकरी के दूध में पीसकर तलुओ पर सालिश 
की गईं इन योगो से पूण लाभ मिला | 

कुछ रोगियों में प्रातः सायम्‌ स्वरणबसन्तमालती 
* री की २ मात्रा मक्खन तथा सिश्री के साथ दो 
गई ओर छुछ में बादाम के हलुए के साथ दी गई 
अच्छा लाभ होता हुआ पाया गया । प्रसूतिका 
सान्निपातिक ज्वर के साथ रक्तज्ञाब बिशेष होते 
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रहने पर अर्गठ 
एक्सट्रेक्ट अगेट 
अथवा अबोलीसन की गोलियों का मुख द्वारा प्रयोग 
करना उचित लाभप्रद रहा | ओपियस! फो वाईन 
में घोलकर उसका फाया योनिद्वार पर रखने से भी 
आशातीत लाभ हुआ । “कैल्सियम 
ग्लूकोनेट” का सचीवेध सिरा में देने से भी 
लाभ हुआ है । इस प्रकार की चिकित्सा देने से 
प्रसतावस्था में स्थानिक संक्रमण होने की विशेष 
सम्भावना नहीं रहती हे। क्योंकि इससे गर्भाशय 
उत्तेजित हो करके संकोच बढ़ जाते हैं भोर बाहर 
से किसी प्रकार के जीवारुओं का संक्रमण नहीं 
हो पाता है और गर्भाशय में स्थित गलित एवं 
विपाक्त आपरा आदि बाहर निकल जाते हैं। इसके 
लिए निस्‍्नोक्त पाउडर भी प्रयुक्त किया दै। “अर्गे- 
टीन ६ प्रेन-+-कुनीनसल्फ १३॥) प्रेन-एक्सट्र कट 
नक्स दोमिका डै प्रेन+-परच डिजीटेलिस है प्रेत । 
इनको मिलाकर हे मात्रा में गोलियां बनाकर 
सुबह, दोपहर ओर शाम को पानी के साथ प्रयुक्त 
करते हैं। आवश्यकतानुसार तीत्र विरेचन देना 
भी लाभप्रद है, लेकिन इसके पहले प्रसृता के 
बलावल पुर विचार करना एवं रोग के लक्षणों 
पर ध्यान देता जरूरी है। 
गर्भाशय के शोधन के हेतु प्रखब के ४-६ घंटे 
बाद साधारणतया प्रसृता स्त्रियों को अभी भी 
गांवों में निम्न काष्ठ औषधियां देने की भ्रथा ह्दै 
जो एक पौष्टिक खाद्य का भी काम देत्तो हैं--सोठ, 
पीपल, पीपलामूल, अजवायन, हल्दी सभी ६-६ 
माशे का कपडढ़छन चूर्ण लें | पहले घी में गुड़ डाल 
कर गरम करके चूर्ण डाल दें और कुछ पुनः गरम 
करके ऊपर से पिस्ता, बादाम, चिरोंजी, किशमिश 
आदि सेवा यथावश्यक डालकर खाने को दे ) 
मैं भो प्रसवोत्तर काल में प्रसृताओं को इन काष्ठो- 
पथियों का योग-खिलाने को देता हूँ । प्रजाता की 
चिकित्सा बालक होने के बाद दी शुरू दो जाती 
है। अपत्यपथ को बराबर सफाई करने के बाद 


इन्जेक्शन सांसपेशी में या 


के 
लिफ्वड़ १ ड्राम पीने के लिए 
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डिटोल या बला तेल का पिचु रखकर विसंक्रमित 
रूई रखकर बन्धन लगा देता हूँ। पेट पर भी 
वंधन लगा देता हूँ | शीतल जल में उत्तम सुरा 
या सृतसंजीवनी था कोरामीन मिल्ाकर पिल्लाता 
हूं। बाद में प्रजाता की अवस्थाुसार १२ घरटे 
१६ घण्टे या २७ घण्टे के वाद गुड़, पीपल ओर 
घी से साधित हल्दी का पेय देता हूं। इसके बाद 
पंचकोल साधित घो से अधिक मर्जित स्रोंठ का 
पेय मिश्री मिल्लाकर देता हूं। 


प्रसवोत्तर पौड़ाओं एवं मृत्रावरोध को दूर 
करने के लिए जन्तुनाशक औषधि जेसे डिटोल, 
लाइसोल, पोटाश परमेंग्नेट,उदुम्बरखार या त्रिफला 
काथ से युक्त गरम पानी से योनि को सिकवाता 
हूं और पिव्यट्रिन का सूचीवेध मांसपेशी में देता 
हूँ। दुर्गन्धित स्थान को दूर करने के लिए आइडो- 
फार्म की १० से १५ प्रेन तक की गोल गोलियां 
योनि में रखने को देता हूं। इसके साथ अवस्था 
एवं लक्षणानुसार पेनसिलोन पांच लाख, सेक्लो- 
पीन ४ लाख, स्ट्रेप्टो पेनसिलीन, डाइक्रिस्टेसीन 
या स्यूनोम।इसीन इनसें से किसी एक का सूची- 
वेध २४ घस्टे में एक बार मांसपेशी में देता हूं । 
ओर खाने के लिए सल्फाट्रायड, सलफाडायजीन, 
स्रीवाजोल, सेप्टीनीलम इसमे से कोई एक गोलियां 
यथावश्यक मात्रा में प्रसता को देता हैं। कभी- 
कभी इन्हीं गोलियों के साथ शैज्नजक्ञार (स्रोडा- 
सिलीखिलास), मदुक्षार (खोडाबाई का), मूत्रल- 
क्षार (यवक्षार, श्वेतपपंटी, भोमूत्रक्तार), यथावश्यक 
सात्रा में मिल्ञाकर देता हूँ। कभी शैल्जक्षार के 
स्थान पर ज्वरांतक्ृ (एन्टीपायरीन) का भी प्रयोग 
किया दै। सूतिकोन्माद में आयुर्वेदिक चिकित्सा 
के साथ पोटाशियमस त्रोमाइड या क्लोरल हाइड ८ 
झौषधि का एवं निद्रा के लिए अफीस का सूचिका- 
वेघ देने का प्रयोग किया है। इसमें तान्द्रिक योग 
लाअप्रद रहते हैं। 

प्रसबोत्तर काल से स्वस्थावस्था रहने पर स्रीभाग्य 
शुण्ठी पाक का सेवन करना अत्यन्त 'हवितकर 
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पथ्य--दूध, वार्ली, दूध की वस्तुएं, अनार, श्रम नत्य रत्तमुक्ति. सेन विषमाधदम्‌ । 
मोसस्‍्वी, पुराने चावल का भाव, सूग की दाल, विरुद्धारत पेगरोधमसाह्य्यम विज रेस यू 


वधुआ का शाक, परवल, करेज्ञा, पालक, नेनुभा, 
ताजा मांस रस, चावल की रोटी शोर हल्की एवं 
वातनाशक वस्तुएं खाने को देना द्वितकर है। इसके 
साथ कमरे को साफ सुथरा एवं विस्तर को रचच्छ 
रखना जरूरी है खुली हवा का साधारण जावा- 
गसन कमरे में होना ठीक हे । 


विवानिद्राग भिष्य श्िच विस ट *ि मगर 
योपिता प्रसपे प्राहरयध्पानि 


मोयनगम्‌ | 
मह्म॑य ॥ 
-ढाक्टर सनन्‍तोपऊुमार जन एम, एस सी. ए., ए. एस, 


एस. 'आयुर्वेदाचार्य भार, एस. आओ. शास्गचार्य 
शासकीय आयुर्वेदिक हास्पिटल, ग्यालियर । 


8... | 


कर नं 
ली 


श्री ढीलाघर शर्मा झायुवेदाचार्य 


की कली बनना ननन 


तीन रद्द श्यों को हृदयस्थ कर चिकित्सा करनी 
घाहिये। 


(१) यथा रोगोत्पादक विषोत्पत्ति का ज्ञान होने 
पर उस विष को शरीर में शोषित न होने देना 


(२) शोषित विष की क्रिया शान्त होने तक रोगी को 


पत्ती पीसफ्र पकाकर छानदर डस दे सकते ४ । 
इससे रोग वृद्धि एवं ज्वर वेग भझवश्य प्ांत 
होगा । फिर भी यदि थोनि या गर्भाशय से सदन 
शील सांस का टुकढ़ा, मिल्‍ली झादि की आशंका 
<दी तो किसी योग्य लेडी ढाक्टर या नसे के द्वारा 


जीवित रखने की चेष्टा करना (३) बढ़े हुए उप-/” उसे निकलवा देना चाहिए। एलोपैथी वाले इस 


खर्गा (उपद्रवों) की चिकित्सा करना | इनमें पहिले 
ओर दूसरे उद श्यो में सफल हो जाने से चिकित्सा 
में बढ़ा सोकय होगा। ५ 


(१) योनि में दुगन्धित क्लेद के होने पर या 
यह सन्देह होने पर कि जरायु में कोई ,संढ़ने वाली 
चस्तु है तो इस दशा में सब प्रथम »योनि के भीतर 
या गर्भौशय की ग्रीवा पयन्त सड़ज़ निवारक औषधि 
जैसे टिचर आयोढीन १ ग्राम पानो गरस २ पोंड 
(१ सेर) में नीम के फत्तों को पीसकर पकाये पानी 
में छानकर धुलाई कर देनी चाहिये। घुलाई दिन 
में ३-४ बार तथा रात्रि सं भी ३-४ वार होनी आव- 
श्यक है । इसके लिए ड्स का प्रयोग करना चाहिये । 
इस तरह के सड़न “रील पूयज ज्यरो सें पंचत्तीर 
कृषाय बढ़े सिद्ध फलम्रद है । था केवल गूलर की 
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स्थिति में पंतसिलीन का उन्जेक्शन देते हैं। क्षिन्ति 
मेरे पास आयुर्वेदोक्त भ्ृजमोदादि बटी नाम की 
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श्री वैद्य भहादत शर्मा शारत्री 
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 निदान--यह रोग हिर्या को होता है। जो 
स्लियां मासिक धर्म व प्रसति के ससय रूक्ष वात- 
घर्णक अहित आहार का सेचन करती है, चथा 
जिनके अपक्व गर्श गिर जाते हैं, या जो थोनि 
रोग से पीड़ित हैं उनको यह बिकार होता है। 
गद निम्नह में-- 


“ऋतावनाहारतयाभयेन विरूक्षणवेंग विधारणोद्रच |” 


सस्तम्भनोललेखन योनिदोषे' गुल्म' स्त्रियं रक्तमवो5स्युपेति 7 . 


सम्णप्ति-छउपरनिर्निष्ट कारणो से प्रकृपित वायु 
योनिर्में श्यतव को आवरुद्ध करता है ब्योश प्रति 
सास आर्तव की प्रवृत्ति बन्द हो जाती है जिससे 
गर्भाशय सें गर्भ के समान रक्‍त गुल्म बढ़ने 
लगता है | 


लक्षण--ज्वर, पिपासा. विदाह़, स्वेद, शूल, 
हल्लास, अरुचि, अलुत्साह, विबर्णता आदि गरो 
के समान लक्षण प्रतीत होते हैं । आरस्भ सें 
गे और गुल्स का भेद करने में कठिनाई होती 
है क्‍योंकि इसमें सी गणने के रूपान हज्लास 
सलानि, पादशोथ, नामि, प्रदेश से लोस शजी 
दर्शन, स्तनाग्र तथा स्तत्न संडल में क्ृष्ण॒वर्णता 


; 





। श भर 


१--हाथ-पांव-सिर-जैसे अंगों से स्फुरण होता है | 


२--स्फुरण शूल्न युक्त नहीं होता । 


सस्‍्फुरगा-काल-गति-द्शिा-कुछ नियम बद्ध सती 
होती है । म 
४-सासानुसास्ष उदर वृद्धि कमशः होती है| 


४५--गर्भ वृद्धि क्रमशः होतो है। 
६--चतुर्थ भास्त से गर्भ ध्वनि सुनाई देती है । 


है डक 


ओर काठिन्य, आर्तवादर्शन और दौहदादि लक्षण 
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चित्र ११६ 

भी दिखाई देते है| परिणासतः शआ्रारम्भ में गर्भ 
का ही भ्रम होता है। किन्तु रुग्णा को छद्गार 
बाहुल्य, झठिन मल प्रवृत्ति. कुछ न खाने पर भी 
खाने का सन्‍्तोप, उदर में गुड़गुडाहट, अफरा, 
अग्निसान्य, विदर्णता, रत्ताल्पता आदि पूर्व लक्षणों 
से गुल्म के निदान सें सद्दायंता सिल्तती है। इनके 
विभेद्‌्क लक्षण लिम्न प्रकार 


गुल्म 


- गुल्म के अवयव प्रथक्‌ न दोने से उसका स्फुरण 


पिडित जसा होता ई | 
२--स्फुरण के साथ शुत्ष भी होता है| 
३-काह्-गति-दिशा में स्फुरण की अनियमितता 
दिखाई देती है । हु 
४--केवल गुल्म की दी वृद्धि पाई जाती है, और 
वह भी अनियमिंत । कुछ्षि वृद्धि नहीं दिखाई 
देती है | 
५-शुल्म अतियरमित रूप से बढता है | ' 


६--गर्भ जैसो हृदय ध्वनि नहीं सुनाई देती । 


डा 


रफ पु 


है 
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विवेचन--इन व्यवच्छेदक लक्षणों द्वारा गर्ग 





है ओर निश्चित 


ओर गुरुम का निदान करना सुगस हो जाता दे। 
उपशयानुप्शय द्वारा भी इसका निर्णय किया जा 
सकता है. | गुल्म एक विकृति है, अतः तीर्णो- 
प्ादि आहार-आाचार द्वारा अपेक्षाकृत कुछ शीघ्र 
'ही छह प्रश्रिन्‍्त होकर नष्ट हो सझकता है ओर 
उस समय रक्त्तस्ाव ही एक सात्र लक्षण दिखाई 
देता है। 
“अवस्थित लोहितमंगनाया वातेन गर्भ ज्र्‌ वतेश्नभिन्ना । 
गर्भाकृतित्वात्कदुक्ोष्णतीक्ष्णं लुते पुन केवल एवं रक्ते 7 
गर्भ जडा भूतहत वद॑न्ति श्र ह्झशारे 
इससे यह प्रतीत होता है कि गुल्म का रक्त 


स्राव के साथ निदल जाना अथवा बसे रहना 
+० 2 
उसकी कठिनता पर भी निश्ेर हूँ | शुल्म तेला- 


भ्यंग, सु स्वेद से भी कम हे एकता दे । परन्तु 
केयल्ल उपशय द्वारा गर्भ से गुल्म का व्यवन्छेद 
यथार्श रूप से नहीं हो सकता है। इसके आअति- 
रिक्त व्यायाम लंघदादि वाउप्रकोपक आह्दार-विद्दार 
का कारण तथा “बयोडहोरात्रि शुक्तानां सोडन्तग:। 
अर्थात्‌ आयु अद्दोरात्र ओर भोजन के अन्त सें 
वायु की स्वाभाविक बुद्धि होती हे और गुल्म 
की चेद्ना भी इसी खसय उम्र होती है। 

गुल्म का निदान निश्चित होने पर भी चिकित्सा 
के लिये- मासे व्यतीते द्शसे चिकित्स्य: |” अर्थात्त्‌ 
सुल्म की चिकित्सा दृशम मास के बाद करनी 
चाहिये ऐसा आदेश है। क्योंकि यह गुल्म गर्भ 
के समान बढ़ता हे और उससे शरीरातिगासी 
पीडायें नहीं होती | अत दुख सास तक गुल्स 
होने पर भी गर्म कली हआाशंका में दस सास 
प्रतीक्षा करनी चाहिये | यदि दुखवे सास के झनन्‍्तर 
सी प्रसूति नहीं हुई तो शुल्म लसभाकर उसका उप- 
चाद करना चाहिये | इसी इ्देश्य से आचार्यों ले 
“सासे व्यत्तीते दशसे चिकित्स्य. ? का निर्देश किया 
है ऐसो धारणा हो जाना संभव दे । किन्तु ऐसी 
बात नहीं है। यद्यपि प्रसतिकाल दखम मास निश्चित 
है, फिर भी इसके बाद भी सर्भ उद्र से रह सकता 


के 


है| 


ससय के बाद भी पसूति दो 
सकती दे | ह 
 “श्राहारमाप्नोति यदा न गर्भ: 
शोप॑ समाप्नोति परिल्रुति वा । 
त॑ं छ्ली प्रसुति सुचिरेण बर्तन 
पुष्ठों यदा वर्षगरशौरपि स्वात्‌ ।[! 
(व शा) 
तथा-- 
“वर्षात्‌ विकारकारीस्पात्‌ कुक्षी वातेन घारितः |” 

(अ, हू शा.) 
गर्भ को उचित शाहयर प्राप्त नहीं होता, पथवा 
रक्‍त जख्ादव द्वारा उछ्तका पोषण चद्दोऊर शोषण दोता 
हे ओर दसस मासावधिके बाद भी. उसकी पुष्टि होने 
पर प्रसूति हो सकती है । झत गभे विद्धारकारी 
बन जाता है। फिर भरी इससे यह निश्चित है कि 
केवल गयभे की आशंह्ा-निरससार्थ गुरुस को दूसस 
मास के बाद चिकित्सा करने का विधान शाख- 
कारों ने नहीं किया। किन्तु दखस माछ के बाद 
चिकित्था का सुख्य उद्देश्य गुल्म चिह्िित्या छी 
सुल्भता है। “रक्त गुल्मे पुराणत्व॑ सुखसाध्यस्य 
लक्षणम्‌ ।” यानी रक्त गुल्म की सुख खाध्यता के 
लिए उसका पुराण होता आवश्यक है.। पुराण रक्त- 
युल्म ही चिकित्सा में सुकर होना यह व्याधि 
प्रभाव दे। इसलिए निदान छा बिगिश्वय होने पर 
भी चिकित्सा के लिए प्रतीक्षा की आवश्यकता ह्दे। 
हां, सौस्य उपचार किये ज्ञा सद्ते हैं। डिन्तु तीत्र 
ओर तीजुण उपचार प्राद: काल में ही ८रने चाहिये, 
अन्यथा गूल्स व गुह्मप्िनी दोनो को घोखा हो 


छ 3 


सकता है | 
चिक्रित्सा -- 
ल श् पी 
उपरिनिदिष्द विवेचन से गसे या गुल्म का 
कस निदान तथा चिकित्त का सुयोग्यकाल 
इत्यादि पय से | 
से तेषय से “ठक सुलभता से परिचित हो 
४ है। अत; रक्तगुल्त की सास्रीच सुयोग्य 
चिकित्सा के विषय सें लिखते हुए निम्नलिखित “ 
वाता पर ध्यान देना आवश्यक है-- ” 
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(8) प्रथन्न शोगिणो को स्नेहन तथा स्वेदृत् पर 
स्नेह विरेचन देना चाहिए ओर अच्तः शुद्धि करनी 
चाहिए । त्तद्सन्तर्‌ 

(२) शुल्म को शिथिल करने के लिए पत्लाशक्षार 

सिद्ध किया हप्ा सपंप तेल पिलादा चाहिए झौर 

(३) योनि हारा शोधक द्र॒त्यों की उत्तर वर्ति 
देनी चाहिए ! 

(४) उष्णोषचारों से गुल्म का भेदन करना 
चाहिए ओर शिनन्‍्न होने पर प्रद्र के समान चिकित्सा 
करनी चाहिए | 

इन चिकित्सा ज्ञ्ों के अनुसा र-- 

यदि वेदना अविक हो तो जलौका द्वारा अथवा 
मिरा मोक्तण द्वारा रचखाव करना चाहिए । 

रक्तवित्त वाशक ज्ञारो का घो व शहद से प्रधोग 


करना चाहिए। भोजन में लदयत, मद्य व तीच्षण-- 


मत्त्य खिलाना चाहिए। तिल के काढ़े में सोठ, 
मिच, पीपर तथा भारंगी चूर्ण मिलाकर शुड़के साथ 
पिलाना चाहिए | वाराइपित्त व मत्त्यपित्त से कपड़े 
के हुकई को मिगोकर योनि सें रख देना चाहिए | 
भारज़ू यादि चुसों--भारगों, पीपल, करंजछाल, 
पीपरामृत्त व देवदारु का चूर तिल्ल के क्‍्वाथ के 
साथ देना चाहिए | ४ 
दन्त्यावि गुटिका-दन्‍्ती, हींग, जवाखार, तोरई 
बीज, पीपल, ग॒ढ़ इनकी थूहरर के दूब से गोली 
बनाकर प्रयुक्त करनी चाहिए | 
हिग्वादि चुर्णं--दींग, वच, घनियां, जीरा,चज्य 
चित्रक, पहाइसूल, आससोल, सेंघानमक, विडनसक 
ससुद्री नमक, सोठ, सिंच, पीपल, -जवाखार 
सज्जीखार, दाडिस छात्र, हरढ, पोखरमूल, अम्ल 
वेतस्त, हपुदा, अजाजी इन चीजों का कपडइछुन 
चूरू कर ठादरख व मातलूग की भावना देकर रख 
से चुणु का उपयोग भी लाथदायक है | 
रकपुष्प चैल--अकपुष्प सें पकाये (सिद्ध) तैल का 
सेवन कराना चाहिए । _- 
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कएपी के शाप्तिरिरू बजाक्तार, 
क्रव्यादिरत, कुमरायोात्व इस 
भ्री दोषासुसार व अचस्था- 


में उपयोग करना लाभदायक 


उपरलिदिष्ट 
भा[ष्कर लब॒ण, 
आझौषधियों का 
नुसार रक्तगलस 
होता है | 


पथ्य--एक वष पुराने चावल, कुलत्थों का यूप, 
गाय व्‌ बकरी का दूध, सुनकके, फालसे, छाछ, 
एरण्ड तेल, लहसुन, बथुआ, सहजना, नोबू, इरड 
तथा वाताबुलोमक घन्‍्लंपरान हितकर हैं| 

प्रपथ्य-उद़द, जी, बलल्‍्लुर (शुष्क सांस), मूली 
सीठेफल आदि चज्य हैं । अपान वायु, सल्ल, 
सृत्र, खास, शांसू इनकी प्रवृत्ति को नहीं रोकना 
च।हिए तथा वन व अधिक जलपान रणे गृल्म 
रोगी के लिए 'अहितछर होता है । 


--भी प्रह्मदत्त शर्मा शाल्री आयुर्वेदाचाय, 
हे सुसावल 


्हं 


४ शेपांश पृष्ठ १६४ का :: 
योनि शोधनाथे योग--- 


क्षारेण युक्त पलल॑ सुधा क्षीरेश वा पुत्र । 

आभ्यां वा भावितान्‌ दद्यातु योनी कठुकमत्स्यकान | 

योति शोधनाथ पत्षाश क्षार से अथवा सेहुन्ड 
ज्ञार से युक्त तिल्न कल्क को योकि में देवें। वा 


कार एवं सेहन्ड दुग्घ से भावित झटुक सत्स्यों को 
योनि साग में देवे | ह 

गुल्म रोमिशी के छिए अन्तपान-- . - 
लशुन मदिरां तीक्ष्यां मत्याश्चास्थ प्रदापयेतु | 
वस्त सक्षीर गोमूर्न स क्षारं दाशभूललिकाम | 

अन्लपात में लहसुन, चीहुण सत्य एवं मछली 

का अयोग प्रशरत है। दूध, गौसृत्र एवं क्षार से 

युक्त दशमूल कक्‍वाथ की उत्तर बस्ति दे। 

- ओी मणिशास जी शर्सा शिषगाचार्य “जायुर्वेदा० 

आयुर्वेद विश्वभ्रारती, ज्योति केन्द्र, 

॥॒ सरदार शहर (राज०) 


5 गल्म निदान एवं 
5. एक शत्म निदान ईद 


श्री देय रामचन्द्र शाकल्य 


६- टू 


चित्त 


बब्बर कैद फम्लनद 


चरक संहिता कथित निदान -- 
ऋताग्नाहारतया भयेव विरूक्षणवेंगविनिमहेश्च । 

सरताम्भनोललेखन योनिदोषैगु ल्म. स्विय रक्तमवोध्म्युपेति ॥| 

अर्थात्‌ ऋतुकाल में अनशन करने से, सय से 
विरूक्षण के द्वारा, वेग का निम्रदह करने से तथा 
संस्तस्भक पदार्थ सेबच करने से. वमन से, योलि 
दापों से /ल्ली को रक्तज शुल्म दो जाता है। 
गुल्म बया है 

शुर्म को एघ्डामिनिल स्यूमस (8000 77774/[ 
(000075) कहते है । उद्रणुद्य सें स्थिर या 
अस्थिर (फिरने वाला) धीरे-धीरे बढ़ने वाला या 
घटने वाला आलू आदि कन्द्‌ के समान गोला 
उत्पन्न होता दे । उसे हो गुल्म नाम से कहा 
गया है । कई 
गुल्म प्रकार-- 

रोगानुस्तार इसको पांच श्रकार का बताया गया 
है | बातज, पिचज, कफज, त्रिदोषण ओर ख्तियों 
को होने वाला रक्तज कहलाता हद । इन सब प्रकार 
के गुल्मो में अनुबन्ध रूपता (मुख्य कारणुता) वायु 
की दी रहती दे । 
रक्तगुल्म-- 

आयुर्वेद मतानुसार प्रसूतावस्था में योनि रोग 
या गर्भसाव के हो जाने पर अथवा सासिक धर्म 
जाने पर अपथ्य वातप्रकोएक भोजन, उपवास, 
अय, रुक पदार्थ का सेवन, सूत्र आदि वेग का 
घारण, दूषित रक्त के प्रवाह को रोक देना, वमन 
योति विकार या अन्य कारणों से वायु प्रकृपित - 
होकर रक्त को सब्वित कर दाह ओर पीढ़ा सद्दित 
ख्वियों के गर्भाशय में सौच्रिकतन्तुयुक्त गुल्स या 
बीजकोष पर गुल्म की उत्पत्ति करा देती है । 

ऋतुकाल में जब कि ऋतुमती की एक विशेष 


..च्चर्या होतो है, उसकी ओर ध्यान न देकर उसका 


मे 


पालन नहीं किया जाता है ओर ऋतुमती जब 


भूखी रहती या रक्खी जाती दे या अच्स्मात्‌ कोई 
भ्रय का कारण बन जाता है तोगर्भाशच में 
स्वाभाविक बीज छो प्राप्ति की गति ऋझद 
जावी है। वेग निम्नदण विशेषकर मल सूत्र के वेगों का 
निम्नद, वमन तथा संस्तस्मकारक योग जो स्त्रीको 
देर तक मैथुन सामथ्य प्रदान करने के विचार से 
वाजीकरण के सेवी प्रयोग कर सकते हैं उनझे द्वारा 
भी बीज का ठीक से क्षरण नहीं हो पाता । बोज का 
क्षरण न होते हुए भी म्थी के शरीर में कुछ ऐसी 
सानाखक स्थिति वन जाती हैँ कि उस गभे घारण 
हो गई है | गर्भ के सब लक्षण ख्र पर प्रगट होजाते 
हैं पर बह गे न होकर रक्तजगुल्म (रु का गोला) 
बनता है | (इसके लक्षणों को देखने से भी गर्भ 
का अम होता है) 


डाक्टरी में गर्भाशय से शुल्म होने पर युट्रा- 
इन फाइन्रसन ल्यूमर (पाशाए8 ग्रिति005 (ए- 
770ए7) और बीजकोषो पर गुल्म होने पर शओवे- 
रियन व्यूसर (०एथाक्षा (ए770प्ा) कहलाता है। 
चरकाचाय जी लिखते हैँ कि-- 


य; स्पन्दते पिण्डित एव नाड़े. 


चिरात्‌ सशूल: समगर्भलिज्ध । 
सरोधिर स्रीभव एवं गल्‍मो 


भासे व्यतीते दशमे चिकित्स्य' ॥| 


अर्थात्‌ जो अग विशेष से नहीं (अपितु सम्पूण) 
पिणड रूप ही देर से स्पन्दून करता है, शूलयुक्त 
गर्भ के खमान लक्षणयुक्त (होता है) रक्तज, छ्लियों 
में ही होने बाला गुल्म (होता है)। बह द्सवा महीना 
बीत जाने पर ही चिछित्स्य है | 

चरपरे, खट्ट, तीक्षणं, उष्ण, 
आदि) और रुक्ष भोजन, क्रोध, 
सूर्य के ताप और आग्नि का अति 


विदाही (करीर 
अति सद्यपान, 
संत, आम 


६. 


रक्त विकार आदि कारण से वातानुबन्ध सह पिच्त 
प्रकुपित होने पर पिचत्तज गुल्म की उत्पत्ति होती 
है। ये पित्तज गुल्म के निदान दी रक्तज गुल्म के 
भी छारण होते हैं। इम्रके पतिरिक्त राभाशय था 
बीज कोष पर चोट क्गने से भी क्चित अबु द 
(रक्त गुल्स) की उस्तत्ति हो जाती है। 
कभी कभी प्रसव के पश्चात्‌ जब गर्भाशय 
अपनी प्राक्गर्भीयावस्था प्राप्त करने में अससर्थ 
रहता है और जब आम गर्भ का पात हो जाता 
है उसके बाद भी गर्भाशय में वेसी अवस्था बन 
जाती है। वर्ड पर वायु दुष्ट होकर गर्भाशय के 
मुख को अवरुद्ध करके गुल्म की उत्तत्ति करती 
है। यह गुल्म सरुज और खदाह होता दे। इसे 
सुभुव ने निम्न शब्दों में व्यक्त किया है।_ 
नवप्रमूताईहित भोजनाया या चाम गर्भ विसृजेहतीवा। 
वायुहितस्या: परियृह्यरक्त करोति गुल्स सरुज॑ सदाहस्‌ ॥' 
: » पूर्व में विवेचन किये गये हेतुओं से, या गर्भा- 
शय को अति शीत लग जाना या शीतल जल से 
स्नान या शीतल वायु का सेवन, इतर हेतु से ' 
मासिक धर्म में बाहर निकलने वाला रक्त जब रुक 
जाता है तब वायु प्रकुपित' होकर उसे गुल्माकार 
बना देती है । पहले छोटे वेर समान फिर सुपारी 
समान बलता है । पश्चात्‌ शने. शने. बढ़ता 
जाता है । 
मतान्तर में जिन आचार्या ने शुल्म और विद्रधि 
को प्रथक नहीं साला है वे पुरुषों को भी रक्त गुल्म 
होना लिख स्रकते हैं । वस्तुतः शास्त्रकारो ने 
पुरुषों के लिए रक्त गुल्प का निपेध किया है 
क्योकि पुरुषों के गर्भाशय ओर बीजकोष न होने से 
रक्त गुएप्त पुरुषा को नहीं होता है । भगवान धन्व- 
न्तरि ओर आत्रेय के मतानुसार वह अतर्विद्रधि 
हो कहलाती हे । ः 
अस्तु .यदि किसी कारणवश प्रारम्भ में कहे - 
हुए पाश्ण, साभि आदि स्थानों में रक्तपित्त आदि 





| 





(विद्ग्घाजाण से उत्पन्त) दुष्ट रस, चोट झोर रोग का रक्त रुक जाय तो वह अन्‍्तर्विद्रधि रूप 


बन जाता हे, रक्त गुल्म नहीं द्ोता । 


प्यन्तव्द्रिधि ओर गुल्म दोनों के स्थान एक 
होने से दोनों के निशुयार्थ भ्रगवान्‌ धन्‍्वन्तारि 
सुश्रुत संडिता में लिखते है कि- 


मांस शोरित बाहुल्वात्‌ पाक मच्छति विद्रधि । 
मास श्ोरिषत हीनत्वाद्‌ गुल्म पाक न ग्रच्छति ॥।' 
अर्थात्‌ शोणित की प्रधानता के हेतु से 
विद्रधि का पाक हो जाता है तथा रक्त मांस का 
हीनयोग होने से गुर्म का पाक नहीं होता । 


इस रोग में ज्वर, प्यास, दाह, वेचेनी, देह का 
रंग लाल-पीला हो जाना, भोजन के पचने के 
ससय अधिक शूल होना, स्वेद, खट्टी डकार, 
अन्न का विदाह हो जाना आदि की प्रतीति (पेत्तिक 
गुल्म के सदृश) तथा साखिक घर न आना, स्तनों 
के अग्रभाग काले हो जाना, उबाक, मुह का पोला- 
पत्र, आहार आदि के भ्राव अभाव, योनि में से 
हुगेन्धयुक्त स्राव होना, तोड़ने समान पीड़ा, गर्भ 
समान गुल्म का फड़कना आदि लक्षण गे धारण 
के समान प्रतीत होते हैं। परन्तु सगर्भा के शरीर 
में बालक के हाथ पर आदि अक्ञ जैसे फड़कते हैं, 
ऐसा नहीं होता । बहुत समय के बाद क्चित्‌ 
सारे गुल्स रूप पिण्ड का रपन्द्न होने का शास् 
होता है, साथ में शूल्ष छमान बेदना भी रहती है। 
ऐसी बेदना (शूल्) गर्भ होने पर नहीं होती है। 
केवल इतना ही गर्भ ओर गुल्म में भेद रहता है। 
निर्णय-- ह & 

१--गर्भ घारण के ४-७ मास होने पर उराके 
स्थान के हटाने पर गभ नहीं रहता ओर रक्‍्तगुल्म 
वांयी दाहिनी ओर कुछ हृट जाता है। फिर स्त्री को 
चित्त लेटा, गुल्म को मूल स्थान से इतर स्थान पर 
हटा फिर दबाकर रक्खे । पश्चात्‌ स्री को खावधानी- 
पूर्वक बेठी करने से दबा हुआ गशुल्म अपने स्थान 
पर आजाता है। ह 


| 
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अभी 


४-आठ-आठ अंगुल के कौझोर सफेद कपड़े 
दिगों समान परिसाख में निचोढड़ 
दुलडे को गुल्प पर आर दूसरे को उद्र पर 
फैलाबे | गये होने पर दबोदो कपड़े दाम छसय से 
सूख जाते हैं | शुज्म होने पर गुल्म पर रच्खा हुत्पा 
कपड़ा दर से सूखता है। 


अं 


३--ब्वनि वाहक यब्त्र (5800788009०) से 
सुतसे से गर्भ होने पर. उसके हृदय के स्पद्धन की 
आवाज सुनने सें आदी है | गुल्म होने पर आवाज 
नहीं आती । 

४--गर्भाशय ओर बीजकाप सें गुल्म (अबु द) 
होने पर अबु द्‌ गति ओर रथान के अनुश्लार रोग 
लक्षण भरी कुछ प्रकाशित होते हैं। 
चिकित्सा उपयोगी रमरझीय-- 

ज्वरे तुल्पत्तु बोपत्व प्रमेहे छुल्य दृष्यता | 

रक्त गुल्मे पुराणत्व सुख चाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 

ध्रथीत्‌ ब्वर ये (रोग) ऋतु भोर दोप की लमानता, 
प्रमेह में प्रकृति ओर व्यत आदि दृष्यो को समानता 
तथा रक्‍्तशुल्म का पुराचवापन अथोत्‌ १० मास 
व्यतीत होना,ये सुखख्ताध्यत्व के लक्षण है। आचार्य 
ने रब्त गुल्प दी चिकित्सा दश मास व्यतीत होने 
होने पर ही करते का झादेश दिया दै। कारण 
(१) पिण्छत, रपन्द्न ओर शूल आदि कारणों से 
निश॒ण हो जाने पर भी व्याधि सदह्दिमा की दृष्टि से 
१० साल व्यतीत होने पर ग्ोशय आदि अड्डों में 
बिफ़ित्स सहन उसे योग्य बत्न पमा जाता है। 
कच्चा दोप एक जाता द, अन्‍्तर्लीन दोष बाहर 
झाकर संचित दो जाता है। इन हेतुओ से श्रस्लि- 
वेश, धब्बन्तरि श्यदि आचार्या थे रक्त गुल्स के 
जी दोने एर सुख साध्य माना है। आधुनिक 
चिकित्सक (डाक्टरो) रक्त शुल्स के नि्शय होजाने 
पर शीघ्र ही आपरेशन कर डालते हैँ। उनकी 
मान्यतानुसार १० सार तर प्रतीक्षा नहीं की जाती। 

रक्त शुल्प टी चिकित्सा सें विधासानुसार 
अधात्‌ ६ सास से। एण्चासू स्पेहन्न, स्वेदन देवार 





स्निग्ध विरेचन देता द्वितकर है| णदि जल्दी रच्छ- 
स्राव न हो तो योनि विरेचक ओऔपधि देनी चाहिए । 

रक्त गुल्म सें पिप्पल्यादि छू की उत्तर वस्ति 
दें या उष्ण पदार्थो से रक्त गुर्म का सेद्न कर 
योनि द्वार से रक्त को निकाल्न कर चिकित्सा करनी 
चाहिए | 

पथ्चानन रस, दन्त्यादि गुटिका या स्लुद्देक्षीर 
गुटिका आदि शमौषधियों के प्रयोग से गुल्म नष्ट हो 
जाता है। रक्त गुल्म के नष्ट हो जाने के कई उद्ाह- 
रण हमें (३-४ सास सें बिना कप्ट स्तुद्दीक्षार 
गुटिषा से) मिलते है। हु 

वृन्तयुक्त रक्त गुल्म (0]ए9)होने पर गर्शाशय 
को प्रसारित कर संदश यन्त्र (7070279) द्वारा गुल्म' 
को बाहर निकाल, गल्‍्म की जड़ में डोरी, या तार 
(/हृ५ए७) को बांध तारयुक्त आरी एक्रोजर 
द्वारा या कांच द्वारा। सावधानी पूर्वक जड़ को काट 
गुल्म को अलग कर देना चाहिए । 

प्रबल रोगावस्था नें शल्य चिकित्सा का झाश्रय 
लेना ही उचित साला गया है । 


चिछित्सा- (बरकोक्त) 
रोधिरस्य तु गुल्मस्य गर्भकाल व्यतिक्रमे । 
स्तिग्ध स्विन्‍्त घरीराय दद्यात्‌ स्नेहविरेचसम्‌ 
रक्त गल्म में गर्भकाल बीत जाने पर स्निग्ध, 
स्विन्न शरीर वाले के लिए विरेचल देवे । 


पलाशक्षार पात्रे द्द्ढे यात्रे तेल सपिषों । 
गुल्म शैथिल्य जननी पथत्वा सात्रां प्रयोजयेत्‌ । 


पत्लाशक्षार २ आढक, तैछ तथा घी दोनों २ 
आढ्क यथाविधि पकाकर (इस सिद्ध मिश्रण की) 
शुल्म को शिथित्न कर सकने वाली मात्रा का प्रयोग 
करे । 

(३) नित्य प्रातःकाल्व चित्रकमूल, पीपलासूल, 
करंज की छात्र, देवदारु, ओर खारंगी छा चूर्ण 
४साशे खाकर ऊपर से ४ तोले काले विल्लो 
का क्ोथ (गुड भित्लाकर) सेपन कराने से रक्तगुरुम 





ब्न्ला 








2735) कर कप पका गुर 25] 
पाहिए। ४१ तेल का सिंचन, अर्गों' तथा पीतरो 
(४) ग्ोरखमुरुद के फूल भौर पेशलोचन को. को (भोज निम्ित्त) इरड्युक्त यु तथा 
पभभाग मिलाकर चूण करें| फिर चूर्ण: भिथ्री द्रव्चों उ इृत का पान (भोजन से पूर्व) अयोग 
शोर शदरू तीनों ६-६ मारे भला देते रहते ना चाहिए | २ धिक अन्त दीने पर तिक्त 
से रक्तगुल्प प्रभाशय विकार और गद्य सम्बन्धी रस धान द्रव्यो से पास वरत्ति अथवा 
दोष दूर 63 हे । )वनीय पदार्थों के सिद्ध घृत्त से र्‌ 
(४) रक्तक्ित्त नाशक पढेद घी के. कर्ति हे 
साथ चाहे सन, तोक्णपद् पंथा महालियां (०) ४ बोले तिल का ये कर पुराना 
इसको ( सेत को ) द्ल्ावें | दुध योधृूत् सहित गुद्द 2 तो ले, निकट ( गाशे, डेनी हींग ४ री 
(अथवा) ज्ष॒। सहित पराधूक्ष की गुर भदक बरिति और भारगी ये चूण ३ आाशे मिलाकर नित्यत्रति 
उडिर न दिखाई दे तो के मत काल सेवन से फगुल्म का रक्त योजि 
लहर ला वेहेवेन्मघुसाक्षिया , ... हर हे बकरे लि री सिक धर्म 
बने मदिरां लीढणा मे स्व प्रदाषयेत ॥ न े शा गो इसके उथ के सेकन से उन: 
वरिति पक्षी रगोमुत्ष देशमुत्रकस । रो हो जाता ध 
अहब्यमाने रक्षिरे देचादू गह्म अभेदनय ॥ + (१९) सतन्त्र सिद्धणयोग आह में लिखी 
“पघरक. हुई भोषधिय/ रंजुदी क्र अरिका (पपीते के साथ)... 
($) अर्थात्‌ रक्त निकत्नले पर पास रफ तथा भात अहक्ञीर अड्कि ड्ष्नि मच जल के 
देवें। ४) तथा क्ेल् 3 अभ्यंग (तथा) जे के पथ ढछेते कक अर अतिक़ि रोगिणी की पका 
लिए नई घुरा को हेते य्थाः ता एक के रथा३ अरब १ जे 
कह हे वजन का हे खिला देखे | इस तरह ४-६ पास 
भवर्तयाते द्दय पिरतीदनय । पक प्रयोग करें | इस चिक्रित्सः 3 के 
पृत तेलेन पाम्यग पाये ॥ पराय ॥ थे छेद 3५ 8 मा 
हे ५ पैन, छेद्ल, गे. आदि किस) भी किया के किये 
कि मम बिना है आत्ति | डेआ गर्म थे पष्ट है जाता 
(७) शक्ति सरत्तण कर के लिए तागभर्म &$। पीता आत काल सुहेक्षः धटिका देने से पूर्व 
वेशलोचन और शहर के पाथ देते रहे | सेवन राना चाहिए 6 ! गुर पढाई सेवन फेरना 
(5) उन्याहि गुटिका मूल, हींग, जवा- बर्जित रखे | जर्म कुठार रस और डँगारय स्व 
खार, कड़वी उभवी के बीज, पत्र और उड़े को औी रक्तगुल्म का भाश करते वि दितिकार: 
_मभाग लेकर (पल / धूढर के दूध हे ९ घरटे पिद्ध हुए है। 
खरल कर आध-आपध जा के गोत्षी बनावे | गुल्म के सामान्य कित्पा पत्र मिस 
फिर से: नह १-१ गोत्नो रखने से जीरा ध्वस्त दीपन हि मुष्ण वाह, ठुततोमन 
पफशुल्म के रक्त छा योनि द्वार लाव होकर हेह रा वज्भवेत से तदहित सब गृल्मिवाम ॥ 
धीरे-चीरे री सके हो गत्ता है ल्निग्वस्थ भिदज। « कर्चव्यो गुल्म गान्तये | 
(६) रक्त हैत अधिक निकलने पर तो लोतसा मादक ०. जिवात्मार उल्वणास ॥ 
रक्तपित्त शक (तथा) बावरोग से पीड़ित स्री भेत्वा विद '्य स्वेदी गुह मपोहतति | 
के लिए * सब्र प्रकार की पात्र क्रिया करनी प्थानावस्ेको बहुमब्ये शैराव्यध, | 
६९ 
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- घक्रदत 


गुरुम में दीपन, स्तिग्ध, उष्ण, वातानुलोसन, 
हाधु पन्‍्यकर पदार्थों का प्रयोग करे। स्लेहन हो 
जाने पर स्णेदकर स्रोतों को सोज्त कर छुवित 
यात छो जीते प्यीर विबन्ध दूर करें । स्थिर गरम 
में रक्तावसेक, वाहुसध्य में शिरावेध, स्वेद्न एवं 
अनुलोमन करे। 
रक्तज गुल्म मे-रक्त का मोच्च७ करें | स्नेहन, स्वेद्न 
एरण्ड तैज् के साथ पिरेवन करें। पत्चाशद्वार 
के साथ घृत पान करावें | तित्न का क्ाथ घृत, पुराने 
गड सथा त्रिकटु शोर सारी के साथ दे | अष्टांग 
उदय से रक्त गल्म के प्रकरण में योनि बिरेचन 
का विधान है तथा गरम प्रभेदृल के स्तिए शल्ष- 
कमी करना चाहिए 
शाल्लानुसार १० साह पश्चात्‌ स्तेहन, स्वेद्ल 
छराके स्निग्ध विरेचन देना हितकग है। त्रिकट्ु, भुनी 
हींग, भारद्ी समभ्राग लेकर चूर्ण २ माशा दिल 
काथ १ छटांछ के साथ पान करावें। 
अथवा यवज्ञार तथा त्रिकटु चूर्यो को मद्य के 
साथ पान कराना चाहिए । 
(१२) प5चानन रख, प्राशबरल्लम रस, पत्ताश 
घृत आदि मरी रक्त गरम में द्वितकर हैं। 
(१३) यदि पत्लाशक्षार सिद्ध घृत से भी गुल्म 
रा प्रभेद न हो तो फिर योनि विशोधन दे | यव- 
ज्ञार से युक्त अथवा इन दोनों से भावित कटुक 
सत्य अथवा सुअर तथा सछली दोनों के पिश्यों 
से भत्दी प्रकार भावित कपड़े के पिचु को योत्रि 
में ल्गावे | 
अथवा अधोहर (बिरेचन) द्रव्यो-से ओर 
ऊब्बंहर (वमन) द्रव्यों से भावित्त अथवा शहद से 
युक्त कपड़ों को योनि में घरे | किएय (४८०६७) 
स्यथवा ज्ञार सहित शुद़ को योनि शोघन के लिए 
द्च । 
(१४) रक्‍तस्लाव अधिक होने पर-- 


* और 
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(अर) रखतन्त्रसार में लिखों हुई श्थीणवि्यां- 
वोलतचद्धरणछ, उशीरासव, दर्वादिश्वुत, चन्द्रकला रस 
हीवेरादि क्ाथ | थे सब रक्‍तस्राव की दूर करने 
वाले होते है| इनमें से कोई भी रकतखान को 
बन्द करने में प्रयोग फ्रिया जा खकता है | 


(पथ) मौक्तिक भस्म, प्रवोलपिप्टी, उशीरासद 
के स्तथ | शोक्तिक भस्म या शद्भरम का सेवन 
कराने से रक्तस्राव भर पिच प्रकोप दोना दृर 
होते £ | 

४) रज:प्रव्तक वत्ति योनि में धारण करने 
से रज:खाव होकर गर्म दूर हो जाता है। 

(१६) अन्य प्रयोग (विभिन्‍त)-- 

(क) सूनशेखर १-१ रची दूब पिश्ी के स्पथ 
या १ मसाशे अद्रख के रख घोर ६ माशे शहद के 
स्राथ द्त में २ समय देते रहते से रकततस्राव 
बन्द दो जाता है। साथ में इसके अत्तिरिवत बात 
प्रकोष और पिच्त प्रकोष का शमन हो जाता है| 

यदि प्रयोगों के द्वारा रक्त प्रवृत्त नहीं होता दो 
तो पुन भेदन चिकित्या झरना ह्वितकर है | सेद्न 
दो प्रकार से किया जाता है (१) शलत्र कर्म द्वारा 
झापरेशन करके गल्म को निकाल देना थवा (२) 
बाजार में वर्त्ती न० ३ की मित्नती है, इस वर्त्ती को 
अंगली के सद्दारे गर्भाशय (ट॥0०7ए७) के मुख में 
बलपूवक डाल देना चाहिए। तीसरे दिन वह बर्ती 
सोटो होकर निऋलती हे तथा सुस्त को खोल कर 
सद्यः रक्त सन्‍्चार कर देती है।इस फलस्वरूप 
पुराना रुछ सासिक घर्स भी खुल कर प्रारस्म 
हो जाता है | यह परीक्षित प्रयोग है। 

यदि गर्भाशय के झुख पर भिल्ली प्रतीत 
हो तो झक दुः्ध क्गाकर इक्थ्यौल ग्लिखीन 
फा फोया लगाना हितकर है क्‍योंकि इस्से मिल्ली 
फट जाती है तथा शोथ भी शान्‍्त हो जाता है। 

यदि वीज कोष में रखाबु द त्तरत्तमय दो तो 
ब्रीहिसुख यन्त्र का श्रवेश (?880७०(८४७) कराके 
जल्लन को निकाल देना चाहिए। एवं रखाबुद्‌ की 
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दोयार का छेद्न पिचकारी हारा र्कशोधक रोपणश 
और जत्तुष्न द्रव (आयोडिन या इतर) का प्रवेश 
कराना चाहिये । णह प्रयोग जिन स्थानों पर रसाबु द 

. की दीवार में प्रादादिक विज्ञति हो, अथवा बीज कोष 
को तोड़ कर अथु द्‌ फो निकाल लेने की आवश्यकता 
न हो, उन स्थानों दे लिए लाभदायक है । 

डाक्टरी सतानुसार बीजकोषस्थ अबु द (रक्त- 
गरम) प्रथमावस्था में संचालन विशिष्ट है, झोर 
क्रमश बढ़ता जाता है। ऐसा निर्णय हो जाने पर 
उसे कौपधि अथदा शख कम को फिदित्सा द्वारा 
सत्वर समूल नष्ठ कर देना चाहिए । 

(क) शराब के नीचे जमा हुआ गाद ($:0- 
एा०7). गुड ओर पक्षाश को राख को सिला वि 
बनादार योनि-विशोधन के लिये योनि मारे सें 
धारण करे । 

(ख) सिघाड़े का चूर्ण ? तोहक्ना और मिश्री 
१ तोला मिला कर बकरी या गो के धारोष्ण दूध 
के साथ देने से रक्तस्नाव बन्द्‌ हो जाता है | 

(ग) कमल केशर ओर नागकेशर का चूण 
६ माशे, सकक्‍्खन २ तोले और मिश्री १ तोला मिला 
कर देने से रक्तस्नाव बन्द हो जाता दे । 
पकत्र गुल्म चिकित्सा--- 

भगवान्‌ आत्रेय जी कहते हैं कि-- 

सत्र घान्वस्तरीयाणामधिकार . क्लियाविधो' 

पक्‍व गुल्म की चिकित्सा घधन्वन्तरि तन्त्र के 
जानने बाले शब्य विदों से आपरेशन द्वारा करानी 
चादिए । प्रारम्भ सें छषार प्रधान औषधि लाभ पहु- 
चाती है| रोग घढ़ने पर शाखतानुखार शख चिकित्सा 
दा श्याअय लेना दवितकर दे | 

पृथ्यापेथ्य--- 

कहावत है कि भोरन मारे भोजन तारे! अर्थात्त 
भोजन पर ही रोग की वृद्धि और नाश होने दाग 
प्रभाव पड़ता है । अतः पथ्यापथ्य (अत्यावश्यक) 
आयुर्वेदिक पिछित्सा में एक अपना अलग ही ओेष्ठ 
स्थान रखता हे । 
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प्थ्य-- 
लंघरनं दीपन स्तिस्थमुष्यं॑ वातानुलीमनम । 
वृ'हणं यद्‌ भवेत्सव वद्हितं सर्वे गुल्मिताम |! 
भोजन सें लहसुन तीघम्र सद्रा आदि का प्रयोग 
करना घादिए। 


रुफ गुल्म में रतसाव फ्राना हो तथ यातध्न 
गुण वाले लहसुन, शराब गुड, तेल, मिचे, मछली 
आदि उष्ण अन्नपान देवें, तथा रक्तस्ताब बन्दू 
करने के ससय “ वात्पिच शासक भोजन देना 
अहिए | यदि रक्‍त शुल्म की अति वृद्धि हो बाते 
से अधिक कृशता आगई है तो श'रौरिक बल्ल 
संरक्षणाथ विश्रान्ति, शुद्ध वायु का सदन, मास रख 
अस्डे, दूध और लघु पौष्टिक भांणन हितायह धार 
जाते है । 


अपृथ्य- 


बल्लूर मूलक मत्स्यान्‌ शुष्क शाकानिवेदनमभ्‌ | 
न खाद्देच्चालुक गुल्मी मधुराशि फलानि व | 


शुष्क मांस, सूली, मछली, शुष्क शाक, दाल 
आलू, मधुर फल सेवन न करें| 


रक्त गुल्म की रोगिणी को मासिक धर्म आप 
पर ई दिल के भीतर स्नान करना, और तेज शीतल 
वायु का सेवन करना, सत्लावरोध करने बाला आहार, 
सधुर आहार का अधिफ सेवन, शुष्क भोजन 
(आहार) रु ओर वातबधेरू शझआाहार ये सब हानिकर 
है। एवं रोगिणी को अधिक निर्वलता आने पः 
अधिक परिश्रम, चिन्ता और शुष्क भोजन ये 
सय अपथ्य माने जाते है। 

गुर्म रोग में समय-समय पर वारम्बार विरेचन 
स्नेहपान, स्वेदच, लेप करना, वस्वि देवा आदि 
हितकर है। पुराने साठी चावल का भआात, कुल्थी, 
सू'ग, गेहूँ, बथुआ, नेनुवां आदि अरहर की पतली 
दात्व द्ितकर हैं। लहसुन, आस, समुकका, अद्रख, 


४ शेषांश पृष्ठ ४०४ पर ;; 


के 
है 
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रक्त गुल्न 


कि 


(८६९ 


[१] 


श्री श्रेन्यान्सकुमार 'बड़कुल” 


>९५ हह28%22% 5 


रक्त गुल्म की चिकित्सा के लिए पूर्व में ही 
वतल्ाया जा चुका है कि दश सास के अन्तर 
ही इसकी चिकित्सा करनी चाहिए क्योंकि जब 
गुल्म पर्याप्त मात्रा में जढ जाता है तथ उसको 
निकाक्मने अथवा उसका क्षारण करने में अन्दर से 
स्थभाषिद सहायता मित्र जाती है। यह रोग कुछ 
पुराना हो जाने पर सुखसाध्य हो जाता है । 


विशेषकर रोगिणी के झ्याहार विहार पर विशेष 
ध्यान देना अत्यावश्यक है क्‍योंकि रोगिणी अपथ्य 
का सेवन करती है तो रोग में लाभ होना मुश्किल 


ए्‌ क्न्छ 
घम) भी खुल की ना ऐ दथा रक्त गुल्म सें लाभ 
रे ३५ बज कक छः 
होता है । घृतकुशरी के रत सें सॉठ, मिच, पीपल, 
हे ण्वं ए ल्‍७ 
कालीमसिच प्रव॑ काला नमक का चुरा मिलाकर 


प्रतिदिन सिंयसित सेवन करने से गुल्म सप्ट दो 


जाता दे 2 कुमारी तथा मुंढडी का बनाया सण 
आसव रक्त गुल्म में लाभ पहुंचाता दे । 


यु दि उपरोक्त छगैपधियों से सी रक्त गुल्म 
में ज्ञस न हो तो पलाशज्ञार घृत का सेवन कराना 
चाहिए। इससे रक्त का खराब होकर रक्त गुल्म 
में शीघ्र लाभ हो जादा है। इस्र प्रकार से यदि 


हो जाता है। अतः रोगिणी का आहार-विद्दार /रक्‍्त का स्राव अधिक मात्रा में दो गया हो तथा 


अलुकूल होना अत्यावश्यक है । 


रक्‍त गुल्स में उद्र के तनाव होने के कारण 
कठ्ज की शिकायत रहती है, अतः ओषधि देले 
के पू्ष एक अथवा दो दस्त कराने के लिए दूध में 
एरण्डी का तेत्न देना चाहिये। यह ऊंदु बिरे- 
चक है। अथवा सत्ताय, हरड, दाख और मिश्री से 
तैयार किया हुआ चूर गरम जल के साथ दें। 
तत्पश्चातू शुल्म के स्थान पर नारायण तैतल को 
सल्कर कुछ-कछुछ गरम कांजी ,का स्वेद दें । 
उडद्‌ की शोटी पर नारायण 8 चुपड़कर गुल्म 
के स्थान पर बांधना भी हितकर है। ब्रिकहु, यव- 
क्ञार चूण को यव के साथ पिला भी द्वितकर है। 
तिल के कर्क सें पत्लाश चात एवं सेहुए्ड का दुग्ध 
सिलाकर रोगिणी की योत्ति में घारण कराना 
वाहिये। दशमूल क्काथ, गो सूत्र एवं गोदुग्घ की 
उत्तरवस्ति देनी चाहिए। 


इस प्रकार की क्रिया से रक्त ग्रवृत्त होने 
लगता है तथा संचित पुराना आतब (मासिक 


ह हशशाज- 
' 


कि 


रक्त स्ताव के कारण अधिक दौव॑ल्यवा आगई हो 
तो रक्तातिसार के समान चिकित्सा करनी चादिए। 

श्य भ्रकार को. चिकित्सा के द्वारा खियो की 
इस सयझ्ूर व्याधि को मष्द कर उनके जीवन को 
निरोग एवं सुखद बनाया जा सकता है। 


“भी अयान्सकुमार “बगकुत्र” 

जे 4 अब 
न संस्कृत कालेज (आयुर्वेद विभाग) 
मरणिहारो का रास्ता, जयपुर 


४ पृष्ठ ४०३ का शेबांश :: 

आंवला, चीनी, गरम पानी, गाय बकरी छा दूध, 
सद्दा, बिजोरा नीवू, रेड़ी का तेल्ल, अंगूर, अतणार, 
हींग, हलके पौष्टिक पदार्थ हिलकारी हैं। इससे 
विपरीत मूत्रादि का वेब रोकना, ठरण्डा पानी, बात- 
कारक पदाथ, विरुद्धाहार, सूखी तरकारी, 
अधिक पात्ती पीचा अहितकर हैं। 

“भी वैद्य रासचन्द्र शाकल्य, 


४५ शनिगली, जूनी, इन्दौर 


मेरे अनुभव लेखमाला--१८ 


चढ़े हि 
| 


मयूरिका (माता ज्वर ) 


श्रौ सत्यदेव शर्मा चिकित्साचोयें। 


मसूरिका या माता यह रोग प्राचीनकाल में बहुत 
ही कम होता था इसलिये चरक आदि प्राचीन आचायों 
ने इसे क्षुद्र रोगो (छोढे रोगो) मे स्थान दिया था और 
* बहुत थोडा बर्णन इस रोग का किया है, किन्तु श्री भाव 
मिश्र जी के समय में समय के प्रभाव से यह-घोर भय 
कर रूप से होने लगा था, इसलिये उन्होने इसकी 
चिकित्सा विस्तार से लिखी है। इसमे होने वाली 
ऊन्सियो के छोटे बडे आकार से तीन प्रकार का है-- 

१--वृहन्मसू रिका-बडी माता 

२--लघु मसूरिका-छोटी माता 

३--रोमान्तिका-कसूमी माता 


मसूरिका रोग जीवाणुजन्य है । ये जीवाणु अ्रनुकूल 


भूमि, वायु, जल पाकर पलते-बढते और फैलते है। इन 

वस्तु और रोगी के स्पर्श, मविखयो आदि के द्वारा ये 

कीटाणु एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुच रोगी से 
स्वस्थ पुुषो मे होता है, इसलिये पुरानी वूढी औरतें जिन 
, दिनो कही चेचक मिकल रही हो उन दिनो अपने ,वच्चों 
“ को उन मुहल्लो, उन घरो में नही जाने देती, जहा किसी 
के चेचक निकल रही हो। इस रोग के कीटारणु -कूफ 
रक्तपित्त प्रकोपक होते हैं। इसलिये कफ श्रौर पित्त की 
ऋतुएँ इनकी बद्धंक होती हैं, यही कारण है कि यह वसत 
ऋतु और ग्रीष्म ऋतु के आदि के दिनो मे अधिक, होता 
है इसलिये बगाल मे तो वडी माता का नाम ही बमत 
रोग' पड गया है । 


५  पृच रूप-- डर 


जब किसी को भसूरिका होनी होती है तो पहिले 
_ज्वर होता है, शरीर मे खुजली सी चलती है, भ्रग टूटे 
से लगते है, भोजन से भ्ररुचि होती है, चक्कर से श्राते 
हैं, शरीर की त्वचा मे कुछ सूजन सी हो जाती है, साथ 
ही त्वचा का रग्गम विवर्ण हो जाता है, नेत्र लाल से प्रतीत 
होते हैं, प्रतिश्याय (जुकाम) का भी लटका हो जाता 
है। ऐसा श्रविकतर होता है किन्तु कभी कभी ज्वर' 


ह॒ 


कण्डू आदि कुछ नहीं होती और माता निकल आती 
है ! इसे जनसाधारण ठडे श्राग भाता दर्श श्राना' कहते 
हैं। कही कही इसे '“हसनी-खेलनी' माता भी कहते है । 
शीतला-- 

वृहन्मसूरिका, बडी माता, शीतला, चेचक, स्माल 
पवक्श आदि इसके नाम है। 

यह रोग तीज सक्रामक है 4 इसको उत्पन्‍्त करने 
वाले सूक्ष्म जीवाणु इतने सूक्ष्म है कि अभी तक उनकी 
श्राकृति का ठीक टीक पता नहीं लगा है। ये इसके 
पीव खुरंड आदि मलो मे होते हैं । रोगी के स्पर्श उसके 
प्रयोग किये उसके पास रखे वस्त्रादि पदार्थों के द्वारा 
घूल मे मिले खुरटो के हुकडों, मक्खियो झ्ादि से यह 
रोग फैलता है। इसका प्रभाव बालक, वृद्ध और युवा 
सभी पर, यहा तक कि गाय, बैल, भैंस, गधाद जानवरो 
पर भी होत' है। यह रोग एक बार हो जाने पर प्राय 
फिर शआरायु-भर मे किसी के शायद ही दुबारा होता है । 
जिनके इसका टीका लगा दिया जाता है उनके भी नही 
होता । टीका भी एक प्रकार से शीतला ज्वर का उत्पन्त 
करना ही है। एक बार टीका लगते का प्रभाव प्राय 
६-७ बषें तक शरीर मे रहता है। टीके से उत्पन्न प्रति- 
विप मसूरिका के कीठाशु विप को मृद्ु कर देता है । 
इसलिये टीका लग जाने के बाद मसूरिका नही निकलती । 
अ्रगर निकलती भी है तो बहुत ही कमजोर हलकी। 
इसके जीवारु रक्त मे पहुँचकर उसके द्वारा - उपचर्म मे 
जाकर अपना आश्रय बनाते हैं। यदि त्वचा पर हाथ 
से देखा जाय तो ठटोलने से खाल के नीचे मसूर के 
दाने की तरह की कुछ गाठे सी मालूम पडेगी। इन 
ग्रथियो में स्राव इकठ्ठा होने लगता है जिससे वे छाले 
की शक्ल मे बदल जाती है। कुछ समय पश्चात्‌ यही 
स्राव पीत्र के रूप मे बदल जाता है। ये छाले कभी कभी 
फूट कर ब्रण (घाव) के रूप मे बदल जाते हैं। कुछ 


॥ 


समय बाद पीव जमकर खुरट के रूप में परिवतंव होकर “ ; 
। 


मल , 


हि 


फट जाते हैं और उस जगह अपना चिन्ह छोड जाते है । 
लक्षुणु--- 
प्राय प्रारम्भ मे जाडा कभी कभी लगकर चढ़ता 
है जो प्र।रम्भ से ही तेज होता हे, शिर शूल, कमर- 
पीठ में जोर का का दर्द होता हे । इसके वाद वमन, 
उत्ततेद, मोह, प्रलाप, इन्द्रियो का ज्ञाववाश आदि उप- 
द्रव उठ खड़े होते हैं श्रौर कभी कभी तो -मृत्यु भी हो 
जाती है। ऐसी दशा का निर्णय रोगी के मृतक शव की 
परीक्षा द्वारा भीतर निकली हुई पिडिकाश्रो को देखकर 
हो सकता है । है 
तीपरे या दूसरे दिन ज्वर घट जाता है और त्वचा 
के सीचे पिडिकाएं दर्शने लगती है जो १-२ दिन दर्श 
कर मिट जाती हैं । इसके वाद ही श्रर्थात्‌ तीसरे या 
चौये दिन असली पिडिकाएँ निक्लतो हैं। ये बालो के 
नीचे ललाट (माथे), मुह शौर सारे अझ्ग में क्रमश 
निकलती फैलती हे। ये पिडिकाएं मु ह, गुदा की इलेष्मकला 
में भी हो जाती है। यह पिडिकाऐं जब निकलती हैं तो 
पहिले त्वचा पर छोटे छोटे निमान से होते हैं फिर वे 
दाने बन जाते हैं। इन दानो मे ४८ घण्टे के भीतर 
ल्ञाव सचय होने लगता है। इनके चारो श्रोर की जगह 
लाल श्र बड़ होती है, पूरी तरह भर जाने के बाद 
पिड़िका नीचे बैठ जाती है। प्राय अ्र/ठवें दिन फूलो 
(दानो) में पीव भर जाता है। आठवे दिच वदन पूरी तरह 
भर जाता है और ज्वर कम होता जाता हे और प्राय 
१२ दिन मे पिडिकाये सूख जाती हैं। १५-२० दिन में 
खुरण्ट फट जाते है और उनके स्थान मे चिन्ह रह जाते 
हैं जोकि या तो धीरे घीरे मिद जाते हे या जीवन भर 
रहे आते है । प्राय मुख के दाग देर में जाते है अथवा 
नही मिटते । ५" 
इस रोग में रोगी निर्वल हो जाता हे। कोष्ठनद्धता 
प्राय रहती है। हु हु 
नाडी तीत्र किन्तु भरी हुई चलती हे, यदि ज्वरादि 
लक्षण तीत्र हो, पिडिकाएँ न निकली हो या बहुत कम हो तो 
रोग भयकर समभा जाता है क्योकि ये पिडिफाये विप 
को अपने मे सचित कर शरीर से बाहर कर देती है; 
यदि पिडिकायें विभेषप वढी हो और वे बढ़कर आपस मे 
मिलकर एक हो गई हो तो भी दशा को भयानक सम- 


उप 55 
जे कि 


घन्वन्तरि 


भना चाहिये बयोकि एसी दशा में प्रात यींमे: 
ही बचते हैं। 

यदि स्फोटो से--उनके चारो ओर से रक्त का स्राव 
होने लगे तो वे कुछ काले रग की दिदित होती हैं। 
इन्हे स्नाधारण तौर पर छाया 
माता का विचल जाना बोलते 
बहुत कम रोगी बचते है । 
उपद्र व-- 

१ फेफड़े या उसकी प्रगाली 
हे विमपें,४ सन्बिगोथ, ५ वृष्रयोथ्र और ६ 
प्रतिवन्ध+ चिकित्सा-- 

(१) जिन दिनों गीटला फैल रही हा उन दिनों 
शीतला का सक्रमण हो जाने के चार दिन बाद भी टीका 
लगवाया जाय तो भी बच सकते है वयोकि कोटा र्गु 
शरीर के भीतर पहुँचने पर १२ दिन बाद रोग 
करने मे समर्थ होते ह । इसी बीच मे प्रद्रेविष के 
चने से वे विनप्ट हो जाते हैं ।-- 

(२) जिस समय मसूरिका फ्रंलदोी हो उस समय 
सफाई का विशेष व्यान रसना चाहिए । भोजन को धूल, 
ककड और विशेर्षकर मविखयो से वचाना चाहिये क्योकि 
मविखियो द्वारा कीटाणु एक जगह से दूसरी जगह पहुे- 
चाने मे बठी मदद मिलती है। 

(३) रोगी के स्पर्ण और उसकी योग की हुई 
प्रत्येक चीज से बचना चाहिये। यदि छूनी पड़े तो 
तत्काल परमेगनेट पुटास ग्रादि के पानी से थघो ले | 

(४) रोगी के कमरे या कमरे के पास खाने पीने के 
पदार्थे मे सक्रमण पहुंचने से घर के अन्य लोगो को गैने 
की सम्भावना रहती हू । 

(५) जिन दिनो मसूरिका फंल रही हो उन दि-ते 
यदि महुए के फूल खाते रहे तो शीतला नही होती । 

(६) गवैया का दूध पीने से भी चीतद्य, कम 
निकलती हे। 

.. (७) रुद्राक्ष और कालीमिय दोनो बराबर पीस 
कर वासी पानी में २-२ माशे की गोलिया बनाले, इन्हे 
सुबह-शाम लेते रहने से शीतला का भय नही होता । 

(८) घर में विजेषतया रोगी के कमरे मे- रोजाना 
धूप सुलगाती चाहिये, उसमे चन्दन, गूगल, कपुर मिश्चय 
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ही डालना चाहिये । 
झौपधि चिकित्सा-- 
ऊपर जो रुद्राक्ष वटी बतलाई है उसे ४-४ घण्टे मे 
शीतल जल से लेने पर मसूरिका जान्त होती है । 
ऊटठ कटेरी की जड या अनस्तमुल को चावल के 
पानी मे घिस कर पीने से सब प्रकार की मसूरिका शात 
होती है । 
केशर १-२ रत्ती लेकर गधी के दूध या गाय के दूध 
मे घिसकर देने से शीतला मे बडा भारी लाभ होता है। 
इससे हृदय को शक्ति मिलती है, रक्तशोधन होता है । 
हरिद्रा वटी २-२ गोली दिन मे ४बार मधु में चटाने 
से लाभ होता है। 
हरिद्रा बदी--. 
हल्दी, पपीता, जहरमोहरा, दरियाई न।रियल, सफेद 
चन्दन, ऊट कटेरा की जड सब वस्तुएँ समान भाग 
लेकर पीसकर महुए के क्वाथ, रूह गुलाब, केबडा मे 
मर्दन कर सटर सी गोलिया बनावे। 
गुण--यथे गोलिया शीतला एव दूसरे विवाई रोगों मे 
लाभ करती है। 
पटोलादि क्याथ भी उत्तम है। योग यह है-- 
पटोल पत्र, गिलोय, नागरमोथा, भ्रड्ड्सा, धनिया, 
जवाप्ता, चियायता,-चीम की अ्रन्तरछाल, कुटकी - ये सव 
वस्तुएं रामान भाग ले जौकुट कर ले। इसका मिला हुझा 
चूर्ण २ तोले पाव भर पानी मे श्रौटावे, जब १ छठाक 
रह जावे छानकर ठंडा होने पर पिलावे । 
अमृतादि क्वाथ श्रच्छा वाभ करता है । योग यह है- 
गिलोय, अड्ूसा, पटोलपत्र, नागरमोथा, सतौना, 
कत्या, नीम के पत्ते, दोतो हल्दी, तेदू, बेंत के पत्ते ये 
सब वस्तुये समाच भाग लेकर जबकुट करे । इसमे से २ 
तोला लेकर पाव भर पानी में श्रौटावे । १ छटाक शेष 
रहने पर छानकर पिलावे । 
गुण--इसके अनेक प्रकार के विप, विसर्ष, कुष्ठ 
स्फोटक, खुजली, मसूरिका, शीतपित्त (पित्ती) और 
ज्वर को शमन' करता है। बिजौरे के फूलो की केशर 
काजी में पीसकर लेव करने से मसूरिका की पिडिकाय 
शीघ्र पकती और दाद को नप्द करती है। 


चमेली के पत्ते, मजीठ, दाख, हल्दी, सुपाडी, छौकर 
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को 


च्श्फ़ 


के पत्ते, आमला, मुलैठी इन वस्तुओं को समान भाग 
लेकर क्वाथ करे और उसमे शहद मिलाकर रोमी को 
गंडूप (गरारे) करावे। इससे मुख के ब्रण, कण्डू, कठ 
का रुकना ठीक होता है। 

पच बल्कल (बड़, पीपल, ग़ूलर, पाखर के पेडो की 
छाल) का चूर्ण घावों पर छिडकने से भी ब्रण शीघ्र 
सूखते है । भ्रारने (सूखे गाय के गोवर या गये के लेंडो) 
की ताजी राख छिडकने से भी ब्रण शीत्र सूखते है । 
क्ृमियों से ब्रणो को-बचाने के लिये सरलादि धूप देते है 

ग्रृगल और ज्रिफला का वुवाथ पीने से वेदना, दाह 
ग्रौर पीव आदि के स्रावो का शोधन होता है । 

: भ्रष्टाड़ श्रवलेह (सन्निपात प्रकरण मे देखे) चढाने 
से कठ शुद्ध होता है। खुरंटो के पड जाने पर उन 
पर पचतिक्त घृत लगाना चाहिये । पचतिक्त घृत खिलाना 
भी चाहिये। 
षचतिक्त घृत- 

त्तीम की अ्रन्तर्ठचाल, पटोलपतन्र, कटेरी, गिलोय, 
और श्रद्सा ये सब व्तुएँ श्राध श्राध सेर लेकर जौकुट 
करले । इसे बीस सेर पानी मे श्रोटावे, जब पाच सेर 
क्षेष रहे उतार छानले । नीम आदि पाचो पदार्थ एक एक 
छटाक और लेकर महीन कूट पीस कर पानी के सारे चटनी 
सी पीसले। सवा सेर गाय का घी लें । तीनो चीजो को एक 
बडी साफ लोहे की कढाई मे डालकर चूल्हे पर चढावे । 
नीचे मदी आग जलावें । जब सब पानी जल जाय तब घृत 
को उतार छानले । मात्रा ३ माशे से १ तोला तक । 

“ शुण-यह खाने और लगाने दोनो के काम में श्राता 
है। आयुर्वेद का प्रसिद्ध घृत है । यह त्रिदोषनाशक 
सर्वे रोगहारक है । रक्त का शोधन करता, दृष्ट बल, 
कृमि रोग, कुष्ठ, पाण्ड, खासी, विपमज्वर, मसूरिका 
आदि रोगो मे विशेष उपयोगी है । 

वातज मसूरिका मे चावल की खीले दे सकते है । 
प्राय रोगी को भूने चने गुड के साथ देने की चाल है । 
यह लघु रेचक और द्रव शोधक है। पिडिकाशो के पकते 
समय गुड से देना उत्तम रहता- है । शास्त्रकार कहते है- 
पाककालेतु ढातव्य भेपज गुड सयुतझ्‌ । 
तेन पाक त्रजत्याशु न च वायु प्रकुप्यति ॥ 


हे 


जैपाग पृष्ठ र८ पर ॥ 


ह जला दर 


श्री शद्धूरलाल वैद्यभूपण 


जल-|- उदर-- इन दो शब्दो से मिलकर वना है। 
जल (पानी) उदर (पेट) इसका अर्थ हुआ पेट में पानी 
का इक़ठ्ठा हो जाना। यह एक साधारण सी बात हुई । 
श्रय विविव मत मतान्तगों से इसके लक्षण लिखकर 
फिर इसयी चिकित्सा और इसके पश्चात्‌ अपना श्रनुभूत 
चिक्त्सा क्रप लिखू गा । 


कप किक मु हर 
जलोदर के लक्ष तु आवुत्र ढ संत से-- 
यस्नेहपीतो5प्य नुवासितों था 
वान्तोविरक्तों5प्यथवा निरूढ' । 
पिचेज्जलं॑ शीतलमाशु तस्य 
स्नोतासि दृष्पन्ति हितद्वहानि ॥ 
स्नेहोपलिण्तेप्वथवा5पितेषु 
दकोदर॑ पूर्व बदम्युपेति। 
स्निग्ब महत्तत्परिव्ुत्त नाभि 
समनन्‍तत- पूर्ण सिवाम्थुना च। 
यथा दति क्षुभ्यति कम्पते च 
शब्दायतें वाउप्यदकोदर तत ॥ 
सस्‍्नेहगन, अनुवासन, वस्ति, वमन विरेचन अथवा 
निरह वस्ति लेने के-पश्चात्‌ जो मनुष्य तत्काल शीतल 
जल को पी लेता' है. उसके जलवाही स्रोत दूषित हो 
जाते है ॥ जलवह स्रोतों के दृष्ट हो जाने पर जिस प्रकार 
जल के साथ पकाये हुये श्रर्न मे घी वाहर निकल जाता 
है उमी प्रकार यह जल पेट मे आकर गुदा द्वारा बाहर 
निकलने लगता है । इस उदर रोग को जलोदर कहते है। 
लक्षण-नाभि गहरी भर नाभि के चॉरो तरफ पेट 
बडा स्तिग्प और जल से भर जाता है। पेट में स्थित 
जल जल से भरे हुये मशक के समान हिलाने से डोलता 
है । बाहर से कपता हुम्रा दीखता है और कपते हुए 
श्रवस्था मे शब्द भी होता है । इसको जलोदर कहते है । 
जन्मनैवोदर सर्च प्राय कृष्छुतम  सतम्‌ । 
लिनसतर जात।स्वु यत्न साध्य नवोत्यितम्‌ ॥ 
बलिनोअ्जाताम्वु नवोत्यितनच यत्नसाध्यमित्यन्वय ॥ 
प्राय सम्पूर्ण उददर रोग उत्रन्न होने के समय से 


ही कष्टसाध्य होते हैं। वलवान पुछएप का उत्पस्त हुझा 
तथा जिसमें श्रभी तक जल नहीं उत्पन्न हआं है और 
थोडे ही समय का उत्पन्न हुम्ना हो ऐसा उदर रोग यत्न 
साध्य है। 
चरक के मत से जलोदर के लक्षण-- 
पयः पूर्ण दृतिरिव ज्ञोभे शब्द करस॑ मदु । 
- श्रप्रव्यक्त शिरा शल्य निरात्त मुदर मह्त्‌॥ 
आलस्यमास्य वेरस्य मृत्र बहुसकृदू 5 तम्‌। 
जातोदऊस्यलिब्न स्वात्‌ सन्दारिन पाणठुता5पि च ॥ 
पेट पानी से भरे हुए मशक के समान क्षोत्र उत्तन्‍्त 
करने पर शब्द करता हो, मृदु हो तथा पेट पर की 
शिराये व्यक्त हो और पेट वडा हो ऐसे उदर रोग को 
जलोदर समभना चाहिये। आलस्थ, मुख की विरसता, 
मृत्र। धिवय, मल का पतला होना, मन्दारित तथा पाडुता- 
यह सब पेट मे जल उत्पन्न हो जाने के लक्षण हैं । 
जलोदर के असाध्य लक्षण-- 
शूनाज्न कुटिलोपस्थमुपक्लिन्त तनु त्वचस । 
बल शोणित मासाग्नि परिक्षीणन्न बन्यरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिस जलोदर रोगी कीआखे जोथगुक्त हो, 
/लिज्ध टेढा हो गया हो, त्वच गीली तथा पतली हो गई 
हो, बल, मास तथा श्ररित क्षीण हो गयी हो तो ऐसे 
रोगी की चिकित्सा नही करनी चाहिये । 
- पाश्वभन्भञानत विद्वघष शोफातिसार पीडितम्‌। 
विरक्त- चाप्युदरिण पूर्यमा्ं विवर्जयेत्‌ ॥ 
जिस जलोदर रोगी की पसली टूट गई हो, प्रन्त 
में अस्चि हो, शोथ अथवा अतिसार से पीडित हो और 
विरेचन देने पर भी उदर पूर्ण हो गया हो ऐसे रोगी 
की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 


एलोपेथिक मत से जलोदर के कारण--- 
जलोदर को पाइ्चात्य वैद्यक मे एसाइटिस कहते 

हैं । इसके निम्नलिखित छ कारण माने जाते है--- 
(१) यक्षत्‌ वृद्धि के कारण या यक्द्वाह्म अज्भो की 
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वृद्धि के कारण (प्रतिहारिणी महासिरा) के रक्त सचार 
में बाधा उत्पन्त होना, (२) हृदय रोग, (३) बृककरोग, 
(४) उदराबरण भोथ, (५) रक्तदोप प्लीहावृद्धि, (६) 
रस प्रवाह में बाबा उत्पन्न होना । इनमे से प्रतिहा- 
रिणी सिरावरोधजन्य उजलोदर भे अग्निमाय, मला- 
वरोध, »र्ण, कामला, सिरागझ्नो की कुटिलता, यकृत तथा 
प्लीहावद्धि इत्यादि लक्षण होते हे । हृद्धिकारजन्य जलो- 
दर में दिल की घड़कव तथा पादशोथ इत्यादि लक्षण 
उदर मे जल सचय से पूर्व दिखाई पडते है । वृवक्नविकार 
जन्य जलोदर से समस्त शरीर पर विज्लेप करके आखो 
के आसपास तथा पाव पर शोथ होता है और मृत्र मे 
सूत्रनलिका निर्मेके मिलते है। उदरावरण जोवजन्य 
जलोदर में स्थानिक लक्षण अधिक होते है । रक्तदोपजन्य 
जलोदर मे प्लोहावद्धि प्रायः होती है और रक्त परीक्षा 
करने से निदान होता है तथा जल की राशि अल्प रहती 
है । रस प्रवाहु के अवरोधजन्य जलोदर मे जब उदरस्थ 
कृमि बडी बडी रसव'हिनियों भे निवास करके रसप्रवाह 
में रकावट उत्पन्त करते हैं तब रस उदर गुहा में 
सचित होकर जलोदर होता है। 5 
उदर प्राय धीरे-धीरे सचय से वबढता जाता है और 
जब काफी जल इकट्ठा हो जाता हे तो उसका दवाव शिरा 
के ऊपर पडता है जिनके कारण उदर प्राचीगतशिराश्रो 
की विस्तृति और स्पष्टता प्रतीत होजाती है, पैरो तथा 
जननेन्द्रियो पर शोथ आजाता है | वृककी के ऊपर दबाव 
पडने से उनका कार्य ठीक नही होता जिससे मूत्र की 
राशि ग्रल्प होजाती है और उसमे ग्रत्व्यूमिन झआाने लगता 
है। श्रात्त के उपर दवावपडने से मलावरोध होता है महा- 
प्राचीरापेशी, हृदय, यक्त-तथा प्लीहा आदि भ्रज्भ दबाव के 
कारण ऊ)र की शोर चले जाते हैं । इससे श्वासकृच्छ, 
दिल मे धड़कतव तथा हृदय वी गति में अनियमितता 
इत्यादि लक्षण उत्पन्न होते है । छाती और उदर की 
पेशिण कृश हो जाती हैं। उदर की दोवार पर जिरायें 
स्पष्ण्तया दीयती हैं। इस स्थानिक लक्षणों के सिवाय 
जिस कारण से जलोदर उत्पन्न हुआ है उसके भी लक्षण 
मिल राकसे हैं । झपने यहा भी दीकू ऐसा ही वर्णन 
मिलता है फिन्‍्तु अयने यहा के वर्णन मे विशेषता है कि 
हमारे बहा भेप लिझ्ू-्योनि इत्यादि मामिक पब्झ्छी के 


जलोदर 


शोथयुक्त होजाने पर असाध्य मानना है जब उनके साथ 
अन्य सहवतित लक्षण भी उपस्थित हो जैंसे--- 
अन्ननकांक्षापिपासागुदलाव शूल, ब्वास, कास, दौव॑ 
ल्यावतिन्यपि--चं दर नानावर्णराजिसिरासन्तमुदकपूर्ण 
चोभसंस्पंशभवति एतदुदकोदरं विद्यात । 
मर्ज ऊझाच चि श्र १३सू ४७ 
शुनाक्षं कुटिलोपस्थमुपक्लिन्नतनु स्वचम्‌। 
. बल शोणित्त मांसारिव्परिक्षी्ं च बजय्रेत ॥ 
सवयथु: सवममात्थ: शासों हिक्फाउरुचि, सतृद । 
मूच्छा छयतिसारों चनिहन्त्युदरिणभ्‌ नरम ॥ 


“चर. थि, अ ६३६ श्लोक ४२-४३ 
भोतिक चिन्ह- 
दर्शन-जल की राशि के अनुसार उदर न्यूनाधिक पूला 


हुआ रहता है। यदि जल की राणि अधिक हो और थोडे दिनो 
में इकट्ठा हुई हो तो उदर का उभार श्रागे को अधिक दिखाई 


: पडता है। यदि जल धीरे धीरे इकट्ठा हुआ हो तो झागे की 


भ्रपेक्षा दोनो पाश्वों मे उदर का उभार श्रधिक रहता है । 
जल के दवाव से नीचे की दोनो तरफ की पसलिया आगे 
की ओर निकली हुई दिखाई पटती है। और उनके महा- 
राव कुछ आविक चौडे हो जाते है। त्वचा तनाव्युक्त और 
चमकीली होती है। यदि जल की राभि कम हो तो लक्षण 
उत्पन्न नही होते। रोगी की स्थिति उसके आसन के 
अचुसार भिन्न भिन्‍न होती है । करवट या पाइव॑ में सोने 
पर नीते का पास्व॑ अभिक्र उभरा हुआ रहुता है । पीठ 
के वल सोने पर दोनो पाइवं उभरे हुए दियाई देते हैं। 
और नाभि का प्रदेश बैठा हुआ्म या . चपटा हो जाता है। 
विस्तरे पर बैठने से नाभि तथा उसके नीचे का भाग 
उभरा हुआ रहता है । जब पानी की राशि बहुत अधिक 
हो जाती है तब श्रासन बदलने से उभार मे फक बहुत कम 
हो जाता है । अधिक जल राशि होने पर नामि की 
श्राकृति बदल जाती है। कभी वह सवा्ट और दोनो पादवों 
की ओर सिची हुई रहती है श्र बभी प्राय जल को 
विशेष अधिकता से उलटी हो जाती है। प्रपने यहा भी 
इस रोग में नाभि की झवस्था पर सुझ्षृत मे प्रवाध एल 

गया है। यथा--- 
स्तिग्घे महत्तपरिवृसनामि कुशो न तत पृणमियास्थना गे | 
नास, नि, & 5लो+ «९ 


वास मे उदर बहुत कम हिलता है या नहीं ह्पिना 


लो स्का हे नो 


(० 939 


है । उदर दीवार की शिराये विस्तरित झ्ौर स्पष्ट दिखाई 
देती हे । 

रपणन--स्पंश करने पर उदर दीवार के तनाव का 
कुछ अन्दाजा हो जाता है। इनके सिवाय उदर पर जरासा 
आधात करने से जल की लहरिया स्पष्टतया प्रतीत होती 
है । इसको कम्पन परीक्षा कहते है । 

प्रगुली ताइडन--जब रोगी पीठ के बल लेटता है 
तब दोनो पाइव ताडन करने पर मन्द मालूम पडते है, 
झौर नाभि के श्रासपास का भाग उसके पीछे जल के 
ऊपर अन्त्रियों के तैरने के करण कुछ निमादित मालूम 
पडता है। जब रोगी एक करवट लेटता है तब नीचे का 
पाश्वे और नाभि प्रदेश मन्द और ऊपर का पाश्वे नाद 
युक्त या निनादित होता है। आसन बदलने से ध्वनि का 
बदलना यह जलोदर का एक महत्व पूर्ण चिन्ह है। जब 
जल की राशि बहुत श्रधिक हो जाती है तब इस प्रकार 
का फर्क नही मिलता । इस प्रकार ऊपर लिखे स्पर्शन 











| बीजकोप ग्रन्थि 
१-दर्शन कुक्षीपाइवें सपाठ तथा कुक्षीमध्य भाग उभरा 
२-आाधात कुक्षि पाश्वे पर डिमडिम घ्वनि-कृक्षि मध्य मे 
मदध्वनि-तथा करबट बदलने से कृक्षि पाइर्व 
की ध्वनि मे कोई श्रन्तर न होना । 
३-ताप परीक्षा | १ जघन कपाल पुर कूट से नाभि की दूरी दोनो 


तरफ वरावर नही होती । 


२ नांभि पर ऊपर कां घेरा नीचे की अपेक्षा कुछ 


कम होता है । 


हि ३ उर फलकाग्र पत्र से नाभि की लम्बाई 
नाभि से भगास्थि की लम्बाई से कम होती है। 








धन्वन्तरि 


तथा अगुली ताडन परीक्षा से बही फल मिलता है जोकि 
यथा-दृति, चुन्यति कम्यतेच शब्दायते चापिदकीदर् तने । 
सु नि, अ, ७ इलोक २१। तथा-तोयपशदरतिस्पश--शब्द 
प्रचोभवेपथुः (अप्टाग सग्रह) श्रोए उद्दकपू् इति-चोस 
संस्पंशम्‌ | च. थि अर, १३ के इन वाकक्‍्यों से मिलता है । 
इन परीक्षात्रो के अतिरिक्त भी दो प्रकार वी परीक्षा 
जलोदर के किए की जाती है। यथा नाप परीक्षा और 
जल द्वारा परीक्षा | यह परीक्षा रासायनिक तथा सूद्षम 
दर्गक यन्त्रात्मक होती है यह हितीय परीक्षा सर्वमावारण 
के लिए बिल्कुल श्रावश्यक न होने के कारण नही दी 
जारही है। किन्तु नाप परीक्षा बहुत महत्व की है क्योंकि 
इस परीक्षा से (बीजकोप ग्रन्थि) तथा जलोदर मे भेद्द 
करने में बहुत सहायता मिलती है। वीजकोप ज्रञथि केवल 
स्त्रियों मे ही होती है। श्रव यहा पर वीजकोप गथि तथा 
जलोदर भेदक कोष्ठक दिया जाता है जिससे नाप परीक्षा 
का महत्व तथा दोनो मे भेद यह दोनों बातें समझ में 
आजांयगी । 
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| जलोदर 


सिम कमर अल लरक त क करन 
कृक्षिपाइव उभरा हुआ तथा कुक्षिमध्य सपाद 
कृक्षिपाइव पर मन्द ध्वनि-कुक्षिमध्य मे डिमडिम 
ध्वन्ति, करवट बदलने पर ऊपर की ओर डिम- 
डिम ध्वन्ति तथा नीचे की ओर मन्द ध्वनि 

१ दोनो तरफ समान होती है । 


२ किन्तु इसमे कुछ श्रविक होता है । 


३ किन्तु इसमे उर फलकाग्र पत्र से नाभि की 
लम्बाई-नाभि से भगास्थि की अधिक होती है । 


यूनानी सत से जलोद्र के कारण और लक्षण 


जलोदर को यूनानी वेद्यर मे इसतिसका कहते हैं। 
इसके उत्पन्न होने के कारण प्राय* वही है जो आयुर्वेद में 
वर्णन किए गये हैं । तव भी सक्षेप से लिखता हुँ-सम्भोग 
या किसी परिश्रम के पदचात्‌ या धूप से मार्ग चल कर 
आते ही पसीना सूखने से पहले ठडा पानी पी लेना या 


सर्देतर वस्तु श्रधिक सेवन करते रहने से यकृत कमजोर 
होकर कफ अधिक उत्पन्न करता है । और वह सारे 
शरीर मे फँलकर शरीर के छिद्रो मे घुस जाता है या 
प्लीहा यक्षत् रोग के पुराना होने पर या वृक्‍को के रुए्ण 
होने पर भी यह रोग हो जाता है। इसतिसका तीन 


प्रकार वा होता है । १-लहमी “२-जको ३-तवली 
१--लहमी-इसमे शरीर फूल कर कुप्वा सा हो 
जाता है और समस्त शरीर में सूजन हो जाती है। 
शरीर को श्र गुली से दबाने पर गढा पड़ जाता है और 
अर गली हटाने पर थोडी देर मे गढा भर कर शरीर एक- 
सार हो जाता है । 
२--जकी--जब_ गिजाफासिद होकर रतुवत में 
भुन्‍्तकिल हो जाती है। और जिगर उसे हज्म करने से 
मजबूर हो जाता है तो वह जिगर से नाफ की तरफ 
- पेट मे भर जाती है जिसको इसतिसका जकी कहते है! 
सर्वंसाधारण में पेट मे पाती पडना कहते है । पेट बढ़ 
जाता है पर तु तमाम शरीर पतला रहता है । छाती की 
हड्डिया निकल आती है। श्वास मे खिचावट और खासी 
भी हो जाती है । ड 
३--तवली-जब कफ में खुशकी आ जाती है 
तो वायु बढकर पेट मे शा जाती है श्लौर भर जाती है 
पेठ फूल जाता है श्रौर हाथ मारने पर तबले की तरह 
बजतो है | यह तीनो किस्प्रे रोगी के जीवन को बिगाड 
देती है। और रोगी बडे कष्ट से रोगमुक्त होता है । 
. आएव द मत से जलोदर की चिंकित्सा-- - 
चिकित्सा क्र--उदर रोग में मल की बहुत 
आधिकता होती है इसलिये वैद्य को चाहिये कि वारम्बार 
झोधन कराना-विरेचन कराना हिंतकर है। इसके लिए 
एरण्ड तैल और दुग्ध को अथवा गौमृत्र के साथ एरण्ड तैल 
को बारम्बार रोगी को पिलाये और पशथ्य मे गेहूँ, जो, 
शालिचावल, दुग्धर्पीन इत्यावि हल्का सुपाच्य भोजन दें 
और आझानूप देश तथा जल में रहने वाले जीवो का मास, 
शाक-पीठी के बने पदार्थ, तिल उडदादि गरिष्ठ पदार्थों का 
: का त्याग आवश्यक है। व्यायाम,मार्ग चलना, दिन मे सोना, 
स्नेहपास इनके। रोगी से त्याग करावे । तीक्ष्ण नमकीन, 
उष्ण विदाही तथा गुरु अन्नो का भ्रक्षण न करावे जल 


पीना भी छुडादे । 
१-नागरादि तैल या घृत--सोठ-हरड-बहेडा-आवला 


इनको दही के पानी मे पीसकर कल्क बनावे । कल्‍्क से 
> चतुर्थाश तैल या घृत डालकर पाक करे । तैलया घृत 
शेष रहने पर उतार छान कर रखे । रोगी को बलावल 
देख कर सेवन करावें तो उदर के भ्राठो रोगो का नाछा* 


करता है । 


जलोदर 


धर 
ह रह 


२-क्रुष्ठादि चूर्ण-कूठ-दत्ती-यव  क्षार-सोठ-मि्चे 
पीपल-सैधानमक-कालानमक-सा भरनमक--बच-का लाजी रा, 
अजवायन-ही ग-सज्जीखार-चव्य-चित्रक समभाग लेकर 
चूर्ण बनालें । हस चूर्ण को गरम जल से सेवन करने पर 
श्राठो प्रकार के उदर रोग चष्ट होते है । 
३-नाराच घृत--थूहर का दूध दती-हरड-बहेडा 
आवला-बायविडजड्भ छोटीकटहली-निसोत तथा चितन्रक सब 
ओऔौषधि १-१ तोला ले कल्क बनाले । फिर इसमे १६ 
तोले घृत को पकात्रें ।विरेचन के लिए इस घृत को १ तोला 
या £ माशे जल के साथ पीकर उष्ण जल का श्रनुपान 
करें | विरेचन हो जाने पर पेया या मास रस का पान 
करें । युक्तिपूर्णकक सेनत करने से समस्त उदर विकारों 
को नष्ट कर देता है । _ 
४-नारायण चूर्ण - श्रजवायन-हाऊवेर-धनिया-हरड 
बहेडा--आवला--कालाजी रा-कलौजी-पी पलामू ल--प्रजमोद 
कचूर-वच-सोया-जी रा--सफेद--सोठ मिर्च-पीपल-स्वर्णक्षी री 
चित्रक-सज्जीखार-जवाघार-पोहकर मूल-सौफ-कूठ-पाचो 
नमक-वायविंडग इन सबको १-१ तोलां ले। दती ३ 
तोले, निसोत २ तोले, इन्द्रायण २ तोने, सेहण ४ तोले 
सबको महीन कूटकर चूर्ण बनाले। मात्रा ६ माशे या १ 
तोला ऊटठनी का दूध या -गो की छाछ से ले । यह 
नारायण चूर्ण विविध अनुपान से समस्त उदर रोगो को 
ब्रष्ट करता है । लोलिम्बराज ने वैद्य जीवन में एक 
इलोक कहा है--- 
नारायण भजरे जररेणयुक्ता नारायण भजरे पवनेन 
युक्ता। नारायण भजरे भव भीरु युक्ता नारायण प्रात 
न किचिदस्ति॥ 
अर्थात्‌ हे जठर रोगियों तुम नारायण चूर्ण का सेवेन 
करो । है वायु के रोगियो तुम नारायण तैल का सेवन करो 
और है ससार के दुखो से दुखित लोगो तुम नारायण 
भजन करो नारायण से परे कुछ भी नही है । 


एलोपैथिक मत से जलोद्र चिकित्सा-- 

पहिले नेपटाल या मरसिलिल इज्जेक्शन दो शीक्षी 
का मासान्तरगत दे । यह इज्जेक्शन तीसरे दिन! लगावें 
साथ मे नवसादर पीसकर १-१ माशे की तीन पुडिया 
बनाले । रोगी को सूई लगाने के २ घन्टे पश्चात्‌ १-१ 
पुडिया दिन मे तीन वार दे दे। रोगी को नमक खाने को 


(| 


4 
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न दे । केवल दूध पिलावे। पहिले दिन ही काफी मूत्र 
ग्राकर उदर हल्का हो जावेगा तथा शरीर पर गोथ 
भी कम हो जावेगा। यह चिकित्सा क्रम कम से कम तीन 
दिन तक चालू रबखे । इसके पश्चात्‌ विटामिन वी की 
गोलिया नित्य प्रति ३ गोली प्रात मध्याक्ष व सन्ध्या 
को पानी से देते रहे । यह चित्किसा क्रम २४ दिन तक 
चालू रखे। श्रावश्यक सम तो लीवर एक्स्ट्रेक्ट, विटामिन 
वी एण्ड सी का इज्जेक्शन मासान्तरगत तीसरे दिन 
देते रहे। यह मेरी अनुभूत चिकित्सा हे । रोगी यदि दूध 
पर गुजारा न कर सके तो चने या बाजरे की रोटी 
दूध से देते रहे । बूथ ऊ टनी, वकरी या गऊ का होना 
चाहिये भैस का नहीं। इस रोग में एनेडेमीन-तेप्टाल- 
धीयोसिलौन और सिल्लेरीनादि एलोपैथी पेटेन्ट श्रौषधि 
मेप्टाल एसीड्रोव और सलिगानादि इज्जेक्शनो के प्रयोग 
भी उत्तम है । 

यूवानी संत से जल्चोद्र चिक्रित्सा-- 

(१) मतबूत इसतिसका--मकोय खुशक ४५ 
भाशे, मवेजमुन्तका ६ दाने वेखकाशनी ७ माशे, बेख 
सौफ ७ माशे, हसराज ७ माशे, गुलगाफिस ४५ माशे, 
तुखम खयारीन, मुलहठी तुखम कसूस [पोटली में रखा 
हुआ] ५-४ माशे । रात को १॥ पाव पानी से भिगोये। 
प्रात काल इसका निथरा हुआझ्आा पानी लेकर शर्वेत दीनार 
से मीठा करके दिन में तीन बार पित्तावे । 

शर्बत दीनार बनाना--विस्फ ईज फिस्तकीत्तु दी- 
प्रत्येक ५ तोला, गुलसुखं, वेख काशनी प्रत्येक ४॥ 
तोला, तुसम काणनी ३ तोला, पोस्त बेख सौफ र॥। 
तोला, सौफ १॥ तोला, गुलनीलोफर, ग्रुलवनफश्ञा, 
गाजवान, अ्रफतीमून, उस्तखदूदूस प्रत्येक १४ भाशे, 
सनाय मकी, कालादाना प्रत्येक २ तोला ७ माशे, 
तुखम कसूस २ तोला सब औपाधि रात को ४॥ सेर पानी 
मे भिगो रखे, प्रात जोश दें, जब १॥ सेर पानी रहे छान 
लें और उसमे १ सेर खाड मिलाकर पकावें । शर्बत की 
चाणनी होने पर उतार कर १२ तोले रेवन्द खताई 
पीसकर मिला लें । शवंत दीवार तैयार है। ऊपर लिखे 
मतबूस् में डालकर पिलावें | 

(२) इसतिसका लहमी में नीचे लिखा योग इतना 
जनुभूत है कि तीन दिन मे पूर्ण लाभ हो जाता है। 


राज 


किक लक 


धन्वन्तरि 


सह, 


सनाय पत्ती, लोग, शहद १-१ तोला, सनाय व लौंग को 
पहिले अलग अलग पीस ले । पीसने के पदचात्त इनका 
मान १-१ तोला होना चाहिये। फिर शहद मिलाकर 
तीन मात्रा बनालें । रोगी को सन्ध्या से २ घण्टे पहले 
भोजन करा दें । फिर सुर्याशतत होने के पश्चात्‌ औपधि 
की १ मात्रा खिला दे । औपधि लेने के पश्चात्‌ रोगी 
को जल या खाना कोई भी वस्तु न खिलाये, रोगी को रात 
में दस्त होगे । किसी को ४-५, किसी को २० तक भी 
हो जाते हे । उनको बन्द न करे और न घवरायें, रोगी 
की प्यास न लगेगी। प्रात काल तक आधी से अधिक 
सृजन कम हो गई होगी, प्रात काल सूखी रोटी और 
कवाव खाने को दे श्र गरम पानी पिलाये। फिर 
सन्ध्या से पहिने यही रोटी और कबाव खाने को दे। 
सन्ध्या के पश्चात्‌ श्रीषधि का दूसरा भाग खिलादें। 
इस रात्रि को दस्त बहुत कम होगे। रोगी प्रात काल 
निरोग हो चुका होगा । फिर वही सूखी रोटी और 
कवाव दोनो समय खिलायें । यदि आ्रावद्यकता समझे 
तो तीसरी मात्रा दे नही तो श्रावश्यकता नही है। हा 
प्थ्य वही दे । तीम दिन के पढ्चात्‌ मण्टूर भस्म या लोह | 
भस्म झाठ दिन तक खिलाएँ ताकि रोग का परुन झ्राक्रमण 
न हो। जो रोगी मास न खाये वह श्ररहर की दाल से 
रोटी खा सकते हैं । ज 

(३) बबूल के छिलके १० तोले को २ सेर पानी 
में पकावें । जब आध सेर रह जावे तो उतार कर छान 
लें और फिर पकावें ) जब १ छटाक रह जावे तो उतार 
कर झआध पाच गऊ की छाछ मिलाकर पिलावें । 

(४) इस भाति प्रात सय दे । भोजन मे गऊ की 
छाछ ही दे । यह भी इसतिसका लहमी मे लाभदायक 
है । इसतिसका जकी में लालभिर्च के हरे पत्तों २५ नग, 
कालीमिचे १० दाने, नोसादर १ माशा, नमक १ साशा 
सबको १ छटाक पानी में घोट छानकर पिलावे, प्रातः 
साय दोनो समय दें। हु 

(५) इसतिसका त्वेला मे--हरड़ बडी, हरड़ 
काली, अजवायन, सौफ, सोठ, जायफल प्रत्येक ३-३ 
तोला कूट छातकर दो बार ६-६ माश्ने की मात्रा पानी 


से दें । भोजन मे ऊटनी के दूध के सिवाय और कुछ 
नदे । 


तन 


जलोद॑बे 


जलोदर पर लेप--इसको यूनानी भाषा मे खारजी 
इलाज कहते है। गौ का गोबर सूखा, बकरी की मीगनी, अगर 
का लकडी की राख, सुहागा, गन्वक आंवलासार समान 
भाग मिला पीस सिरके मे मिलाकर लेप करे। यह लेप 
तीनो भाति के इसतिसको में लाभकारी है। इसतिसका 
लहमी मे सारे शरीर पर, जकी में पेट पर श्लौर तलवी 


में हाथ पैरो पर लेप करना चाहिये । स्वैद देने के लिये 


गर्म हमाम में रोगी को रखे ताकि पसीना खूब आवे, 
उसको पौछते रहे |. 
अपना चिकित्साक्रम और अनुभूत योग 

मलसचय इस रोग का मुख्य कारण है। अ्रत रोगी 
को तीज्र विरेचन इच्छाभेदी रस या नाराच रस देकर विरे- 
'चन कराता हूँ। फिर प्रात जलोदरारि रस २ रत्ती, 
ऊंटनी के दूध या गौपूत्र से देता हू। मध्यान्ह से पुन- 
नंवासव या अभयारिष्ट २ तोले, जल २ तोले मिलाकर 
पिलाता हु और सायकाल नारायण चूर्ण ३ माशा जलो- 
दरारि क्वाथ से देता हूँ। जलोदरारि क्वाण का योग निम्नहै- 


के कुटकी १ तोले, निशोथ, भारगी, देवदारु, दारुहल्दी, 


चीतामूल, बडी हरड, सफेद पुननंवा मूल, कटहेरी की 
जड प्रत्येक ३-३ माशा, एरण्डमूल, गिलोय, रास्ता की 
जड ६-६ माशे भ्रश्कुटा कर डेढ पाव पानी मे प्रांत को 
भिगो दे । सायकाल क्वाथ बनाकर दें । यह नारायण 
चूर्ण के साथ देता हूँ।. | 
. चार अनुभूत योग जिनको श्री स्वर्गीय: पिता जी 
“ रोगियों को देकर सफल होते थे । निम्न हैं--- 


(१) जलारि रस-भिंगरफ रूमी १तोला, कलमीशोरा 


४ तोले, बेर पत्थर ३ तोने महीच पीस कर ठंडा थूहर 
के रस मे खरल करें | यहा तक कि पाव भर रस खप 
: जावे । सूखने पर शीक्षी मे रखें । मात्रा २ रत्ती हलुवे मे 
लपेट कर दे । भोजन में मासरस या चने या अरहर की 
दाल के पाती से रोटी दें । हर प्रकार के जलोदर मे 
लाभकारी है। 
(२) सिरका अप्री, नीबू स्वरस, आकाश बेल 
स्वरस, मूली स्व॒रस॒ ८-८ तोला सबको १ बोतल में 
- मिलाकर उसमे नौशादर ५ तोला डाल द॑ । फिर बोतल 
को ४-५ दिन धूप में रखें । 
ओऔपनोपचार क्रम--पहिले दिन रोगी को प्रात - 


ल्जु डः 


काल १ तोले दें, दुसरे दिन २ तोले, तीसरे दिन-३ तोले,_ ... 
चौथे दिन ४ तोले पिला दे । फिर ४: तोले ही पिलाते 
रहे। ग्राठ दिन मे काफी लाभ दिखाती है (श्राक्श बेल 
यदि बेरी केचवृक्ष की हो तो अच्छा है) । 

(३). भुने हुये चने की दाल इच्छानुसार लेकर उसे 
डडा थूहर के दूध मे सातबार तर करके छाया मेसुखाकर 
बारीक पीसकर बटी चने प्रमाण बना ले । 

सेवन विधि--अत काल रोगी को १ वटी गर्म जल 
से निगलवा दे । इससे खूब दस्त होगे और पीला 
पानी पेट से निकलेगा। इसी भाति नित्य प्रति १ 
वटी रोगी को खिलाते रहे । यदि रोगी अ्रधिक दुर्बल हो 
तो वही तीसरे दिन खिलाते रहे। जब पेठ का पानी साफ 
हो जावे तो प्रात काल नवायसलोह _४ रत्ती शहद से 
चटा।कर आधापाव गाय _ की छाछ पिला दे। सन्ध्या को 
माण्डूर वटी या पुनर्तंवादि माण्टूर एक या दो वटी-छाछ 
के साथ खिलावें। भोजन के पश्चात्‌ लोहासव या पुनर्तवा- 
सव १। तोजा, जल १। तोला पिलाते रहे । इस चिकित्सा 
क्रम से चने की रोटी बकरी या गौ दुरव से खिलाता हूँ। 
नमक या साग दाज्न कुछ नही देता । ह 
उद्ाहरणु--- 

६ दिसम्बर सन १६५४८ को श्री सरनाम सिह जाति 
ग्रृजर निवासी गेरपुर आयु ६० साल मेरे पास आया। 
उसने बताया कि तीन साल हुये मेरे पेट में पानी बढ 
जाता है डाक्टरी इलाज कराकर थक गया दो बार पेट 
से पानी भी निकलवाया है परन्तु कुछ दिनो पश्चात 
फिर पानी बढ जाता है । मैने रोगी का निरीक्षण किया 
हाथ- पाव पतले, पेट फूलकर घडा सा हो रहा था हाथ 
मारने पर पानी बोलता था पेट की नसे नीली- स्पष्टतया 
दिखाई देती थी नाभि उलट गई थी पहिले दिन इच्छा- 
भेदी रस की ८ गोली ठडे जल से खिलाई जिससे आाठ 
ही दस्त हुये परन्तु पेट हल्का नही हुआ। अगले दिन नेप- 
ठाल की सूची मांसगत दी और ३ माशझे नौशादर पीस 
कर तीन पुडिया वनाकर प्रात मध्याक्ष सध्या को ताजा 
जल से लेने को कह दिया, अगले दिन रोगी ने बत- 
लाया कि मुझे एक घडा सारा पेशात्र हुआ है मैने पेट 
देखा तो आधे से अधिक पानी निकल चुक। था । आज 
कल्मी शोरा १॥ माशा और तौणआादर १॥ माजश्ञा पीस 
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कर तीन पुडिया बनाकर देदी और तीनो समय खाने को 
कह दिया । तीसरे दिन रोगी को फिर नेपटाल सूची दी 
और वही पृड्िया पू्ववत दी । यह चिकित्साक्रम ६ दिन 
चालू रहा । फिर ८ दिन तक जलोदरारि रस दिया गया 
फिर २४ दिन तक नवायसलोह व पुनर्तवादि मांडूर गौमूत्र 
से दिया गया, इस नीच में सब आहार वन्द रखे 
केवल गौ दुग्ध ही दिया गया क्योकि उटनी व वकरी का 
दुरब यहां अप्राप्य था। जब दूध से रोगी की भूख पूरी न 
हुई तो चने की रोटी दूध से दी जाने लगी। दो महीने 
तक यही क्रम चालू रहा कि शर्ने शने सव वस्तु खिलाई 
गई । रोग का पुत्त आक्रमण नहीं हुझ्ना । 

8३६० को श्री मृपा जाति वाल्मीक आयु ५० वर्ष 
निवासी जाटौल मेरी चिकित्सा मे आया। वह कई जगह 
चिकित्सा कराकर निराश होगया था। इसे यक्ुंत रोग 
पुराना होने से यह रोग हुआ था । इसको मैंने योग नम्बर 
३ जो ऊपर लिखा है की ६ वटी दी। उसने ६ दिन तक 
खाई काफी दस्त हुये पेट हल्का हो गया परन्तु उसने 
इसके पश्चात्‌ कोई और आऔपधि नहीं खाई इसके कारण 
६ महीने पश्चात्‌ रोग पुत हो गया और रोगी इसी रोग 
में परलोक गमसन कर गया । 

६।४।६० को रामोदेवी जाति जाट आयु ३४ वर्ष 
निवासी नागल जि. सहारनपुर चिकित्सार्थ श्राई । इसके 
पति ने मुफे बतलाया कि ४ साल से हम इसकी 
चिकित्सा करा रहे है जब तक दवाई साती रहती है कुछ 
आराम सा होता है परन्तु दवाई छोडने पर फिर वैसी ही 
हालत हो जाती है। अब आपका नाम सुनकर आपके पास 
लाये है । रोगिणी को देखने से निम्न लक्षण ज्ञात हुये- 
सारे शरीर पर शोथ था शरीर फूलकर कुप्पा होगया 
था शरीर के किसी भी स्थान पर श्र गुली से दवाने पर 
गढा पड जाता था, हरोर का रग क लापन साथ में 
वायु से कामला था भूख बहुत कम लगती थी प्यास 
झधिक थी कई स्थानों पर ड,क्टरी चिकित्सा कराई थी। 

उतका चिकित्सा क्रम निम्न प्रकार चालू किया 
गया-श्रात काल पुरनेनवादि मण्डूर २ वटी पुननवा- 
प्टक ववाथ में २॥ तोला गौमूत्र भी मिलाय; 
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जाता था मध्याह्न को अर्क यकृत २॥ तोला साम के ४ 
बजे प्लीहा वटी दो पुननर्वाष्टक व्वा।थ से रात को श्रर्क 
पक्षत २॥ तोला। यह श्रक॑ यक्॒त दूध पिलाने के १ घण्टा 
पश्चात्‌ दोनो समय दिया जाता था । यह चिकित्सा क्रम 
१ महीना चला रोगिणी ठीक होगई और अब तक रोग 
का पुन आक्रमण नहीं हुप्ना । चिवित्सक यह ध्यान अवध्य 
रखे कि जलोदर किस रोग के पच्चात्‌ हुम्ना है। यह यकृत 
से, प्लीहा से या वृक्‍क्रो या मसाने के रग्ण होने से श्र्थात्‌ 
जिस रोग के कारण से हुप्रा हो चिकित्सा का ध्यान 
रखना ही इस रोग के पुन श्राक्रमण को रोकना है । 
मेरे चिकित्सा क्रम से जो योग शास्त्रीयः है उनके लिखने 
की यहा झ्रावश्यकता नही है उनको पाठक पुस्तको से देखलें 
परन्तु २ योग प्लीहा वटी तथा श्रक यक्षत मेरे स्वकल्पित 
हैं। श्रत वे यौग निम्न हैं-- 


प्लीहः वटी--सुहागा शुद्ध १ तोला, एलुवा १ 
तोला, नौशादर १ तोला, राई १ तोला, फेरी- 
एट कोनेन साइट्रास ७॥ माशा सब श्रौषधि खरल करके 
पानी का छीटा देकर चने प्रमाण, वटी वनाले। मात्रा ८ 
गोली श्रक॑ यक्ृत, चिरायता, गिलोय, अश्रजवायन, काशनी, 
खूबकला, मु डी, प्रत्येक ५-५ तोने लेकर भ्रधकुटी करके 
३ सेर पानी मे भिगो दे । तीन दिन के पद्चात्‌ पकावे । 
आधा पानी शेप रहने पर छान दे । फोक में २ सेर प्रानी 
डालकर दोवारा पकावे । आधा जल रहने पर छान ले । 
फिर ८ सेर पानी डालकर तीसरी वार पकावे और 
आधा रहने पर छान ले । तीनो पानी को एक मे मिला 
कर उसमे ७ तोले नौशादर और २१ माश्षे गन्धक तेजाब 
डालकर दो दिन पड़ा रहने दे । फिर नितार श्रक बोतल 
मे भरकर रखे । श्रव. यह श्र १। तोला कुमारी या 
लोहासव १। तोला, कल्मीशोरा ४ रत्तो, नौस।दर ४ 
रत्ती मिलाले । यह अर्क यकृत की एक मात्रा है । इसी 
हिसाव से जितनी मात्रा चाहे बनाले। यह अर 
यक्ृतप्नीहा से भूख न लगना मे उत्तम है। 


“भरी शकरलाल वैद्यभ्ूषण 
साडोली पो ऋवरेडा (सहारनपुर) 


(५ ०9) 


कोष्ठबदड्भता 


लेखक--कविराज श्री नन्दकिशोर मिश्र आयुर्वेदाचा्य, जी. ए. एम एस. 
चिकित्सा प्रोफेसर--गवर्नमेण्ट आयुर्वेद कालेज, पटना । 
००१४८: न 


प्रस्तुत लेख हमारे प्रिय सित्र और भआायुर्वेद के यशस्वी चिकित्सक श्री नन्‍्दकिणोर मिश्र 
का है। पटना आयुर्वेद कालेज मे आप प्राध्यापक है । इस समय आपको सरकार ने स्नातकोत्तर 
प्रशिक्षण के लिए जामनगर भेजा है | कोष्ठवद्धता सब रोगों की मुख्यतः कायरौगो की जननी 
मात्री जाती है इसी कारण इस प्रसंग मे पाठकों के लिए विद्वान लेखक द्वारा लिखित यह लेख 
पर्यात सामग्री प्रदान करता है। भापा की लेखक की अपनी शैली है जो विषय विवेचन मे सहायक 


सिद्ध हुई है तथा जो कही भी पाठक को शिथिल नही होने देती । 


भारत भाग्य विधाता गाधी जी के पावन जन्म 
स्थान से कुछ मील दूर, समुद्र की उत्ताल्न तरब्भो 
से उत्यित मधुर-संगीत से मुखरित, माया सी 
मोहक, मलयानिल् सा समशीतोष्ण, सुखद समीर 
की हिलोरो मे अहर्निश उतराता हुआ भी कोष्ठबद्धता 
से पीडितो के उदास चेहरो को भूल नहीं सकता 
हूं, ओर न उनके उस उल्लास को, जो “खुलासा” 
दस्त आने के दिन 'यह समाचार” मिलने वाल्लों से 
सनसनीदार खबर की तरह सुनाते समय उनके अंग 
अंग से छिटकी पडती है। 


४७६ लक्षण-- 


कोष्ठबद्धता के लक्षण तीत्र नहीं होते, और 
बहुधा इससे आक्रान्त व्यक्ति इसे पहिचान नहीं 
पाते, फिर भी यह बहुत से रोगो की जननी हे 
ओर अनुक्षण सवोद्ध शरीर से विष (६0577) का 
सम्बार करती रहती है । इस रोग से ग्रसित व्यक्ति 
मे स्नायु-दोबल्य, किसी कार्य से मन न लगना, 
अलुत्साह, शारोर एवं मानसिक अवसाद, मस्तिष्क 
से भारोपन, शिरोध्शन, अग्निमान्य,.जिह्ना अपरि- 
प्कृत, दांतों मे समल् वृद्धि, मुख से दुर्गन्‍्ध, हृत्पिए्ड 
का स्पन्दन, सामान्य श्रम से थकावट, 


अकाल * 
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वार्धक्य, चिडचिडापन आदि अनेक शिकायते पेदा 
होती रहती हैं। 


४७७ कहां पाई जाती है ? 

मुक्त पदार्थ के घन असार अंश का मलाशय 
मे उचित समय से अधिक समय तक रुका रहना 
अथवा असम्यक रूप से निकलना, कोष्ठबद्धता 
है । इसके अनेको कारण है, उनमे से कुछ का 
विवेचन निर्देशन रूप मे किया जा रहा है। यह 
निजागन्तुक कारणो से उत्पन्त तो होता ही है, पर 
बहुधा वह: व्यक्ति जो अजीण, अग्निमान्य या 
कोष्ठतारल्य आदि रोगों से बार-बार पीडित 
होता है, उसमे मलबद्धता घर कर लेती है । 


(क) कोष्ठबह्गता भोजन के प्रकृति, करण आदि 
अष्टविध नियमो को पालन न करने एवं इच्छा 
या अनिच्छा पूबंक अपथ्य भोजन तथा दूपित पय 
पान से पदा होती है। आमाशय हिताहार प्रेमी 
है । जब उसमे दूषित खाद्य, पेय पहुचता हे, तब 
उसके संस्पश से यहां के कोमल आस्तरण, प्राणदा 
नाडियां, रसस्रावक ग्रन्थिया प्रश्न॒ुति प्रदाहित एवं 
उत्तेजित हो जाती है। शरीर स्वास्थ्य के जागरूक 
प्रहरीस्वरूप आमाशय की क्षुव्ध पेशिया, अपने 
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सतत आज्तेपों से शरीर के लिए हानिकर पदार्थों को 
ऊध्वभाग से बाहर निकालने की कोशिश करती है। 
यदि वे इसमे सफल न हो सकीं, तब वे उसे 
निर्धारित समय से पहले ही अधोभाग से फेंकती 
जाती है। इस उत्तेजना के परिणामस्वरूप आसा- 
शय ओर आनन्‍्त्रों की गति से वृद्धि हो जाती है। 
उनसे पाचक रसो का ख्राव अत्यधिक मात्रा सें होता 
है, सुक्त द्रव्य भी द्ुतवेग से सब्चालित होता 
रहता है ओर आमाशयिक एवं आन्त्रिक स्राव 
से मिलकर अति तरल रूप धारण करता है, अत 
अच्छी तरह से परिपाचन और रस का शोषण न 
होकर द्रवमय मल के रूप मे मल सारे से बाहर 
निकल जाता है। इस तरह बार-बार होते रहने पर 
' कोष्ठबद्धता आ जाती है । 


७७८ कोष्टतारल्य---- 


कोष्ठतारल्य से कोष्ठबद्धता मे परिण॒ति की 
बात शायद पाठकोी को कुछ अट-पठी सी लगे पर 
बात साफ है, भुक्त द्रव्य शरीर के अन्दर अपने 
कम-तापोत्पत्ति, पोषण आदि कर्मा के करने मे तभी 
समर्थ होते है जब वे पाचकाग्नि, भूताग्नि और 
धात्वग्नि से परिणमित होकर आत्मसात्‌ कर लिये 
जाते है ओर उसका मल्न भाग बहिर्गत हो जाता 
है । यह पहले ही कहा जा चुका है कि श्रदाहित 
एवं उत्तेजित आमाशयादि की क्रिया में व्यत्ति- 
क्रम होकर उन्तकी गति की वृद्धि से स्राव, 
उसमे सुक्त पदार्थ का घुलना और विधिवत्‌ परिण- 
मित न होकर आस विप का रूप धारण करना, 
रसांकुरिकाओं छवारा शोषित होकर रक्त से मिलकर 
आमदोषयुक्त रक सस्तिष्क से पहुँचकर,नाडीसण्डल 
को, जो देहघटक एक-एक कोपारु मे व्याप्त है 
प्रभावित करता है। इस तरह बार-बार व्यत्तिक्रम से 
आमाशयाहि की प्राणदानाडिया शिथित्त एवं निष्क्रिय 
होती जाती है और उनके समुचित कार्य न कर 
पाने से स्थायी कोणष्ठबद्वता का रूप धारण कर लेती 
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है जो सहज ही अनुपेय है। 
४७६ भमलबदूता का दशा कारणशु-- 


शारीरिक अ्रम से दूर भागना भी है। परि- 
अम से तन ओर मन मे स्फूर्ति आती है और 
नयी-नयी._ भावनाएं मूत्तरूप घारण करती है। 
कारण अ्रम से शरीर मे शुद्ध रक्त त्वरित गति से 
परिश्रमित होता है। प्रत्येक कोपाणु मे विष्णुपदा- 
सत्‌ (०४०४०) युक्त ताजा खून पहुच कर उसके 
क्लेश को दूर करता है ओर पसीना के रूप मे 
बाहर निकालकर शरीर को तरो-ताजा बना देता 
है | फलस्वरूप नाडीसण्डल भी सक्रिय एवं सतेज 
बन जाता है और वह पाचक यन्त्रो को भी स्वस्थ, 
सबत्न एवं सक्रिय बनाये रखता है | सामान्य पथ्य 
का व्यतिक्रम होने पर भी परिपाक क्रिया समुचित 
होकर सारभाग का शोषण और मसल भाग का 
मलमूत्रादि के रूप से नियमित विसर्जन होते 
रहने के कारण कोष्ठबद्धता नहीं हो पाती है। 


पुष्टिकर आहार करने पर भी शारीर श्रम 
के अभाव मे कोष्ठबद्धता घर दबाती है। ऐसी 
अवस्था से यदि शरीर को आराम से रख कर 
अधिक मानसिक अम किया जाथ तो और भी 
बुरा परिणाम होता है। कारण, अतिरिक्त मस्तिष्क 
सम्वालन से रक्त का अधिकांश भाग मस्तिष्क से 
पहुंच जाता है तथा आमाशयादि पाचक संस्थान 
से रक्त अ्रवाह को कमी से निष्क्रियता आती है 
ओर पाचक रस का स्राव अत्यल्प होता है। पित्त- 
रक्त से ही बनता है और उसकी कमी से वह पूरी 
सात्रा से बन नहीं पाता फिर क्षरित कहां से होगा । 
अत कोष्ठबद्धता की शिकायत पैदा होती है। 
४८० यक्वत की विकृति-- ह 

से भी कबव्जियत होती है | यक्वत से रस से रक्त 
का निर्माण और उसी से पाचक पित्त निर्मित और 
निस्सत भी होता है। यह पित्त पाचन कार्य के साथ- 
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साथ आन्त्र को कृमिगति बढ़ा कर मृदु विरेचक का 
भी कार्य करता है। यकृत के विकार ग्रस्त होने से 
रक्त की सतेजता में कमी होती है। फल्लनत तेजो 
गुणयुक्तपित्त का निर्माण एवं निस्सरण कम हो 
जाने से कोष्ठबद्धता आ जाती है। बच्चो को यक्वत 
विकार होने पर मांटी के रह्ढ का कठिन मल आने 
लगता है, ऐसी अवस्था से यकृत की चिकित्सा से 
ही उनकी कोष्ठबद्धता दूर हो जाती है । बडो के 
लिये यही क्रियाक्रम लाभप्रद होगा। कुछ ऐसे भी 
द्रव्य है जिनके खाने से कोष्ठबद्धता होती है । 
किस चीज के खाने से किसे सलबद्धता होगी यह 
कहना जरा मुश्किल है, फिर भी कुछ निर्देश किया 
जा रहा है।चायपान से मल्बद्धता बढ़ती हे। 
कारण, उसका ग्रधान उपादान टेनिन ([07॥) 
है | मांसाहार से भी यह पेदा होता है । कुछ स्थान 
विशेष के जल, जिनमें लोह अश्र आदि के अंश 
अधिक होते है कब्जियत की शिकायत पेदा 
करते है। बिहार के रांची, वेद्यनाथधाम, भरिया, 
«५ सधुपुर आदि स्थानों के जल से ये दोष मौजूद है । 


४८१ बहुत दिनो तक रोग-भोग के कारण- 


शरीर के दुवल हो जाने पर कव्ज बनी रहती 
है, जिसकी वजह आमाशय एवं अन्न आदि के 
स्नायु सम्बन्धी निस्तेजता है। रोग मुक्ति के बाद 
शरीर के सबल होने पर वह आपसे आप दूर हो 
जाती है। बार बार विरेचक ओपधियो का सेवन 
भी कब्ज को आसन्त्रित करता है | कारण, बिरे- 
चन आदि से आनन्‍्त्रस्थ कत्ताऐे बार बार अतिरिक्त 
उत्तेजित होते रहने के कारण, उनमे शिथिल्ता 
उत्पन्न होती है ओर इस व्याधि की उत्पत्ति से 
सहायता पहुँचाती है। इसी प्रकार उप्र ओषधियो 
का अधिक सेवन, चरपरे मसालेदार चाप” आदि 
की चाट इस द॒ खदायी उपसर्ग को पेदा करती है । 


४८२ हिसटीरिया- 
रक्तास्पता, म॒च्छा, मधुमेह प्रद्नति रोगो से भी 


धर रडँ 


श्री नन्दकिशोर मिश्र 





इसका प्राबल्य पाया जाता है। अनेक गर्भवतियां 
सी इससे कष्ट पाती है, पर प्रसवान्त मे यह 
आपसे आप उनका पिण्ड छोड़ देता है । 
४८३ शिष्य-गुरु संवाद- 

ओऔी अग्निवेश ने महर्षि आज्ेय से प्रश्न किया 
कि कौन मनुष्य सदा आतुर रहते है और उनके 
लिये हित क्‍या है ? गुरु आत्रेय ने जो उत्तर 
दिया था. वह आज भी उतना ही तथ्यपूर्ण है। 
चरकसंहिता सिद्धि स्थान के ११ वे अध्याय में 
उन्होने बतत्लाया कि वेदाभ्यासी ब्राह्मण, राज- 
सेबक, वेश्या और दुकानदार सदा रोगी रहते है । 
कारण ये सब सल सूत्रादि वेगो को अपने कारय 
की चिन्ता मे रोका करते है ओर ससय पर भोजन 
भी नहीं कर पाते | साथ ही उन्होने यह भी कहा 
कि इनके अतिरिक्त ओर भी जो कोई अकाल से 
मसल मत्र का त्याग, वेगो का विनिप्रह और आहार 
विहार करते है वे सदा रोगी ही रहते है।इस 
बात को ओर भी रपष्ट करते हुए बततलाया कि 
बेगो के रोकने से वार्थु विबद्ध होकर पग्रकुपित हो 
जाता है और वह सब अड्गी से वेदना भी पेदा 
करता है, ऐसी परिस्थिति मे उनके हित के लिये 


मल साग से स्नेहयुक्त फलवाते (590[00आधा9) 
का श्रयोग करे | 


४८४ रंगीली छ्वियाँ-- - 


पुरुषों की अपेक्षा खिया ही इसके चंगुल 
मे अधिक फेलती है, खासकर वे, जो देह की 
सजावट, बनावट एवं रू गार से ही क्लगी रहती है 
इसका कारण कटिभ्राग को पतला रखने के शौव 
से खूब कसकर साड़ी पहनना आर बनने ठनसू 
की चिन्ता से अपने आपको भूले रहना है।रज 
प्रवृत्ति के समय परिस्थितिबश या उपेक्षा से उसव॑ 
नियम! का पालन न कर सकना तथा क्ज्जा अथव 
असुविधा के कारण नियमित मल मत्र अपान 
वायु के त्याग से रुकावट होना है । 
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की शा कु 2४९. 
कोष्ठबद्धता 


४८४ सम्प्राप्ति - 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता दे कि 
पाचन यन्त्रो की नाडियो का अवसाद ही स्थाई 
कोष्ठबद्धता का हेतु है, यह काठ के घुन की तरह 
अत्यन्त धीरे-धीरे शरीर को जजेरित कर छोटे बड़े 
अनेक रोगो का अखाश बना देती है। विरेचक 
ओपषधियो से सामयिक लाभ तो होता है, पर उससे 
मूल कारण-पाचन संस्थान का नाडीशैथिल्य दूर 
न होने की बजह से शिकायत बनी ही रहती हृ। 
अपान वायु की विगुणता से उसका सम्यक अनु- 
लोमन नहीं होता, वह आमपकक्‍्बाशय की समान 
वायु को भी प्रदुष्ट कर देता दै परिणामतः 
पेट का भारी रहना, अफरा, अपचन, भशाध्मान, 
गुडगुडाहट, ढुगन्धयुक्त अधोवायु का निस्सरण 
आदी अनेक शिकायतों से से कोई न कोई मौजूद 
ही रहती हे । है 
४८६ सावधानी और उपचार-- 


आन्त्रशेथिल्य को दूर करने के लिये आसन 
एवं ऐसे व्यायाम, जो उद्रगत पेशियो को सबल 
तथा सक्षम बना सके, करे | चोकर सहित आटे 
की रोटी, चने की दाल, कढी, परवल, पपीता, 
तोरई, कद्दू बथुआ का शाक, घनियां की पत्ती 
डाली हुई खट्टे अनार, आंवला, आलूबुखारा, 
आदी की चटनी, वचीजू आस, अमरूद, सेव, 
नारज्जी, पपीता, गन्ने का रस, तक्र, दूध, घी, वगैरह 
विविध खाद्य पेय को दोप दूध्य, देश, बल, काल, 
प्रकृति, सात्म्य ओर पाचन शक्ति का विचार कर 
सेवन करे । हे 

मलायनो की स्वाभाविक सफाई पर पूरा ध्यान 
रखे, त्वचा की सफाई के लिये प्रवाहमयी नदी या 
मीठे क्ूप के जल से सर्वाज्ञ को तौलिया से मर्दन 
कर स्नान करे | स्नान से पहले सरसो तेल की 
सालिश की प्रथा, जो अज्ञात काल से चली आरही 
है, वह आज भी उतनी ही उपादेय है। यह चर्म- 
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गत विविव जीवागु नाशक है, त्वचा पर उत्तेजक 
क्रिया करने की बजह से बहा की धमनियाँ 
स्म्रीत होकर उसे सवल एवं वात तजेद ओर स्थेद को 
निकाल कर अभिनव स्कृर्ति का संचार ऋरता दे । 
त्वचा के तेलाश को स्तान करते समय साफ सोलिये 
से रगइ कर दर कर देना चाहिए। अन्यथा बूलकगा 
पढ़ कर रोम कृप के छिद्र को बन्द कर सकते है। 


४८७ राजगृह के वे उप्णोदक खोत-- 


गह्मत्मा बुद्ध की लीला एवं तपोभूमि राजगृह 
के पब॑तो के उष्णु प्रस्वण जिसकी प्रशंसा चीर 
सेनानी श्री सुभाषचन्द्र बोस ने हरिपुरा कांग्रेस 
के अपने पध्यक्षीय भाषण मे की है, जल का 
पान और उससे स्नान इसके लिये आश्रयंजनक 
लाभप्रद्‌ है। दयामयी श्रकृति ने उस कुण्ड के 
जल से रेडियम गन्धक आदि रसायन गुणयक्त 
सहदुपकारक ओपधियों के सूह्मतम अखुओ को 
मिश्रित कर रखा है। उस निरापद एन्दीवायोटिक 
(80000) उष्ण जल के स्र्श से ओऔदरिक 
घसनिया अधिक सक्रिय होकर मल की सफाई कर 
देती है, साथ ही उसकी स्थितिस्थापकता गुण 
से बुद्धि होती है, नाडी वितान में स्फुर्ति, तुष्टि, 
पुष्टि तथा नवशक्ति संचार होजाता है। हमारे 
देश में ऐसे नेसर्गिक उप्ण अख्रवणो की कमी नहीं 
फिर भी उनसे नहाने की जिन्हें सुविधा न हो, वे 
हसास या टवबाथ से भी ल्ञाभ उठा सकते हे, हां 
इतना याद रखना चाहिए कि उप्ण जल से स्नान 
करने के पहले वे शिर को शीतल जल्ञ से खूब घो 
लिया करे और उसे गरम जल के श्रभाव से 
बचा कर रखे । 


४८८ शाज्राधार-आहार एवं आचार-- 


निदान परिवर्जन चिकित्सा का सूत्र सिद्धान्त है 

हो, इसके सिव्रा आचार्य सुश्नुत ने रोगों के निम्रह 
के लिए--“संशोधन संशमनाहाराचारा: सस्यक्‌ 
कर 
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प्रयुक्ता: निमरह हेतव.”-कहा है। संशोधन और 
संशमन चिकित्सा किसी 'योग्य चिकित्सक की राय 
से करना उचित है, पर उससे भी अधिक स्थायी 
“ लाभदायक आहार और आचार चिकित्सा कोएछ- 
बद्धता के लिए है। काश्यप संहिताकार ने शायद 
इसी रोग को सहेनजर रखकर कहा है कि आहार 
के समान कोई भी भेषज नहीं मिल्ती। सिफे 


कृसि रोग , : 


(५2-/. 


श्री नन्दकिशोर सिश्र 





अन्न के समुचित उपयोग से मनुष्य निरामय किया 
जा सकता है। इसलिये उनके कथनानुसार आहार 
रूपी 'महाभेषज” को नियत समय पर विचारपूबक 
सेवन किया करे । आचार और विहार को भी 
तदनुरूप बनावे और इस “रोगग्राह”ः से बच कर 
अपना तेजोमय उज्ज्वल जीवनयापन करते रहे | 
“श्री नन्‍्दकिशोर मिश्र। 


४» पृष्ठ २६७४७ का शेषांश 





चुण शहद के साथ चटवाया करता हूँ । इसी क्रिया 
द्वारा अनेकों रोगियों पर सफलता प्राप्त की है | 
आशा है बेयवन्धु भी इस प्रयोग को अवश्य 
प्रयोग करके सफलता प्राप्त करेगे। 


दूसरा प्रयोग-खुरासानी अजवायन, पल्लाश बीज, 
कबीला, बायबिडंग, दूधिया बच, हल्दी, निशोथ १-१ 
तोला, जशारेरेबन्द, हींग, पीपल, बावची, हरइ ६-६ 
सापा, इन सबको कूटकर जल के साथ १ माषा 
, प्रमाण की गुटिका को उष्णु जलन से प्रयोग करने 
पर पूर्ण लाभ ग्राप्त होता है । यह योग बे्य सदचर 
का है। सेरा इस योग पर भी पूर्ण अनुभव है। 


४७५ रक्तजन्य रकूमि- 


रक्तजन्य कृमि अति सूक्म होने के कारण 
दिखलाई नहीं पड़ते है। ये ताम्र वर्ण के 
ओर पादहीन होते है तथा आकार मे वृत्ताकार 
ओर सूक्ष्म | ये कृमि विरुद्ध भोजन अथवा अजीण 
में तथा रक्त को दूषित करने वाले पदाथों के सेवन 
करने से उत्पन्त हो जाते है | इनका निवास स्थान 
रक्तवाहिनी शिराये है। इनके केशादा, लोमाद, 
लोसढीप सौरस ओदुम्बर प्रश्नति नाम है। ये 
शरीर में बढ़ कर बाल नख पद्म इत्यादि को 
गिराना आरशभ्भ कर देते है । तथा शरीर से सूची- 
बेध के तुल्य पीड़ा और कण्डू तथा तरुणास्थियो 


का भक्षण करके रोगी को क़ृश कर देते है। 
रक्तजन्य कृमि पर मेरा अनुभव - ! 


इसी आराम का रिसालसिंह नाम का एक व्यक्ति 
जिसकी उम्र लगभग ४५ बष थी ३ बष से रक्तज 
व्याधि से ग्रस्त था उसके शरीर पर फुसी निक- 
लना शरीर से सूची के तुल्य पीडा होती थी 
तथा लिंग पर भी फुन्सी निकल कर फूट जाती 
थीं और उनसे मवाद्‌ वहता था।मूछ के भी 
कहीं कहीं से बाल उड़ने आरम्भ' होगये थे तथा 
हाथों पेरो से दाह होती थी। यह रोगी अनेकों 
चिकित्सकों की चिकित्सा कराकर निराश हो चुका था 
यह मेरे पास आया मैने उसके लिए रसतन्त्रसार 
सिद्ठ प्रयोग संग्रह में वर्णित रक्त शोधक क्‍्वाथ की 
व्यवस्था की । अनन्तसूत्र, उशवा, मुलह॒ठी, सफेद 
मूसली, गोरखसु रडी, रक्त चन्दन, सनाय, असगन्ध, 
आठो ४-५ तोले तथा सौफ पीपल इलायची गुलाब 
के फूल २॥-२॥ तोले लेकर और कुटवाकर १-१ 
तोले का क्वाथ द्नि मे दो बार पिल्लाया। यह क्वाथ 
४० दिन तक चलाया गया तथा इसके साथ २-३ 
इंजेक्शन सोडियम पेनसिलीन के लगाये और 
डेढ माह तक उसको बेसनी रोटी घी के साथ खिलाईं। 
तेल खटाई नमक इत्यादि तीकुण पदार्थों का 
परहेज कराया गया, अब वह स्वस्थ है। 
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पंसन या लाठ 


व्‌ पशु 2 पृ रा 4 ३ >ः हर ट ः ते ते दाह ।क्ष कंछा जा ४ ० थे 
लरक--ओयसटाचाय सी 3५ युरला कपार लाते 7 थी, एस, एस, [8 ., (5 ॥ 
श्ज 


दल या र्ज 
नद्य उतार 


करी 


जज 


कक« का »%.. +# 20 


4 


के असल कल अनआ 


आप 


बटारन न कलक्टर. कृरिगाचय के“ कक ध्यूक का कता अर उतर हित फनी जाए कक, 


#४ 2: ऋ ० अन३> ३, हू 


पर्याप्त सेवा होगी । 


३ 
2 नर जा अमन जे के म 


४८६ कारणु-- 
श्तित्वरतिस्निग्धेरह यर्त वर्ग रति । 
अकाती चातिमानब्च तथा$प्तात्म्यश्च भोजन ॥ 
श्रसा ड्रयात्तवोहेगादजी गाव फक्रिमिदोपत: । 
नार्यास्चापन्तसत्त्वायास्तवाइतित्र तमग्नन._। 
वीभत्सेहँतु भिर्चान्य दर तमुत्वेशितों बलावू। 
छादयन्तानन वेगैरदयन्नज्ञूमब्जन । 
निरुच्यते छविरिति दोषों वफत्र प्रधावित ॥ 
““माधवनिदान 
आयुर्वेद ने अनेक कारणो से बलात्‌ उत्क्‍लेश 
को ग्राप्त हुआ दोप मुख को छाद्दित या पूरित करता 
हुआ अज्डज को पीडित करके उसकी दिशा को भंग 
करके जब मुख द्वारा बाहर आता है तव वह वसन 
कहलाता है | इसी को आइ्ल भाषा से 0009]8 
९]९०ह०7 ०0 ए8४770 20070788 99 +0ए25९ 
7०75७ ६8 कहा जाता है। दोनो का एक ही 
भाव है। 
आयुर्वेद ने इतने कारण गिनाये है-- 


रा आफ 
रे 
शक, 


चिकित्सा पसतियों मे मरे क््ययन के. जाट पे वैसा दिरश है । होई 


जकीय टपभालय, पघनरशा (मे यटददा) 


डी अत औत १% तब 


#. बिके न्‍्‌ 


याःः बी रे न ः स्लार बुक पु च््य्किः ह ऑंडो थे अल कु कद हम शत ]' 
हूं लेप मे ध्रिष बन्प की सुगाविशोर ही पडा # किये हंगा है 


आर |, 


ने एक उदीयगाद सेसाक है | उन्होंने वि वी सोते ए३ विद्या य. खत ध्ाययाप्यान्प 


था ध्याए! 


इस कथन बी सत्यता उसके लैस से श्रात साया है । 4 रण्य घायपद के चार विशिदश 


बच व ]7, + 


और रपातिप्राम नयय्रुप्र ह मू्ने पिश्याच है इस द्वारा पाइमय शी गाय एप 


रू, झ कं । 


£ प्त्यत्िक्र सात्रा में द्रव सा जलीय पदा्ो का 
सेवन, २. ग्तिस्निसम्व पदार्थों का सेबन, ३. अटव 
पदार्थों हर भत्नण, ४. प्यत्विक लघागगयुत्क पदार्थों 
का भक्षगा, » झकाल भाजन करना, ६ पनिमात्रा 
में भोजन सेवन करना ७, प्यसान्म्य पदायथा का 
महणु करना, ८ अत्यस्त शर्म ६ खशाव्यम्त सय 
६० उद्देग ४ अजीर्ण, १०, कृमिदोप, ६ ३ आप- 
न्नसत्त्वा (गर्सिगी) खत्री, 7? बहन सीम्र भोजन 
करना, १५ बीभत्स कारण समा १६ अन्य कारण | 
वसन के कारणों पर पाश्चात्य चिकित्सहों ने 
बहुत विचार किया ई जो संज्ञेप से इस प्रकार है- 
कण्ठगतकारणु-ैअ्रक्षाभ-सगर्भता-कुकर कास 
अन्नप्रणालीय कारण--सकोच आज्षेप पीडन 
आमाशयिक कारण -'ल्ेप्मलकला में शोथ-स॒द्वि- 
काहारोीय अच्रोब-असात्म्य भोजन-बामक 
दरत्यो का सेवच-केसर-आमाशचिक ब्रण । 
आन्विक कारण-कमि-तीत्र अपेण्डीसाइटिस (उण्डुक- 
3च्छपाक की तीब्रावस्था)-आन्त्रिक अवरोध 
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हैजा 


पित्ताशयिक 
अजीय 
वृक्कीय कारण--वृकशल 


कारण--पित्ताशयशूल-पित्ताशयजन्य 


केन्द्रिय कारण--मूनत्रविषमयता या अस्लोत्कप-क्षारो- 
ए 


त्कष 

मानसिक कारण - हिष्टीरियाजन्य-अभिधात जन्य- 
मस्तिष्क में अबु द्‌ उत्पन्न होना, फिरह्ः रोग 
का मस्तिष्क पर प्रभाव-हुर्गन्ध 

सज्वर कारण--ज्वर (विशेष कर मलेरिया से)- 
मेनिंनजाइटिस-शीतला-प्लेग आदि 

शिजुश्रो मे-अधिक भोजन-असात्म्य भोजन-वायु का 
निगल जाना-ज्वर-मुद्रिका द्वार का सहज स्थेय- 
कृमि-उपसर्ग-शिर से पीडन की बृद्धि-कस कर 
बांध देने से | 

४६० बमनक्रिया मे क्या होता है ? 


चसन्‌ होते समय” पहले आसाशय की प्राचीरे 
सिकुडती है । रोगी श्वास भी लेता है और उसकी 
महाप्राचीरापेशी बलात्‌ नीचे को घसक जाती है 
साथ ही बड़े बेग के साथ आसमाशय की पेशियां 
संकोच करती हैं। इसी समय आमाशय का उध्वे- 
द्वार ढीला होकर खुल जाता है। आमाशय महा- 
प्राचीरा पेशी और आसाशयिक पेशियों के बीच 
दब जाता है जिसके कारण बड़े बेग से उसके 
अन्दर का सामान ऊपर की ओर फेक दिया जाता 
है। इस क्रिया से उद्देग (70ए2788 9&750988) 
खूब सहायता करता है। मुद्विकाद्वार प्रायः बन्द 
रहता है पर कभी कभी वह भी ढीला होजाता है 
जिसके कारण पित्त भी वसन के अन्दर आने 
लगता है । आयुर्वेद के पत्म्चकर्म मे बमन कर्म तभी 
साधु माना जाता है जब पिच का आगमन हो 
जावे । 


भ्राण भ्रन्थि या सेड्यूल्ा आवल्लांगाटा के अन्दर 


| 
री श्री युगलकिशोर लाल 





एक वसन केन्द्र रहता है | इस केन्द्र 'के उत्तेजित 
होने से वमन होती है | इसकी उत्तेजना की लह 
आमाशय से जाती है। वागस के संज्ञावाही सूत्र 
वमन केन्द्र को उत्तेजित करते है। दूसरे अन्य 
अंगो के संज्ञावाही सूत्र भी वमन केन्द्र को उत्ते 
जित कर सकते है। कभी कभी वमन केन्द्र सीधा 
भी प्रभावित हो सकता है। एपोमार्फीन का इब्ज्जे- 
क्शन सीधा ही कार्य करता है। 


इस प्रकार वमन केन्द्र की उत्तेजना के दो रूप 


: है एक प्रत्यक्ष प्रभाव दूसरा अप्रत्यक्ष प्रभाव | 


प्रत्यक्ष प्रभावकारक कारणों मे एपोसार्फीन की सुई 
तम्बाकू-अनीस्थीसिया-सूत्र पिषमयता-सधुमेह-यक्ृत्‌ 
का तीत्र पीत नाश-एडीसनीयरोग-किसी तीत्र रोग 
का आरम्भ जेसा कि बालको मे प्राय देखा जाता 
है-सगभावस्था-बालको की समय समय पर पुन 

पुन होने वाली वमन आते है। 


अम्रत्यक्ष-प्रभावकर कारणों से--आमाशयिक 
कारणु-आमाशय पर प्रक्षोभकारक कारणु-वामक- 
द्रव्य-विप-आमाशय शोथ-सुद्रिकाह्मरीय अवरोध- 
मारात्मक रोग-संकोच-बाझन्षेत्र से पीडन-आमाशय' 
की विस्तृति-ब्रण-केसर-यक्ृत्‌ू की सिरोसिस-आसा- 
शय की रक्तसिराओं से रक्ताधिक्य-आन्त्रिक तथा 
अन्य कारणों में अवरोध-उण्डुकपुच्छ शोथ-क्रमि 
बस्ति प्रयोग-पपू रा-उद्रावरण पाक-पित्ताशय शूल्न- 
व्क्‍्कशूल-चलित बृक्‍्क-पक्रियाज का शोथ-स्त्री प्रज- 
ननांग के रोग-गर्भता-गर्भाशय का पीछे को कुक 
जाना-बीजकोश के रोग-शोष-अत्यधिक कास के 
दोरे से या अन्य कारणो से गले या श्वासनलिका 
मे प्रक्षोभ-कुकुरकास-शोक ल्गना-पेट के ऊपर 
मुक्‍्के सारना या जानुसन्धि पर घातक चोट आदि 
आते है। मस्तिष्कगत रोगों में चोट-अबु द-मेनि- 

टिस-डउदकशीपं-रक्तस्नाव, संहनन, मन्यकर्णा 
रोग, अधोवभेदक, अपरमार, समुद्रीयात्राजन्य 
रोग, ट्रेन या सोटरकार की यात्रा जन्य विकार, 
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कप | | दर भर 
बमन या छत 





वायुयान से यात्रा करने के साल होने बाला विकार- ;, आय में शत *, प 

हिष्टीरिया आदि कारणों से होने साले बससो का. सूराना ४, विराणल ७, वानिशज़ ६ फास ».र३- 

समावेश होता है । ।द ये. सीद। 

४६१ वमन के पृत्ररूप वागिओ वेज के जगत वटाओटी 
जास (॥405८व), 'ददागार (आपटा॥0॥). और काले रण ही सोती है । घोल द्रब् भाग सदा 

का अवराव, प्रसक (०४७77), नमझीन एबं पतले. | कयाय रस ह्रयान होनी ४ । बटुस बद् से छत 


लालार्स का स्राव, अन्नपान में थे घमन के थादीआमाओ में समस होनी आ। इश्म + समय 
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35 का: ुन्क्कुक कक जप शक नह | श रू हा हा 
२ चने के संद मेंशास बाली छंद में भी इिखीनली मे ये 


«-. 5 लदाग मिलने 7 
आयुर्वेद की इृट्रि से किसी भी कारण से टोने. न मिलत || 


वाली वमनन का #,प्रकारों मे बांदा जासकता है ०६४ पिचलत छदि -- 

४६३ वबातज छंदि--- विन्न के कारण टोने वाली समन निम्न रोगों से 
यह अत्यन्त कप्प्द है। बमन के साथ जोर. मिलती / या लक्षण मिलने £४-- 

की आवाज होती है । इस वम्मन के साथ सुस्य १, सृध्छी + तृष्णा 8 सुरगोय ४ शिर 

निम्न लक्षण मिलते ४ इन रोगों से शोने बाली सन्ताय ». तालु से नलन 5 नह मे जलन ७४ ते 

वबसन को वातिक वसन साने -- ५ अम 
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इस वमन का वर्ण पीला या हरा होता है। जो 
कुछ निकलता है उसका स्वाद तिक्त (कडवा) होता 
है। रोगी को घूँआ सा निकलता रहता है और 
दाह होता है । 
४६४ कफज छंदिं -- 

इसमें अधोलिखित लक्षण मिलते है एवं इन 
रोगों मे जो छर्दि होती है वह कफज ही मानी 
जाती है:-- 

१, तन्द्रा २. मुख की सघुरता है कफ का प्रसेक 
४ सन्तोष ४ निद्रा ६. अरुचि ७. गोरव | 

रोगी स्तिग्यध और घनी वमन करता है । स्वाद 
मीठा रहता है बमन करने से खास कए नहीं होता 
ओर उसे रोमहप हो जाता है। 
४६६ त्रिदोषज छर्दि-- 

इस वमन से निम्न रोग या लक्षण मिलते है'- 

१ उद्र से शूल *. पित्ताशय या बृक्‍क से शूल 
३. अविपाक ४ अरूचि ४. दाह-तृ८णा ६. श्वास 
७, सोह | 

यह वमन प्रबल और बार-बार होती है, स्वाद 
नमकीन-खट्टा, रंग नीला, देखने मे गाढ़ी और रक्त 
से भी युक्त होती दहे। 

४६७ आगन्तुज्नछर्दि--- 

बीभत्स पदार्थां के देखने से, आपन्नसच्त्वा 

होने पर, आमदोप से, असात्म्यजनित या कृमि- 


जन्य पांचवीं वमन आगन्तुज कहलाती है । इसके 


लक्षणों को देख कर उसे भी दोपाठुसार समभने 
'की.कोशिश करनी चाहिए | क्ृमिज छर्दि से उद्र 
में शूल्ल, बार बार कभी हल्लास मिलता हे तथा 
क्रिसिज हृदोग' के लक्षण भी मिलते है । 





* ' तीवात्तितोद क्रिमिज मकण्डूम्‌ । (चरक) 


उत्कलेद ष्ठोवन तोद जुल हल्लासकस्तम । 
अरुसि इ्यावनेत्रत्व॑ शोधइच क्रिमिजे भवेत । 


(सुश्रुत) 


(५।६& श्र भरी युगलकिशोरलाल 





०६८ असाध्य व्मनत-- 

मल-मूत्र के समान गन्ध वाली बसन असाध्य 
सममनी चाहिये । उसके साथ तृष्णा, श्वास, 
हिका के लक्षण भी मिलते है। आंतों से तीत्र 
अवरोध होने पर ये दशा बनती है| 

यदि रोग क्षीण हो, बार बार वमन आती 
हो। वसन में रक्त अथवा तथा पूथ बार बार 
निकलता हो या चन्द्रिकाएं दीखती हों तो उसे 
असाध्य मान ले | 
४६६ चिदित्स्यवमन-- 

निरुपद्रव और साध्य वमन की चिकित्सा 
सरल ओर सम्भव हे। शेप में अतिग्रयत्न पर 
अल्प ल्ाभ' होता है। 
५०० बमन के उपद्रव-- 
५... फीस श्वास (१५७०7088) ज्वर, हिक्का तृध्णा, 
बेचित्य, ढद्रोग (हृदय की धडकन की बृद्धि), तमक' 
श्वास इनके साथ होने वाली बमन कृष्टसावन्य 
होती है । यह न भूलना चाहिये कि वमन के साथ 
उपरोक्त उपद्रव जिस अवस्था में मिलते है उसे 
विषसयता (।058278) की अवस्था कहते है। 
उसके साथ क्लेदाभाव (4७ फ्ता007) भी 
रहता है । दोनों का ध्यान रख कर चिकित्सा करनी 
होती है। मूत्राधात का लक्षण मी उपद्रव स्वरूप 
मित्र सकता है । - 


५०१ लचुखरूप वसत-- 

आयुर्वेद ने बसन रूप लक्षण निम्नलिखित 
रोगो से स्वीकार किया है-- 
९ वातपित्तज्वर--- 

शिरोर्तिमूच्छीबमिदाहमोहकर्ठास्यशोपार ति- 

पर्वभेदा: उन्निद्रतावृडअमरोसहर्पा जम्भाउतिवाक्त्व॑ 
च्‌ चल्ात्‌ सपित्तात्त [ | 
४२ रसगतज्वर--- 
उत्कलेशो गौरवं देन्य॑ भन्जोउब्नानांविजुस्मणम्‌ । 


ध्य्कष्ध्वबलर5 बकाया ज्यिक्किल्साहड- 072 2,५ कि 
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धान या उर्दि.. // 





अरोचको वमि. साध सर्बस्मिन सससे परे ॥ 
३ मेदोगतण्यर-- 
मेदसि स्थित । स्वेदोइतितृण्णा धमने स्यगन्व- 
र्यासहिप्युता । प्रलापो ग्लानिरचिः । 
४ यमताहितआा-- 
प्रलापच्छदि-अतीसारनेत्रविष्लुतिजुस्मिग: | 
यमला बेगिनी हिन्मा परिणशामयर्ती च सा ॥ 
राजधदमसाो-++- 
पीनसश्वासफासासमूधस्वरसजो5रुचि । 
बंविट्रुंसमंशोपावव: च्छादिस्तु फोप्डर 


६े॑ कफजयक्ष्मा--- 
कफादरोचकन्छदि, कासो मर्वात्गगौरवम । 
७ कफजतप्णा--- 
आध्सानं शिरसों जाइय' स्नेसित्यच्ठदि अगोचका. 


कल क्‍नरिओ-नसंनन-3>०+०)०कनलमन ० 


थे मदात्यय«०ज 
[5 + शे 
प्रलापश्छर्दिरुच्कलेशो भ्रमां ठ॒'स्प्नदर्शनम 
६ कफज मदात्यप॑--- 
श्लेप्मणा छव्द्रल्लासनिद्रोदर्दाउगोरबम । 


५१०२ विविध छर्दियों के निरुषदा लनणु--- 














(८ (िजा सबारपम) २० 
फ़्फसटरयन: खमी । काहसटुटंगा शशि 


प्र) 


४ सिम दा सिचवाशप त्स्गरद चर ६ 


कृूत्टटमृत्नपम 


423 हप्धाते--+ 
बस्ती ले सुतरा शूले गटश्यवसनभव, | 

पवनस्याद ठ गामित सन/ग राजिए्ररा: । 
१४ कफाजट्रमी-- 
लेपफ्ाशा पच्यत इसपसन्म दरों चए। | 
गसस्सियिसर्ष--- 
खासफासानिसारास्यपोपि मावमिश्रमे: 
था मागयमत बाउराग-- 
आमाशय तृटवम्धुश्लासरासविप्चित्त- । 
प्फाठत प्रारशायां प्‌ --- 
श्लप्मणा त्वाइ्त प्रागें सादस्तन्द्रारचियंसि | 
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१ अल्पाल्प बमन होना | १ अत्यन्त उद्ण १ प्रसक्त (निरंतर बढ़) १. पृथणक 
्‌ क्ृष्णवर्णता । २. चारादक सचद्ृश र्‌, भूरि २. प्रसक्तुदीर्च-कासिक) 
३, फेनिल | 3, (पत्तयुक्त ३, लबशु ' 2, सचनिद्रऊ 
४. विछिन्न | ४. सरक्त ४. रोमहर्पयुक्त | ४ चेगवत 
४. वेगवत्त्‌ ४ हरित ४ स्निग्ब | ४ झशक्दद गन्धि 
६, शब्दयुत्त ६. धूम्र कृष्ण लोहित वर्ण | ६. श्वेत । है 

७, पीत ! ७, श्लेप्मतन्तु गया- 

ज्षित | 


[ १७४ ] (कष्ट ७ हुक ह्युह््झ्स। 


६8९४, 
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४०३ वमन की चिकित्सा-- 
स्मरण रहना चाहिए कि वमन एक लक्षण हे । 
यह लक्षण किस कारण से हुआ है इसका ज्ञान 
परमाश्यक है। कारणाज्ञान के विना वमन की 
पू री पूरी रोकथाम सम्भव नहीं । जब तक कारण 
का ज्ञान न हो सके तब तक लक्षण दृष्टया उपचार 
करना चाहिए | 


५०४ वमन का लाक्षणिक उपचार-- 
(आधुनिक) 
९. भोजन देना रोक दे । 
, थोड़ी थोड़ी मात्रा मे मुख से तरल पदाथ दे 
सकते है। 
. रोगी को चुपचाप पडा रहने दे । 
उसे पूर्ण विश्राम दे।.. - 
, बीभत्सदृश्य, गन्ध; अरुचिकर पदार्थ हटादे। 
. उद्र को थोड़ा थोड़ा सेके । 
. उद्र पर पट्टी बांध सकते है । 
« आक्सीजन सुंघावे । 
श साषा सोडाबाईकार्ब गर्म पानी सें मिला कर 
चुसावे ! 
यदि लक्षण फिर भी शान्त न हों तो -- 
१, आमाशय को साफ करने का यत्न करे-- 
अ--४५०० से ६००० सी सी गरम जल जिससे 


आ। 


ँ ही ७ >> #< 0०८ 0४ 


पिसी राई या सोडाबाईकाब २ चस्मच पडा हो 


पिलादे । 

. आ-या एपोमार्फीन हांईड्रोक्लोराइड' ४से ८ 

मिलीग्राम त्वचा के नीचे इंजेक्शन दे । या -- 
इ--रायलस्यब पेट मे उतार दे और फिर 

'जल्न डाल कर आमाशय को धो डाले । 

२--एनीमा या बस्ति देकर पेट साफ करे। 

३--१४ से ३० ग्रेन सोडियम त्रोमाइड या क्लोरतल- 
हाइड्रंट मुख या गुदमाग से देने से शान्ति 
मिलती है। 

४-१ [१०० प्रेन एट्रोपीन की सुई दी जा सकती हे । 


(/4] ५ 
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क्षीण रोगियों मे--- 
रोगी के शरीर से जल ओर क्लोराइड बराबर 
घटता जाता है अत इन दोनो को पहुचाने के 
लिए उसे लवणोदक (सेलाइन सौल्यूशन) साथ 
मे ग्लूकोज भी सुई द्वारा चढ़ावे ! 


२--रोगी को तसरुली दें ओर कहे कि यह कोई 
रोग नहीं लक्षण है | अधिक वमन से होने वाली 
विभीषिका को भी वतलावे | 

यदि वमन फिर भी चालू रहे तो +- 

१--मुख से खाना-पीना-दृवा सब बन्द कर दे । 

२-केवल प्यास बुझाने के लिए बरफ चुसावे । 

३-सिरा द्वारा सेलाइन सौल्यूशन, ग्लूकोज, विटा- 
मिन सी दे। 

४--जब २४ घण्टे मे २००० सी. सी. जल पीने 
योग्य रोगी हो जावे तब उसे कुछ अन्नरस 
दे सकते है ' 

५०४ वमनहर आधुनिक दवाइया- 

वमन केन्द्र पर कार्य;करने वाली दवाइया+-- 
एसाइल नाइट्राइट-१ से ३ बंद 
क्लोरलहाइड्रे ट-१ से ४ प्रेन 


भांग--४ ग्रेन 
» सार्फीन सल्फेट १/४ ग्रे न तथा एट्रोपीन सल्फेट 
१/१४० प्रेन 


ना 


स्थानिक औषधिया-- 
क्लोरोफाम १ से ४ बंद मिश्री के साथ 
क्लोरोव्यूटानोल. (मक) ५ से ५० ग्रेन 
प्रोकेनव्यूटाइरेट ५ प्रेन केपसूल से भर कर दे 
पाइरीडोक्सीन ४०-१०० मि.ग्रा, सप्ताह मे 
2 बार। सगर्भा की वसन मे ल्ाभप्रद है। 


कुछ नुस्खे -- 

(१) फीनोबाबीॉटोन १/३ ग्रेन 
एट्रोपीन सल्फेट १/१०० ग्ोन 
एस्फीटेसीन सल्फेट ११४२ ग्रे 
लेक्टोज ४ ग्रेन 


अ्येपबब्ल्लचऊ लय चिकिल्साडु- ४२::व४०२४४० [२०६] 


बसन या छदि 





--कैपसूल मे रख दिन से तीन बार भोजन के बाद । 
(7) कैल्लोमल १ ग्रेन 

सोडाबाईकाब १०ग्रेन 
_-६ सात्रा बनाकर १४-१४ मिनट पर दे । 


लागैंक्टिल, एबोमीन आदि ओषधियों का 
आजकल पर्याप्त व्यवह्वर किया जाता है । 
४०६ वसनचिकित्सा (आखुर्वेदीय)-- 
झामाशयोत्तलेगभवा हि सर्वा 
इछ्यों मता लघनमेव तस्मात्‌ । 
प्राक्‌ कारयेन्मास्तजा विमुच्य 
सशोधन वा कफपित्तहारि ॥ 
थत' सब वमन आमाशय मे उत्क्‍लेश होने से 
होती है अत. सभी में लंघनकर्म करावे । वातिक 
को छोड़ शेष से संशोधन कर्म,कफज मे वमन, पित्तज 
में विरेचन पहले करा लेना उचित है । 
यदि दोप अरुप हो तो लंघन, यदि दोप अधिक 
हो तो संशोधन कराना चाहिये। * 
विरेचनार्थ मु और हरीतकी एवं हय पदार्थ 
दे । बसन के लिये जीमूत-इच्चाकु आदि का प्रयोग 
करे | दुर्बल रोगियों को संशोधन न कराबे उन्हें 
मनोज्ञ, लघु, शुष्क, मक्ष्य, भोज्य एवं पान पदार्थों 
से संशमन चिकित्सा करे | 


५०७ वातिक छर्दि म-- 

१--क्षीरोदक पान | 

२--घृत से सैन्धव मिला पिलाबे । हु 

३--मुदूग, आमलक का यूष घछृत सन्धव के 
साथ दे । हु 

४--यवागू में सधु मिज्ाकर तथा पश्चंमूल के 
कक्‍्वाथ में पका कर दें। 

४--वित्तिर, सयुूर, लावक के मांसरस सुसं- 
स्कृत दे। 

६--बेर, कुल्थी, धान्यक, बिल्वादि पदब्चमूल से 
शत क्‍्वाथ- में पके यवो का यूष दे । 


७--धान्यक, शुंठी, दढ़ी | 

प-ढाडिस, त्रिकटठ, लबण के साथ घृत प्रयोग 
करे | 

६--दधि, दाडिसादि अम्ल पदार्थों के साथ 
स्निग्ध छत्य पदा दे । 

५४०८ पित्तजन्य छर्दि में-- 

१-- द्राज्ञा, विदारीकन्द, इच्चुरस के साथ त्रिवृत दे । 

२--शुद्ध होने पर मधुशकरायुक्त लाजामस्ड 
या मेदा या मुदगरस के साथ या जांगल 
मांसरस के साथ शाल्योद्न दे । 

३--चन्दन, मणाल, सुगन्धवाला, शुण्ठी, अड्ूसा 
को तण्डुलोदक एवं मधु से दे । 

६४-पर्पटक्वाथ मधु से दे । 

४--हरीतकी चूर्ण मधु से दे । 

६--खजू रफल, नारिकेल, द्राक्षा या बद्र चार । 

७--स्रोतोजन-+ ल्ञाजा+-कमल,कोलमज्जा मधु हरी- 
तकी के साथ । 

८--केवल द्राक्षारस पिये या मद्अरप्टलोण्टप्रभव 
जल पीवे। 

६--आम, जामुन के पत्तों का कपाय मधु के 
साथ ले । 

१०-ररात्रि से मुदूग पिप्पली उशीर धान्य चणक 
मिला सचेरे पिलाचे । 


११--शुड्डची स्व॒रस या इन्चनुरस + दुग्ध ले । 


१०, स्वर्णगेरिक+सुगंधवाला  तण्डुलोदक के 
साथ ले 

१३ आसमलकरस--श्वेतचन्दन मधु से ले 

१४. गेरिक+शालिचूर्ण शीतल जल से 


१४. सू्चो तस्डुलोद्क के साथ दे 


५०६ कफजन्य छर्दि में- 
१ कफात्मिकायां वसत प्रशस्त- 
सपफ्प्पिलीसर्षपनिम्बतोय । 
पिण्डीतक सैन्धवसम्प्रयुक्ते- 
इछ्याकफासाशयशोघधनाथथंस्‌ ॥ नै. र. 
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कफ एवं आमशुद्धि के लिये पिप्पली सरसों 
नीस की छाल के क्‍्वाथ में मदनफल का चूशु 
एवं सेन्धव डाल कर बमन करावे । 

२ विड॑ंग-त्रिफला-शु ठी-मधु से दे 

३, विडग-समोथा-शु'ठी मधु से दे 

४ जामुन की मींग वेर की मींग मुसर्ता ककटम्ंगी 
को मधु से दे | 

४. दुरालभा को मधु से दें । 

६. गेहूँ-चावल-जो पुराने के साथ पटोल-गुड्डाची 
चित्रक या त्रिकठ्ठु नीम तक्र के साथ बने यूप 
या फलो को कटु एवं अम्ल पदार्थों के साथ दे । 

७ द्वाज्षा-कपित्थ बीजपूर स्व॒रस का प्रयोग करे 

. मनःशिला बीजपूर कपित्थ पिप्पली मरिच चूरा 
मधु के साथ दे । 


५१० त्रिदोपज छर्दि सें- है 
१. तपणं वा मधुयुतं तिसणामपि भेपजम्‌ 
२, दोषतुरोगाग्निबलान्यवेक्ष्य 
प्रयोजयेच्छास्य विद्प्रमत्त: । 
गुडची का शीत कपाय मधु से दे । 
४. बिल्व या गुडची क्वाथ मध से दे । 
४. आमलक-अंगूर-मिशत्री ४-४ तोला मघ ४ तो' 
१६ तोला जल मिला छान कर पिलावे। 


५११ आगन्तुज छर्दि में- 

१. मनोभिघात में मनोनुकूल कार्य करे, आश्वासन 
दें, हपवधन करें 

२. आंगारिक काय करे 

३, सुगन्ध द्रव्य प्रयोग करें 

४. पड़स व्यंजन सेवन करावे : 

४. गन्ध रस स्पर्शमथापि शब्द रूप च॑ यद्यत्‌ प्रियमप्य- 
सात्म्यम्‌ । तदेव दद्यात्‌ प्रशमाय तस्यास्तज्जों हि रोग 
सुखभेव जेतुम्‌ । “चरक 


४१२ सावधानी- 
बार बार वसन होने से घातुक्षय (6७॥ए674- 
४०07) होकर वायु बढ़ती है उसे दूर करने के लिये 


£॥| 


श्री युगलकिशोरलाल 


छर्दिष्न बृ हण द्रव्य दें सर्पिंगु ड-क्षीर कल्याणघृत- 
ज्यूषणघृत-जीवनीयघृत-बृष्य मांसरस आदि दे । 
५१३ कतिपय महत्व के योग--- 


(१) पीपल के पेड की छात्र जलाकर पानी में 
बुझा दे। इस पानी को छान कर पिल्ावे । 

(२) एलादि चूर्ण--तीनो प्रकार की छद्दि में दे । 
(एला, लब॑ंग, नागकेसर, बेरमज्जा, त्ञाजा, प्रियंगु, 
मोथा, चन्दन, पिप्पली, मधु, सिश्री के साथ ) 

(३) रुधिरच्छदि मे--१-यष्टीमेघु +चन्द्न, 
गोदुग्ध से पीस कर दूध से घोल कर पिलाते रहे । 

२. बृषध्वज रस दे । 

(४) रसेच्रयोग--श्वेतजीरा, घानन्‍्य, पिप्पली 
त्रिकठु। छुर्दिसंहाररस-रससिंदूर, समभाग मधु 

श्रत्ती। 

(५) प्मकाशधुत--पद्मक, निम्ब,  गुड्डची, 
घान्यक, चन्दन, के साथ विधिवत्‌ घृत सिद्ध करे | 
यह वमन, तृष्णा, अरुचिं, दाह, ज्वरहर है। 

(६) छद्नैन्तकरस (णोगरत्नाकर)-पारद्‌र, स्वर्ण, 
ताम्र', नाग), वंग?, मुक्ता"*, लोह*, अश्रक', 
गंघक*, को बीजपूर आद्रंक स्वस्सो की ३-३ 
भावना दे, फिर ७दिन आमलक स्व॒रस मे घोटे, फिर 
शराब में रख ३ यास क्रमबद्ध अग्नि से पाक करे. 
फिर चूरं कर छान, श्वेतजीरा यमानी त्रिकढु 
त्रिफला, बिडंग, तज प्रत्येक 3७ भाग लेकर 
मिलाबे | मात्रा ३-३ रत्ती । यह दु साध्य छ्दिं, 
हृद्*ोग, अम्लपित्त, रक्तपित्त, आमवात, यक्ष्मा को 
तत्तत्‌ अनुपान से दे। 

(७) नीलकण्ठरस (रसकामघेनु)--- 

चेणीफलाना"”_ स्वरसेविभाव्य. ८ 

रसेन्द्र 'लेलीतक” शद्भुतुत्थम्‌ । 
त्रिससवाजम्भरसे “न वान्तौ 
गुग्जोन्ध्ित स्पादिति नीलकण्ठ. ॥॥ 
“शेपांश प्रष्ठ ८७ पर | 


बन्दालफल का रस, “पारद, *तुत्य, “जम्भीरी नीयू । 
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लेखक --वेद्यभूपण ०० ठाकुरवत्त शर्मा बैथय 
“अम्ृतधारा” देहरादून । 


अप 
3 22 छा िजकत 


निखिल भा रतवर्षीय शआयुर्रेद महासम्मेलन के भूतपूर्व अध्यक्ष, प्रसिद्ध व्यावसायिक एवं स्यातनामा 
वैद्य और उनके आविष्कार अमृतधारा को कौन नहीं जानता। कायचिशित्साडू के सम्बन्ध मे जब 
प्रकाशित किया गया कि लेख भेजने श्रावश्यक होगे तो मुझे सबसे पहला पत्र पूज्य छर्मा जी का ही 
प्रात हुआ | वयोदृद्ध अ्नुभववृद्ध एवं ज्ञानवृद्ध इस मनस्वी वैद्य को आलस्प छू तफ नहीं गया । देण 
विभाजन के सम्पूर्ण कष्ट को क्रेलकर भी ये उसी लगन से शआ्रायुवेंद की सेवा में तत्पर है। मनस्विता 
के साथ सम्पन्तता का यह निस्सन्देहू मरिषकाचन सयोग है । आयुर्वेद ससार चाहता हे कि चर्मा जी दतायु 
हों और एस सम्पूर्ण जीवन मे स्फूति के स्रोत ही बने रहे। श्रर्ण भी कायचिकित्मा के झन्तर्गंत श्राता 
है। प्ररिनिमास्य ही अ्र्श का जनक हे इसलिए इसी 'लेखसूची विभाग मे इसका समावेश किया गया हे । 
विह्यान्‌ लेखक ने श्रायुर्वेद श्रौर यूनानी के ज्ञान को साथ-साथ प्रस्तुत किया है। लेख की भाषा और शैली 


उनकी जन्मभूमि पंजाव की भलक देती है । 


४९५ ठगी- 


बवासीर को अंग्रेजी में पाइलज (0/०89) और 
वैद्यक 'मे अर्श कहते हैं | यूनानी मे बवासीर ही 
कहा जाता है | यह गुदा का रोग है और बिना 
ननुनच के यह कहा जा सकता है कि अत्यन्त कए्ट 
देने वाले रोगो मे से एक है । यद्यपि पहिले पहल 
तो रोगी इसको कुछ नहीं समझता, परन्तु अन्त से 
उठने बैठने काम काज करने से भी असमर्थ हो 
जाता है । एक द्नि बाजार में एक आदमी पेशाब 
कर रहा था, गिर पडा | मैंने उसका मुख देखा | 
यह सालूस होता था कि रक्त तो नाम मात्र को नहीं 
है | कमजोरी इतनी ज्यादा कि वर्णनातीत । पूछने 
पर मालूम हुआ कि उसको १० साल से अश है। 
बहुत से लोगो ने अश के मस्से निकालने का भ्रूठा 
काम कर रखा है और अजब ठगी करते हैं जो 
कि इस प्रकार हे कि कसाई की दुकान से बकरे 
का फेफड़ा खरीद लेते है और उसके मस्से बना कर 
शिगरफ से रंग लेते है ताकि उनकी सफेदी 


“+ रछ८ ] 
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निव्वत हो जावे ओर यह असली रंग के मस्से 
मालूम हो । ऐसे क्लत्रिम मस्से यह लोग अपने पास 
छुपा रखते है| चू'कि यह सूख जाते है इसलिये 
जिस दिन आवश्यकता पड़े और जितने मस्सो की 
आवश्यकता हो उनको रात भर पानी से सिगों 
रखते है। प्रात यह रेशम की तरह नर्स हो जाते 
है। घोखा देने के कई साधन हैं। साधारण यह्‌ है 
कि जुल्लाब देकर मस्से निकालना। रोगी के जो 
असली मस्से होते है उन पर ऐसी दवाई लगाई 
जाती हे कि वह बिल्कुल नर्म॑ और कुछ समय 
के लिये समाप्त हो जाते है फिर रोगी को जुलाब :* 
देते हैं। यह जुलाव बहुत सख्त होता है। थोहर 
के दूध और जमालगोटा से तैयार करते है और. 
रोगी को आदेश किया जाता है कि गह्ढे मे जुल्लाब 
करता जाये। इस गढ़े मे यही कृत्रिम भसस्से आते 
जाते आंख बचा कर फेक देते है। जब जुलाब हो 
चुकता है तो पानी से सारे मल्न को घुलाते है। जब 
लम्बी लम्बी जड़ो वाले मस्से रोगी देखता है तो 
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आश्चय में पड जाता है। फिर हकीम साहब तेल 
गरम करने का आदेश देते है। जब खूब गरम हो 
जाता है तो उससे मस्से डाल देते है. ताकि जल कर 
कोयला हो जावे । इसका अभिप्राय यह है कि 
कोई बुद्धिमात देख कर भेद खोल न दें । परन्तु 
रोगी को यह कह कर तसरली कर देते है कि इस 
क्रिया के करने से सस्ले पुनः नही होते। विचार 
करो कि मस्से कहां जलतें हैं और प्रभाव कहां पहुं- 
चता है। कई बार यह कृत्रिस मस्से हलवे में छुपा 
कर. लिखा देते है । जब हलवे मे जुल्लाब दिया 
जाता है, उस समय यह चाल्ाकी होती है। 
४१६ अश शुदा का रोग- 

यह गुदा का एक रोग है । गुदा के किनारे की 
नाडियो में रक्त की अधिकता होकर यह सस्से पेदा 
होते है। यह मस्से कभी अन्दर और कभी बाहर 
होते है । भीतर के मस्से तो दिखाई नहीं देते 
परन्तु बाहर के शौच के समय हाथ से टटोले जा 
सकते है रंग जरदीमाइल | गुदा से दृद, कब्ज । 
शरीर का दुबलापन, बहुत डकार आना, कभी कभी 
संग्रहणी, पेट मे गडगडाहूट, रक्ता्श में रक्त आना, 
चलने फिरने की शक्ति का कम होजाना, बेठने से 


गुदा मे दर्द, खारिश का भी होते रहना आदि 
इसके चिह्न है। 


५११७ मरसो की किसमे- 
मस्से कई प्रकार के होते है। साधारण तौर पर 
सात प्रकार के प्रसिद्ध है। 
१. छोटे छोटे सख्त मसूर या चने के दाने जेंसे। 
२. भिन्‍न भिन्‍न लम्बे अंगूर की तरह | 
३. लस्बे नस ऊपर लात चपटे और पीछे बारीक 
तूत की भांति | 
४७. सफेद दद रहित। 
४ तनिक सख्त खजूर की भांति । 
६ गोल और चपटे अंजीर की भांति। 
७. कुछ-कुछ सख्त । मु 
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५१८ गुदा की तीन बल्लियां- 

गुदा ४३ अंगुल है । इस ४३ अंगुल जगह से 
१३, ?३ अंगुल की ३ वल्लियां है शुदा के अन्द्र 
सबसे पीछे जो है, उसका नाम वेद्यक मे प्रवाहनी 
है। बीच वाली वल्‍ली का नाम दिसजनी है ओर 
गुदा के बाहर जो वल्ली है, उसको वेद्यक मे संवरणी 
था प्रहणी कहते है। पित्त, कफ, बात दोषयुक्त , 
होकर रक्त, मांस ओर चर्बी को दोषयुक्त कर देते 
है तब इन तीनो वल्लियो मे से किसी मे मस्से पेदा 
हो जाते है। यदि बाहर वाली वल्ली मे पेदा हो तो 
साफ दिखाई देते है ओर जो विसजनी मे पेदा हो 
तो कुछ मालूभ होते हैं और यदि प्रवाहनी से पेदा 
हो तो बिल्कुल मालूम नहीं होते | कभी-कभी नाक, 
आंख बरेरा में भी मस्से पेदा होते है। स्मरण रहे 
कि इनका कारण भी वही है। 
२९६ कारशु- 

दूपित दोप होजाने से जठराग्नि मे दोप आ 

ता है। इस मंदा,र्न के कारण मल अधिक जमा 

होना शुरू होजाता है | तब अधिक सम्भोग करने 
से, बहुत सवारी पर रहने से, सख्त कुर्सियो अथवा 
सख्त जमीन पर बहुत बठने से, बहुत ठंडे पानी 
के लगते रहने से, वायु, मूत्र, मल्न के रोकने से 
अतिसार, पेचिश, संग्रहणी, सूजन बगेरा रोग हो 
जाने से, ठंडी, कसेली-कडवी, रूखी, हल्की चीजे 
खाले से, अधिक व्यायाम करने से या बिल्कुल्न न 
करने से, बहुत धूप सहने से, खारी, तेज, खट्टी 
भारो गम चीजे खाने से, चिन्ता क्रोध करने से 
अधिक गर्मी सहने से, दिन मे सोने से, हमेशा 
गद पर ही पड़े रहने से अश होजाता है। 


५२० भेद व चिन्ह-- 

यूनानी २ किस्मे बताते है (१) रक्तज (२) बातज 
या शुष्क | यदि मस्सो से रक्त आता है तो उसको 
रक्तज कहा जाता है ओर रक्त न आचे ओर कष्ट 
बिना रक्त के हो तो उसे शुष्क अर्श कहते है। एक 
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तीसरी किस्म भी यूनानी वाले मानते है ओर उसको 
बवासीर रीही कहते है । आन्‍न्तो मे दूषित वात पेदा 
होकर दर्द पेदा करती है जो कभी नीचे को उतरती 
है और कभी पीठ की ओर अथवा कभी बाये या 
दक्षिण की ओर उतरती है। पेट में गुड-गुड की 
आवाज आती है और पेचिंश भी होती है। 
आयुर्वेद में ६ किस्से लिखी है-- 
९ बात अर्ज 
इस बवासीर मे मस्सो से रक्त नहीं निकलता, 
मस्से कुमलाये हये होते है। लगभग काला रख्ग 
फेले हुये ससत खुरदरे, भिन्‍न भिन्‍न आकार के, टेढ़े 
तीदण फटे हुए मुंह वाले, बेर, खजूर या कपास के 
फल्न के आकार के, कुछ गोल सरसो के आकार के होते 
है। सिर, पसलियां, कमर, छाती, रानो मे दर्द, 
छींक का आता, ढकार, कज्ज और अरुचि, खाना 
कभी हजसम ओर कभी न हज़स हो। कानों से 
आवाज, कभी कभी आवाज करता हुआ माग लिये 
हुए थोडा थोडा दस्त आवे । त्वक, नाखून, मुख मूत्र 
ओर मल कुछ कुछ स्याहीमाइल होना वात अश के 
चिन्ह है ' 
२ पिक्त-अ्र्श -- 
इससे मस्सो का मह नीला, सुख, पीला, कुछ 
सफेदी लिये हुए होता है। इनसे बारीक धार में 
रक्त टपकता है। मस्से नम, तोते की जिह्ना के 
प्रकार के होते है। जलन, गुदा का पकना, बुखार 
पसीना, प्यास,वेहोशी,अरुचि, त्वक-नाखून-मुख-मृत्र- 
आर सल वगरा का रड्ट पीला व हरा या हल्‍दी 
के रज्न का। यद्द चिन्ह पित्त अश के है । मस्से 
छूने से गरम सालूम होते है। मत्न का रह्ढ नीला, 
पीला, लाल ओर गरम आंबव के साथ आता है। 
४8 कफ-अर्शथ-- 
इससे मस्से लम्बे होते है अर्थात्‌ उनकी जड 
दूर तक होती है, यह मस्से सख्त थोड़े थोडे दे 
वाले, सफेद रड्र, मोटे, चिकने, भारी, कफ से भरे 
हुए, करीर के कांटे अथवा गाय के स्तन के आकार के 
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होते हैं । इनमें सीठी मीठी खारिश होती रहती 
है। इस अर्श में गुदा, ससाना ओर नाभी से दे 
दमा, खांसी, लाग का गिरना. अरुचि, सुजाक, 
प्रमेह, सिर का भारी रहना, नपुंसकता, मंदारिन 
अतिसार (कफ ओर चर्बी के दस्त प्रायः आते 6) 
हो जाते है। मस्सों से रक्त निकलना ओर मियाद 
के भर जाने पर भी नहीं छूटते । इसमें शरीर 
चिकना ओर रज्ञ सफेद भी होता है | 

४७ रक्तार्ग-- 

रक्तार्श लगभग पित्त अश से मिलती है । मस्से 
मू'गा के आकार के होते है या वट की जटा के आकार 
के। मल कष्टपूबंक आने से मससे फ़ट कर उनसे दूषित 
गरम गरम रक्त निकलता है ओर उस रक्त के 
बहुत निकलने से मनुष्य का रब्न पीला होजाता है। 
ऐसा जेसा कि बर्षाछतु से मेढकों का होता हैं 
शक्ति, पुरुपत्व शक्ति सब दूर होजाती है। मल 
काज्ञा सख्त रूखा होता है । 
आगे रक्तार्ण के दो भेद हे -- 

(अ) वात रकक्‍ताश (ब) कफ रक्‍्तार्श | णदि 
मस्सो से रक्त थोडा लाल और मभ्ाग लिये हुये 
निकले ओर रोगी की कमर, पिण्डली, गुदा में ददे 
होवे, कमजोरी बहुत हो जाबे, तो समझ लो कि 
रक्ताश'में वात की मिल्ञावट है ओर यदि रकक्‍ताश 
से रक्त गाढ़ा, लेसदार, पीला और घुलबुलाता हुआ 
निकले । सफ्रेद, पीला, चिकना, भारी ओर टंडे 
दस्त आबे | बुलबुले निकलने के कारण गुदा गीली 
रहे, प्रात. हो कुछ चिकनाई पाई जाचे तो समझ लो 
कि रक्ताश से कफ की मिलावट है । 

४ सन्निपात-अर्थ-- 
(तीनो दोष की बवासीर) 

इससे वात अशे, पित्त अर्श और. रक्तार्श 
से जो चिन्ह कह आये है वह सब होते है । 

६ सासगिक-श्र्णभ--- 
है (पेतक अर्श) 
_ माता पिता से विरासत से मिलती हे। इसके 
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चिन्ह लगभग वही होते है जो नं० « मे सन्निपात 
की अशे के है| बहिकि यह कहना अनुचित नहीं 
है कि सन्निपात अश ही प्रायः सांसर्गिक अशे 
हुआ करती है। 


५२१ साध्य ओर असाध्य-- 

पहली व॒रली मे हुई बवासीर साध्य है और 
दूसरी वल्ली में हुई कष्टसाव्य ओर तीसरी में 
हुई असाध्य है। जिस बवासीर के रोगी के हाथ, 
पांव, गुदा, नाभी, कन्धे ओर अण्डकोप से सूजन 
हो । रक्‍त जिसके शरीर से बहुत निगल गया हो, 
अतिसार की बीमारी हो, उसे असाध्य समझना 
चाहिए। 


५२५२ चिकित्सा-- । 


अश की चिकित्सा के बास्ते सेकडों योग लिखे 
जा चुके हैं। और यह देखा भी है कि प्रायः सब 
प्रयोग गुणकारी होते है क्योंकि किसी को एक 
प्रयोग गुशकारी बैठता है तो दूसरे को दूसरा बैठ 
जाता है। जो चिकित्सक अच्छी तरह रोगी की 
"प्रकृति और रोग के दोप7 आदि समझ लेवे, वह 
एक ही प्रयोग से उसका रोग दूर कर सकता है। 
नहीं तो कभी कुछ बदल भी करना पड़ता है और 
प्रकृति ऐसी भिन्न-भिन्न देखी गई है कि कई बार 
उनका समभना कठिन हो जाता है। एक बार एक 
रोगी हमारे पास आया उसने बतल्ाया कि उसको 


रक्ताश हे, परन्तु बह कितनी ही मिच खाले, उस 


पर कुछ प्रभाव नहीं पड़ता ) परन्तु जिस दिन खोये 
का पेडा खा लेवे, उसी दिन उसको रक्त आ जाता 
है | यह एक आश्चर्यजनक समस्या थी, अस्तु । 


बहुत योग लिखने का तो अवसर नहीं | अनेक 
सज्जनो को कुछ न कुछ लिखना ही है थोड़े से 
उत्तम योग लिखे देता हू। 

(१) यह योग सेरे अजुभव से आचुका है । 
प्राय, सब प्रकार के अशे को दूर करता । 
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 एलवा १० तोला, रसौत & तोला, निमोौली 
नीम छिलका सहित ४ तोला, गूगल भेसा +॥ 
तोला, जंगहरड़ £ तोला, सुहागा खील २॥ तोला, 
गेरू २॥ तोला सबको मिलाकर मूली के रस से 
खरल करे | कम से कम आधा सेर रस खतम 
होना चाहिये । इसकी गोली २॥ रत्ती की बना ले | 
१ प्रात: १ साथ॑ पोनी से खिला दे । एलवा, रसोत, 
गूराल शुद्ध करके डालने चाहिए जो सब वैद्य 
जानते ही है। 
(२) रक्तार्श मे एक दोहका-- 

नींबूं काट कर आघा ले ले । इससे ३ माशा 
असली कत्था लाल मल कर रात को ओस मे 
रख दे। प्रातः चूस कर खा जावे। प्रायः पहले 
दिन ही रक्त बन्द हो जाता या बहुत कम हो 
जाता है। 
(३) एक साधु का बतलाया हुआ योग-- 

जंगली पोदीना ६ माशा, कालीमिच ७ अद॒द 
सरदाई की तरह रगड कर ७ दिन पीने से कई 
रोगियो_को आराम हुआ, खास कर रक्तार्श के 
रोगियों को । 
(४) वातअ्र्ण का एक अक्सीर योग-- 

करेला सबज का छिलका ४ तोला, गाय के 
४ तोला घी में डाल्न कर जला ले और आग से 
उतार कर छानकर कुछ गरम रहने पर २ माशा 
कपूर मिला ले | इस घी को गुदा से, दिल मे २-३ 
बार अन्द्र बाहर लगा देना चाहिये। खारिश दर्द 
तो पहले दिन हो प्रायः बन्द होती है। कुछ दिन 
लगाना चाहिये । 
(४) सरल टोठढका-- 

रोठे का फल पीसकर गोलियां चने 
बराबर बनाले । एक प्रात” एक'साय पानी से 
खावे । रक्तज व वातज दोनो को लाभदायक है। 
इसको घिस कर मम्सो पर लगाने से दर्द सूजन 
नष्ट होकर मसले मुरभाते है। 
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अश 

(६) कोपल बृड लाल १ छुटांक, पोस्त आमला 
९ छटांक, गाय का मक्खन १ छटांक इन सब 
चीजों को कडाही में डाल कर चूल्हे पर रखे और 
नीचे हल्की हल्‍्क्की आंच करे | जब सडने पर आदवे 
तो उतार कर कड़ाही ही से उनको पीसते पीसते 
जब गोली वननी शुरूहो जाबे तो जंगली बेर 
के बराबर गोलियां बनाले। वात अश से बासी 
जल के साथ एक गोली प्रातः खाबे और रक्ताश 
मे बकरी के दूध की लस्सी अथवा नीस के पानी 
के साथ खाबे। सेवनकाल से छुटांक या आध 
पाव घी खा लिया करे | लालमिचे, तेल की चीजे 
ओर खटाई वर्जित है । 

(७) बकायन की गिरी १ तोला, नीम की 
निर्मोल्ली की गिरी १ तोल/ वेर की गिरी १ तोला, 
पीचके की गिरी १ तोल्ा, रीठे की गिरी १ तोला, 
कुकडछड़ी बूटी १ तोला, गुड ३ तोला इन सब 
ओपधियो को कृट पीस कर चने बराबर गोलियां 
बनावे । रक्तार्श मे रसोत के पानी के साथ प्रातः 
प्रतिदिन १ गोली खावे । 

(८) एलवा ४तोला, बिनौले की गिरी ४ तोला, 
कपूर ? तोला सबको बारीक करे और ४ तोला 
रसोत मिलावे। फिर रसौत का पानी (रसौत को 
काट कर पानी में घोलने से पीले रड्ज का जो पानी 
सा तैयार होता है, उसकी रसोत का पानी कहते है) 
मित्ला दवे। इस तरह कि तसाम चीजे पतली 
लेई जेसी सी मालूम हो, उनको सूखने देवे यहां 
तक कि गाली बनने के योग्य हो जाये। जंगली 
वेर के बराबर गोलियां बनादे | प्रात व साय॑ २-२ 
गोलिया रसौत के पानी के साथ खाब और उर्न्ह 
को रसीत के पानी से घिस कर मस्सो पर ल्गावे | 
खट्टी चीजें, गरम मसाला और लालमिच वर्जित 
है। यह दवाई रक्ता्श के लिये अधिक लाभ- 
दायक हे । 

(६) गूगल १ तोला, मसुनक्का बीज निकाली 
हुई ४ दाने, चांदी के वक १४ अदद। ३-३ रत्ती 
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की गोलियां बनावें। 
१ गोली प्रातः वासी 
जल के साथ खावे । 


(१०) भंगरासफेद 
के पत्ते १ भाग, भंग 
चौथाई भाग, अफोम 
चौथाई भाग । इन 
तीनो को लोहे के 
बतंन “से लोहे के 
दसते से भत्नी भांति 
कूट कर कालीमिचे के 
बराबर गोली बनावे । 
प्रातः: साय॑ बासी जल 
के साथ १ गोली खाबे। 
कुछ बडी गोलियां भी 
बना रखे ओर उनको 
तींवू के रस से रगड कर सस्सो पर लगावे | यह 
दवाई वात अश की है। 





(११) पारा शुद्ध, गन्धक शुद्ध, लोह भस्म, ताम्र 
भस्म, शुद्ध बच्छनाग गत्येक २॥-२॥ तोला | पीपल 
४२ तोला, कालीमिच ४) तोला, सोठ ४१ तोला 
सुहागाफूल १०३ तोला, लालकथा +३ तोला, अमल- 
तास की गिरी २३ तोला, जबाखार २३ तोला, 
सेघधानमक १०३ तोला । पहिले पारा और गन्धक को 
४ पहर खरल करके कज्जली करे। फिर दूसरी 

4 + 

आओषधियां बारीक करके मित्ावे और खूब खरल 
करे | फिर एक लोहे की कडाही से सेहुड़ (थोहर) 
का दूध ओर गौ-मूत्र मिलाकर नम अग्नि पर रख 
कर पकावे | जब सूख जाबे और थोडा सा पानी 
केवल औपधियो से बाकी हो, उत्तार ले। मात्रा 
आधा साषा से २ साषा तक मक्खन में मिलाकर 
खाबे और ऊपर से गरम-गरम दूध पी लेवे | सब 
प्रकार की बवासीर जड से दूर हो, इसका नाम 
अशकुठार रस है । 


पे 


च्द 


३७ 49.0 बे ड्छ # उ्य्य 


नोट-पारा गन्धक और बच्छुनाग को शुद्ध करने 

क्‍ की तरकीबे वैद्य जानते ही है। 
१ ) नीम की निर्मोज्ञी की गिरी बकायन के 
बीज की गिरी, रसोौद, गूगल सब बराबर बजन 
* गन्दना के अक मे खरल करके मूँग के दाने के बरा- 
बर गोलियां बनावे। सात्रा ७ गोली से ८ गोली 
तक | सोते समय पानी से खानी चाहिये । २१ दिन 

ऐसा करने से बवासीर दूर होती है । 


(१३) मूली का पानी २ छटांक निकाले, एक 
छुटांक रसौत नगरकोटी और २ तोला कलमीशोरा 
उसमें घोल लें। यहां तक कि गोली बनने पर 
आये और जज्जली वेर जितनी बनायें और 

४ एक गोली प्रात काल बासी पानी अथवा दही की 
»« लस्सी से खाया करे। 


(१४) यूनानी अतरीफल जो अश के वास्ते 
अति लाभदायक है, उसको अतरीफल कबीर भी 
कहते हैं। अतरीफल कबीर का योग यह है-- 

» . फाबुली हरड़ का छिलका पौने दो तोला, काली हरड़ 
योने दो तोला, हरड़ का छिलका पौने दो तोला, 
कूटा हुआ आमला पौने दो तोला,मिचे पौने दो तोला, 
पीपल पौले दो तोला, शकाकल ७ माशा, सोठ 
७. ७ माशा, तोदरी सफेद व सुख ७ माशा, इन्द्रजो 
७ माशा, वाहमन सफेद व सुने ७ साशा, इलायची 
७ साशा, तिल छिले हुये ७माशा, कूजा मिश्री 
७ माशा, पोस्त ७ साशा, बादामरोगन या गाय का 
घी सच ओषधियो का चार भाग, लेकर सब ओऔष- 
घिया कूट छानकर घी मे मिल्ना ले और सब ओऔष- 
थियो का तीन गुना शुद्ध मधु लेकर कूटी हुईं 
ओपषधियो को शहद मे मिला कर अतरीफल तेयार 
। करे और पूरे ३ मास के पश्चात्‌ रोगी को सेवन 
' कराये | मात्रा--४ या ६ माशा रोज खिलाये । 
मरहम वबवासीर-- 
। सुद्दागाफूल, माजूफल, गेरु सुख इन तीनो को 
ही पीस कर रखे | मक्खन लेकर उर्सको (०० बार पानी 


श्री प॑० ठाकुरूत्त शर्मा 


मे धोवें । यह चीजे मक्खन मे मिला कर मरहम 
तैयार करे और मस्सो पर लगाया करे | 


(१४) धूती ववासीर-- 
बायविडज्गञः १० तोला, कचूर १० तोला, भाग 





५ तोला यह चीजें कूट कर बारीक करे। अब यह 
धूनी मस्सो पर देने से मस्से नरम हो जाते हैं। 
धूनी देने की रीति.-- 

रोगी को खड़ा करे । टागे जरा चौड़ी रखे। 
किसी लोहे के बरतन से कोयले डाल दे और ऊपर 
धूनी वाली दवाइयां डाल दे | उसके ऊपर सूराख 
वाली हुकके की चिज्षम रख दे ताकि थोडा थोड़ा 
घुंआं ही निकले और सीधा सस्सो पर ही जाबे। 
इसी प्रकार धूनो देने से मस्से नम होकर अन्दर 
चले जाते है। यदि बाहर के हो तो गिर जाते है। 
अनुभूत है । 
द्वितीय अर्शकुठार रस+-- 

पारा शुद्ध एक भाग, शुद्ध आमलासार गन्धक 
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अश 





ढो भाग, फोलाद भस्स ६ भाग, अश्रकभसस्म ६ भाग, 
वबलगिरी १ भाग, चित्रक १ भाग, त्रिकुटा १ साग, 
हरइ १ भाग, जमालगोटा १ भाग, सुहागा ४ भ्राग, 
जवाखार ४ भाग, सेधानमक ४ भाग लेबे। पारा 
ओर गन्धक को खरल करके कज्जली कर लेवे और 
उसमे वाकी चीजों को खरल करके मिला लेवे 
ओर फिर सबको ३२ गुना गौमृत्र में पकावे और 
३४ गुना सेहुड (थोहर) का दूध डालकर फिर 
पका । जब तैयार हो जाये तो २-२ माशे की 
गोलियां बनाले । सात्रा १ गोली दे । यह रस गुदा 
के मस्सों को जड से उखाड़ डालता है। 


चसन या छ्दिं * 


यह कफज छर्दि से लाभग्रद है । 

(८ चन्द्रोदयसिदृर_ ( वसवराजीयम्‌ )--पारद- 
गन्धक की कज्जली केथ की जड़ की छाल के रस 
में ३ दिल सदन कर गोली बना सुखा कांच- 
कूपी में रख वालुकायन्त्र मे १२ प्रहर की अग्नि दे । 
स्वांगशीतल होने पर निकाल केथमूल तथा वेलमूल 
स्व॒रसो से ३-३ दिन मर्देन कर दालचीनी, तेजपत्र, 
इलाइची छोटी, नागकेसर, कपूर, लोग सब पारद 
की वरावर मिला कर रखे | लाजा, मिश्री, मधु के 
साथ दें। 

यह पाचो छुर्दियों तथा स्व॒रभंग, हृद्गोग, संदाग्नि 
अरुचि, कासनाशक हे। 
वमनाझत योग (रसराज सुन्दर)-- 

गन्धक कमलाक्षरच” यप्टीमघु शिलाजतु । 

र्द्राक्षो दट्ूणाइचेव सारड्डस्थ* च ख्ूगकम्‌ ॥ 

चन्दनज्ञ तवक्षीरी? गोरोचनमिद समस्‌ । 





)फमलगट्टा साज्य हिरण का सींग (मृग्रश्युग) 
3 बशपरोचन | 


ट*ज कि श्खन्टा ३० (४: पे 
[*5४ । ्िए22 


नित्योदित्त *रस--- 


ताम्रभस्म, अश्रक भस्म, फोलाद भस्म, पारा 
शुद्ध, गन्धक आमतलासार शुद्ध बराबर बजन से 
लेबे | पहले पारा गन्धक को खरल करके कजली 
कर लेवे | फिर बाकी चीजो को मिला देवे और 
चित्रक के रस की सात बार भावना दे | जब तैयार हो 
जावे तो व्यवहार से ल्ाबे। मात्रा १ साशा घी के 
साथ देवे | मल्व्याधी और मत्नबन्ध के लिए अति 
लाभदायक है| 


“भी ठाकुरदत्त शर्मा वैद्य । 





प्रष्ठ २७७ का शेषांश 


न--_-ा..न.तततततमत || 


विल्वमूलकषायेश मर्देयेद्याममात्रक्ृद ।॥। 

मात्राञ्चेव प्रकुर्वीत वल्लस्थैव प्रमाणत | 

नानाविधानुपानेन छवि हन्ति त्रिदोषजाम्‌ ॥ 
५११४ उपसंहार-- 

आयुर्वेद और आधुनिक चिकित्सा पद्धतियो 
के उपचार विधान को देखने से ज्ञात होता है कि 
कुछ कृत्रिम ओपधियों को छोड़ कर शेष औणधि- 
प्रयोग और चिकित्सा के सिद्धान्त से विशेष कर 
वसनोपचार मे कोई विशेष फर्क नहीं दिखाई देता । 
आयुर्वेद ने द्राक्षा, शकरा, मधु, सेन्धव, पेय, 
भ्रवाल, वंशलोचन, आमलक आदि का खुल कर 
प्रयोग किया है। आधुनिकों ने ग्लूकोज, सेलाइन, 
केल्शियम, केओलीन, विटामीन सी का खूब उपयोग 
वतलाया है। दोनो इस रोग से बसन कर्म या 
आमाशय भ्रक्षालन, विरेचल कर्म अथवा लघन को 
महत्त्व देते हैं दोनों रोगी को विज्ञाम की मन्त्रणा 
'तें हैं और बहुत बुद्धिमानी से वमन के होने वाले 
कारणो उपद्रवों ओर चिकित्सा कर्म का विधान 
वतलाते है। . -आओ्री बैच युगलकिशोरलाल | 


<4न लक ततल्याए ०२२००७६०६२७३०३३ २७ 


वृक्ष प्रदाह 


हे (रुग्णूह्रय वृत्तान्त) 
लेखक--आयुर्वेद बृहस्पति, सम्तशिरोमणि साहित्याचाय श्री पं. घनानन्द्पन्त विद्यार्णब, 
बाजार सीताराम, देहली । 


परम आदरणीय पन्‍्त जी वीते युग की एक सुमधुर स्मृति रूप अवशिष्ट है। 
वह स्मृति कितनी श्रनमोल और कितनी मनोहारिशी है इसे वही समझ सकता है 
जो इस विद्या के मीठे अर्णव से छककर सुधा पान करता है | भाप उस युग के है 
जब जनता केवल आयुवद मे ही विश्वास करती थी माडर्च के भवजाल से दूर थी। 
पर अरब उन्हे इस नये युग के अनुरूप कार्य करना पडा है। राजनगरी दिल्ली में 
असर्य प्राग्ल ज्ञान विज्ञान वादी वाबू लोगो के मान रोगो को कितनी सफलता 


गौर सिट्तता के साथ केवल आयुर्वेदीय योगो से, श्रायुचेंद पद्धति से दूर करते है इसी £ ४ 
का एक उदाहरण प्रस्तुत लेख मे निहित है। काश ' इनके ज्ञान के इस अमित *'. 


भण्डार का संरक्षण भविष्य के लिये किया जा सकता 


8६३० इतिदृत्त -- 
4 ० ९ 

नाम-साधुचरण पांडे, आयु ६० व, सिन्धिया 
हाउस, नई दिल्ली | ता. २९-३-५८ को मेरे एक मित्र 
जिनके लडके के उद्र के जल की में चिकित्सा कर 
चुका था रोगी के यहां लेगयरे-देखा-मुख मे शोथ, 
पैसें में शोध, अण्डकोप व इन्द्रिय से शोथ, रक्तारयता, 
बल्नद्दीन | कहा-गत दुर्गापूजा (सन्‌ ४७) से बीसार 
पड़ा हैँ । इस बीच कम्पनी के डाक्टर का र-२ 
माह इलाज हो चुका था, अश्मरी या पूय का सन्देंह 
कर अमेक इम्जेक्शन दिये | रोग से वारह आना 
भर कम्ती हई। रोगी के अनेक एक्सरे किये गये। 
रोगी का कहना है कि एक्सरे के लेने के दिन से हो 
उसको हरनिया जाहिर हुआ | इसके बाद योरोप 
रिटर्न एक फेमस डाक्टर के यहा गया १४-२० द्न 
चिकित्सा की, रोग बढ़ गया । इसके पश्चात्‌ एक 
बंगाली बृद्ध कविराज की एक मास तक चिकित्सा 
हुई तब मुझे दिखाया गया । 


रप्रवत्रि तल 


एज्ाल 7600॥--५५]० $. # .].8 -- 
5760० शाधणाए 2020, 
009प्राप्रा [65870 (+- + +) 
ाज0700965 60-80 79८7 74 0, 
[,07000ए965 & ?0०६ (0779ए४८॥९४-- 
40-73 [४४ ६0 
( ]877[05 ० 6-6 7978 ०९5. 
निज््शा।-(ाव्षापराध्ा 08505-8089 


8३१ चिकित्सा-- 

प्रथम केबल दूध पशथ्य देना चाहा पर रोगी 
नहीं माना मीठे से रोटी भी कुछ खाता रहा, कुछ 
दिन बाद दही की लस्सी भी इसके साथ दी। 
सामयिक फत्न रस, पपीता, खीरे का रस आदि । 


ग्रोपधि--लघु हरीतकी चूर्ण १ साशा, चउ्यूप- 


णादिलीह २ रत्ती, ऐसी तीन सात्ना निम्त क्वाथ 
से दीं-त्रिफला ११ तोला, गोसरू छोटा ६ मापा 


दिटा:: 6 दा तटर बात टू चिकिल्लाडु छोकिल्साड: 2-२ प्ट/:0% [४६७ ] 


द्य्‌ 





पापाणभेद ६ मापा, पुननवा ६ सापा पानी एक 
सेर मे उबाल कर तीन छुटाक बाकी रह | दिन से 
तीन बार सुबह, दोपहर, शाम दिया। रोगी को 
दस्त होने लगा, मूत्र खुल कर आने लगा, नींद भी 
लगी सभी उपद्गव धीरे घीरे कम होते गये। दस 
दिन बाद शोथ के दूर हो जाने पर नोकरी मे जाने 
को कहने लगा पर पन्द्रह दिन तक आराम ही 
करवाया | एक साह तक दवा भी चलती रही। 
ठीक होगया । अब रोगी यहा से अपने घर उड़ीसा 
चत्ता गया है, सुना है बिल्कुल ठीक है पर उसने 
आजन्स तमक न खाने की प्रतिन्ना करली हे । 
ज्यूपणादि लौह का योग--- 
अयोरजस्त्यूपण यावशूक चूण निपीतं त्रिफला- 
रसेन | चरकचिकित्सा स्थान अध्याय १७ श्लोक ४० । 
वारितर लोहभस्स ४ भाग, सोंठ १ भाग 
काली मिर्च शुद्ध १ भाग (जवाखार ४ भाग डाले 
तो गुण शीघ्र होता है मृत्रकर होने से ) सबको 
खरत में डाल महीन पीस रख ले । 
मात्रा--२-४ रत्ती । इसकी १-१ मात्रा सें २-७ 
री कोलपाषाण पिष्टी (पत्थरवेर) मिलाते हैं। 
जीण-बृक्षप्रदाह--(हमारे पास जी अवस्था से 
आया) नाम रोगी-बीवो आयु ७ वर्ष ता० २६-२-५७ 
को इर्विन अस्पताल देहली में भर्ती हुई। निदान 
5प् 80०78 व्आापरा$, ता० २१-३-५७ को 
रोगी का भार ४२ पौड ६ ओध्ष निम्न परीक्षण हुआ 
पतरा6-046, रि०एा0नाथआप्रा॥ 80 27-7006 
3]0एपगा। +-++-9प्रशआना।, /, 8. -2-4 
एपर8 ०था5|छ ९, २० रऐ छ 0. १४० (858 
8. 7 7/9/69 7. 7 । बीमार एक सास 
अर्पाल मे रहा, रोगी को के होती थी, आंखों के 
पत्रक सूजे हुए थे, सर्वाज्न शोथ यह संक्षिप्त लक्षण 
है। बीमार के पिता का ऊहना है एक मास बाद 
रोगी को यह्‌ कह कर कि अब ठीक हो गई प्रतिदिन 
दवा ले जाओ-छुट्री ३वे दी। घर आने पर कुछ 
द्नि बाद रोगी अपनी पू् अवस्था में पहुच गया | 


[ ४६८ ] 0६#धट62४2२८ 


सर 
का ् 
ल्‍ रत 





भूत्र का कम आना सृजन आदि पूर्ठाक्त लक्षेश 
फिर हो गये | इसके बाद बिल्ायत से लोद हुए 
पुरान प्रसिद्ठ हाक्टर 7... 4 3. ४, (.०7.) का 


इलाज प्रारम्भ हुआ। उाक्टर साहब के यहां के 
मृत्र परीक्षण की रिपोट--मृत्र परिमाण 
रत तोला, 59. 8. 006 वा २३-३- 


४७ (ाधाएंशि ए8538-27252॥ (8 60) #?89 
0०8595-07050॥ (8 00७), /४४09प्ा9 +- -- +- 
पुनः ता? १९-४-५७ /300ग7्रा। +- + पुनः ता० २६- 
९-४७ 090 नं + ++ पुन ता० १४-४-४७ 
(0णा॥7--. पुन, ता० #-5-२७ /9पगगरग॥ -- 
पुनः ता० ९४-८-५७ ४907 -+- बाकी मृत्र- 
स्थित लक्षण कुछ अत्पाधिक रहे । इस चिकित्सा से 
सिवाय लवण के रोगी को पथ्य से कोई रोकन थी । 
इसके पश्चात्‌ रोगी को स्थानीय घर्मार्थ आय- 
बंदिक ओपधालय की चिकित्सा की गई पग्चठ्णादि 
प्रयोग कर बेद्य जी ने पेट का भारीपन सर्वात् 
शोथ में कमी कर दी पर इस बीच उक्त बेच जी 
बाहर चले गये, रोगी के और दस्तों से पीडित 
सुस्त, सर्वाड़् शोथ, दीन हालत में हमारे पास 
आया मूत्र एक वार मे २३ तोला के लगभग, पेट 
भारी होने से पेट से पानी का सन्देह हुआ परीक्षा 
करने पर जत्न नहीं था। इस अवस्था से वरफ का 
डुकड़ा बरावर चूसने को दिया गया कोलपापाण 
चूण २ री मात्रा से ३-३ घण्टे बाद दिया गया। 
(कोल पापाण (पत्थर वेर) उत्तम वसन निरोधक 
है मूत्रकर भी है) पथ्य--दूध दिया। वसन दृस्त 
बन्द होने के बाद निम्न प्रयोग आरम्भ किया 
ज्यूपणादि लोह २ रत्ती मात्रा से इससे कोलपापाण 
चूरं २ रत्ती सिल्राकर प्रतिदिन ३ सात्रा निस्त काथ 
त्रिफला, गोखरू, पाखानभेद्‌, श्वेतपुननंवा-सब 
मिलाकर १ तोला पानी पावभर से छुटाक भर | 
एक छटाक शेप की ३ सात्रा | पथ्य केवल दुग्ध 
थोड़ा-थोड़ा करके, फलरस मौसस्बी, खीरे का रस 


“आशदाश छछ ४०० पर । 


2022 ९८ छः छकुड हे 


रू के थ्‌ शा वि प षट 2५ ० 
त्रसस्थानगत वबकार आर उनका |चाकत्सा 
लेखक--आयुर्वेद सुधाकर, विद्यातीय श्री पी० बी० ऐस० शर्मा गारू के 0.8, 70 पछ6 , 
[.. 6. !/., आन्ध सरकार की आयुर्वेद निमित्त आर्थिक परामशंदात्री समिति 

फे सदस्य, आ० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन की स्थायी समिति के सदस्य--कुनू ल । 
>०आाफ्हीकलण 


“ धत्वन्तरि के इस विशेषाक मे जो कई विशेषताएं देखने मे आरती हे उनमे एक यह भी है कि 
कई अहिन्दी भाषा भाषी वंद्यो ने हिन्दी मे श्रपने लेख भेजे हे। श्री शर्मा उनमे से एक हैं । उनकी 


हिन्दी की शैली अत्यन्त सरल और भावाभिव्यक्ति मे पूर्ण सफल सिद्ध हुई है । 


आसेतु हिमाचल 


इस भारत वसुन्धरा मे पग पग पर आयुर्वेद प्रेमी और आयुर्वेद के निष्णात मिलते है। श्रान्श्र मे 
अनेक उच्चकोटि के आायुर्वेदत्ष है। श्री शर्मा उनमे से एक हैं। हमे विश्वास है श्रागे श्रधिकाधिक उनका 


सम्पर्क धन्वन्तरि को प्राप्त होता रहेगा ।”” 


६३२ अथवातज मूत्रकृच्छू चिकित्सा-- 
वायु से मूत्रकृच्छ हुआ हो तो-बैद्य रोगी के 
अभ्यंग स्नेह निरूह बस्ति तथा उत्तरवस्ति देवे, घी 
आदि से सेके तथा वातनाशक बलादि पदार्थों से 
पकाये हुए रस पिलावे अथवा गिलोय, शुरुठी, 
आमला, अश्वगन्धा, गोखरू इनसे बना हुआ कषाय 
पिलावे तो वातजमूत्रकृच्छू नष्ट होता है-- 
अभ्यञ्जनस्नेहनिरूहवस्तिस्वेदोपनाहोत्त रवस्ति सेकान्‌ । 
स्थिरादिभिर्वातहरैश्व सिद्धानदद्याद्रसाश्चानिल मूत्रकुच्छे ॥ 
--इति चक्रदत्ते । 
इससे मूत्रकृच्छू के साथ का शूल नष्ट होजाता है। 
&३३ पित्तज मृत्रकृच्छ चिकित्सा-- 
पैक्तिक मूत्रकृच्छू में शीतल परिपेक, स्नान 
तथा. प्रल्ेप, प्रीष्मोचित ऋतुचर्या, बस्तिकस,; 
दुग्ध विकार (दूध से बने पदार्थ), मुनक्का, बिदारी- 
कन्द, ईंख के रस और घृत आदि की व्यवस्था 
करे | मुख्य करके-- 
एर्वारु बीज मधुकड्च दार्वी पैत्ते पिवेतु तण्डुलधावनेत | 
दार्वी तथैवामलकीरसेन समाक्षिकां पैत्तिक मृत्रकुच्छे ॥ 


र० प्र० भि० 


8३१४ कफज मूत्रकृछ चिक्रित्सा-- 

श्लेष्मिक मूत्रकृच्छ से क्षार, उष्ण और तीक्ण 
आओषधि, अन्नपान, स्वेद, जो का भोजन, वमन, 
निरुहबस्ति, छाछ तथा तिक्तरसयुक्त औषधियों से 
सिद्ध तेल का अभ्यज्भ' एवं कफनाशक द्रव्यो का पान 
करना चाहिए। यथा-- 

मृत्रेण सुरया वापि कदली स्वरसेन वा । 

कफक्ृच्छू विनाशाय इलक्ष्णं पिष्ट्वा त्रुटि पिवेत्‌ ।। 
&३४ सान्निपातिक मृत्रऊच्छ की चिकित्सा- 
त्रिदोषज मृत्रकृछ से दोषां की अशांश कल्पना करके 
प्रथम वन, फिर विरेचन ओर तत्पश्चात्‌ बस्ति 
का प्रयोग किया जानो चाहिए। यथा-- 

बृहती घावनी पाठा «पिष्दीमधुकलिड्भका । 

पाचनीयो वृह॒त्यादि कृच्छुदोषत्रयापह ॥| 
६३६ अभिषातज मूत्रकृच्छू-- 

इसमे सद्योतब्रण अधिकार मे वर्णित चिकित्सा 
करनी होगी । है 

मूत्रकृछ भिघातो त्ये वातकृच्छ क्रिया हिता। 

पञ्जवल्कमुल्लेप कवोष्णोज्च्र प्रशस्यत्ते ॥ 
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है] 


१ 


की 
३ 


श्र | 
मूत्रसंस्थानगत विकार और उनकी चिकित्सा 
दर लिप 2 कि आकर 0५ कक जज कफ किक य ल पक 
मन्थ पिवेद्दा ससित ससपि खत पयोवाश्बेसिता प्रयुक्तम्‌ । 


धात्रीरस चेक्षुरस पिवेह्राईभिघातकझुछे मधुना विभिश्वम्‌ ॥ 
यो र. 


६३७ पुरीपविधातज मूत्रहच्छ की चिकित्सा- 
पुरीषजन्य मूत्रकृच्छ मे स्वेद, चर क्रिया, 
झम्यग और बस्ति क्रिया करनी चाहिये । 


काथो गोक्षुरवीजाना यवक्षारयुत सदा | 
मूत्रकृच्छ शकज्जात पीत शीघ्र निवारयेतु ॥ 


६३८ अश्सरीजातः मूत्रकुच्छे को चिफित्सा- 
अश्मरी तथा शकराजन्य मूत्रकृच्छ मे कफवात- 

नाशक मृत्रकृच्छोक्त चिकित्सा करनी चाहिये । 
पापाणनभेदक्राथस्तु कृच्छुमइमरिज ज्येत्‌ । 


६३६ शुक्रविबन्धज पूत्रइुच्छ की चिकित्सा- 
शुक्रविबन्धजन्य मूत्रकच्छ में सधु के साथ 
शिलाजीत का सेवन कराना चाहिये | बृष्य प्रयोगों 
द्वारा प्रवृद्ध धातु से उसन्‍्न शुक्रविबन्धज सूतझच्छ 
से उत्तमाज़ना लाभदायक होती है-- 
शुक्रदोष विशुध्यर्थ समदा श्रमदा श्रयेत्‌ । 
६४० रक्तज मूत्रऋच्छ चिकित्सा- 


रक्तज मृत्रकृच्छ मे पैक्िक मूत्रकच्छु के समान 


चिकित्सा करनी चाहिये । 
६४१ मूत्रकच्छूहर योगाट. ५ 
(१) शुद्ध के साथ आवले का चूर्ण संदन करने 


से थकाबट को दूर करता है, त्पण तथा पित्तरक्त, 
दाह और शूल सहित मूत्रकृच्छ को दूर करता है । 
(१२) भ्रथ तक्रादियोगो वृन्दातु-- 

तक्रो शु॒ युक्त सितवारुकस्य बीज॑ पिवेल्कच्छू 
विधातदहेतो । पिवेत्तथा तण्डुलधावनेन प्रवालचरों 
कफमूत्रकच्छे ।। 
(8) लोहयोग ८ हि 

लोहभस्म शहद के साथ चाटने से तीन खुराक 
में मूत्रकच्छ में बहुत लाभ होता है 


कि ५ 


(४) यवक्षार योग--- 


मिश्री के बराबर जवारार अथवा शहद के साथ 
छोटी कटेरी का रस समस्त मूत्रकृन्छी को शान्त 
करता है । 

(४) रीठे का छिलका २ सेर, चांदी भस्स 
४ तोला, वद्भभस्म २० तोला, गेरू १० तोला, सक- 
मूनिया २४ तोला इकट्ठा खरल करके ९ रची की 
गोली बनावे | गुण--यह दूपित विप॑ को निकालने 
के साथ कई रोगों को आराम करती है। वेथ 
उचित अलुपान से निम्नलिखित रोग पर बरत कर 
यश के भागी वने - 


मृत्रकच्छ, इकक्‍्कशूल, आमवात, अधोड्ञवात, 
पाश्वशूल, प्रमेह, भगन्द्र आदि व्याधिया । 


पृष्ठ ४६८ का शेपश 


आदि लवण बिल्कुल वर्जित। पूब चिकित्सको ने 
भी लवण की रोक कर रखी थी--एक मास मूत्र 
की जांच करने पर 77806 ० 8॥9एफा। लेश- 
मात्र एलव्युमेन निकला । कुछ दिन बाद तोल करने 
पर ९७ सेर से २४ सेर तोल होगया, रोगी बिल्कुल 
स्वस्थ हो गया खेलता कूदता खूब नींद आने लगी 
भूख भी बढ़ गई हां बीच-बीच से १-२ दिन के 
बाद रोगी को पेट स्राफ करने के लिए काष्ठोषधि 
जिससे एक ही टट्टी साफ हो दी जाती रही। एक 
मास बाद भूख लगने तथा बलवर्धेन के लिए निम्न 
प्रयोग भी दिया जाने लगा। त्रिकंठु, त्रिफत्ना, 
कुचिला समभाग गोली क्यली मिर्च बराबर दो 
प्रतिदिन, इससे भूख अच्छी बढ़ गईं । 

. रोगी को खूब नींद आने लगी | इस बीच दूध 
से भी लवण कुछ अंश से होता है अत क्रमशः 
दूध कम कर दही की मीठी लस्सी दी गई | अलाबू 
(घीया) का सीठा ल्च्छा भी बिनोदाथ दते थे । 


-ओऔ वेद घनानन्द पन्‍्त | 


५ 
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यवक्षार, शीतलचीनी, रेवबतचीनी, एत्ता (इला-' 


यची बडी), जीरा -यथे सब १-१ भाग, कलमीशोरा 
२ भाग, मिश्री ४ भाग । सबको कूट कर कपड- 
छन चूण बनाले और ३ साशे की मात्रा में दूध की 
पतली लस्सी से दिन से तीन बार दे। सत्र का 
विरेचन प्रथम मात्रा से ही होने लगेगा। लस्सी'का 
प्रयोग न कराया जासके तो साधारण जल से भी 
लिया जा सकता है | 
(६) मूत्रकृच्छहर वस्ति--- 

शहद और घी समान परिमाण मे ले इन दोनो 
के बराबर दध को डाल कर तदनंतर इससें सॉफ का 
कल्क एक तोला तथा पिसा हुआ सेन्‍्धव नमक 
3 तोला डाल दे । फिर यथा विधि बस्ति करावे | 
इसको सर्वसांघक बस्ति कहते है। ये बस्ति रसायन 
वृष्य, मूत्रकृष्छनाशक पित्तरोगहर तथा निरूप- 
द्र्ब है । 

(८) अपासार्ग क्षार को जवाखार में मिल्राकर 
शीतल जल के साथ सेवन किया जाय तो मूत्रकृच्छ 
ओर अश्मरी रोग नष्ट होते है। 


(६) क्षाराष्टक युत॑ त्वश्न॒मृत्राधात विनाशयेत्‌ | 
अध्मरीं मत्रकृचछछछ  विशेषादग्निदीपनम्‌'।। 


(१०) भयद्भुर मूत्रकृष्छ रोग सें अभ्रकभस्म 
को भुई-आंवला, गोखरू, बढ़ी इलायची के बीज 
ओर खांड के साथ घृत में मिल्लाकर चटाना चाहिए । 


(११) कटेरी का १६ तोले स्वर्स शहद डाल 
कर पिये तो मूत्र दोष दूर होकर मलुष्य को सुख 
. होता है। 

(१२) श्वेतपपटी, चन्द्रप्रभावटी, चन्द्रकला रस 
ये तीन क्रमश' काशी हिंदू यूनिवर्सिटी के आयुर्वे- 
दिक कालेज ( राजकीयओषधियोगसंग्रह पृष्ठ 
२६७', शारखघ्घर संहिता, भेषज्यरत्नावली 
के अत्यन्त मुख्य योग है। ये मूत्रकृच्छू को दूर 
करने के लिये अतीवु समथ है। उनसे से पहला 
श्वेत पपठी योग ऐसा है-- 


इ्यआ८ ८६ ०ल्‍क६क० बञाब्य च्यिकि ट्याडूर ? 


५ की 
, ओऔ वी ,पी. ऐस शर्मा 


सोरक दो भाग जल्ल एक साग स्फटिक एक भाग 
सब प्रथम शोरा ओर जल चीनी मिट्टी के पात्र मे डाल 
गरम करे जब शोरा जल से पूर्णतः घुल जांबे तो उसमे 
फिटकरी का चूणं डाल कर 'लकडी की कछूल से 
चलाता रहे । जब वहा गाढ़ा हो जाबे तो उसे गोबर 
पर बिछे कदली पत्रो पर ढाल कर ऊपर से दूसरे 
पतञ्र ढंक लकड़ी के पटटे से दवा दे। पर्षटी तैयार 
हो जाबेगी | 
(१३) लघुलोकेश्वरो रस - 

पारद की भस्म अथवा रससिन्दूर १ तोला, 
शुद्ध गन्धक ४ तोला दोनो को खरल करके महीन 
पीस कर शुद्ध की हुई कीडियो के भोतर उन दोनों की 
कज्जली को भरकर शुद्ध सुहागा की बकरी 
के दुग्ध मे घोटकर बनी हुईं पिष्टी से उन कोडियो 
के मुख को बन्द करके धूप में सुखा दे | फिर उन्हे 
एक छोटी हसण्डिया के भीतर बन्द करके उस 
पर कगडमिट्टी करके सुखा कर लघुपुट से पाक़ करना 
चाहिये । स्वांग शीतल होने से कोडियो को निकाल 
कर सहीन पीसकर रख देवे । इस रस को ४ रती 
भर लेकन १६ मिरचो के साथ मिलाकर शहद के 
साथ सेवन करना चाहिये। फिर ऊपर से ४ तोले 
जातिमूल चमेत्ी की जड का चूर्ण लेकर बकरी 
दुग्ध में घोटकर छानकर चीनी मिलाकर पान 
करना चाहिए। इससे मूत्रकृच्छ रोग नष्ट हो 
जाता है। 
(१४) शुक्लपिण्यांकादियोग --- 

सफेद तिलो के कल्क और पिच्छिली ( अतसी 
अथवा लिसोड़े के फल के गिरी ) ये दोनों समभाग 
लेकर चूण करके प्रतिदिन गरम जल के साथ 
सेवन करने से कुछ दिनो के भीचर ही सनुष्य भर्य॑- 
कर मूत्रकृच्छ रोग से निम्न क्त हो जाता है । 


8४२ मूत्रधाताधिकार-- 
मूत्रघातान्यथादोष॑ मृत्रकच्छहरेज॑येत । 
वस्तिमुत्तररवास्त च दद्यात्स्निग्ध विरेचनम्‌ 
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॥। 


मृत्रसंस्थानगत विकार और उनकी चिकित्सा 





। 
दोषालुसार मूत्रकृच्छुनाशक प्रयोगों से मूत्रा- 

घात की चिकत्सा करनी चाहिए और वस्ति 

' उत्तरवस्ति तथा स्नेहयुक्त विरेचन देना चाहिए | 
स्नेहस्वेदोपपन्‍्तस्थ हित स्नेहविरेचनम्‌ । 
दद्यादुत्तरवात्ति च मूत्राघाते सवेदने ॥॥ 


पीडयुक्त मूत्राधात हो तो रनेहन तथा स्वेद्न 
क्रिया करके पश्चात्‌ स्नेहयुक्त पदार्थों से विरेचन 
देवे तथा उत्तरवस्ति भी देवे, यह हितकारी है । 


8४३ विविध योग-- 

(१) अथवा शराब से पाढल, जब, नीस या 
तितह्॒षका क्ञार जल॒ तथा दालचीनी, इत्ायची व 
कालीमिच का चूर्ण मिलाकर पीना चाहिए अथवा 
उपरोक्त क्षार गुड के साथ चाटना चाहिये | 

(२) अथवा त्रिफला के कल्क से नमक सिल्ा- 
कर पिलाना चाहिए अथवा छोटी कटेरी का स्व॒रस 
कपड़े से छानकर पीना चाहिए । 


(३) अथवा जल में केशर का कल्‍्क व शहद 
मिला रातभर रखकर सबेरे पीना चाहिये। अथवा 
पाटला की भस्म या क्षार जल तेल के साथ 
पीना चाहिये अथवा कालानसक सिलाकर शराब 
पीना चाहिये, अथवा अनार का रस, इलायची का 
चूणं, सोठ का चूर्ण, शराब व नसक मिलाकर 
पीना चाहिए, अथवा बीरतर्वादि गए के क्वाथ से 
शित्लाजतु मिलाकर, अथवा जवासा का रस अथवा 
अडूसे का क्‍्वाथ पीना चाहिए । 

(४७) दामूल क्ाथ-- 

द्शमूल के क्वाथ से शिज्ञाजीत ४ रत्ती तथा 
खांड डालकर पीने से वातकुण्डलिका, अष्ठीला 
तथा वातबस्ति नासक रोग नष्ट होते है । 


(४) पापाराभेद क्राथ-- 


पाषाणमेद की जड़ के क्वाथ मे घी, तेल व 
गोरस मिलाकर पीने से शीघ्र ही मृत्राघात नष्ट 
होता है। 


(६) शिलाजतु प्रयोग--- 

शिलाजीत में खांड तथा शहद्‌ को मिलाकर 
चाटने से मूत्र जठर तथा मूत्रातीत रोग नष्ट होता 
है | शिल्ञाजीत की मात्रा--२ रत्ती से परी तक | 
(७) भ्रथ स्वगुस्ताय चूर्ण म्‌ू-- 

स्वगुस्ताफलमुद्दीकाकृष्णेक्षुरसितारण । समानमर्ध- 
भागानि क्षीरक्षौद्रतृतानि च ॥ सर्व॑सम्यग्विमथ्याक्षमान 
लोढ्वा पयः पिवेत्‌ । हन्तिशुक्राशयोत्थारच दोषाचु वन्ध्या- 
सुतप्रदर ॥॥ 

यह अति व्यवायज मूत्राघात मे उपादेय है। 

(८) चन्दनादि चूरों--- 

घटक -श्वेत चन्दन, नेत्रबाला, अगर, तगर, 
वंशलोचन--सब बराबर, मिश्री सबके बराबर । 


निर्माण--सब द्रव्यो को कूट कपडछान करके 
एकत्र मिश्रण कर रखले। परीक्षा--यह चूर्ण सुग- 
न्थित श्वेत और मीठा होता है। गुण--रस ओर 
विपाक से सधुर, शीतवीय, मूत्रल, बल्य, तृषाध्न 
ओर संशासक होता है| यह अलुमूत है। 

(६) गोश्षुरादि गुग्गुलु - 

घटक--गोक्ुरू र८ पल्न, जत्न २८)८६ पत्र, 
शेष क्वाथ ८४ पत्त, गुग्युलु ४६ तोला, शुण्ठी 
१ पत्न, सरिच १ पल, विभीतिक १ पत्न, पिप्पत्नी 
€ पल्ल, आसलको १ पत्न, सोथा १ पत्न इन द्र॒व्यो 
से चार-चार रत्ती की गोली बनाये | यह रस में 
कट, तिक्त, अम्ल; विपाक मे कु तथा मधुर 
ओर वीय॑ से ईषदुष्ण होता है। यह दीपन, बल्य, 
हे, रसायन, त्रिदोषनाशक, मूत्रवर्द्धक, मूत्रप्जनन 
ससस्‍्थान-बलबद्धक, रक्तप्रसादक, खंसन, मेध्य, अनु- 
लोमन, चक्षुष्य, केश्य और सन्तापहर होता है। 
(१०) निकण्ठकादि क्षी रमु-- 

गोखरू, एरण्ड की छाल तथा शतावरी से सिद्ध 
दूध अथवा ठणपञ्न्वमूल से सिद्ध दूध में गुड़ मिला 
कर अथवा दूध घी डालकर पीने से भूत्रकृच्छ तथा 
मूत्राधात आदि विकार दूर हो जाते है। 
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(११) लेप:-- । हर 
कपूर करा चूए कर बकरी और भेड के मूत्र में 
पीस बस्ति यंत्र पर चुपड लिंग में डाले तो इससे 
मूत्र का रोग नष्ट होता हे । 
8४४ पशथ्यं-- 
छाछ्, दूध, दही उडद्‌ का यूष, पुराना पेठा, 
परवल तिन्तिडीक, तालफल की गुठली की गिरी, 
सुपारी, खजूर, नारियल तथा ताड के वृक्षों के मस्तक 
इन्हें रोग दोष के बलानुसार मूत्राघात में हिततकारक 
सममभना चाहिए | 


6७५ अपथ्यू--- 

विरुद्ध भोजन, व्यायाम, अत्यन्त चलना,.शीतल 
द्रव्य, रूक्त, विदाही एवं विष्टम्भी द्रव्य, मेथुन वेगो 
का रोकना, करीर और वमन ये मृत्राघात रोगी के 
लिए अपशथ्य है। 


8६४६ अथ अश्मय घिकार। -- 


अश्मेरी दारूणो व्याधिरन्तकप्रतिमो मत । 

ओऔषधेस्तरण . साध्य. ..प्रवृद्धब्छेदमहँति (॥ 
(१) वरुणादि क्वाथ-- मु 

बरना की छात्न, सोठ ओर गोखरू का काढ़ा 
बना कर उससे जवाखार ओर गुड़ मिलाकर पान 
करे । यह काढ़ा चिरकालोत्पन्न वातज अश्मरी 
, को नष्ट करता हे। 
(२) शुण्य्धादि कवाथ-- 

साठ, अरणि, पाषाणभेद, सहजने की जड़ 
की छाल, वरना की छात्र,गोखरू, कम्भारी, अमल- 
ताश फल सब मिलाकर २-२ तोले। क्वाथ के 
लिये ३२ तोले जल, शेष ८ तोले । इस क्वाथ में 
हींग तथा जवाखार, सेघानमक डालकर पीने से 
अश्मरी तथा मूत्रकृच्छ रोग नष्ट होता है। यह 
क्वाथ अग्नि को तीत्र करने वाला तथा पाचन 
है ।यह कोष्ठ कटि, जाघ, शिश्न तथा गुद्‌- 
गत वात को भी नष्ट करता हे। 


श्री बी० पी० ऐस० शर्मा 


(३) ऐलादि क्वाथ-- 

छोटी इलायची, पीपल, मुलहठी, पाषाण- 
भेद, सभालू के बीज, गोखरूं, अड्ंसा, अंडी की 
जड़, सब मिलाकर २ तोले | इस क्वाथ में शिल्ा- 


जीत डालकर शकरा, अश्मरी तथा मूत्रकृच्छु में 
पीना चाहिये । 


(४) ब्वर्दष्द्रादि ववाथ-- 


गोखरू, अण्डी के पत्ते, सोठ और वरना की 
छाल, इनका क्वाथ प्रातःकाल पीने से अश्मरी 
नष्ट होती है। 


(४) यवक्षार प्रयोग (र स )-- 
माशे भर यवज्ञार लेकर उसे मधु के साथ 


रत्न 
पे 


र्फ 
$ 


॥॥ 


मिलाकर प्रतिदिन (जब तक रोग ठीक न हो तब , 


तक) सेवन करने से अश्मरी रोग नष्ट हो जाता है। 
(६) हरिद्रा प्रयोग: (र स,)-- 
हरिद्रा का चूर्ण आधा कष, पुराना गुड 


आधा कष, लेकर प्रतिदिन कांजी के साथ सेवन 
करने से अश्मरी रोग नष्ट हो जाता है | 


(७) शिवोक्तयोग: (र स )-- 


वन्ध्याकर्कोटकी (बांक ककाडा, तिक्त कर्कोटकी 
वा) के कन्द्‌ का चूर्ण १ कर्ष भर लेकर आधा 
तोला च्रीनी और दो तोले शहद के साथ मिलाकर 
प्रतिदिन सेवन करने से निश्चय ही अश्मरी रोग 
नष्ट हो जाता है। यह योग शिवजी के हारा 
बताया हुआ है इससे अश्मरी में बहुत लाभ 
होता है। मु 


(८) गोक्षुरादि चूम (र २)- 

गोखरू का चूर्ण एक तोता तथा रसवर (पारद्‌ 
की भस्म अथवा रससिदूर) २ रत्ती लेकर दोनो 
को भेड के दूध के साथ मिलाकर प्रतिदिन पान 
करने से अश्मरी चूणित होकर (शकरा के रूप में 
होकर) मूत्र के साथ बाहर निकल जाती है । 
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( ६) त्रिकण्ठकादि चूर्म्‌ (यो र)-- 
त्रिकषण्टकस्य बीजाणा चूर्ण मालिकसयुतम्‌ | 
अविक्षीरण सप्ताह पिवेदइमरि भेदसम्‌ ।! 

(१०) तिलदिक्षारयोग (यो र.)-- 
तिलापामार्गकदलीपलाइयवसभव । 
क्षार, पेयो विमृत्रेणशर्फराश्वश्मरीपु च ॥। 

(११) कुटशअकल्क (यो र)-- 
श्रपि च कुदजमूल घेनदध्यम्बुपिप्ट पिचुमितमवलीढं 

पातयत्यइमरीकाम्‌ ।॥। 

(१२) ऐरण्डादिकल्क (यो र)-- 
गन्ववेहस्तबृहतीव्याश्री गौ क्षु रकेक्षुरात्‌ । 
मूलकल्क पिवेद्वष्ना मधुरेशाइम भेदन ॥ 

(६१) शिप्रुमूलादि' (यो. र.) “- 
क्वाथश्र भिग्नुमूलोत्थ कदुप्खोब्मरिपातन | 
क्षीरान्तभुग्वहिशिखामूल वा तण्डुलाम्वुना ॥ 

(१४) वृन्दात्‌ श्गवेरादियोग (यो र)-- 
शंगवेर बवक्षारपथ्याकालीयकान्वितम्‌ | 
श्रांज दधि भिनत्युग्रामश्सरीमासु पातयेत्‌ | 

(१४) पापासभेदीरस (र., स )>- 
शुद्ध पारद १ तोला तथा शुद्ध गन्धक २ तोला 

लेकर पत्थर की खरल मे कब्जलो बनाकर फिर उसे 

बसु (बसुदृद्ट 'बकफुल' इति ख्यातः), पुननवा, अड्टूसा, 
कण्टकारी, इनसे से प्रत्येक के स्वरस अथवा काथ के 
साथ क्रम से तीन दिन तक खरल करके गोला बनाकर 
मूषा यन्त्र से बन्द्‌ करके गजपुट में फंक देवे फिर 
सवार शीतल छऔपध को निकाल कर खरल से 
पीस कर जलयमन्त्र (अर्थात्‌ दोलायन्त्र या स्वेदनी- 
यन्त्र) के द्वारा स्वेदून करके सुखाकर शीशी से भर 
देवे । इसको पापाणसेदी रस कहते है। इस 
पापाणसेदी नामक रस की १ वल्ल भर (३ री) की 
मात्रा को सेवन करके ऊपर से गोपाल ककट (आर- 
ण्य ककेटी विशेष अथवा कन्दुरुकी दुग्ध अथवा 
ककड़ी के बीज का चूण) के बीज तथा भूमी आवले 
की जड़ का चूर्ण इन दोनों का एक २ तोले भर 
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लेकर १ पल भर कुलत्थ के कवाथ के साथ घोटकर 
अनुपान करना चाहिए । इस ब्रिवि से प्रतिदिन 
इसको सेवन करने से अश्मरी तथा मृत्रकृच्छ आदि 
वस्ति के रोग नप्ट होजाते हूं | 


8४७ बृकाश्मरी (अनुभृत)-- 

मीठा सोढ़ा, हजरल यहूद, नवसादर, यवज्ञार, 
गोखरू, कुलथी--इन सबको बारीक पीसकर चूर्ण 
बनाकर रखले | ३ माशे की सात्रा से दोनो समय 
भोजन से पहिले सेवन करके ऊपर से मक्की के बाल 
का काढ्ा बनाकर २ छटाक पिलादें तो हर प्रकार 
की अश्मरी तथा वृक्कशूल शमन होकर पत्थरी कट- 
कर निकल जाती है। यह मेंने स्वयं अनुभव किया 
है। क्योकि वृक्काश्मरी का रोगी सें स्वयं रह चुका 
हू। बृछश्मरी कटकर मूत्र के साथ निकलती हे । 
६४८ एक अजनुभृत योग-- 

(वृक्काश्मरीजन्य थूल पर) 

रीठा का छिलका २ तोला, रीठा की गुठली 
की मींग १ तोला, स्वणंवड्ञ बनाने से शेप क्षार 
३ साशे। इनको पुननंवा अथवा गोखरू छोटा 
के पंचाड़ के स्वरस या क्वाथ की ३ भावना देकर 
चना प्रमाण गोली बना केवे । 

सात्रा--१ गोली जल से निगले, चबाये नहीं 
फिर आधा अथवा १ घण्टा पश्चात्‌ दूसरी गोली 
जल से देवे । शुज्ञ अवश्य शान्त होगा। 
&४६ पथ्य (भे० र०)-- 

कुलथी, मूँग, गेहूँ, पुराने शाली चावल तथा 
जी, जांगलमास, चौलाई, पुराना पेठा, अद्रक 
ओर जवाखार, ये अश्मरी के रोगियों के लिए 
पथ्य हैं। 
६५० अपध्य (शभै० र०)-- 

मूत्र के वेग अथवा शुक्र के बेंग को रोकना, 
खटाई, विष्टम्भी, द्रव्य, रुक्ष एवं गुरु भोजन 
इनका अश्मरी रोगी को त्याग करना चाहिए । 
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8५१ प्रमेह चिकित्सा--- 


कोई प्रमेह रोगी स्थूल और बलवान तथा कोई 


कृश और हर्बल होते है। उनसे कृश व्यक्ति के 


लिए वृ'हणु (बलर्मासवर्धन) तथा अधिक... दोष . 


ओर बलसम्पन्न व्यक्ति के लिये संशोधन (विरेच- 
, नादि) की व्यवस्था करनी चाहिए | 

बमसन ओर विरेचन के हारा सल्लो के निकल जाने 

पर सन्तपश क्रिया ही करनी चाहिये। जिस प्रमेद 

रोगी के लिये संशोधन क्रिया उचित नहीं, उसके 

लिये संशमन क्रिया करनी चाहिए। मधु ओर हल्दी 

के चूर्ण को मिलाकर आंवले के स्व॒रस का सेवन करने 


-- से सब प्रकार छा प्रमेह रोग नष्ट होता हे। 


गुचच का सच सघु के साथ सेवन करने से सब 
प्रकार के प्रसेह को नप्ट करता है । 

शतावरि के रस को निकाल कर दूध के साथ 
जो पीता है उसके बीसो प्रकार के प्रमेह निःसन्देह 
नष्ट होजाते है। 

प्रात काल उठते ही कच्चे दूध मे सम भाग जल 
मिलाकर जो पीता है उसका पुराना शुक्रमेह अवश्य 
नष्ठ होजाता है । 

एक तोल्ले पल्लाश के पुष्प में ५ साशे शक्कर 
मिलाकर शीतल जत्न के साथ पीसकर पीने से 
प्रमेह रोग निःसन्देह नष्ट होजाबा है। फिटक्रिरी 
के चु्ण को नारियल के भीतर भरकर उसको रात 
भर पह्ठु मे गाड रकखे ओर श्रात.काल निकालकर 
उसके सजल चूण का पान करे । इससे पुराना 
प्रमेह रोग अवश्य नष्ट हो जाता है| 

हरड, बहेडा आंवला, दारूहल्‍दी, इन्द्रायन की 
जड़, मोथा मित्लाकर २ तोले, पाक के लिये जल 
३० तोले, बाकी क्वाथ ८ तोले, दस क्वाथ से हल्दी 
का चूर्ण तथा शहद्‌ मिलाकर पीने से सब प्रकार के 
प्रमेह नष्ट होते है । 
एलावि चूर्णा--- 

छोटी इल्लायची,शिल्लाजीत,पीपल्ल और पाषान- 
भेद्‌ के चु् को तण्डुलोदक के साथ पोने से प्रमेह 


्य्स्न्ाच्दबल>ऊ ७-9 सुलासय च्धि 
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रोग शीघ्र नष्ट हो जाता है। 
मेहान्तक रस -- ॥$ 
पारा, गन्धक, लोहभस्म, चद्धभस्म, अश्नकभस्म. , 
'प्रत्येक्त तीन तीन भाग सुब॒ण भस्म आधा भाग । 
मूसली का चूण २४३ भाग | इन्हे इकट्ठा मिल्लाकर 
रोगी को सेबन कराबे | इसके सेवन से वातज, 
पित्तज नाना रोग नष्ट होते है। यह कान्ति तथा 
पुष्टि करता है ओर गतिशक्ति बद्ध क है। 
मेहकेश री -- ' 
वद्धभस्सम, सुवर्णभस्म, लोहभर्म, रससिन्दूर, 
मुक्ताभर्म, दाज़चीनों, छोटी इलायची, तेजपात 
ओर नागकेशर, इन्हे बराबर मात्रा से मिलाकर 
ग्वारपाठा के रस की भावना देकर दो दो रच्ती की 
गोलियां बनावे | पथ्य --दूध चावत्न यह प्रमेह को 
शीघ्र ही नष्ट करता है तथा शुक्रमेह को ३ दिन में 
ही शान्त करता है। 
प्रमेहे चन्द्रकला गुटिका (रससड्ूू त कलिका)- 
एला सकपू रसिता सधात्री जातीफल शाल्मलिगौक्षुरी च। ' 
सुतेन्द्र वद्धायसभस्म सर्वमेतत्सप्नान परिभावयेच ॥ 
गुड्डचिकाशाल्मलीकाकपायनिष्कार्धभाना मधुना ततइच | 
वद्धा ग्रुटी चन्रकलेति संज्ञा मेहेषु सर्वेधु नियोजनीया ।। ' 
अय शाह्मली प्रयोग: (रसरत्नसमु्चये)- 
शाल्मल्ी (शेमल) की जड का स्व॒रस अथवा 
क्वाथ लेकर उसको किसी रस के अलुपान के रूप 
'से, या वद्भभस्म के साथ अथवा स्वतन्त्र ही प्रतिदिन 
पान करने से मलुष्य प्रमेह रोग से मुक्त हो जाता है । 
अथ कृष्माण्ड स्व॒रस प्रयोग (र से )- 
सफेद कोहड़े (क्रुष्मास्ड-काशीफल) या पेठ के 
स्वरस को १ पल्षभर लेकर उससे ६ माशें भर 
विडड्ग (वेल्ल) का चुण तथा २ तोला शकरा मित्ना- 
कर प्रतिदिन पान करने से प्रमेह रोग नष्ट हो 
जाता है । 
विड्गादिलौहमु (चक्रदत्ते 
वायबिडंग, त्रिफला, नागरमोथा, छोटी पीपल, 
साठ, सफेद जीरा ओर स्याह जीरा से युक्त लौंह- 


किल्साड़ 
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भस्म कठिन प्रमेह तथा मुत्रदोपों को नष्ट करता 
है इसमे संशय नहीं। 
माक्षिकादियोग (चक्रदत्ते)-- 

_स्वरंसाक्षिक धातु का भी इसो प्रकार प्रयोग 
करना चाहिए उसका भी यही गुण है। तथा शाल- 
सादि वर्ग के क्वाथ को पुत्र पका गाढ़ा हो 
जाने पर दन्‍्ती, लोध, छोटी हरड, कान्तलोहभस्म 
तथा ताम्रभस्म को छोडकर पकाना चाहिये । कडा 
हो जाये, पर जल़्ने न॒पावे उसी दशा से उतारना 
चाहिए | इसको चाटने से प्रमेह नष्ट होते है। 
8४२ मेहनाशक विहारा) (चक्र))-- 

अनेक प्रकार के व्यायाम से प्रमेह नष्ट होते हैं । 
तथा जूता और छात्रा बिना अर्थात्‌ नंगे पेर और 
नगे शिर मुनियों के समान जितेन्द्रिय ही भिन्ता 
मांगकर भोजन करते हुए ४०० कोश था और 
अधिक निरन्तर पैदल चलना चाहिए और पसई 
के चावत्त व आंचले को खाना चाहिए । 
६४३ अलुयूत प्रयोग--- 
प्रमेह को सुलभ दवा 
नीस को यु १ तोला, सेहमर (शाल्मली) की 
भीतरी छाल ६ साशा लसोडा (श्ल्षेष्मांतक) की 
छात्न ६ माशा कूटकर १ पाब पानी मे मिट्री के 
बतल में भिगोदे । सुबह मल छान कर मधु ६ साशा 
मिलाले । पहले 2 माशा आंबल्ा का चूर्ण ३ भाशा 
हल्दी का चुरा फांक कर ऊपर से उपयुक्त द्रब पी 
जाय | दही, खटाई, तेल मिच, गुड से परहेज 
करे । दिन से न सोये | दवा सेवन काल में ब्रह्म- 
चय का पालन करे । जब तक अमेह अच्छा न हो 
जाय तब तक दवा सेवन करता रहे | यह औषधि 
सभी प्रकार के प्रमेह की नाशक है| अनुभूत है। 
तालकेश्वररस, रससिदूर, बंगभस्म, लोहभस्म, 
अश्ञकभस्म, मधु से मढन करके एक साषा प्रमाण 
मधु (शहद) से सेवन करने से शुक्रजमेह बहुमृत्र 
नष्ट होता है । ह 
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स्वर्ण पश्नतरसाथन २० स०) 

उत्तम स्वर्शवत्ञा दो तोला, अच्छी तरह शुद्ध 
किया हुआ शिलाजीत दो तोला, तीत्णलोड (फो- 
लाद) भस्म एक तोला, उत्तम वज्ञाश्रक भस्म आवा 
तोला, आर उत्तम पदगुगा वलिजारित मकरध्वज 
रस आधा तोला लेकर सबकी खरल में एकत्र जल के 
साथ मर्दन करके तीन-तीन रत्ती की गोली बना ले। 
इनको सुखाकर काच की शीशी में रखले | 
अब इन में से एक -गोली सुबह ओर ,एक गोली 
शाम को वल॒काल आदि का पृण्ण विचार कर दिन 
में दो बार योग्य अनुपान से सेवन करना चाहिए | 
इस योग को स्वर्णबद्भ पच्च्चक रसायन कहते ड्बै। 
शुक्रमेह रोग को नप्द करने से यह एक अचूक दवा 
है | इसके सेवन से शरीर से बल ओर बर्ण की 
वृद्धि होती है, उत्पादक अड्ज सवल होते हैं, बुद्धि- 
शक्ति बढ़ने लगती है। शुक्र की तरल्नता को दूर 
करने मे यह विशेष रूप से लाभदायक है| यदि 
स्वर्णवद्ध को दो सास तक घी ओर मिश्री मिश्रित 
सल्ाई वाले गरम दूबव के साथ सेवन किंण जाय 
तो सयड्ूडूर शुक्रमेह दुर हो जाता है । 
तुवरक चूर्ण (अनुभूत योग)- 

पहाडी पपीता (चावलमु गरा) के फल को लेकर 
छिलका तोडकर मण्जा को वस्त्रपूत चूर्ण बनाकर 
रख छोडे । मधुमेह के रोगियों को दो आना भर 
की मात्रा से साथ॑ प्रात. दोपहर रात २-३ घू'ट पानी 
मे पिलावे | सुगर निल्न होजाता है। पथ्य-सधुमेह 
का होना चाहिए। 

मधुमेह रोग पर से बसस्तकुसमाकर भी देता 
हूँ पर शास्त्र मे जो भावनाये वशित है उनसे भावना 
नहीं देता हूँ | ढुः्घ, इच्ुर्स आदि सथुसेह के लिये 
हानिम्रद हैं। से बसन्तकुसुमाकर में गुड़ूचि 
(गिलोथ) रस को, त्रिकोल (विम्वाफल) के रस, 
कारवेल्ल के रस, चढेल के रस, दारुहरि्रा के 
क्वाथ, जामुन के छात्र के रस, वेल के छाल के रस 
को ७-७ भाषनाये देता हू। बडा लाभ करता है । 


थड 
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आमवात 


लेखक--श्री. एम० महादेव शार्द्री, पोष्टग्रेजुएट इन आयुर्वेद 
लेक्चरर गवनमेण्ट आयुर्वेद एण्ड यूनानी कालेज, सायसोर। 
08/28/9774 


नल 


“प्रस्तुत लेख के लेखक जामनगरीय प्रशिक्षण केन्द्र से निकले हुए विद्वान है। आपका यह लेंख 
आमवात पर हे | पर जिस शैली का अनुसरश क्या गयां है वह खोजपुर्णो है तथा जामनगरीय परम्परा 


की उसमे स्पष्ड एवं सुललित छाप दिखाई देती है । 


आप कन्नडक्षेत्रीय एवं मैसूर निवासी होने 


भी कितनी सुन्दर हिन्दी लिख लेते है यह भी गौरव की वात है। झापका यह लेख पठनीय, मननीय 
- एवं विचारणीय हे। श्रागे भी विश्वास हे श्री शाखत्री जी धन्वन्तरि को अपनी उत्तम कृतियो से लाभा_ 


न्वित करते रहेगे |” 


६३८ ऐतिहासिक-- 

बआयुर्वेदीय आप ग्रन्थो से आसवात का वर्णन 
सूक्ष्म रीति से किया गया है। आगे साधव निदा- 
नादि अन्थों मे इसको एक प्रत्येक या स्व॒तन्त्र रोग 
माना गया है। इससे मालूम होता दे कि संहिता 
काल में यह रोग शायद नहीं था | पर कुछ आसा- 
न्वित व्याधियों मे कहीं कहीं अवस्था भेद से था । 
ऊरुस्तम्भादि कई रोगों से आम संचय विचार 
है किन्तु आम ओर प्रकुपित वायु विशिष्ट रूप में 
सम्मिलित होने का सुस्पष्ट वशन नहीं मिलता 
है| जहां प्रत्येक रोग ऐसा इसको माना गया है 
बहां रोग का पूरब इतिहास नहीं है। इससे यह रोग 
हमारे देश में कितने काल से प्रचलित है यह 
कहना कठिन है । 
६३६ साहित्यिक-- 

आस का वन चरक संहिता मे प्रत्येक नहीं 
रहे तो भी कुछ रोगो की आमावस्था या आम 
सम्बन्ध बशित है । ऐसा सुश्र॒त संहिता में मी है | 
विशेषत' ब्रणशशोथ विज्लान स आस का महत्त्व 
ज्यादा से ज्यादा दिया गया है। ब्रणशोथ से 
आसार्वस्था पच्यमानावस्था ओर पक्कावस्था वर्णन 
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प्स्ि ई ब्के लताड ढ़ 


.. आर प्र नत्रि 


करके हरेक अवस्था मे चिकित्सक का ध्यान, शख- 
कर्म इत्यादि विषयो का वर्णन हे। वाग्भट ने 
अपने अष्टाज्हदय में वातव्याधि चिकित्सा 
प्रकरण से आम संरूृष्ट वात्तव्याधि प्रतीकार दिया 
है | प्रकुपित बात के विविध विकार, उसका साध्या- 
साध्य ओर प्रतीकार प्रायः सब ग्रन्था से काफी 
माञ में देखते है | माधव-निदानादि प्रन्‍्थों मे 
जो आमवात का वन है इसका कुछ विचार 
करके आजकल हमारे देश मे रहे हुये इस व्याधि 
की चिक्रिस्सा आदि अनुभवपू्वक कहना इस 
लेखन का उद्देश्य है । 


६४० आम क्‍या ह 

आम क्या चीज है ओर यह केसे बनता 
है इन विषयो को बाग्भट ने स्पष्ट किया है। 
आम दुर्बल्न कोष्ठाग्नि से या दुष्ट दोषो की 
अन्योन्य सम्मूच्छेता से बनता है । आमवात निदान 
से गुरु स्निग्वांदि भोजन और इसके बाद जब 
इसका पाचन नहीं हो तब तुरन्त व्यायाम या अन्य 


आयासकर काम करना इत्यादि उत्पादक हें 
बताये है। 
विरुद्धाहारचेष्टस्य.. मन्दास्तेनिश्चवलस्थ च। 


हा मा 


आमंदात 


प्रुक्तततों ह्यत्न व्यायाम कुर्वतस्तथा ॥ 
हे मा० नि० 


स्निग्ब 


आमवात की सम्प्राप्ति भी ऐसी दी हे कि-- 


ही 


बायुना प्रेरितों ह्वाम श्लेप्मस्थान प्रयावति । 
तेनात्यर्थ विदग्घोई्सी धमती: प्रतिपयते | 
वातपित्तकरफेंभू यो दूषित सोध्च्जो रस । 
ज्ोतास्यभिष्यन्दयति नानावरणंषतिपिच्छिल: ।। 
जनयत्याशु दौव॑ल्यं गौरव हृदस्थ च । 
व्याधीनामाश्रयों होप आमसन्नोइतिदारुण ।। 


युगपत्कुपितावन्त त्रिकसन्निप्रवेशको ।॥। 
स्तब्ध च कुरझ्तोगात्र आमवात स॒ उच्यते॥ 
सा० नि० 


विरुद्धाहार स्निग्ध गुर्वादि भोजन द्र॒व्यों को 
दुबलाग्नि ठीक नहीं पचन करती है। इससे जो 
अपकक सार भाग उत्पन्त होता है वह शरीर के रख 
धातु से सिन्‍न रहता है। यही आम है। प्रत्येक 
कारण से प्रकुपित वायु इस आम से मिल कर रस- 
वाहि स्रोतों मे फेलते फेलते श्लेष्म स्थान तक पहुँ- 
चता ओर वहीं स्थानिक श्लेष्मा को बिगाडता है। 
आमयुक्त प्रकुपित वात और स्थानिक श्लेष्स एकत्र 
सम्मूछित होकर एक विकार परंपरा को पैदा 
करते है। यह विकार परपरा आमवात कहलाती है। 


६४१ आमधात ही क्यों ! 

हरेक शारीरिक व्याधि आस से ही उत्पन्न 
होती हे । एसी हालत से आम से ज्वर, अतिसार 
या अन्य रोग भी होसकता है। आमवात ही कैसे 
बनेगा. इस विपय॑ को थोडा ध्यान देना चाहिए । 
प्राय कोष्ठाग्नि दुष्ठि से आम बन कर यह घात्व- 
ग्नि को बिगाडता है जिससे उस घातु मे स्थान 
विशेष से प्रत्येक रोग होता हे । ऐसे भी सम्भव है 
कि स्रोतोदुष्टि से प्रकृपित दोषों की दुष्ट स्थान 
अन्योन्‍्य समू(छित होकर धातुओ के अन्दर जाने 
का रस ओर घातुओ से निकलने का सल के मार्ग 
बन्द करते हैं। यही स्लोतोरोध है। इस दशा से 


दुष्ट दोपों ओर रस मिलकर एक विशिष्ट प्रकार 
की चीज बनते है | यह चीज भी आम राज्क है | 
यह भी वायु से स्थान स्थान पर बहलता है । जब 
यह आस क्लेदक कफ से मिलने का अवसर पाता हैं 
तब कोप्ठ से पहुचकर आग्न को दूपित करता है । पुनः 
पूर्वोक्त विधि से आमोर्त्पात्ति और रोग का प्रादुर्भाव 
आदि होते है । अतः हम ऐसा मान सकते है कि 
कोष्ठाग्नि से भी ओर धात्वाग्नि से भी आमोत्पत्ति 
होती दे। हरेक आस चीज विभिन्‍न ग्रकार की 
होती है । इसलिए आस के अनुसार अलग अलग 
व्याधि होती है। 
४४२ आमवात और दोपदृष्याधार --- 

उपरोक्त नियम माने तो प्राय, सब शारीरिक 
रोगो की संप्राप्ति को स्पष्टीकरण कर सकते हैं। 
आम की उत्तत्ति का कारण बिरुद्वाहार, सन्दाग्नि 
इत्यादि । वात प्रकोप का कारण वातलाहार तथा 
स्निग्धादि भोजन के पश्चात्‌ व्यायाम । इससे 
आरस्भक दोप वायु होता है। आमयुक्त वायु श्लेष्स 
स्थान से पहुचने से स्थानिक दोप श्ल्षेष्म होता है। 
वहा संचित वायु पुन रसवाहिनियो में प्रसरण 
करता है। इससे सब दोपो के कार्य दुष्ट होते है। 
अतएव्‌ आमबात से तीन दोबो का प्रकोप देख 
सकते है | रोग आमवात रह तो भी इसके साथ साथ 
पित्त और कफ न्यूनाधिक प्रमाण में सम्मलित रहते 
हैं। शरीर के सूक्ष्म खोतो मे आमरस नहीं जा 
सकता है जिससे उन्त ल्लोतोमुखो मे रस संचय या 
अशभिष्यन्द होता है| क्योकि आहार का सार भाग 
कुपचन परिणाम से पिच्छित्न या गुरुतर रहता हे 
और सूक्मत्म स्नोतोमुखो के अन्दर नहीं प्रवेश कर 
सकता है । श्लेष्म स्थान का मतलब यह है कि श्लेष्म 
का विशेष स्थान क्योकि शरीर के सब स्रोतों से 
वात पित्त और कफ व्यापक है। 

वातपित्त इलेप्मणा पुनः सर्वशरीरचराखा 
सर्वारिय स्रोतास्ययन भूतानि,* ** ॥ 
च वि ४-७ 
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ि 


श्लेष्म स्थान तो उरः, कए्ठ, शिरः, कक्‍्लोस, 
पं या सन्धियां, आमाशय, रस मेद, धाण और 
जिह्मा है। उरः कफ का विशेष स्थान है । इन किसी 
स्थानों मे दोष दृष्य संमूच्छेना होती है | कई रोगियों 
में पहले उक्त प्रकार के कारण नहीं देख सकते है 
पर किसी एक प्रकोपण हेतु से एकाएक आमवात 
लक्षण मिलेगे | यहाँ आम घात्वग्निमान्धय से उत्पत्ति 
होकर रोग को स्पष्ट किया। श्लेष्स स्थानों मे जहां 
ठीक आम और बात व्यवस्थित हो वहां ठीक लक्षण 
व्यक्त होते है | यथा-- 
अ्रद्भमर्दो5रुचिस्तृष्णाह्यालस्यं गौरव ज्वर । 
ग्रपाक' शूनताज्भानामामवातस्थ लक्षण्म्‌ ॥ 
माति 
रस का स्थान हृदय होने से उस पर कुछ न 
कुछ आपमवात का प्रभाव रहता ही है। इस लिये 
हृदयगौरव, वेदना दि हादिक लक्षण दिखाई 
पड़ते है। जब आसदोप सन्धियों मे ठहरता हे तब 
सन्धिबन्ध, शोथ, ताप आदि ओऔर रस घातु मे 
मिले रहने से अद्भमढ, ज्वर, शोथ आदि एवं 
जिह्य में तो अरुचि इत्यादि लक्षण होते है । सब 
दोष प्रकोप होने से विविध उपद्रव होते है। रोगी 
को इनको सहन करना बहुत मुश्किल होता है । इस 
प्रकार नाना लक्षणां के हम कारण देख सकते हैं। 
रोग कुछ पुराना होने के बाद आस कुछ स्थानो में 
लीन होने से अद्जमदादि लक्षण गायब होते 
है । इसके बाद स्वास्थ्य लक्षण जेंसे देखते है। 
दोष प्रकोपण के लिए अनुकूल परिस्थिति मिलने से 
अथ्थात्‌ कालादि बल से लीन दोप का प्रकोप होता 
है और पीछे उत्त प्रकार की त्ीत्रता होती है। जब तक 
बिलोन दोष शरीर से बाहर संपूर्णतया नहीं निक- 
लता है तब तक इसी प्रकार कुछ दिन तीत्रता और 
कुछ दिन मन्द्ता की अवस्थाएं होती रहती है । 
६४३ साध्यासाध्यता--- 
साध्यासाध्यता दोपाअय पर निर्भर है। हृदय 
ओर सन्धियां रोग सार्गो मे मध्यम सार्ग है| हाय 


भी एस महादेव शास्त्री 





सद्यः प्राणहर मम भी है | इसलिये विल्लीन दोष 
को कोष्ठमा्ग मे ल्ञाना कष्टवर है। यदि रोग को 
संचयादि पवरूपावस्था मे ही पहचान कर सकते हे 
तब लंघन, पाचन, स्वेदन, विरेचनादि से आम को 
दूर करेगे । व्यक्ति या भेद्‌ अवस्था से दोप प्रत्यनीक 
ओर व्याधि प्रत्यनीक दोनो को करना पडता है। 
हृदूगत आम निकालने के लिए केवल पाचन साधन 
है। स्वेदन कर्म निषिद् हैे। आस की चिकित्सा 
लघन पाचनादि है पर वायु को शोधन बूहणादि 
५ प्री. है 
है। इस प्रकार आम और वायुओ को विरुद्धोपक्रम 
होने से कष्टसाध्य या याप्य है । व्याधि प्रत्यनीक तो 
प्रभावित द्वव्यों से ही होना चाहिए। 
६४४ कुछ अनुभविक द्रव्य-- 

चन्द्रप्रभावटी, महायोगराज गुग्यगुलु, महा 
रास्नादि क्‍्वाथ, रास्नासप्तक _ क्‍्वाथ, सोमनाथी- 
ताम्रभस्म, शाड़् धरोक्त अजमोदादि चूर्ण । वेद 
योगरत्नावली में उक्त चिंचा तेल की मालिस और 
स्वेद आदि। है 

शोधन के लिये एरण्ड तेल अच्छा है। इसको, 
आम पाचन के बाद देना चाहिए। शुद्धची स्वरस 
ओर अद्क का रस खचतेरे सबेरे पिलाने से कुछ 
रोगियो को लाभ पहुचा है । हृदय रक्षण के लिये 
हेसगर्भ पोटली शहद के साथ लाभदायक है। 
सन्धियो पर उपनाह के लिये निशु डी पत्र बहुत 
हितकर है । आवस्थकी चिकित्सा करनी पडती है 
इस लिए दोप और दुृष्य, अधिष्ठान, काल आदि 
पर लक्ष्य रखकर उचित प्रकार चालू करनी है। 
सब प्रथम निदान परिचर्जेन की आवश्यकता है | अतः 
रोगी को प्रकोषण आहार, चेष्टाओ को त्याग 


करना चाहिए और निवास प्ररेश यदि शीतल या 


वातल हो उससे सिन्‍्न उष्ण प्रदेश को बद्ल'करना 
चाहिए। सापेक्षुक निदान सन्विगतवात, वात्तरक्त 
आवरण वात और अन्य वातज व्याधिओ से 
आमवात का निश्चय करना चाहिये। 

' --श्री एम महादेव शाल्री । 
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जीएज्वर चिकित्सा 


लेखक--साहित्यायुवेंदाचाय श्री पं० सोमदेव शर्मा सारस्वत वी० ए, ए एम. एस 
रीडर-गवर्नमेंट आयुर्वेद कालेज, रायपुर (मध्यप्रदेश) 


ब>> # किन आओ» 


आयुर्वेद वाइमय पर नई पीढी के प्रौढ पण्डितों मे जितना 
अधिकार आचार्य सोमदेव शर्मा का है वह किसी से छिपा नहीं हे । 
पीलीभीत क्षे आयुर्वेद कालेज के विकास में उनका भी वर्षों हाथ 
रहा हैं। फिर लखनऊ मे भी पर्यास काल तक आयुर्वेद सेवा करने 
के उपरात वे आजकल दक्षिण कोसल मे श्नायुवेंद प्रशिक्षण कार्य 
मे सलग्तन है। धन्वन्तरि के साथ भी उनके सम्बन्ध बहुत पुराने हैं। 
प्रस्तुत लेख में हमे उनकी सामग्री सग्रह के प्रति जागरूकता के 
साथ पाडित्य की भ्रगाढ़ता का श्रनायास्त ही ज्ञान मिल जाता है। 
जीएंज्वर के सम्बन्ध में स्थान स्थाव से मकरन्द एकत्र कर उन्होने 
जिस मधुग्रृह का तिर्मास् किया है उसकी माधुरी सहज ही 
भुलाई नहीं जा सकती। जिस जामनगरीय साहित्यिक परम्परा का 
विकास श्राज देखा जा रहा है उसका प्रयोग वे गत दशक से बराबर 
करते रहे है। हमे विश्वास है उनकी लेखनी श्रविश्रान्त गति से चल- 
कर अभी अनेको दश्को तक श्रायुवेंद रहस्योद्घाटन की दिलज्वा का 


ठीक ठीक निरूपण करती रहेगी । --२० प्र० त्रि० 


६४५४ जीशज्वर की परिभाषा -- 


आयुर्वेदिक चिकित्सा शाख्र के समेत चिकि- 
त्सको५ ने ज्वर की तरुणावस्था, मध्यावस्था और 
जीर्ण (पुराण) अवस्था के नाम से तीन अवस्थाये 
मानी है और इन अवस्थाओ से रहने वाले ज्वर 
को तरुण ज्वर, मध्यज्वर और जीणुज्बर नाम से 
निर्देश किया हे । 
. १-तरुण ज्वर--सात दिन तक के ज्वर को 
'तरुणज्वर” कहा जाता है । 


9 अर) आससराव तरुखज्वरमाहुमंनीषिण । 
मध्य द्वादशरात्र तु पुराणमत उत्तरम ॥ 
द्त्र रात्रिशवव्दो दिवसस्योपलक्षकः । 

(पुष्कलावत तन्त्र) 


-जाता है | 
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*-मध्यज्वर--बारह्‌ दिन तक के ज्वर को 'सध्य 
ज्वर! कहा जाता है । 

ई-(भ्र) जीर॑ज्वर--बारहवे दिन से शरीर से 
मन्द-मन्द रहने वाले ज्वर को “जी ज्वरः कहा 





(आ) द्वादशाहात्पर जीणमाहुरन्ये मनीषिण' । 
(३) यो द्वादशेभ्यो दिवसेम्य ऊद्दर्ध्व 


दोषतये यो द्विगुरो मय ऊद्ध्व॑ंस । 


नृणां तनौ तिध्ठति मन्दबेगो 


भिपग्भिरक्तो ज्वर जीरा एब ॥ 


(भावषकाश मध्यमखण्ड, ज्वरचिकित्सा) 
(ई) जीर्स्त्रयो दशेदिने । 
(उ) नशाभ्यति ज्वरो यस्तु 


(जतुकर्णतन्त्र) 


पक्षादृर्ध्व॑ शरीरिणाम्‌ । 


नै 


प्‌ 


(आ) अतिजीरणं ज्वर “--तीन सप्ताह (२१ दिन) 
के पश्चात्‌ भी शरीर से सूछ्स रूप से रहे आने 
वाला ज्वर अतिजीशज्वरः कहलाता है इससे 
रोगी की जठराग्नि सन्द्‌ कर हो जाती है ओर प्ली 
(तिज्ली) बढ़ जाती 


६४६ जीर्ज्वर अधिक दिन रहने का कारण 


ब्वर के हारा शरीर की घातुओ के दुब्ल 
(क्षीण) होजाने के कारण जीणुजब्वर रोगी के शरीर 
मे अधिक दिन तक रहा आता है | 
जीरज्वर के पर्याय --पक्वज्व॒र,पुरानाज्वर,गिराम- 
ज्वर, चिरोत्थ ज्वर, चिरोत्थितज्वर एवं चिरंतन-ज्वर 
यह जीशाज्वर के पर्याय है । 





मन्दवेगातुवन्धश्च » स ज्ञेगों जीखता गत: ॥॥ 

(योगतरगिरणी, तरग २० ! ११६) 
(ऊ) मन्दवेगानुवन्वश्चेदतीव तनुता गत । 
देहधात्ववलत्वेत स॒ जीर्णंज्वर उच्यते ॥॥ 


(रसकामघेनु चिकित्सापाद, अधिकार १। ६६२) 


*त्रिससाहे व्यतीते तु ज्वरो यस्‍्तनुतां गत । 

प्लीहाश्निसादं कृछते स जीरुज्वर उच्यते ॥। 

इति तु तन्त्रान्तरमतिपुराणाभिप्रायेर हृष्टव्यस्‌ । 
(मसाधवनिदान ज्वर निदान मधुकोञ व्याख्या) 

१..(ञ्र) दौर्वल्पाई हवातूना ज्वरो जीणश्नुवर्तते । 
(चरक चि० अ० ३॥२६१) 

(आ)-देहधात्ववलत्वेन ज्वरो जीएुश्नुव्तेते | 
(अष्टागहदय चि० आअ० १८४) 

(३8) उपक्रम! परिविलष्ठ क्षीणधातु बलौजसम्‌। 

ज्वर पुराणों रुक्षत्वादनुवध्नाति देहिनम्‌ ॥ 
(काइयय सहिता) 

* (झ्र)-जीर् पक्कः पुराण इति पर्याय । 
(अष्टागहदय नि० १।४६ अरुणदत्त) 


श्री सोमदेव शमा 


जीर्ज्वर के प्रारभ्म का निश्चय--- 


- जीणुज्वर के प्रारम्भ का निशुय ज्यर की 
जीणता ३ (जीणं-अवस्था) के प्रारम्भ होने के काल 
के ऊपर आश्रित होता है, और यह जीणता, ज्वर 
की आमावस्था (सामज्वर एवं पच्यमानज्वर के 
लक्षणो से युक्त अवस्था) से विपरीत लक्षण (निराम 
ज्वर के लक्षण) उपस्थित होने पर सात दिन से 
बारह दिन तक की अवधि समाप्त होने पर हुआ 
करती हे। यद्यपि साधारणतया रस रक्त आदि 
सात घातुओ मे पहुंचे हुए दोप सात घात्वग्नियो 
के द्वारा सात दिन मे पच जाने से आमावस्था बीत 
जाने पर आठवे दिन निरामावस्था (जीता, 
जीर्णावस्था) प्रारम्भ होजाती है, परन्तु त्रिदोषज 
सन्निपात ज्वर मे बारह दिन तक आसावस्था बनी 


[व 


रहती है इसलिये बारह दिन की आसावस्था का “' 


समय बीत जाने पर तेरहवे दिन से जीण अवस्था 
प्रारम्भ होने के कारण जीशुज्वर के प्रारम्भ की 
अवधि भी तेरहवे दिन से मानी जाती है। इसका 
समथन जतूकरणा तनत्र नाम के प्राचीन आपषंतन्त्र के 
जीराौख्रयोदशे द्ने! इस पद्मांश से भी होता है । 


६४७ जीण॑ज्वर सें दोषों का सम्बन्ध-- 
जिस प्रकार सब ज्वर त्रिदोषज * होते हुए भी उनमे 





(क्रो) पक्र (निराम) ज्वरलक्षणेन  जीर्ज्वरलक्षण- 
मपि चिकित्सोचित वोदव्यम्‌ । (माधव निदान 
ज्वर, नि० इलोक ६४ की मधुकोशव्यास्या) 

3 (श्र) जीणंता आसविपर्यासात्ससरात्र च लघनात्‌ । 
(अष्टागहदय निदान शभ्र० २४६) 

(आ) न च नि ससतैवेह निरामज्वरलक्षणम्‌ । 
चिरादपि हि पच्यन्ते सन्तिपातज्बरे मला |। 

',. (खरनाद सहिता) 


४-सर्वो ज्वर स्लिदोपजोभूयसा तुण्यपदेश 


(अष्ठाग हू० नि० श्रुणदत्तकृत व्याख्या) 
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जीशज्बर चिकित्सा 


ज्सि कुपित वात आदि एक या दो दोषों की अधिकता 
होती है उसी के अनुसार एक दोषज या हिदोषज 
(इन्द्रज) के नाम से उन ज्वरो की प्रसिद्धि होती है । 
उसी प्रकार जीशब्वर भी त्रिदोपज होता हुआ 
दो हो दोषा की अधिकता रहने के कारण 
पुन्द्ुजः" ज्वर कहलाता है और इसी कारण बह 
कृच्छूसाध्य (कष्टसाध्य) होता है । 
६४८ जीणुज्वर के भेद्‌ू-- 

दोपानुसार भेद - दो-दो दोषो की अधिकता के 
अनुसार जीर्णज्वर तीन प्रकार का होता है-- 

(१) बातवित्तात्मक (उष्णसमुत्य, उष्णोत्थ, 
तीक्ण, शीतासिप्राय) जीणुब्बर । 

(२) बातकफात्मक (शीतससुत्थ, 
सोम्य, उष्णाभिप्राय) जीणुज्वर । 

(३) कफपित्तात्मक ( झष्णशीताशिप्राय ) 
जीशुज्बर । 

रोगानुसार भेद -आचाय भावमिश्र ने 'वात- 
बलासक ज्वर! को जींब्बर का विशेषएँ प्रकार 
सनम पनन नियत मतम नल नल आन पल चन न नितिन तप न पीजी नाच तन यसत सन 
१_ददानी जीरांज्वराणा हन्द्रजाना वहि. परिसार्जन 

प्रलेप आह-(सुश्रुत उत्तर डल्हर व्याख्या) 


शीतोत्थ, 


२._कुच्छुसाध्य द्विदोपजम्‌ । (चरक सूत्र अ १०१४) 
3...(झ्र) वातपित्तात्मक ज्ीतमुष्ण वातकफात्मक: | 
इच्छत्युभयमेत्ततु ज्वरों व्यामिश्र॒लक्षण: | 
(चरक चिकि० अ० ३॥३६) 
(आर) विभज्यगणीतोष्णतया कुर्याज्जीणुज्वरे भिषक्‌। 
शीतोष्ण. समुत्यज्वरविभागेनेत्यर्थ तेन उष्णोत्थे 
जीर्ज्वरे झीतद्रव्यक्ृता प्रदेहादय गीतोत्ये तु उष्ण 
द्रव्य कृता देया उत्यथ । (चक्रदतत, शिवराम ठीका) 
डेदानीं जीर्ज्वर विशेषस्य वातवलासकस्य ललण माह- 
नित्य मन्दज्वरो रुक्ष शुनकस्तेन सीदति । 
रतब्वांग श्लेष्मभ्यिप्ठो नरो वातवलासकी ॥ 
(भावप्रकाश सध्यमखड) 


के का द्ध्ख््प्ख (2::७०९ 
“० [ ३६८) हद डिट 0 


लिखा है | 
६४६ जीणैज्वर का आश्रय -- 

जीराब्वर का आश्रय त्वचा* हे इस लिये 
त्वचा स्वरूप शाखा मार्ग का रोग होने के कारण 
इसको बहिसौगंगत* (बाह्यरोग सार्ग का) रोग कहा 
गया है | इसी कारण छृत तल के अभ्यंग तथा लेप 
सेक आदि से इसमें लाभ होता है । 


६४० रसकामधेलुकार गेच श्री चूड़ामणि 
का मत 

रसकामधेनुकार वैद्य श्री चूडामरि ने जीणब्वर 
को विषमज्वर का भेद बतलाया है तथा विषसज्वर 
के पेतीस* भेदों मे जीशुब्बर का स्पष्ट उल्लेख 
किया है। 
६५१ जीणेज्वर की चिकित्सा-- 

लंघन का निषेध 
जीणज्बर के रोगी को लंघन (उपवास) नहीं 


3... झ) अभ्यगलेप्सेकादोचू. ज्वरे जी त्वगाश्रिते । 
(अष्टाग ह० चि० अ ६॥१४६) 
(आ्रा)-तत्र जीख॑ज्वरे त्वग्गते घृताभ्यग शीतोद्गमे 
स्वेदलेपौी । (सुश्रुत उत्तर श्र ३६ डल्हण टीका) 
+_तेराशुहि शस याति वहिमर्गिंगतो ज्वरः। 
(चरक चिकि श्र. ३॥१७८) 
3_अहितात्सव॑ एवते. धाच्वन्तरमुपाशिता: । 
विषमा स्थु कालवेगशैध्योष्णानियता स्मृता ॥। 
एकद्वित्रिचतुःपचपट्दिन्नैवेंगवत्तराः । 


विपयंय: सन्‍्ततश्च॒  सततान्येश्युराख्यको ॥ 
दश वातवलसाख्य प्रलेपित्रणपुष्पका । 


श्रोजोनिरोघो राज्युत्यज्वर शीतभिद पुरा। 
(रसकामघेनु चिकित्सापाद कझ्लोक ६१९१-६१ ३) 
४(अआर) जीर्ाज्वरी नरः कुर्यान्तोपवास कदाचन। 
लद्जनात्स भवेत्‌ क्षीण्रो ज्वरस्तु स्थादृबली यत ॥॥ 


न्ल्यन्त्यजि ०२2३५०४८३६२४४११४२७ 


कराना चाहिए। क्‍योंकि जीशुब्बर का क्षीश्रोगी 
लंघन करने से और भी अधिक क्षीण होजाता है 
तथा ज्वर बड जाता है। यदि अपथ्य आहार 
बिहार सेवन करने से दोप फिर पहिली भांति कुपित 
होगये हो तो लंघन कराना उचित है। 
बातकफात्मक जीणुज्वर शासक 

(अन्त, परिमाजन) चिकित्सा-- 


(१) निदिग्धिकादि क्ाथ--सिद्धयोग ज्वर 
चिकित्सा शछोक २०५) छोटी कंटकारी (कटेहली) 
की जड़ ८ मापा, सोठ ८ साषा, गिल्ोय ८ साषा 
ज्ञेकर ३२ तोला जल से पका कर काथ बनावे और 
८ तोला शेष रहने पर उसमे छोटी पीपल का चूरों 
४ रत्ती डालकर प्रात. साय॑ पिल्लाने से जीखणुज्व॒र, 
अरुचि, कास, श्वास, शूल, अग्निमान्य तथा 
पीनस (जी प्रतिश्याय) रोग नष्ट होजाता हे। 

(२) गुड्डची क्राथ--(सिद्धयोग, ब्वर चिकि० 
अछलो० २०७) गिल्लोय (गुड़ूची) के क्वाथ से छोटी 
पीपल का चूर ४ रती और शहद मिलाकर साथ- 
काल पिलाने से जीणुब्बर और बढ़ा हुआ कफ 
नष्ट होजाता है । 

३-चबृहत्थ्चमूलीक्वाय (सिद्धयोग, ज्वर चिकि०)- 

वेल, खंभारी, अरणी, सोनपाठा और पाढल 
का क्‍्वाथ बना कर तथा उससे छोटी पीपल का 
चरण ३ रत्ती डालकर सायंकाल पीने से जीणुब्बर 
ओर कफ दूर होजाता हे । 

४ द्वाक्षाय्ष्ठादशाग क्वाथ - (भ्रावप्रकाश) 

१ मुनक्का २ गिल्ोय. ३ कचूर ४ काकड़ासिंगी 


पुरासोष्पि ज्वरे दोषा यद्यपथ्ये पुनस्तथा । 

ल्ठयेत्तत्र तत्पद्चात्पूर्व मेवाचरेत्क्रियामु ॥॥ 
(भावप्रकाश मध्यमखण्ड) 

(आ) वातजे श्रमजे चैव पुराणों क्षतजे ज़्वरे। 

लड्भबन न हित विद्याच्छमनेस्तानुपाचरेत्‌ ॥। 
(चरक चि० श्र० ३।२७२) 
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(५५५५) 


श्री सोमदेव शर्मा 


४ नागरमोथा ६ लालचंदन ७ सोठ ८ कुटकी ६ पाठा 
१० चिरायता ११ घमासा १ खस १३ पद्माख 
१७ घनियां १५ नेत्रवाला “६ कटेहली १७ पुष्करसूल 
१८ नीस | इन ओषधियो को समान भाग लेकर 
क्ाथ बनावे | ग्रात.साय॑ पीने से जीणज्वर, अरुचि, 
श्वास कास और शोष नष्ट होजाते है। 

५, स्वल्प भार्ग्यादिक्राथ--(भेषज्य रत्नावली) 

६ मध्य भाग्यादि क्राथ--(सैषज्यरत्नावली 
ब्वर चि०) 

७, दास्पादिक्राथ- -(मे० र॒त्ना० ज्वर चि०) 
शिरोविरेचन” (रेचन नस्य)-- 

८. (अ)-अपासा्ग के बीज, सिरस के बीज, 
आदि के चूण का नस्य ले । (चरक सूत्र अ० २)। 

६, (आ)-अरु तेल का नस्य ले । (चरकस्‌त्र ) 

१० (इ)-बेरेचनिक धूम्रपान वर्ति का उपयोग 
करे । (चरक. सूत्र. अ ३-२६)। 

शिरोविरेचन करने वाले इन तीनो प्रयोगो का 
उपयोग जीणुज्बर मे होने वाले शिर शूल्, शिर-के 
भारीपन को दूर करने, चह्षु आदि इन्द्रियो को 
अपने अपने काय से समथ बनाने ओर अरुचि 
को दूर करने के लिये करना चाहिये । 
वसन और विरेचन 

यदि दोष अधिक बढ़े हुए हो तो उस जीख॑- 
ज्वर के रोगी को स्नेहन और स्वेदन कराके वसल 
तथा विरेचन कराना चाहिये। 





--शिरोविरेचन. कुर्याय् क्तिज्स्तज्ज्वरापहस्‌ । 
यच्च नावनिक तेल याइच प्राग्वूमवत्तेय ॥ 
(चरक चि० ३-२४४-२४६४) 

ज्वरिभ्यो बहुदोषेस्य ऊर्ध्व चाधशच वुद्धिमाच्‌ । 
“दद्यात्‌ सशोधन काले कल्पे यदुपदेक्ष्यते ॥। 
मदन पिप्पलीभिवाँ कलिमेमंघुकेव वा। 
युक्तमुष्णाम्वुना पेय वन ज्वरणान्तये ॥ 
(चरक० चि० आर० ३-२ए७-रश्८ 


च्यि व्कि लखवारडु- ३४-२४००४४७० [३६६ ] 


पचि 
थ्् ३222४ ध ज्् 
$ 


जीशणब्बर चिकिप्सा 





धवामक प्रयोग-- 

११ सेनफल के बीजो को समान भाग छोटी 
पीपल के बीजों के साथ या इन्द्रजी अथवा मुल्- 
हठी के साथ पीसकर शहद्‌ और गर्म पानी के 

- साथ पीने से बमन हो जाने पर कफ बाहर निकल 
जाता है । 

१४-विरेचन प्रयोग--त्रिफला, दोनो निशोथ 
छोटी पीपल, नागकेशर सबको समान भाग ले 
चूर बनाकर मिश्री तथा शहद मिलाकर चाटने से 
विरेचन हो जाता है | 
वमन विरेखन का निपेव-- 

किन्तु जीणंब्वर से क्षीण हुये पुरुप को वन 
ओर विरेचन नहीं कराना चाहिये । 
तनिरूहण वस्ति का उपयोग--- 

जी्ज्वर से ज्ञीण हुए पुरुष को ज्वरनाशक 
ओषधियों के क्ाथ से निरूहण चम्ति देकर सल 
(पुरीष टट्टी) बाहर निकालना चाहिये अथवा दुग्ध- 
पान कराके मल बाहर निकालना चाहिये । 

१३-पटोलादि निरूहण वस्ति - (चरक चिकि० 
अ० ३१। २४१-२४७३) 
धूपन और श्रजन का उपयोग --- 

जीशज्वर मे त्वचा से दोष (बात आदि) रिथित 
होने पर धूपन और अंजन का उपयोग करने से 
जीशुज्वर नष्ट हो जाता है । 


१४-#ष्टाग धूप -९ हरड़, २ बच, ३ फूठ ४ नीस 
के पत्ते, ४ गुग्गुलु, ६ सरसो, ७ जी, ८ घृत । 





अनशन... 


3चुपनाजनयोगेश्च याच्ति जीर्ज्वरा: शमम्‌ । 
त्वडमान शेपा * धर ॥ 
(च० चि० श्र० ३। १७६) . 
>हरीतकी वचा कुष्ठ निम्वपत्न पलकपा । 
'सिद्दार्थता खला स्पिध्ूपों जीर॑ज्वरापह ॥ 
(काइप्रपसहिता खिल स्थान, चरफ चि० ३। ३०७) 


अब 


[ ०० ] प्क््क्टः दि ह्म्ल््पः हा क्षज्दाउकथा लक ह्या। रहा है 3 


१४-विवन्धनाशक प्रौमलक्यादि चूर्गा--(योगरत्नाकर) 
जीणज्वर से विबन्ध (कब्जी), अरूचि अग्नि- 

सान्‍्य होने पर इस चूर्ण को गर्म जल से देना 

चाहिए । 

प्रन्य प्रसिद्त शास्त्रीय प्रयोग--- 

१६-कुरण्डकार्दिनामा लेह--योगरत्नाकर) 
इसको प्रातः साथ॑ गर्म जल से २९ दिन तक 

प्रयोग करने से जीणुज्चर नप्ट हो जाता है ! 
१७-पिप्पली पाक /योगरव्नाकर) 
?१८-जीखु क्ण्रांकुश रस (योगरव्नाकर) 
१६-महाजीशब्यरांकुश रस (रसवामथेनु) 
२०-ज्वरभेरव रस (रसकामधेनु) 
२१-विकरालवक्त्रभेरव रस॒ ., 
>?>-जीशा[ब्वरारि रस हु 
२३-जयमड्गल रस 
7४-चिन्तामशि वटिका मु] 

वहि परिमार्जन चिकित्सा -- 

अ्रभ्यंग *---२५-अगुवादि तेल (चरक चि. ३॥२६७) 
२६-नारायण तेल (सिद्धयोग, बातव्याधि) 
२७-शुक्त (सिरका) सहित क्षार से सिद्ध तेल 

(सुश्रुत, उत्तर अ० ३६) 

स्वेद -कुटी स्वेद--(चरक सूत्र आ० १३) 


) (झ) अभ्यगांबच प्रदेहाँल्‍च सस्नेहान्‌ सानुवासनान्‌ । 
विभज्य गीतोष्णतया दद्याज्जीर्णज्वरे भिपक्‌ ॥। 
(चरक चि० ३। १७५४) 

(आा) अ्रगुर्वाद्य तेल चरक की तितम्‌ । 
तथा नारायण तैल जीर्ंज्वरहर परम्‌ ॥ 
(सिद्धयोग ज्वर इलो० २८४) 
चाभ्यग सशुक्तेन विधीयते 
(सुश्रुत उत्तर, श्र, ३६) 

* (शझ) त्रयोदशविध, स्वेद: स्वेदाध्याये निदर्शित । 
मात्राकालविदा युक्त सच शीतज्वरापह ॥ 





(३) क्षारत॑लेन 


आच्छादन-केस्बल, रजाई आदि गर्म दब्या एवं 

रेशमीवस्तो से शरीर को ढंक कर सोना | 
हू 

शयन-गम शय्या (बिस्तर) पर सोना । 
लेप--श८-अगुर्वादि लेप. २६-भद्रदार्वादि लेप 

३०-सुरसादि लेप ३१-एलादि लेप 
परिपेक--३१२-अगुर्वादि परिपेक् 
अवयाहन--३३-अगुवी दि अवगाहन 


भोजन वातश्ल्षेप्महर स्वेदल गर्म भोजन तथा 
पेय । 
६४२ बातपित्तात्मक जीशेज्वर चिक्रित्सा- 

ज्वर मे १२ दिन तक लड्डन, वसन, लघु भोजन 
ओर: ज्वर नाशक कषायो के प्रयोग करने से रोगी 
फे कफ का अंश क्षीण हो जाने पर तथा पित्त के 
निराम हो जाने से स्नेह रहित हो जाने पर रूक्ष 
पाचक चित्त की रुक्ष ऊष्मा (शारीरिक ताप) से 
शरीर की धातुओं के रूक्ष हो जाने पर रूक्ष शरीर 
मे बलवान वायु ज्वर का मन्‍्द मन्द वेग बनाये 
रहता है। जीर्ब्वर को इस अवस्था से बातपित्त- 
ज्वर नाशक ओपवियो के क्वाथ से सिद्ध हुये जी- 
ब्वर,नाशक घृत रूप ओपधियो का प्रयोग करना 
लाभदायक ठोता है। यह घृत अपनी शीतल्षता 
से रुक्ष पित्त की ऊष्मा की शन्ति ओर अपनी 
स्निग्घता से बलवान वायु की शान्ति कर देते हैं। 
इसलिये जीणुब्बर में निम्नलिखित घछूतों का उप- 
योग किया जाता है-- 


सा कुदी, हे । 
तन गयव ॥ 
तत्चावच्छादन ज्वरम्‌ । 

शीत प्रशमयन्त्याशु. धुपाश्चाग्रुझुजा घना ॥॥ 


(चरक चि० श्र० ३ । श६८-२६६) 
(आ) तत्र जीर्साज्वरे 
(सुश्ुत उत्तर श्र ३६-डल्हरा व्याख्या) 


गीतोद्गमे स्वेदलेपाविति। 


(५५४६) 


श्री सोमदेव शर्मा 


जीरणज्वरनाशक घृत--- 

३४--पिप्पल्यादि घृत (चरक चि. श्र ३॥२२०-२२१) 
कल्क द्रव्य--१-छोटी पीपल, २ श्वेतचन्दन, 

३-नागरमोथा, ४-खस, &४-कुंटकी, ६ इन्द्रजो, 

७-भूभ्यामल्की, ८-अनन्तमूल, ६-अतीस १०- 

मुनक्ता, १(-शालिपर्णी, १२-आमला, १३-बेल- 

गिरी, १४-त्रायमाण, १४-बडी कंटकारी | 


प्रयेक ओषधि एक-एक तोला लेकर जल से 
पत्थर की शिज्षा पर पीस कर कल्क बना ले ! 


मूर्छित घूत १२ छूटांक, जल ३ सेर। 
निर्माय्य विधि--- हि 
एक कलइईदार लोहे की कढ़ाई में उपयुक्त 
ओऔपधियों का कल्क, घृत और जल डाल कर कढ़ाई 





१ [तन्न) जीएंज्वरेपु तु सर्वेब्वेव सपिष पान प्रशस्थते 


यथास्वीषधिसिद्धस्थ, सर्पिहि स्नेह्मदात शमयति, 
धस्कारात्‌ कफ, शत्यात्पित्तमृष्माण च, तस्माज्जी र॒ज्व- 
रेपु तु सर्वेष्वेव सपिहितमुदकमिवाम्निप्लुण्टेषु द्रव्येष्चिति | « 
(चरक निदान अ १२७) ' 
(आ) यथा प्रज्वलित वेष्म परिषिश्वन्ति वारिणा। 
नरा शान्तिमभिप्रेत्म तथा जीरोॉज्वरे घृत्तम्‌ ॥ 
(चरक निदान श्र- ६३८) ' 


०, वी अधिक... 


(३) ज्वरा कथषायेवेमनेर्घरेलंधुभोजने. ।_ 
रूक्लस्प ये न शाम्पन्ति सर्पिस्तेपा भिषरिजत म्‌ ।। 
रूक्ष तेजो ज्वरकर तेजसा रुक्षितस्थ च। 
ये स्थादनुबलो घातु स्नेहसाध्य: स चानिल ॥॥ ह 
(चरक चि, श्र २१६-२१७) , 
(६) अत ऊध्व॑ कफे मन्दे वातपित्तोत्तरेज्वरे।.' 
परिपक्वेपु दोपेपु सर्पिष्पानं यथाष्मृतभ्‌ । 
(चरक चिकि श्र ११६७) 
(उ) तस्मातृधृुत जीणों वातपित्तोत्तरे (ज्वरे) निवि- 
कत्प दचात्‌ | (अष्टाज़ूहदण चिकि, अर शा 
की अरुणदत्तकृत व्याख्या) 


५ 
4 
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जी 


पे 
जज 


जौशब्वर चिकित्सा 


को चूल्हे पर रखकर मन्द्‌ अग्नि से पकालें और 
जल का अंश जलने पर थूत शेष रह जाने पर 
उतार कर कपड़े से छान ले | 


सात्रा और अनुपान--- 
इस घृत को ६ माशा से १ तोल्ला तक की 


मात्रा से गर्स दूध से मिलाकर प्रातः सायं जीणे 


ज्वर के रोगी को पिलाना चाहिये । 
गुण-- 

यह पिप्पल्यादि घृत, जीणुब्वर, क्षय, कास 
(खांसी), हलीमक, शिर शूल, पाश्वशूल, हथेली 
खीर पेर के तलुओ की जल्नन तथा विषमार्नि 
को नष्ट करता है। 


ज्ञातव्य--जीणूज्बर और राजयद्सा की प्रथमा- 
बस्था में यह पिप्पल्यादि ध्ृत अत्यन्त लाभदायक 
है। वैद्य समाज हजारों वर्षों से इसका उपयोग 
करता आ रहा है। काश्यपसंहिता, चरक संहिता, 
सुश्र॒तसंहिता, अष्टाड्संग्रह, अष्टाडह्नद्य, वंगसेन, 
सिद्दयोग, चक्रदत्त तथा भावप्बरकाश आदि 
अनेक प्रन्थो मे इसका उल्लेख मिलता है। सुभुत- 
संहिता से उल्लिखित इस छत सें चित्रक ओर 
सोठ यह दो औषधियां अधिक डाली गईं है। 

३४-गुड़चीक्ृत, ३६-त्रिफलाधृत, ३७-बृषघृत, 
इ८-मद्दीका घृत, ३६-बलाघृत | 

(सम्पूरं अष्टांगह्दय' चिकि. अ. १६४) 
४०-बासाद्यघृत (चरक चिकि अ ३॥२२२-२२३) 
४१-कल्याणघृत* (चरक चिकि. अ. ६।३३-४१) 
४२-घटफलघृत (चरक चिकि. अ. १६७८) 
४३-कोक्कुटघृत (बंगसेन, ज्वराधिकार ः्छो.७३१) 








)गुड़ूच्या।! बवराथ कल्काभ्याँ त्रिफलाया वृषस्थ च । 

प्द्दीका या वबलायादच सिद्धा स्नेहा ज्वरचब्छिद । 
(अर १६४) 

*कल्याणक पदपल वा घृत जीरु॑ज्वरे पिवेत । 
(वंगसेन ज्वर श्लो ७३१) 


रत १८० श्र 





प्र 0० (९ ) "जनल्ट्यन्ल्यासि द 


४४. अकल्क पंचगव्य घृत (सुश्रुत उतर. अ ३६) 
प्रसिद्ध रस--- 

४४. पडानन रस (भैप० रत्नावली) 

४६. त्रेल्ोक्यचिन्तामरिश रस (सैप० रत्ना) 

४७ मुक्तापंचाम्गत रस (योगरत्नाकर) 

४८. स्वण मालती बसन्‍्त (योगरत्नाकर) पिप्पल्ली 
चूण ओर शहद से दे । 

४६. अपूर्व सालिनी बसन्‍्त (योगरत्नाकर) 
पिप्पलीचूण और शहद से दे । 

४०, लघुसालती गसन्‍्त (योगरत्नाकर) पिप्पली 
चूरं और शहद से दे । 
६५३ जीणशज्वर में दुग्ध' का प्रयोग -- 

जिस जीणज्वर के रोगी का कफ जक्षौण हो 
गया है तथा दाह ओर तृष्णा से पीडित है अथवा 
थोड़ा थोडा मल (टट्टी) आता है उस वातवित्त 
प्रधान निराम जीणुज्वर के क्षीण॒ रोगी को ज्यर 
नाशक ओपधियो से पकाया हुआ दूध, वात प्रधान 
जीणुज्वर में गम दुग्ध, पित्त प्रधान जीखर्ज्बर 
में शीतल्न किया हुआ दुग्ध अथवा धारोष्ण दुग्ध 
पिल्ाना चाहिये। 

४१ स्वल्प पचसूली क्षीर--(चरक चिकि० ) 

यह दुग्ध पीने से जीणुब्बर, कास, श्वास, 
शिर.शूल और पाश्वशूत्न को नष्ट करता है। 





) (अर) जीरोज्वरे कफे क्षौण क्षीरस्थादमृतोपमम । 
(सिद्धयोग़ ज्वर चि० इलो० २१४) 
(आ) जीरुज्वराणा सर्वेषा पथ: प्रशसन परम 
(चरक चि० श्र० ३-२३६ ) 
(३) दाहतृष्णापरीतस्य॒ वातपित्तोत्तर ज्वरम | 
वद्धप्रच्युतदोप वा निराम पयसा जयेत्‌ ॥ 
(चरक चिकि० भ्र५ ३-१ ६७) 
(उ) सस्क्रत गीतमुष्ण वा तस्माद्धारोष्णमेव वा । 
विभज्य काले यु जीत ज्वरिण हन्त्यतोउ्न्यथा | 
(अ्रष्टायहदय चिकि० भ्र० १-१०८) 


(ओर 59250 56८ 


- ४२, एरण्डमूलक्षीर (चरक० चि०आ० ३।२३५) 





४३, बाल बिल्वक्षीर ( चरक.चि अ. ३।२३४) 


इन दोनो प्रयोगों से सिद्ध दुग्ध के पीने से जीख- 
उ्वर भे उत्पन्त विबन्ध (कव्जी), रक्तातिसार, 
पिपासा, शूल और गूदा मे कतरने की भांति पीड़ा 
दूर हो जाती है । 
४४. त्रिकण्टकादिकज्ञीर (चरक चिकि०) 
गुड डालकर इस दुग्ध को पीने से जीण॑ज्वर 
मे उत्पन्न मूत्र और मल का बिबन्ध' तथा शोथ नष्ट 
होजाता है । 
५४, वृश्चीरादि क्षीर (सुश्रुत. उतर. अ. ३६) 
यह दुग्ध जीणुज्वर और शोथनाशक है । 
पाक--+ 
४६ सेवन्ती पाक--(योगरत्नाकर) । 
अ्रभ्यंग-- ४७--चन्दनादि तेल ( चरक. चिकि ) 
५प-चन्दुनबलालाक्षादि तैल (योगरत्नाकर) 
५६-बश्षृह॒त्पिप्पल्यादि_ तैल (सैषब्यरत्नावली) 


श्री सोमदेव शर्मा 


कफ-पित्तज जीरुज्वर चिकित्सा 


६०--पटोलादि काथ (सेषब्यरत्नावली) 
६१--अमृताष्टक काथ (भावप्रकाश, ज्वर चिकि , 
६२०-विरेचन योग" 

मिश्री, कुटकी चूर्ण दोनो ६-६ माषा 
विधि--उपरोक्त दोनों औषधियों को पीस कर 


का 4 श 0 हक 
प्रातः सायं गम जल के साथ सेवन करे। इससे 


विरेचन होजाने पर कफ पित्तज जीशंज्वर नष्ट 
होजाता है । 
भ्रभ्यग--चन्दनादि तेल (चरक चिकि. अ. ३) 
अगुर्वाद्य तैल (चरक चिकि. अ. ३॥२६७) 
नारायण तेल (सिद्धयोग) 
मध्यमलक्षादि तेल (बृहद्योगतरंगिणी) 
जियो के जीरंज्वर की चिकित्सा 


जीणंज्वर से पीडित स्त्री को सदेव वातनाशव 
ओपधियो से सिद्ध किया हुआ दूध, यवागू एब्् 
जंगली जन्तुओं का मांस रस देना हितकर होता हे 
ओर शरीर पर मध्यम लाक्षादि तेल की मालिश 
करनी चाहिए । 


६४४ पथ्यापथ्य३-. 
पथ्य भोजन की उपयोगिता 
यदि जीणुज्वर के रोगी को हिंतकारक भोजन 





) सितां क॒द्गुकया युक्ता पीत्वा चोष्णेन वारिणा । 
जीणुज्वर जयेच्छीत्र कफपित्तकृत ज्वरम्‌ ॥ 
(आयुर्वेदसार) 
* क्षीर क्षीर॒यवागूर्वा रसो वा जागलो रसः। 
जीर्णुज्वरे सदा नार्या वातध्चैरौषध श्वृतम्‌ ॥ 
(काश्यप सहिता) 
3 (झ्र) ज्वरितोीं हितमइ्नीयाद्ययष्यस्यारुचिभंवेत्‌ । 
अ्त्तकाले ह्मभ्ुुञ्जान: क्षीयते प्रियतेब्यथवा ॥ 
* क्षीणस्थ सुचिरोत्यितम्‌ । 

ज्वर सभोजन पश्यल॑घुभि. समुपाचरेत्‌ । 
(सुश्रुत,, उत्तर श्र ३६) 
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जीएब्वर चिकित 


में किसी कारण से अरुचि हो तो उस अरुचि 
को दूर करने के लिए उसे हितकारक भोजन 
अन्य प्रकार की कल्पना से स्वादिष्ट बना कर 
अवश्य ही खिलाना चाहिए । क्योकि जीखो-ज्वर 
से दुबंल हुआ रोगी यदि भोजन नहीं करता 
है तो वह दुर्बल्त रोगी और भी अधिक क्षीण 
होजाता है अथवा मर जाता है तथा उसका जीखो- 
ज्वर भी कृच्छुसाध्य (कष्टसाव्य) या असाव्य 
होजाता है । इसलिये जीणुंज्बर के रोगी के बल 
की रक्ता (भोजन द्वारा) करनी चांहिए क्‍योंकि बल 
रहने पर ही उस रोगी का जीवन रहता है। तथापि 
जीर्ण॑ब्बर के क्ञीणु रोगी को गुरु और अभिष्यन्दी 
भोजन असमय में न करना चाहिए किन्तु बलवधंक 
पुष्टिकारक, लघु पथ्य भोजन कराना चाहिए | 


परश्य--- > 

गोदुग्घ, बकरी का ढुग्घ, गोघृत, गेहूँ, पुराने 
चावल, चौलाई, बथुआ, छोटी मूली, पित्तपापड़ा, 
परवल के फल और पते तथा गिलोय के पत्तो का 
शाक एवं मासाहारी पुरुषो के लिये काले हरिण और 
ओर लवा का मांसरस दे | 
ख्रपथ्य॑>-- 

वातप्रधान जीणुज्वर से मूँग आदि का यूष 
तथा करेला आदि का सेवन न करे क्‍योंकि यह 
उद्रशूल, उदावत ओर विवन्ध (कब्जी) करने वाले 
आर, ज्वर बढाने वाले हैं। 
अतिजीर्गाज्वर चिकित्स[--- 

२१ दिन व्यतीत होजाने पर अति' जीणुब्बर 
में प्लीहाबृद्धि और अग्निमान्य होजाती है एवं 
कभी कभी यक्षद्वृद्धि भी होजाती है । ऐसी अवस्था 
में निम्नलिखित प्रयोगो के सेवन से बहुत लाभ 
होता है - 

(आ) . दौर्बल्याहेंहघातुना ज्वरो जीणब्नुव्तते । 
वल्ये सबृ हरौस्तस्मादाहारे; समुपाचरेत्‌ ॥ 
(चरक चि० श्र० ३।२६ १) 


६३ गुडपिप्पली--इसके तीन प्रयोग मिलते है । 

"छोटो पीपल का चूर्ण ९ भार 

गुड़ - भाग 

इस प्रयोग के प्रात साथ॑ गर्म पानी से खाने 
से जीर्ु॑ज्वर, अग्निमांच, कास (खासी) अजीशो 
अरूचि, श्वास, हृद्रोग, पाण्डु और कृमि रोग नष्ट 
होजाते हैं । 
२ गुशपिप्पली (सेपज्यरत्नावली|-- 

पुराना गुड ४ तोला, छोटीपीपल ४ तोला, 
झुनी हींग ९ माशा, सोठ २ माशा, काली मिर्च 
२ साशा, सेन्धा नमक २ साशा, चित्रक (चीता) 
की जड २ साशा, वायविडंग २ साशा, यवक्षञार 2 सा. 
सज्जीक्षार २ माशा, अपामार्गज्ञार २ माशा, ताल- 
पुष्प २ माशा, तालमखाना ९ साशा, इसलौीक्षार 
२ साशाशु द्ध समुद्रफेन ९ साशा, थूहर का दूध २ सा, 

इन सब वस्तुओं को छोट कर एक-एक तोला 
के मोदक बना ले ! 

मात्रा और अनुपान-एक-एक मोदक प्रात 
सायं गम जल से खाबे। 

गुण--इसके सेवन करने से प्लीहा की बृद्धि 
ओर जीण ज्वर नष्ट होजाता है। 
३ ग्रुडपिप्पली *- 

वायविडंग, सौठ, कालीमिरच, छोटी पीपल, 
कूठ, शुद्ध हींग, सेन्धव नमक, साभर नमक, सौब- 





)जीराज्वरेअग्तिमान्ये च शस्यते शुडपिप्पली । 

कासाजीरारुचिह्वासह॒त्पाण्डुकृमिरोगनुत्‌ ॥ 

द्विगुरः पिप्पलीक्ष््ादिगुडोडत्र भिपजा मत. ।॥ 
(चक्रदत्त ज्वर चिकि० शोक २० ४७) 
“-भक्षयेदुष्णतोयेन, . ज्ञीहान हन्ति 

पकत पंचगुल्स च, ह्ादर सर्वरूपकम्‌ ॥ 

जीरांज्वरं तथा शोथ कास पचविध तथा । 

अश्विभ्या निर्भिता श्रेप्ठा वालाना गुडपिप्पली ॥ 
(भेष० रत्ना०) 


दुस्तरम्‌ । 
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चल लव॒णं, विडनमक, सामुद्रिक नमक, यवक्षार, 
सज्नीक्षार, सुहदगा, समुद्रफेन, चित्रक की जई च्द्वी 
छाल, गजपीपल, कालाजीरा, ताल के फूल का 
कार, कोहडा की लता का क्षार, अपासाग क्षार, 
इमली का क्षार, प्रत्येक १-१ तोला ले चूर्ण कर लें 
ओर सबको बराबर (२२ तोला) छोटी पीपल का 
चूर्ण तथा सबका दूना पुराना शुड मिला घोट 
कर आधा-आधा' तोला के मोदक बना ले | 

मात्रा और अलुपान--एक-एक  सोदक गर्म 
जल से प्रातः साथ खावबे। 

गुण-इसके सेवन से, प्लीहाबृद्धि यक्नद्‌इं्धि! पांचों 
प्रकार के गुल्म, सब प्रकार के उद्र रोग, 'जीण ज्वर' 
शोथ और पांच प्रकार की खासी नष्ट हो जांती 
: है। अश्विनीकुमारों ने बालको के लिए इस गुड 
पिप्पल्ती? को बनाया था | 

६४--वर्धभान (पिप्पली वद्ध मान) (सुशुत. 
उत्तर, अ. ३६) 

६४५--सहाषट्पत्षघुत (मैप० रनावली) 





न 


श्री सोमदेव शर्मा 
हिल 6 लक 23 28० 0०४ 


पे > 
६६--दशमूलपट्पल्लक छूत (मेंपे० रस्नावली 
६७-शुद्धचीस्व॒रस ' -- 


गुडची (गिल्ञोय, के स्वरस मे छोटी पीपल का 
चूर्ण ४ री और शहद ६ माशा मिलाकर पिलाने 
से जीर्स ज्यर कफ, खांसी, प्लीहाबृद्धि और अरुचि 
नष्ट होजाती है । 


६८-- गुड़ चीहिस *--- 
गिल्ोय के हिम शीतकषाय) मे 3 भाग शहद 
मिला कर पीने से जीर्णज्वर वष्ट होजाता है । 
६६-ब्वरनागमयूर चूर्ण (भैषज्यरत्नावली ज्वर) 
७०-चिन्तामणि रस(हछ्वितीय) , भें षज्यरत्नावत्ी) 
जप ५ 
७९--सवज्वरहर लौह भे० रत्ना०) 
७२-स्ब्व॒रारि रस (योगतरंगिणी) 
५ 
७३--लोहासव (थे० रत्नावली) 
स्वर्शभालनी वसब्त (योगरत्नाकर) 
लघुमालनी बसन्‍त ( +» ) 
९ 
अपूर्वमालनीवसन्त (_ » ) 
५ ५ ५ 
प्रम्मग--७४-ज्वरभरव तेल (सेप०रत्ता०) 
हा 
७४-घटकटवर तेल (सिद्धंयोग) 
०७ + ५ 
७६-अंगारक तेल (सिद्धयोग) 
६५५ बातवलासक ज्वर की चिकित्सा-- 
, वातबल्लासक ज्वर से वातकफात्मक जीशुब्बर 
में बतलाई हुई चिकित्सा करनी चाहिये । 
(९ बा एः 
उपयु क्त प्रकार से वर्णित जीणुब्वर की चिकित्सा 
करने से जीर्णज्बर एवं उसके उपद्रव नष्ट हो जाने 
पर रोगी शीघ्र ही स्वस्थ हो जाता है | 
--ओी सोसदेव शर्मा सारस्वत | 





१_.पिप्पलीमधुसम्मिश्र गुड्डचीस्वरस॒  पिवेतु । 

जीरांज्वरकफल्लीहकासा रोचकनाशनमु ॥ 
(सैप० रत्ना०) 

+_अमृताया हिमः पेयो जीर्ंज्वरहर स्मृत ।॥ 
(शार्गंधरसहिता मध्यम खड अ्र० ४६) 
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म्ततज़्व रे 
सनन्‍्ततज्वर समात्ता 
लेखक--वैद्यराज ओ पं० विद्याभूषण वेय, एटा । 


० है शाप ४०7त 9.५ >" 
हि + 2 


उत्तरप्रदेश का एक मान मैदानी जिला एटा रेतपथ से पर्यास दूर रहते हुए भी विविध 
शारीरिक एवं वौद्धिक द्र तगामियो में अन्य जनपदों की अपेक्षा सर्देव श्राग्रे रहा हे। बहां के वैद्यों 
की ख्याति भी सुदूरगासिनी रही हे । आर्यसमाज के कर्मठ कार्यकर्ता श्रावरसीय श्री विद्याभूपरग जी 
विद्या एवं विनय दोनों के ही प्रभापूर्ण भूपण है । श्रापकी दिग्दिगन्त व्यापिनी कीति इसकी सालक्षिणी 
है । आपके लेखो मे अनुभव और पाण्डित्य, सत्यानुरान्धान और मौलिकता, सूक और बृरू वाक्य 
वाक्य पर शआंकी जा सकती है । आपका लेख सनन्‍्तत की समस्या के सुलकाने मे ठोस कदम का काम 


करेगा और वैद्यो को इस व्याधि की चिकित्सा का अच्छा पथप्र्शन करेगा । 


5 हि 
६५६ छत -- 
५. अचलित भाषा में जिसे मियादी बुखार कहते 
है उस ही को शाल में संतत ज्वर के नाम से 
वर्णन किया गया है। मन्थर ज्वर जिसको मोती- 
माला भी कहते है वह भी इसी के अन्तर्गत आता 
है ऐसा मैं अपने अनुभवजन्य ज्ञान के आधार 
पर. मानता हू। ज्वर का वर्णन अथवधेद से तक्सा 
नाम से किया गया है ओर संतत ज्वर को सबदन्द्रि 
नास दिया गया है। इसकी गणना शाख्रकारो ने 
विषम ज्वर से की है। विषम ज्वर की सामान्य 
परिभाषा करते हुए वह लिखते है “भुक्तानुबन्धि- 
प्वम विषसत्वम”? अर्थात्‌ छोड़कर आने वाले ब्वर 
को विषम ज्वर कहते है--एक अन्य स्थान पर थोडा 
अन्तर से कहते है 'य स्यादनियतात्कालाच्छीतो- 
प्णाभ्यां तथेव च। वेगतश्वापि विषमो ज्वरः स 
बिषमः स्टृत:” अथौत्‌ जिसका समय ओर वेग 
दोनो अनिश्चित हों उसे विपम कहते है। संतत 
ब्वर का लक्षण करते हुये लिखा है-- 
सप्ताह था दक्षाहं वा दह्वादशाह सथापि वा | 
सतत्यायो४विसर्गी स्यात्ततत स॒ निगच्ते ॥ 
अर्थात्‌ सात दिन, दुश दिन अथवा १२ दिन 
निरन्तर रहने वाले ज्वर को संतत कहते है। यहां 


2 अत ८ * (222 ड 2 *- 
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पर शंका होती दे कि इस प्रकार निरन्तर रहने वाला 
ज्वर विपम ज्वर की परिभाषा से नहीं आना चाहिये 
तो शास्त्रकार यह युक्ति देते है कि - 
विसर्ग द्वादशो कृत्वा दिवसेअ्व्यक्तलक्षण' | 
दुलंभोष्पशम काल द्वीप मप्यनुवर्तते ।। 


अर्थात्‌ बारह दिन के बाद छोडकर फिर थोडा 
थोड़ा बहुत काल तक अप्रकट रूप से बना रहता है 
ओर बडी मुश्किल से ठीक होता है | बात इतनी ही 
नहीं है कि यह बारह दिन के पश्चात्‌ मुश्किल से 
ठीक होता है वास्तव से कभी कभी यह प्रारस्स' 
से ही बडा भयंकर होजाता है । सन्निपात ज्वर तो 
भयंकर है ही यह भी सन्निपात से कम भयंकर 
नहीं, कारण कि सन्निपात से चिकित्सक और उप- 
चारक प्रारम्भ से ही सतक रहते है. किन्तु इसके 
प्रति लोग बडी उपेक्षा बृत्ति रखते हैं, कोई कोई रोगी 
तो चलते फिरते खाते पीते रहते है किन्तु जब 
यह्‌ अपने उम्र रूप को अ्रकट करता है तो सले भलो 
के होश उड़ जाते हैं | इसमे वह सारे लक्षण होजाते 
है तो सन्निषात और मोतीझला की भयंकर अबस्था 
मे पाये जाते है इसी लिये चरककार ने स्पष्ट 
शब्दों से सचेत किया है कि-- 


दादशाह दशाह वा सप्ताह वा सुदु सह. | 
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स॒ श्ीघ्र' गीघ्र कारित्वात्मगम याति हन्तिवा ॥। 

अर्थात्‌ यह्‌ सन्तत ज्वर बारह दिन, दुश दिन 
अथवा सात दिन चढ़ा रह कर या तो शान्त हो 
जाता है अथवा सार डालता है। इसकी तीन 
अवस्थाये होती है-सामान्य, मध्यम ओर उम्र । 
उम्र अवस्था में बड़े भयंकर रूप में सन्निपात के 
सारे लक्षण होते है । मुझे तीनो अवस्थाओ के 
रोगियों की चिकित्सा करने का अवसर प्राप्त हुआ है। 


६५४७ सनन्‍्तत ज्वर की अवधि-- 


सनन्‍्तत ज्वर प्रायः बारह दिन ही क्‍यों रहता 
है कम या अधिक क्यो नहीं ? इस प्रश्न को मेरे 
मन ने उठाया और उसफा समाधान मैंने चरक की 
इस उक्ति से कर लिया है कि इस रोग मे रसादि 
सातघाठंये बातादि तीन दोप तथा मल मूत्र यह 
बारह द्रव्य आंशिक रूप से अथवा सम्पूर्ण रूप 
से विकृृत होते है अत इसकी अवधि बारह दिन 
होती है ! महर्षि हारीत ने अपनी संहिता में २२ 
दिन तक सानो है यथा- 
द्विगुण सस्मभी यावन्नवम्येकादक्ी तथा, 
ठुपा त्रिदोपष मर्यादा मोक्षाय च बधाय च॥। 


अर्थात्‌ वायु की प्रबल्लता मे १४ दिन, पित्त की 
प्रबलता से १८दिन तथा कफ की प्रबत्ञता में २२ 
दिन तक संतत ज्वर की मर्यादा है । 
६५४८ दोप विषेचन-- 

संतत ज्वर के विषय में भिन्न भिन्‍न सत है- 

(५ 9 
कोई आचाय इसे वातज, कतिपय पित्तज, अनेक 
कफज तथा कुछेक सन्निपातज मानते है वास्तव से 
इस ज्वर में तीनो ही दोषों के लक्षण मिलते पाये 
गये है अंतः यही मत समीचीन भी हे कि यह 
3 रू ५ < 

ज्वर त्रिदोपज हे। चरककार ने समन्वय करते 
हुए लिखा है-- 

प्रायश् सन्तिपातेन दुप्द पच्रविधों ज्वरः। 

सन्निपाते तु यो भूयान्‌ सदोप परिकीतित ॥। 


ध्य्स्नच्दव्ल्त- १७5 काया चिकिल्साडू: 


हि 


श्री विद्याभूषण 





अर्थात्‌ प्रायः यह पांचों प्रकार के ही विपम- 
ज्वर वात, पित्त, कफ इन तीनो दोषों के सन्निपात 
से ही होते है-इन तीनो मे जो दोप प्रधान होता है 
उसे ही कहा जाता हे । 


६५४६ भनन्‍्थर ज्व्र बनीस सन्ततज्वर- 

जहां तक दानों का रूम्बन्ध है वह प्रायः कुछ 
अधिक दिनो तक रहने पर सभी ज्वरो सें निकलते 
देखे गये है-कुछेक तो ऐसे रोगी पाये गये 
है जिनके शरीर पर दाने देखे गये है किन्तु कोई 
भी मन्थर ज्वर वर्शित लक्षण नहों थे-ऐसा अनेकों 
बार देखा गया है। यह दाने श्वेतवर्ण (गौर) 
शरीर पर लाल तथा क्ृष्णुब्ण शरीर पर श्वेत 
होते है। दूसरी बात यह है कि सन्तत ज्वर को 
« सन्‍्ततं रसरक्तस्य ” कहा गया है अर्थात्‌ सन्तत 
ज्वर रस तथा रक्तगत होता है और रक्तगत ज्वर 
के लक्षण शास्त्र मे इस प्रकार है-- 

“रक्तनिष्ठीवन दाहो मोहरछर्दन विश्रमौ, 

प्रलापः पिडिका तृष्णा रक्तप्रादोज्वरे नृणखाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ मनुष्य को रक्तगत ज्वर होने पर मुख 
से रक्त आना, दाह, चक्कर आना, वमन होना, 
प्रत्ञाप, शरीर पर पिडिका (दाने) निकलना तथा 
तृष्णा अधिक होती है । 

दूसरा ग्रन्थर ज्वर का उत्कट लक्षण अतीसार कहा 

गया है यह वास्तव मे सन्थर ज्वर की मध्यम अथवा 
उप्र अवस्था में ही देखा गया है साधारण अवस्था 
में प्रायः विबन्ध ही रहता है यह लक्षण भी ज्वरो- 
पद्रव है यथा-- 

“कासो मृच्छा5रुचि३छदिस्तृष्णाइतीसार विड्ग्रहा 

हिक्काश्वासाज़ुभेदाश्व ज्वरस्योपद्रवा दश ॥॥ 

अथौत्‌ खांसी, मूच्छी, अरुचि, वमन, प्यास, 
अतीसार, बिबवन्ध, हिचकी, श्वास तथा अड्डों का 
टूटना यह ज्वर के दश उपद्रव है । कहने का तात्पय 
यह है कि सन्‍्तत ज्वर की तीन अवस्थाये ही मन्थर 
ज्वर की भी क्रमशः सामान्य, सध्यम ओर उग्र 
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अवस्थायें हैं। सुझे अनेकशः विचार करने पर भी 
इससे कोई अन्तर नहीं मिला फिर भी में दुराप्रह 
नहीं करता विद्वान वेद्यो के विचारोथ लिखा हे 
आशा है विद्यावृद्ध वेच् इस पर अविक प्रकाश 
डालने का कष्ट करेंगे । 


६६० सन्तत ओर सन्निपात ज्वर -- 

आहार अच्छी प्रकार से पचकर असार भाग 
का तरल अंश मूत्र रूप में ओर असार भाग का 
कठोर अंश मल रूप मे परिणित होकर शरीर के 
बाहर निकल जाता है। सार भाग श्वेत, स्वच्छ 
ओर द्रव रूप मे परिणित हो जाता है | इसी तरल 
भाग का नाम रसधातु है। रसघातु रक्त रूप से 
परिणशित होकर शरीर का पोषण करती हे | 

जिस शारीरिक नियम के अनुसार रसघातु 
रक्त मे परिशित होती है उस नियम से कोई गडब्‌ड 
होने पर सम्पूर्ण रस रक्त मे परिणित नहीं होता 
कुछ रस अवशेष रह जाता है । इसी बचे हुए रस 
को आम कहते है। 


यदि वात, पित्त, कफ एक साथ प्रकुपित होकर 
शरीर से संचित आम रस से सिलकर आसाशय 
(नाभिरतनान्तरं अन्तोरामाशय इति स्घृत' अर्थात्‌ 
नाभि और स्तनो के मध्य में ग्राशियों का आमा- 
शय होता है यहां आमाशय से अभिप्राय, वृक्क 
यकृत प्लीहा को छोडकर शेप सारे उद्र से है) 
से प्राप्त होकर ज्वर उत्पन्न करे तो वह सन्ति- 
पात ज्वर होगा । 
एक साथ प्रकृपित हुये बातादि दोपधातु भूत 
रस को दूपित करके फिर उसी दूपित रस के साथ 
मिलकर आमाशय में प्राप्त होते है तब जो ज्वर 
उत्पन्न होता है उसे सन्तत्त ज्वर कहते है । 
ज्वर को आरस्स रूरने वाले दोप ठीक प्रकार 
से शान्‍्त न हो और किसी तीत्रीपधि के कारण ज्वर 
हट जावे तो पश्चात्‌ रोगी के थोडा भी अहित 
आहार दिहार करने पर उसके वही दोप पुन 


4 7) * 
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प्रकुपित होकर रसवानु को दूपित करके सनन्‍्तत ज्वर 
को उत्पन्त करने € यथा'-- 
“दोपोहपो5हितस भूतों ज्वरोत्यूप्टस्थ था पुनः 
बातुमन्यतम प्राप्य करोति विपमज्वरस वा! 


६६१ भंदू-- 

सन्ततज्यर प्रकार सेद से भी दो प्रकार का 
होता है - 

(१) स्वतन्त्र (२) पुनरावतंक 

प्रथम ही जो सन्ततब्बर उत्पन्त होता है उसे 
स्वतन्त्र सन्‍्तत ओर अन्य ज्वर के परिणास स्वरूप 
होता है उसे पुनरातर्तक सन्‍्तत कहते है | 
६६२ लंक्ुश्‌--- 

शरीर का सन्ताप ज्वरो का एक सामान्यतया 
अवश्यस्भावी चिह् है । सन्ततज्वर में कभी मृदु, 
कभी सभ्यस तथा कभी तीत्र सन्तत होता है। 
ज्वरारम्भक तीनो दोपो से यदि कफ प्रवल्न होगा 
तो ताप अधिक नहीं होगा और वायु और श्लेप्म 
का प्रकोप होने पर सध्यस ओणी का सन्ताप होगा 
किन्तु पित्त अथगा बातपित्त का प्रवत्ल प्रकोप होने 
पर ताप उच्च होता है | तीनो ढोपो की अधिकता 
होने पर अन्तर्वेंगी ज्वर होता है जिसमे बाहरी ताप 
कम होता है किन्तु तापमापक से ज्वर काफी उचा 
१०४" या १०४" होता है | इसमे तीत्र प्रलाप तथा 
प्यास की अधिकता होती है । 

दोपो के प्रकोप भेद से सदु, मध्यम और तीत्र 
सन्‍्ताप, पेट भारी, भूख न ल्गना, भोजन की 
अनिच्छा अथवा अरूचि, अफरा, कोष्ठबद्धता, 
अतीसार, जिह्ला के ऊपर श्वेत मसल इकट्ठा होना, 
अस्थिरता, यक्ृत तथा प्लीहा का बड़ जाना, कभी 
कभी प्लीहा अथवा यक्तञदेश में पीड़ा होना, छाती 
अथवा पसलियो से पीडा होना, खांसी, श्वास, 
तन्द्राननेत्रों से अत्यन्त आलस्य और प्रल्लाप यह सन्‍्तत 
ज्वर के लक्षण है। उपरोक्त सब लंक्षण एक साथ 
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उपस्थित हों तो पीडा अत्यन्त असह्य होती है 


किन्तु प्राय ऐसा होता नहीं है। बहुधा सामान्य 
ओर मध्यम सनन्‍्ततज्बर होता हे । 

सन्ततज्वर शरीर में अनेक दिन एक्र ही 
अवस्था में रहता है। कभी कभी सात, दश या 
बारह दिन पश्चात्‌ ज्वर छोड कर फिर आकमण 
करता है इस प्रकार दीर्घंकाल तक रहता है इसी 
लिये इसे दीघोनुबन्धी ज्यर कहते है। सिद्धहस्त 
चिकित्सक के चिकित्सा करने पर सनन्‍्तत ज्वर 
आराम हो जाता है। मेरा अपना नियम हे कि 
यदि मेरे पास ज्वर का रोगी आवबे ओऔर वह यह 
कहे कि मेरा ज्वर आज चार दिन से नहीं उतरा, 
घट बढ जाता है तो में उसे सन्‍्तत ज्वर (मियादी 
बुखार) कह देता हूं इसमें मुझे अब तक घोखा 
नहीं हुआ |! 


६६३ चिकित्सा-- 


इसकी चिकित्सा से बहुत बडी सावधानी की 
आवश्यकता है। प्रारम्भ से ही सतक रहने से 
विशेष आपदू की आशइड्ा नहीं रहती । इस 
विषय में चरककार लिखते -- 

(क्रिया क्रम विधौयुक्त, प्राय प्रागपतपरों ।! 


अथाोत्त्‌ इसकी चिकित्सा प्रायः करके अपतपण 
(िड्डनादि) ह्वारा ही करनी चाहिये । प्राय शब्द 
से ऐसा आभास होता है कि छोटे छोटे बच्चे 
अथवा गर्भिणी जिनको बारह दिन तक सूखा 
रखना असम्भत्र नहीं तो अत्यन्त कठिन अवश्य 
है उनको लधु भोजन की व्यवस्था की जा सकती 
है तथापि गोदग्ध क्षीरपाक विधान से देना ही 
अधिक ठीक रहेगा (बतमान परिस्थितियों मे से 
; तो ऐसा करता हु कि एक छुटांक गौदुम्घ में 
२ छटांक पानी २ छोटी पीपल तथा दो तुलसी 
पत्र डालकर ओऔटवाता हैँ २ छटांक रहने पर 
उससे से एक छटांक एक बार से पिला ठेता हू) 


प्य्त्कि 
श्र 


८७८७० बेडाब्य ब्मि क्िल्खाडु- 


श्री विद्याभूषण 


युवक अथवा लंघन-सह रोगी होने पर लंघन ही 
श्रेयस्कर है । 

सन्निपात ब्वर की प्रथमावस्था से जिस प्रकार 
का चिकित्सा विधान शास्त्र मे किया गया है सन्तत- 
ब्यर की ग्रथमावस्था से भी उसी प्रकार की चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


यक्ृत्‌ अथवा 'ल्लीहा प्रदेश मे पीड़ा होने पर 
अलसी का लेप बना कर उस स्थान पर लेप करने 
से पीडा शान्त होती है और ब्वर भी कम हो 
जाता है। लेप प्रस्तुत करने की विधि आवश्यक 
परिमाण मे अलसी लेकर उसको कढाई में बालू 
डालकर किंचित्‌ भून लेना चाहिये, उस भुनी 
हुई अलसी को थोड़ा जल देकर सिल पर पीस 
लेना चाहिये। उत्तम रूप से पिस जाने पर थोडा 
ओर पानी डालकर अग्नि पर रख देना चाहिये | 
लेप योग्य होने पर थोडा गरम गरम लेप कर देना 
चाहिये | एक लेप २ घण्टे से अधिक नहीं रखना 
चाहिये। फिर नवीन लेप करना चाहिये । एक 
दिन से ४-६ लेप करने से ही प्रयोजन सिद्ध हो 
जाता है। 

इसके साथ ही पंचकोल कषाय अर्थात्‌ पीपल, 
पीपलामूल, चव्य, चीते की छात्व तथा सोठ 
प्रयेक ४-४ माशा लेकर ३ सेर जल मे औटा ले 
$ पाव रहने पर पिलावे । इससे पीडा तुरन्त शान्त 
हो जाती है और ज्वर भी कम हो जाता है। 

सामान्य रूप से इस रोग से वायुनाशक तथा 
हृदय को सबत्ल रखने का प्रयत्न सदा करना 
चाहिये क्योंकि-- 


५ “झखागता कौष्ठगताश्च रोगा 
समद्धर्वंसर्वावयवाद़जाश्व । 
ये सच्ति तेषा नहि कश्निदस्थो । 
वायी पर जन्मनि हेतुरस्ति॥। 
अथोत्‌ जो रोग शाखागत, कोष्ठगत, मर्मस्थान- 
गत, ऊब्वजत्रुगत, सर्वागगत अथवा शरीर के 
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(4५ 5) 
सन्ततज्वर समीक्षा 





किसी एक अबयब में होते हैं इन सब की उत्पत्ति 
का कारण वायु ही होता है। 
वृ० बात चिन्तामणशि (भेप.) अथवा चिन्ता- 
मशिरस (र० सा. सं०) १-१ रत्ती प्रातः साय॑ 
देना चाहिये-नितान्त सामान्य अवस्था में हिंगुले- 
श्वर रस २-३ रत्ती भी लाभकारी है। अनुपान 
मधु देना चाहिये | यदि खांसी अधिक हो तो अद- 
रख स्व॒रस भी मधु के साथ मिलाया जासकता है | 
६६४ विविध उपद्रव ओर उनकी व्यवस्था - 
विबन्ध-होने पर विरेचन कदापि नहीं देना 
चाहिए क्योकि शास्त्र की स्पष्ट घोषणा है “ ज्वरादो न 
विरेचयेत्‌” अर्थात्‌ ब्यर के प्रारम्भ' से विरेचन 
कदापि न करावे । इसके लिये हिग्वादि वर्ती का 
प्रयोग करना चाहिए इससे निरापद शौच होजाता 
है अन्यथा कम से कम वातानुलोमन तो हो ही 
जाता है। प्रस्तुत विधि-हींग तथा सेघानमक दोनो 
को समान भाग लेकर बारीक पीस ले फिर किसी 
बतेत को आग पर रख कर उसमे यह चूण डाल दे। 
थोड़ा थोडा शहद डालते रहे | जब ओषधि बत्ती 
बनाने योग्य होजाबे (किन्तु रहे कुछ कडी ही 
अधिक मुलायम होने पर वत्ती बनना संभव नहीं 
होगा) तो उतार कर कनिष्ठांगुलि जितनी मोटी 
बत्तियां बनाले । यही हिंग्वादि वर्ति है । ध्यान 
रहे थोडा कम मधु रहने पर बत्ती नहों बनेगी और 
थोडा सा भी अधिक पड जाने पर भी नहीं बनेगी । 
आध्मान--होने पर एक पतीली से ल्गभग २ 
सेर जल लेकर अंगीठी पर चढ़ा देना चाहिए उसमे 
२॥ तोला अफीम के बोड या छिलके जिन्हे पोस्त 
के छिलके भी कहते है डाल देना चाहिए। जब 
पानी खूब खोलने लगे तो उसमे दो कम्बल के 
डुकड़े चौपर्त करके डाल दे जब खूब गरस 
होजावे तो उनमे से एक टुकडा निकाल कर, कपड़े 
के टुकड़े या रुमाज्न मे रख कर निचोड ले और उस 
पर १० बू'द्‌ या १४ बू'द्‌ तारपीन तैल छिडक ले 


हु 


० -+ चर ि 
फिर उससे पेट का सेक करे। प्रति बार तेल तार- 


पीन डालना चाहिए। यह सेक्र एक बार मे कमा 


से कम १४ मिनट करना चाहिए । उस प्रकार दिन 
से २-३ बार करने से प्रयोजन सिद्ध होजाता हैँ । 


अतीसार--यदि रोगी को दस्त होने लगे तो 
स्वर्शपपंटी १ री की मात्रा से लघु गंगाधर चूर्ण 
काथ के साथ देनी चाहिए। आवश्यकतानुसार 
३-३ घण्टे पश्चात कई मात्राये दी जासकती है। 
काथ निर्माण विधि--६ माशा लघु गंगाधर चूर्ण को 
दो छटाक पानी में ओटाना चाहिये। +*॥ तोला 
रहने पर छान कर प्रयोग करना चाहिए | स्वरणपर्पटी 
की भांति पचाम्रृत पर्पटी भी दी जा सकती है | 


प्रलाप--इस उपद्रव में तालु पर बादाम का तैल 
मलना चाहिए अर्थात्‌ तालु हर समय वादाम तेल, 
से तर रखना चाहिए और सर पर बकरी अथवा 
भेड का खोआ (भेड या बकरी का न मिलने पर 
भैस या गौ किसी का भी लिया जा सकता है) 
गरम करके कम से कम 5& एक बार में बांवना 
चाहिए । इस खोआ को श्रति चार घंटे पश्चात्‌ 
बदलना चाहिए । इसके बॉबने से प्रत्लाप कम होता 
होता है तथा ताप भी गिर जाता है। यह बात 
डाक्टर बन्धु भी स्वीकार करते है ऊप्सा का निया-« 
सक केन्द्र सस्तिष्क से होता है। हम कहते है कि 
मस्तिष्क से वायु बढ जाने से यह्‌ सब होता है जो 
भी हो यह अलुभव असूत बात है कि इस क्रिया से 
यह दोनो काय सिद्ध होते है । 


तस्रा--यह उपद्रव भयद्डर होता है जब यह 
विद्यमात हो तो अद्रख के रस की पट्टी तालु पर 
रखनी चाहिए। इससे तन्‍्द्रा भी दूर होती है तथा 
नेत्रो की अस्वाभाविकता भी नष्ट होती है । 


६६५ अमुक्ति-- 


चरक मेंदो प्रकारकी मुर्ति मिलती है एक दारुण 
मोक्ष (ध 89 ०७8) दूसरा अदारुण मोक्ष 
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*+ (| 0५ [एआं४) । 
इनके क्षत्षण इस प्रकार है.-- 
दारुप मोक्ष - 


' दाहः स्वेदोअमस्तृष्णा कम्पोविड्भिद संज्ञिता। 
कूजन चास्य बैगन्ध्यमाकृतिज्वर मोश्रर्णे ॥ 


अर्थात्‌ शरीर मे दाह, पसीना आना, सिर 
में चक्कर (अ्रस), पिपासा अधिक, कम्पन, दस्त 
होजाना, वेहोशी होना, आंतों का फूलना ओर 
मुंह से दुर्गग्ध आना किन्तु ज्वर न होना । 


वास्तव में जब तीत्रौषधि के प्रभाव से दोषों के 
पूर्ण रूप से शान्त हुए बिना ज्व्‌र मुक्ति होती है तब 
“यही लक्षण होते है। एक बार रोगी ६ व का 
एक बालक था उसको भयद्डूर संततंज्बर हुआ। 
बविधिवत्‌ चिकित्सा की गई, ११ दिन लगातार ताप- 
सान १०३" अंश रहा, १२ थे दिन प्रातः आकस्सिक 
रूप से ६६३१९ अंश रह गया, शरीर बिलकुल शीतल । 
घर वाले सब रोने ज्ञगे कि अब इसका जीवन नहीं । 
असमंजस से में भी पड़ गया क्‍योंकि इस प्रकार 
का यह प्रथम प्रसदड्र था अन्य सब बातें ठीक थीं, 
*६ घण्टे बाद तापक्रम ६७" होगया ओर ६७० को 
४८ घण्टे बीत गये तब मुझे निश्चय होगया ओर 
घर वात्नों को भी आश्वस्त कर दिया-वह लोग 
भी मान गये । उस १२ वे दिन उसको सारे दिन 
ओर रात भर प्रल्ाप रहा १३ वे दिन और भी उम्र 
होगयां किन्तु १४ थें दिन बिल्कुल शान्त और लेटे 
लेटे वह बालक अपने पैंसे गिनने लगा | इस बीच 
मे ब्वर उसे कभी नहीं चढ़ा [ 

मैंने उससे पूछा ' कि तुमने यह-यह कार्ड ज्यर 
से किया था किसी को भारा था, किसी को नोचा 
खसोटा था और सेरी उ'गतली तोड़नी चाही थी तो 
उसने कहा जी, दीक है मुझे; भी कुछ कुछ याद हे 
आप सब लोग मेरी इच्छा के विरुद्ध काय करते थे 
अतः सेले ऐसा किया। 


१6“ वाल पाकर पा, कल 


०६४4७ ६५५ प्टुइुच 


भी विद्याभूषण 
अदारुण मोक्ष में-- 


स्वेदी लघुत्व॑ शिरसः कण्डरपाकोमुखस्थ च | 
क्षवभुब्चान्नाकांक्षा ज्वरेमुक्तस्यप लक्षणाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ पलीना आना, शरीर हलका होना 
सर में खुजली उठना, मुख का पक जाना, छींक 
आता, भूख की इच्छा होना, यह स्वाभाविक मुक्ति 
के लक्षण है। इस मोक्ष के रोगियों मे एक विचित्र 
बात पाई गई जो इस रोग की अपनी विशेषता है- 
११ दिन तक ,ज्वर १०२" या ६१०३९ रहा और 
१२ बे दिन प्रातः काल £८" तापसान | इससे अन्य 
कोई अस्वाभ[विक लक्षण नहीं देखा गया | 


६६६ पथ्य- 

ज्वर की स्वाभाविक मुक्ति होने पर पथ्य मे 
गोदुग्ध जिसका विधान प्रारम्भ से किया जा 
चुका है उचित पथ्य है । परवल्ल का शाक भी दिया 
जा सकता है | 


दारुण मोक्ष से तब तक कोई वस्तु नहीं देनी 
चाहिए जब तक एक भी अस्वाभाविक लक्षण रहे | 
बहुधा १५ वे दिन पथ्य दिया जाता है और गौ- 
दुग्ध ही इससे भी हितकारी है। 


000 0ब्टट 0 ०० 





६६७ अपथ्य- 


ज्वर के प्रारम्भ से ही सतकेतापूबंक निम्न बातों 
से बचना चाहिए। 


नल 


+ 


४0९५ फ्प्क्र्य्याः ध्ः "2 
. ४१६ ] ठट््िध्ल्धर 


सनन्‍्ततज्वर समीक्षा 


“स्तानं विरेक सुरत कपाय व्यायाममस्यज्जनमक्लिनिद्रा, 
दुगग बृत बेदलसामिपज्च, तक्र युरा स्वादु गुरु द्रवध्च । 
अन्न प्रवात अ्रमणण्च क्रोध त्यजेत्प्रयत्वात्तरुणज्वरातं:, 
श्रासस रांत्र तरुण ज्वर तत्यूर्याह मध्य परत पुराणम्‌ 


अथाोत्‌ स्नान करना, दस्त लेना, स्त्री प्रसंग, 
काढा पीना व्यायास करना शरीर से तैल सालिश, 
दिन मे सोना दूध, घी, कोई भी दाल सांस, 
मटद्ठा (छाछ), शराब, अधिक मीठा ,लडडू, पेड़े) 
गुरु भारी पदार्थ (खीर, दही, कढ़ी इत्यादि), 
द्रव (शत, लस्सी) अन्न (रोटी, खिचडी) खुली 
हवा से निकलना, टहलना, क्रोध करना इन सब 
वार्ता को नवीनज्वर वाला ग्रयत्नपूर्वक छोड दे । 
प्रथम सात रात्रि तक ज्वर नवीन, बारह तक 
मध्यम ओर बाद में पुरातन कहा जाता है | 
६६८ पुनरावतेक-चिकित्सा-- 
इस भुक्ति के पश्चात्‌ यद्- 

'विसरग ह्वादशे कत्वा दिवसेंउव्यक्तलक्षण., 
दुलंभोपशम कालमू दीघेभप्यनुवर्तते'-- के अनुसार 
फिर ज्वर आने लगे और बना भी रहे तो पुटपक्व 
विपमज्वरान्तकलीह (र० सा० सं०) १से २ रती 
की मात्रा तक अवस्था तथा समयानुसार दिन से 
३ बार तक पीपल चूर्ण ४ रची, लाहौरी नमक 


पिसा हुआ २ रुत्ती, भुनी हींग १ रत्ती के साथ 
देना चाहिए। अथवा-- 


फलत्रिकादि क्वाथ-- 


फलतिका$्मृतावासा तिक्तामू निम्बनिम्बज:. ॥ 
क्वाथ क्षौद्रयुतो हन्यात्पाण्द्रोग सकामलम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ हरड, बहेडा, आमला, गिलोय, अडूसा, 
कुटकी, चिरायता, नीस की छाल्न ग्रत्येक २० रत्ती 
लेकर इन सबको ४० तोला पानी में औटा कर 
१० तोला रहने पर छान ले पश्चात्‌ ६ साशा मधु 
डालकर पिलाबे। शाझ्षकार ने इसका प्रयोग 
केबल काम्ला तथा पाण्डु रोग पर लिखा है किन्तु 
ने इसका प्रयोग इस श्रकार के ज्वर पर सफलता- 
पूवंक अनेकश. किया है। 


इस भ्रकार के पुनरावतेक ज्वर से गौदुग्ध बडा 
सुन्दर आहार रहता है-- हे 


“जी ज्वरे कफे क्षीरों क्षीर स्थादमृतोपसम्‌ । 
तदेव तरुण पीत विषवत्‌ हन्ति मानवम्‌ | 


दे अर्थात्‌ १९ दिन के बाद ज्वर मे कफ न होने पर 
गो-दूध अमृत के समान लाभ करता है किन्तु वही 


दूध ब्यूर के प्रारम्भ मे देने से बिप के समान हानि 
करता है । 


इस लेख से एक एक शब्द अनुभव-जन्य हे 
फिर भी कोई बात शाह्ल विरुद्ध होने पर मै अपने 
को ही भ्रान्त सानू गा । 


“ औ पं० विद्याभूषण वैद्य । 
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श्रीयुत्‌ लाल का यह ह्वितीय लेख है जो इस समय कायचिकित्साक में प्रकाशित किया जारहा 
है । पहले लेख में जहां लेखक के पाण्डित्य का प्रकटीकरण हुआ हे तो इसमे उनके अनुभव 


सामने आये हे । हमे विश्वास है विद्वान लेखक 
योग्य वातावरण में अच्छा योगदान करेगे । 


६६६ परिचय-- 


यह जनपदोध्व॑सी रोगों में से एक है । सहषि 
आज्रेय भगवान ने इन (जनपदोध्वंसी) रोगों का 
कारण अधर्म बताया है। अधर्म से वायु, जल, देश 
एवं काल दूषित होकर पूरे जनपद मे रोग उत्पन्न 


होता है । 


यह इन्द्रज ज्वर है । इसमे वात आर कफ जन्य 
लक्षण होते हैं। इसे श्लैष्मिक ज्वर और वात कफो- 
लवण सन्निपात ज्वर भी कहते हैं। एलोपेथिक 
चिकित्सा शाश््र में इसे इन्फ्ल॒ुएंजा कहते है। यह 
एक विषाणुजन्य रोग है। इस विषाणु का मानव 
शरीर में प्रवेश होने के परचात्‌ प्राणी रोगग्रस्त 
हो जाता है। यह अत्यन्त औपसर्गिक रोग हे । 
इसमें श्वसन संस्थान प्रायः आक्रान्त होता है। 
शीघ्र रोग प्रस्त होना, तीत्र ज्वर, शिरःशूल्ञ, सम्पूर 
शरीर में वेदना इसके सामान्य लक्षण है। इसमें 
शक्ति का अत्यन्त हास होता है। मधुकोषकार ने 
इसे विकृतिविषमसमवायारूध कहा हे। 
६७० कारण-- , 

इसमें कफजन्य लक्षण विशेष होने के कारण 
ही आचाये गणनाथसेन ने इसे श्लेष्मल व्याधि 


कहा दै किन्तु यह वातालुबन्ध श्लेष्सल है। अत 
वायु एवं कफ को दूपित करने वाले आहार-विहार 


ब्र्च्य्च्ष्षष्ण्ल्ल्ष्ड्ड्ः ब्कायनत च्नि कि ल्ाएड- 


आयुर्वेद वाइमय की उन्तति के लिये 
र० प्र० त्रि० 


आदि कारणो से यह रोग उत्पन्न होता है | विषाराु 
के बारे मे अभी तक कोई सर्ब-सम्मत निशेय नहीं 
है | पहले हेइमोफिलस इन्फ्लूएंजा को रोग का 
कारण मानते थे परन्तु यह रोग का कारण नहीं है 
बल्कि उपद्रव का कारण है विशेषकर वातश्लैष्सिक 
शुपुम्ना ब्वर, अन्तह्न च्छोथ आदि का इुछ बेज्ञा- 
निको ने ए और बी करके दो प्रकार के विषारा 
इन्फ्लूएंजा के रोगियों मे दिखाये है जिससे ए' 
उम्र प्रकार का होता है । परन्तु मरक काल मे विपारु 


का प्रत्येक रोगी मे पाया जाना आवश्यक नहीं हे 


कभी-फभी ७०-८०% रोगियो तक से यह नहीं पारे 
जाते है जो स्पष्ट रूप से इन्फ्लएजा के रोगी हो 
है स्ट्रोप्टोकोकाई, स्टेफिलोकोकाई. आदि अं 
उपद्रूब्‌ उत्पन्न करने वाले कारणो के रूप मे पार 
जाते है । 
६७१ शेग संक्रमण-- 

रोगी के सम्पक आने पर वायु के साव्यस: 
खांसने, छींकने और बोलने से एवं रोगी व 
उच्छिष्ट अन्न-पान, वतन एवं बस्र आदि को ग्यो 
में लाने से तथा रोगी के साथ रहने से यह रो 
फैलता है । 


६७२ सम्प्राप्ति-- ह 
रत्तआवी विपमयता के समान ही इससे विक्का 


१ ्क्डस्ट42% [ ४१३: 


हि 


आतश्लैप्सिकज्बर 


११!॥+ 


जाती है| शरीर के मिन्‍न-मिन्‍्न भागो सें रक्त- 
कल 


व के लक्षण दीख पड़ते है। 


ज् 


' छ| मंचयकाल-- 


२४9 से ४८ घण्टे का होता है। 
८४ रोगावधि- 

रोग से मुक्त होने के पश्चात्‌ एक सप्ताह तक 
गी के द्वारा रोग का प्रसार हो सकता है। 


७४ पृर्चेरूप - 
रोग के लक्षणों के व्यक्त होने के पूर्व रोगी को 
धिक जंभाई आने लगती है एवं भोजन मे अरुचि 
जाती है । 
७६ रूप - 
रोगी सह्सा रोग से आक्रान्त हो जाता है। 
डी ही देर में तीत्र ज्वर हो जाता है जो प्राय. 
३"-१०४० तक द्वोतां है। सम्पूर्ण शरीर से भय- 
चेंढना होती है विशेषकर संधियो, शाखाओं 
र कटि प्रदश से होती है। तीत्र शिरःशूल होता 
कभी-कभी कपकपी एदं जाड़ा भी लगता है । 
पर भ्रे भारीपन लगता है । अत्यन्त थकावट मालूम 
मै हैं । अल्पकाल से ही बहुत ही कमजोरी 
जाती है प्रतिश्याय के लक्षण उप्र रूप मे होते है। 
से घुर-घुराहट होती है। सूखी एवं वेदनायुक्त 
सी आती है । प्ठीवन भिन्न-भिन्न प्रकार का हो 
ता है जेसे सफेद और भकागदार हरिताभ और 
युक्त या चिपचिपा ओर रक्त कण युक्त आदि | 
को भूख नहीं लगती एवं पेट में दे होता 
पसीना बहुत आता है। श्वास की गति तीखक्र 
)६ैं। नाड़ी की गति हंस की तरह होती है। 
सस्टत्व तमतसाया होता है। मुख का स्वाद 
ला होता हैं। जीभ मलाबूत और आदर होती 
सेत्र धूसर वर्ण के होते हैं। भृत्र धूसर, श्वेत 
पना होता £ । मृत्र से रक्त कण एवं श्वेतकण भी 
«४ । सल्न काला या चिकना होता है । 


हि हु कड शव 
+ ४] ७८ 707००९ ८ 


सबल9 ध्यान व्यन्त्यछि ०२२५००८०६२२७२३ 


नी 


चरके सत--- 


शीतको गौरव तन्द्रा स्तैमित्य पर्॑शा च दक्‌ । 

शिरोग्रह श्रतिश्याय कास स्वेदाप्रवर्ततम्‌ | 

सनन्‍्तापो सध्यवेगइच बातइलेष्मज्बराकृति ॥| 
(च० चि० अ्र० ३) 


'सुश्रुत मत-- 


स्तेसित्य पर्वंणा भेदों निद्रा गौरमेव च। 
शिरोग्रह प्रतिध्याय. कास स्वेदाप्रबर्तनम्‌ ।॥। 
सतापो मध्यवेगश्च वातइलेष्मज्वराकृति ।॥। 


(सु० उ० त० भ्र० ३६) 


आपचाय गणनाथसेन मत--- 


प्रतिश्याय शिर शूल शीतकम्पौ च कुमचित्‌ | 
अद्भमर्द कठीपृष्ठोरसा तीत्राइव वेदना | 
कासोज्वरो&वसादइच काइ्य॑ंचाल्पैदिवेभू शम॒। 
अर्त्यर्थ वलहानिइ्चलिड्भानि इलेप्मकेज्वरे ॥। 
सामान्यतो, विश्येषात्तु फुपफुसाक्रमणों सति। 
सरक्तप्ठीवन प्राय प्रलाप श्वसन तथा ॥ 


आगामी प्रष्ठ के चित्र से रोग के लक्षणों को 


कर 


शरीराज्नीं मे अंकित किया जारहा है। 


पाश्चात्य वेज्ञानिको ने लक्षणो के आधार प्र 


सिन्‍न लिन्‍्त प्रकार वर्णन किए है। यहा जो जो 
संस्थान विशेष रूप से विक्ृत होते है उन्हीं के नाम 
से उसकी संज्ञा दी जाती है। जैसे सर एच एल, 
टाइडी ने इस रोग के पांच प्रकार बताये है:-. 


(१) सामान्योत्तापावस्था (०7० ४] 96070) 


(२) सारात्मक अवस्था ( ४ 48॥47() (३) शणस- 
निकावस्था (०७४0 
((498700765079/) (४) 
(7९६7ए००७) 


) (४) औदरिकावस्था 
वातिकावस्था 


डा० जी० ३० बीमाउण्ट ने इस रोग के तीन 


प्रकार बताये है--(१) सोम्यरुप ( 7%6 ५0 ) 


(२) श्वसनकीय- रूप ( ॥76 8/070॥0 


?760770776 ॥98 ) 


श्री युगलकिशोरलाल' 





$ 
















(१)ओदरिकरूप (/06 08870 6870898।| ॥9ए6) | आइसेटेकर 

न 0 

अन्की निका ु बुक में इस' रो; 

आशिकेअहु +शिर शूल फ कप के त्तौन : ग्रका 

'पज्रालिध्याय, भाम 08 बताये हज ५ ! 

््् गे (१) उत्ताप रू 

न हू  £ 4 क (76 ऊऋष्फायों 

हसन हर ५ 49७908) (२) श्र 

ऊप्सासि 27459 | पुः धि 

डे कद मम “कल नक रूप ( 77 

डहप्फीव्लेड्श, की ए९४ाधवाणफए , 

ब्फाप्ला, ब्पूल्ल हर 479.6) (३) मार 

(_ ४ रूप (706 ७४] 

५ शाधा 4906), 

म्बूलरा भेद - । 

लक्षणों 

आधार पर इ' 

ह नविष्टम्भ,निबन्ध प्रतिश्याय, विषः 

ज्वर आदि से मि* 

नि हि निदान करते है 
गा 'व्वेपश्ु 

पलमिल्य ६७७ उपक्रष 

स्लेटाप्मक्लीन पर नल 

सता स्छ्ककम्छ ; इससे रवसांनव, 






शोथ, फुफ्फुसपार 
फुफ्फुसावरण शो' 
पूयोरस, फुपफुर, 


शोफ, मस्तिष्क 
मिल बरण शोथ, श्वा 
कृच्छ आदि उ' 


ह्ह्ड्क्च्य्ल््ल द्रवो की सम्भाव ' 


सबतसुचक्षत्ता 





च्््य्य््श्श््ट् है 
च्च्द्द्द््ड्््ट रहती हे । 
सालकफजज्घर ६९७० जल उपर परिशाम तन 
उपद्रवा का 'रहः 
प्रतिकूल होता है 
सोम्य प्रकारके रोर 


कप 
स्वस्थ हो जाते है 
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शो १ 2 
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5 प्मिकज्वर 2 
बातस्लेष्मिकज्य 





६७८ चिकित्स[-- 
प्रतिपध--चिकित्सा क्षेत्र से प्रतिषेध के 
महत्त्व को प्रत्येक पद्धतियों ने समान रूप से स्थान 
दिया है । इसमे क्रेवल सामान्य दिनिचया से थोडा 
परिवर्तन मात्र ही करना पडता है। जिससे एक 
मंमट से बच जाना सुगम होता है । अत' किसी 
कप 5 ्े 
रोग की आशडा होने पर सद्ेव इसका ध्यान देना 
चाहिये। वावश्लेप्मिक ज्वर से निम्नलिखित व्यव- 
स्था करनी चाहिये । 
१-मेला, सिनेसा, स्कूल आदि स्थान जहां स्रीड 
लगती है उसे बन्द कर देना चाहिये एवं जन- 
समृह वाले स्थानों से नहीं जाना चाहिये । 
२-प्रतिदिन ग्रान साथ॑ सुखोष्ण लवणोदक या 


पोटाश परमैगनेट आदि जीवारु नाशक औप- 
धियो से कुलली करनी चाहिये । 


६ ३-शुद्ध वायु मे रहना चाहिए। स्वच्छ एवं सुपाच्य 


भोजन करना चाहिए । 

४-थूप एवं शीत से बचना चाहिए तथा बफ आदि 
शीतल द्रव्यो का सेवन नहीं करना चाहिए। 

४-वात एवं कफ को दपित करने वाले पदार्थों का 
सेवन नहीं करना चाहिए। 

६-मद्य तथा अन्य सादक वस्तुओं का सेवन नहीं 
ऋरना चाहिए । 

७-रात्रि जागरण एवं दिवास्वप्न नहीं करना चाहिए। 

प-घर से सफाई पर विशेष व्यान देना चाहिए एवं 


जीवाणु नाशक ओपधियों से पात साय॑ धूपन 
करना चाहिए। धूपन करने के लिये गुग्गुल्, 
लोवान निम्बपत्र, गंधक, कपूर, माहेख्वरथूप, 
अपराजितथ॒प आदि का प्रणेस कर सकते है। 


&-प्रतिद्वित प्राठ. साय दालवीनी, तुलसीपत्र 
आद्रर, कालीमिच की चाण का सेदनस करना 


र्चाः 
अआाारए। 


[७ 


| ७ “१? ४“. ४७५६ 
>> जा 


३ (ट% पष्प्प 
है हज तन, क्ष्ल्द् . 
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्ँ मे ्ी * हल हि न ही ६7५0 
८७ प|३ 9) छाए ०० ६-3 हे 


१०-नीलगिरीतैल, या अजवायन को तवे पर भून 
कर पोटली बनाकर नस्य लेना चाहिए | 


१६-विबन्ध रहने पर पट्षकार चूर्ण को रात को सोते 
ससय गर्म जल से लेना चाहिए। 


५ 
१२-रोगी को घर से परिवार से अलग एकान्त स्थान 
से रखना चाहिए । 


१३-परिचारक तथा रोगी से मिलने वाले अन्य 
लोगो को नाक सुंह पतले कपड़े की ४-५ वह से 
ढके रहना चाहिए। 

१४-रोगी के उपयोग की वस्तुआ को अन्य लोगो 
को नहीं उपयोग में लाना चाहिए। 


१४-रोगी को यत्र-तत्र न थूक कर एकपात्र से थूकना 
चाहिए और उसे जीवाशुनाशक ओषधियों 
के घोल से भरा होना चाहिए । 


१६-रोगी को जन समूह से नहीं जाने देना चाहिए। 
उसे ज्वर समाप्त होने के पश्चात्‌ एक सप्ताह तक 
एकान्त स्थान मे रखना चहिए | 


६७६ सामान्य चिक्त्सा--- 


रोगी को परिवार से पृथक्‌ शान्त, स्वच्छ स्थान 
मे रखकर शेय्या पर पूर्ण विश्राम देना चाहिए । 
ज्वर प्राकृत होने के पश्चात्‌ ४-४ दिन तक इसी 
प्रकार विश्राम ठेला चाहिए । रोगी का कमरा हवा- 
दार होना चाहिए एवं प्रकाश साधारण रहना 
चाहिए । ऋतु के अनुकूल रोगी का वस्त्र एव 
विस्तर होना चाहिए | रोगी के उपयोग की वस्तुओं 
को परिवार के अन्य लोगो को नहीं देना चाहिए 
एवं उसे सदेव जीवाऱुनाशक औपधियों से सखवच्छ 
रखना चाहिए। प्रारम्भ में लंघन कराना चाहिए 
फिर डचाला हुआ जल एवं ढुग्ध देना चाहिए । मुख- 
शोधन की दृष्टि से सुखोप्ण लबणोदक या 
पोटाश परसेगनेट घोल से रोगी को आ्रात साय॑ 
कुल्ली कराना चाहिये । 


० के० (०० 


श औषधि चिकित्सा-- 

१. इस रोग का निदान होजाने पर निम्नलि- 
खित योग का उपयोग करना चाहिये। मेने गत 
बर्ष इस योग के प्रयोग से आशातीत सफलता 
प्राप्त की। एक दिन ओपधि सेवन करने के बाद 
दूसरे ही दिन रोगी प्रसन्‍नतापूवक शुभ संदेश 
देते थे । चह इस प्रकार है--- 

त्रियुवनक्रोयि रस * गोली नारदीय लक्ष्मी 
बिल्ञास रस १ गोली मत्य'जय वटी १ गोली गोदन्ती 
भस्म + रक्ती, झंगभस्म २ रत्ती, चंद्रामतरस १ गोली 
श्रासकुठार रस १ रहक्ती, प्रवालापष्टी र्त्तती 

.सितोपलादि चरण १ माशा । एसी एक-एक मात्रा 
दिन में ३-३ घण्टे पर देवे | अनुपान से मधु एव 
तुज्लसीपन्न स्व॒रस देवे । 

कोष्ठबद्धता रहने पर अश्वक॑चुकी * गोली 
जल्न के साथ, पटपकार चुर्ण ६ माशा छुखोष्ण जल 
से अथवा मधुयष्टयादि चुण्ण 5 माशा गम दूध से 
दंव। 

३ शिर शूल से गोदन्तीभस्म ३ रत्ती ३-४ बार 
मधु से देवे । 

४, शरीर से तीज वेद्ना होने पर पचगुणवैल 
का सदन करावे । 

४, अतिसार रहने पर सिद्ध प्राणेश्वर, आनन्द- 
भेरव या कनकसुन्दररस की १-१ गोली दिन में 
तीन बार सधु से देचे । 

६ हृदूदौव॑ल्य या नाडी की क्षीणत्ता पर सकर- 
ध्वज १-१ रत्ती दिन से २-४ बार तुलसीपत्र 
स्वरस व सधु से देवे । 


४:8<&९<७>३६>$ काटा (६ 


ये 


न 


भ्री युगलकिशोरलाल 


७ श्वसन संस्थान जन्य उपद्रव से पद्चथगुण- 
तेल्न का बच्ष प्रदेश पर भर्दन करावे एवं स्वेद्स 
करावे तथा रससिन्दूर १ रत्ती अंगाराश्र १ गोली 
सौभाग्यवटी १ गोल्ली श्रंगभस्म २ रत्ती वासाक्षार 
१ रत्ती सररध्वज २ रत्ती । ऐसी एक-एक सात्रा 
दिन में तीन-तीन घण्टे के अन्तर पर देवे । अनु- 
पान से मधु एवं अद्गक स्व॒रस देवे । 


उ. प्रति दिन प्रातः सायं दाल चीनी, तुलसीपतन्न, 
कालीमिच की चाय देवे | 


६. नीलगिरी तेल या अजवायन को तबे पर 
-भून कर पोटली बनाकर नस्य रूप से देवे । 


० रोश पुक्तिकल-- 


ब्वर शान्त होजाने के पश्चात्‌ रोगी को एक 
सप्ताह तक संयम से भोजन आदि करना चाहिये | 
हलका एवं स्वच्छ भोजन नियम से लेना चाहिये | 
प्रारम्भ मे मूंग की दाल, परवल का यूष तथा गे 
गरी पतल्ली रोठी लेबे फिर धीरे घीरे करके प्राकृत 
भोजन देबे | धूप एवं शीत से बचना चाहिये। 
रात्रि जागरण एवं दिवास्वप्न नहीं करना चाहिये । 
ज्वर मुक्ति के पश्चात्‌ लगभग ४-५ दिलों तक पूब्े- 
बत्‌ ही विश्राम करना चाहिये। फिर धीरे घीरे 
करके अपने व्यावसायिक काय मे लगना चाहिये | 
इस समय आहार-विहार आदि में संयम की 
उपेक्षा होने पर पुनरावतेन की सम्भावना रहती है | 
अत रोगी के बारे में प्रतिदिन का समाचार 
चिकित्सक उसी ध्यान में रखते है जेसी पूर्व रुग्णा- 
वसस्‍्था से देख रेख रखनी पड़ती है। 


श्री युगलकिशोरलाल । 
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ज्वर उसके उपद्रव तथा उनकी चिकित्सा 
लेखक--आचाय पं० रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी विशेषाडू सम्पादक 
"गकिडलिक 


प्रस्तुत लेख मे ज्वर के साथ होने वाले उपद्रवो की चिकित्सा का विशेष विचार किया गया 
है। इस लेख के निर्माण मे विगत एक दशक का अ्रनुभव समाविष्ट किया गया है । प्रत्येक उपद्रव 


में किस बोध ये 
यह लेख आयुर्वेद 


उनकी सिद्धि मे भाप 


ज्वर के साथ कदाचित ही कोई ऐसा रोग या 
ऐेग लक्षण बचता हो जिसका सम्बन्ध न आता 
गे पर स्व॒तन्त्र व्याधि के रुप मे उसको जो चिकित्सा 
है वही लक्षण या उपद्रव रूप में उसके उपलब्ध 
होने पर होगी इसमे सनन्‍्देह है। अत हमें अर के 
साथ कौन उपद्रव विशेष सन्निविष्ट है उसका श्यान 
करते हुये चिकित्सा की व्यवस्था करनी चाहिये | 
अदाहरण के लिए पाण्डुरोग की चिकित्सा पृथक 
है बहा इसके अज्ञग-अज्ञग भेद भी दिये गग्रे हैं पर 
ब्र मे पाण्डुगेग के प्रत्यात्म लिड्ढः देखने को 
मिञ्ञते है तब उसको चिक्रित्सा बिल्कुल दूसरे आधार 
'पर होती है । 
व्यवहार में यह देखने में आता है कि वेदों को हर 
(रोग पर कुछ नुस्खे तैयार रहते हैं। वे उन नुस्खों 
; की लक्षण रूप या उपद्गव रूप रोग में भी उसी प्रकार 
देते है जैसे स्व॒तन्त्र रोग में प्रयोग करते हैं | इसे हम 
अन्धाधुन्ध प्रयोग कह सकते है इसका परिणाम कमी 
)अधिक लाभग्रद नहीं देखा जाता। अत. बेद्य को आंख 
खोलकर पहले यह समभ लेना द्वोगा कि रोगी को मुख्य 
:व्याधि क्या है ? इस व्याधि के स्व॒तन्त्र लक्षण क्‍या है ? 
“फिर यह देखना होगा कि इस व्ग्राधि के साथ अन्य 
कीन-कोन रोग लक्षण या उपद्रव रूपसे विद्यमान है इस 


प्रकार स्पष्ट कल्पना कर लेने के बाद यदि चिकित्सा 
[४९८ |] धष्क््कध्ट नल हुआ 
। 


ीाए 5 


पे । इस लेख के सारे योग भषज्यरत्नावली मे मिल सकते हैं । 


पा का प्रयोग करना चाहिये इसे विस्तार के साथ समकाया गया है । आरा्ा है 
चिकित्स। करने वालों के समक्ष एक नया दृष्टिकोण उपस्थित करेगा श्रौर 


“-र०७ प्र० त्रि० । 


चालू की गई तो रोगी को अच्छा और जल्‍दी 
लाभ होता है। 
६८१ अजिविकार - 
सन्निपात ज्वरों में कभी-कभी “निमुग्ने चापि 
लोचने' या चित्तश्रम सन्निपात में 'विकृृतं निरीक्षते” 
विकटाक्षो विचक्षणः आदि लक्षण मिलते हैं | किसी- 
किसी को अक्षि गौरव की शिकायत भी रहती 
है। ऐसी अवस्था मे प्रचेतना बटी का अंजन कराने 
जा अथवा आदरकादि निष्ठीवन देने से उपद्रव 
शान्त हो जाते हैं। रस योगो में लक्ष्मी बिल्लास 
रदीय अच्छा काम करता है | 
६८२ अज्ञाभिताप- 
केभी-कभी ज्वरो से सारे शरीर मे विशेष ताप 
प्रगट हज  है। शरीर का टेम्परेचर अत्यधिक बढ़ 
जाता है साथ ही कभी-कभी अकेले भी सारे शरीर 
से दाहारम्भेषहो जाता है। इस अबस्था मे दोषों 
का. विचार क ५ चन्दूनबलालाक्षादि तैल अथवा 
पिप्पल्यादि घृत का सारे शरीर पर सर्दन बिना 
किसी शद्जा के कराना चाहिये। यह बहुत सफल 
प्रयोग है । 
६८३ अग्निमान्ध गश ग्निसाद 
(ज्ञुधानाश भी देखे) 
ज्वरो से आमतौर पर यः उपद्रव देखने से 


चाडि "३2४३३ फेरड थक 





मेरे अनुभव लेखसाला[--१६ 





“लघु मसूरिका 


श्री सत्यदेंव शर्मा चिकित्साचाये 


छोटी माता, बसन्‍्त--चिंकिन फर्वेंस-- 
यह रोग श्रधिकतर छोटे २-१० वर्ष के बच्चो को 
' होता है । इसका प्रकोप प्रसार मसूरिका की तरह ही | 
तेजी से होता है, किन्तु इसके फूल-फुन्सिया हूर है । 
होती हैं । बडी मसूरिका घनी और पास पास होती है। "० की हल आर, 


इसमे ज्वर भी स्वल्प होता हैं। इसकी पिडिकाये बडी, कक न्‍ 
कं _क्दिफककण, 2, 





माता की तरह गंभीर, धातुभ्रो तक गहरी नहीं होती, (० दर ध्थ्थ 5, 
केवल त्वचा तक ही सीमित रहती है । इसलिये इसमे 82 दल ० ७ 3 ० हर 
रोगी को कष्ट भी कम रहता है । रोगी वच्चे छोटी | हि 2 जह॥ हि | ला 0 2९% जा 
माता निकलने पर मजे से खेलते कूदते रहते है और 8 8 धा 5५ 0 ०5 
उनके माता निकली रहती है और थोडे दिन में बच्चा हा हक है ॥॒ कर पे 
अपने श्राप बिना दवा भी ठीक हो जाता है। इसमे! « कल की, 
विडिकायें पहिले बिना ज्वर श्राये ही दर्श जाती हैं, । रा 5. दमा ट ४ हक /] 
पिडिका दर्श आने के बाद ज्वर हो जाता है पर उतना | पर कक 5 शी 
तेज नही होता जितना कि भसूरिका मे होता है। इसमे | * आह पे सा-, हु] 
ज्वर 8६" से १५०" और अ्रधिक होता है तो १०१से -० किक ७ गप 
१०२ डिग्री हो जाता है। पिडिंका निकलने से पहिले | - कक है है 
अद्भ का ऐठना, शिर वडकना आदि साधारण लक्षण हि] 55, 00277 अी आबी कि # 


होते हैं । पिडिकायें पहिले प्राय छाती, पेंट, मुख और 
पीठ पर निकलती है | जहा निकलती है वहा एक साथ 
निकलती है । प्राय ऐसा देखा गया है कि ४-४ दिन जल्द मिट जाते है । यदि रोगी दुर्बल हो साथ ही दोप- 
तक ऐसा होता है कि हर रोज ऊुछ पिडिकायें निकलती विष मेल हो तो पिडिकाओ में कोथ (सडन) प्रारम्भ 
' हैं, वे कुछ ही घन्दो बाद तरल पूर्रित हो जाती है और हो जाती है अनेक प्रकार के स्राव होते है. पिडिकाये 
- उसके कुछ घन्टो वाद वे पक जाती है और तीन चार रक्त पुरित हो जाती हैं । ज्वर तीत्र हो जाता है और 
दिन बाद उन्तका पीव सूखकर खुरठ बन जाता है | इम वृहन्मसूरिका के से लक्षण हो जप्ते हैं। 
प्रकार नई नई पिडिकाये रोज रोज निकलती है कुछ चिकित्सा -- 
पकती और कुछ सूखती रहती है। इसकी पिडिकाये छोटी माता की चिकित्पा की विज्ञेप आवश्यकता 
छोटे मोती के समान सफेद होती है बीच में बैठी नड्ठी - नहीं पडती, यह स्वय ही शान्‍्त हो जाती है। यदि उप- 
बल्कि उठो होती है, फूटने पर उससे से पानी सा तरल द्रव हो रोग बढे तो वडी माता के प्रकरण में बताई 
मात्रा से निकलता है। प्राय ५८६ दिल में सूख जाती है. विधियों को बरतनी चाहिये । भोजन कोमल और शी क्ष- 
८ दिन मे रोगी भ्रच्छा हो जाता है। इसके दाग भी पाचक देना चाहिये । 


पिडिकाएं निकलने के $८ घन्टे पश्चात्‌ का चित्र 


चच्वन्तरि 


कः हे 
ज 


(3 


-श्मान्तिका-ससरा-मीजल्स 


यह ज्वर तीत्र साधातिक है। श्री चरकाचार्य ने 
इमका वर्णन मसूरिका से पृथक किया है। यद्यपि इसका 
विप भी मसूरिका री तरह कफ-पित्त प्रधान होता है 
किन्तु उत्तादक कारण में अन्तर है। श्री माधवाचार्य 
आदि परिवर्ती आचायों ने पिडिकायुक्त ज्वर होने के 
कारण इमका भी वर्णन मसूरिका के साथ ही किया है । 
इसकी फुन्सिया छोटी, उठे हुए रोम कूपो के समान 
रोगटो की जड मे होती है इसलिये इसे रोमान्तिका 


कक हते सका वर्ण ता क्रो ५. | फिरराए ब्ण्पेः 
हते है। इसका वर्ण तावे की तरह लाल होता 40243 ४2 के # 6 ॥ रीतफरी शा $ी; 
पर । > ध् 
है । इसमे खासी श्रविक होती है। इसके निकलने से रे. 


पहिले प्राय ज्वर होता है।यह अधिकतर बच्चों मे 
होती है । बहुत बच्चों की इसमे मृत्यु हो जाती है। 
यह रोग हेमन्‍्त शिशिर और वसत ऋतु में श्रधिकतर 
फैलता है । 

इसके उत्पन्त करने वाले विपाक्त जीवाणु रोगी के 
सखार, नाक, धूल आदि मे मिल जाते है, इसके चमड़े 
के उनरे हुए पर्तो मे भी वे विद्यमान रहते हैं जोकि धूल 
मे मिल जाते है। जब ये घूल धककड मे मिले हुए 
इवास के साथ शरीर में नाक, कठरोग उत्एरन्न करते है। 
ये स्पर्श और परिचायको द्वारा भी एक से दूसरे मनुष्य 
तक पहुँच जाते है | ये कीटाणु श्वसादि के द्वारा नाक, 
कठ, गला, फेफडो की नली तक पहुँच वहा ब्रणशोथ के 
से विकार उत्पन्त करते है भौर क्रमश नेन्नो तक पहुँचते 
हैं। इसमे प्राय पहिले ज्वर होता है जोकि लगभग १०६१ 
डिग्री तक पहुँच जाता है। उसमे प्रतिध्याय. (जुकाम) 
खांसी का ठसका, भ्रद्भो का टूटना आदि लक्षण होते 
है । जुकाम पतला होकर वहने लगता है, वार बार 
छोकें आती रहती है, आखे सुख हो जाती है और इनमे 
पानी भर भर आता है, प्रकाश सहन नही होता | खासी 
आरम्भ होती है। तस्द्रा मे रोगी पडा रहता है, किसी 
किसी की बडी भातो की यवधारा कला तक विप से 
पं डित हो जाती है भोर उसके पैत्तिक प्रभाव के कारण 
मलघरा कला में भी सूद्ष्म पिडिकाएऐ उत्पन्न हो जाती 
हैं जिससे अरुचि और पग्रतिमार (दस्त) हो जाते है । 

ज्वर दूसरे तीसरे दिन घट जाता है। तीमरे-चौथे 


दिन पिडिकाए निकल आती हे प्रौर ज्वर फिर तीव हो 
जाता है । इन पिडिकाश्ो के निकलने के पहिले सुह के 
भीतर सलेष्मिक कला पर मसूडो पर लाल लाल निशान 
से दिखाई है । ये विपम गोल भ्राकारो की बहुत सूक्ष्म 
कम उठी हुई पिडिशाओं के समूह मात्र है, इसमे कुछ 
तीलाभ प्रतीत होते है, ये चिन्ह रोग निर्णय मे सहायक 
होते है । ये चिन्ह ३-४ दिन रहकर मिट जाते हे । 


इसकी पिडिकाये 
0.38 पहिले शिर मे बालो की 
| । | जड मे, कानो के पीछे 
नीचे बालो के आसपास 
मु ह पर निकलती है जहा 
पिडिकाएं निकलनी होती 
है वहा पहिले वह स्थान 
कुछ लाल सा होता है, 
फिर पिडिकाऐ. उभर 
आती है | एक- दो दिन 
मे पिडिकाएऐ सारे शरार 
में निकल भाती है। इन 
पिडिकाओ के समूह सारे 
शरीर में फैले होने से 
गोगी का सारा शरीर 
सूजा सा हो जाता है। 

इन पिडिकाश्रो मे से कभी कभी रक्तज्ञाव भी होत' 
हे । किन्तु बहुत कम केसो मे ऐसा होता है । पिडिकाओ्रो 
में कभी कंभी खुजली चलती है, बच्चा इससे बडा वेचैन 
होता है, शरीर को खुजा खुजा कर घाव कर देता है 
ऐसी दशा में अ्र गुलियो पर कपडा लपेट देना अच्छा है । 
ये खुजली हवा, पानी का स्पश होने से और भी बढ 
जाती है । इसलिये रोगी को हवा से बचाकर रखने 
और पानी के स्पर्ण से बचाने के लिये रोगी- तो क्या 
किसी दुसरे को गीले शिर वस्त्र पहिने भी रोगी के पास 
नही आने देते जोकि ठीक है.। 

ये पिडिकाएं दो चार दिन में मुरका जाती है ज्वर 


दसरेजेय थेपित, 


मिलो 


<..१-- 
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लघु मसूरिका 


भी कम हो जाता है पिडिकाओ के स्थान पर इसर रा 
के धब्त्रें से दिखाई देने लगते है । यह देखकर लोग बहने 
लगते है कि अब माता वाग ले रही है अब रोगी शीक्र 
अच्छा हो जायगा | धब्बे के स्थात का चमडा धीरे धीरे 
पपडी की तरह पृथक होता जाता है, १०-१५ दिन में 
चमडा साफ हो जाता है।. 

कभी-कभी जीत वायु के लगने आदि कारणों 
से पिडिकाएं निकलते-निकलते रुक जाती है या पूरी नही 
निकल पाती या काली पड जाती है, जिसे परछावा 
पडना कहते हैं । यह दशा कष्ट्साध्य होती है, रोगी 
तन्द्रा मे या मोह मे पडा रहता है या प्रलाप ब्वासादि में 
दुख पाता है । 

यह रोग प्राय, ३ सप्ताह मे रोगी को छोड देत।! हे 
आर एक एक बार जिसके होजाता है फिर उसे ५-७ 
वर्ष तक होने की सम्भावना कम रहती है | 

कभी कभी रोमान्तिका का तीन विप रोग के मध्य 
मे या रोग के अन्त मे फेफडो की ओर फैलता है और 
उससे वहा ब्रण उत्पन्त होता है खासी, रवास, ज्वर वेग 
बढ जाता है। तनद्वा-वेहोशी आदि उपद्रव उत्पन्‍्त होकर 
रोगी के प्राण सकट में पड जाते हैं, ऐसी दशा में हजारो 
वालक मर जाते है। 

जब मसूरिका त्वचा से नीचे गम्भीर धातुओं तक 
पहुच जाती है और उसमे रक्तपित्त जैसे मुख, ताक, 


: शुदा, मूत्र से रक्त जाना, रक्तातिसार आदि होते है तो 


तक 


रोगी का बचना कठिन होता है। 
चिकित्सा--- * 

भसूरिका के रोगी को कसी हुई खाट पर साक- 
सुथरा विस्तर बिछाकर भारी गर्म॑ वस्त्रों से ढक कर 
रखना चाहिये । जहा रोगी रक्खा जाय वहा शीलन भी 
कतई नही होनी चाहिये । साथ ही रोगी क़ो ठडी हवा, 
ठडा पानी, अग्नि या धूप के तेज सताप से भी बचाना 
आवश्यक है । दिन का सोना, रात का जागना, चुली 
हवा में घूमना इनका त्याग कर देना चाहिये | इसमे 
सुखोष्ण (कुछ गरम) जल देना चाहिये । खाने के लिये 
फलो का रस, लाजपेया, मुनवफ्रा देना चाहिये। इसमे 
केशर मिलाकर पिलाना अच्छा है । जिन उपचारो का 
वृहन्मसूरिका में वर्णन किया है वे इसमे भी लाभदायी 


डॉ 
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है । इसमे इन्दुकला वटी और सर्वतोभद्ररस विशेष लाभ- 
कारी है । 
इन्दुकला वढिका--- 
शिलाजीत, लोहमस्म; स्वर्ण भरम (अथवा वर्क) 
इन्हे वन तुलसी या तुलसी के रस मे घोटकर १-१ रत्ती 
की गोली वना छाया में सुखा रखले । मात्रा-१-२ रत्ती । 
गुण--इन गोलियो से मसूरिका, फोडे, रक्तस्नाव, 
ज्वर और सब प्रकार के ब्रणो मे लाभ होता है । 
सर्वतोभद्र रस-- 
रस सिन्दूर, भ्रश्रक भस्म, रोप्य (चादी) भस्म, 
स्वर्ण भस्म, शु मैनसिल ये वस्तुये एक-एक तोला वस- 
लोचन २ तोले, इन वस्तुओं को खूब खरल करे। फिर 
इसमे सब वस्तुओं के बरावर यानी ७ तोले शु० गुगल 
मिलाकर उर्द के वरावर गोली बचालें। 
मात्रा-१-२ वटी | ये सवंतोभद्वरस सर्व रोग नाशक है। 
उष्णादि चूर्ण मधु मे चटाना रोमान्तिका और मसू- 
रिका में लाभ करता है ! 
उष्णादि चूर्ण-- 
काली मिर्च, पीपरामूल कडवा, उसी र, छोटी पीपल, 
नागरमोथा, मुलेठी, मूर्वा, भारगी, मोचरस, वशलोचन, 
जवाखार, श्रतीस, अडूसा, गोखरू, छोटी- बडी कटेरी, 
ये सब वस्तुये समान भाग ले सूक्ष्षकर कपड्छन कर 
चूर्ण बनालें । 
गुण--यह चूर्ण मसूरिका, रोमान्तिका, रक्त ज्वर, 
स्फोटक, जीणंज्वर आदि को दूर करता है। 
मात्रा-वच्चो को २ रत्ती से ४ रत्ती तक पानी से, 
बडो को ३ माशे से ६ माशे तक पानी के साथ दे । 
श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचायें, 
प्र चि-जैन धर्मार्थ चिकित्सालय, 
कीठम पो. रैपुराजाट (मथुरा) 


हे 


ग्रल मास की पहढ्लेलियों 
के उत्तर 
(१) रसोन (२) विन्दाल (३) सेदा (४) चना 
(५) ऊद। 


बना++ 
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विषााचिका (हजा) 


कविराज श्री कमलेश्वर वशिष्ठ आयुेदाचार्य 


विपूचिका एक सक्रामक एवं मारक रोग है । यद्यपि 
यह नाम से जितना श्रासान है उतना यह खतरनाक है। 
लाखो मनुष्य इस रोग के द्वारा काल ग्रसित होते है। 
यह रोग जिसका स्थान भुख्यतया भारत ही है और यह 
रोग प्रधावतया मेले आदि जहा बडी हो भीड रहती हो 
ओर गनन्‍्दगी रहती हो, खानपान का ठीक न होना जहा 
पर हो वहा पर यह रोग वडी ही सरलता से फैलता है । 
यह प्राय कुम्भ आदि जो बडे बडे मेले होते है उनमे ही 
पैदा होता देखा गया है। अ्रत इस रोग के लक्षण सम्प्राप्ति 
चिकित्सा श्रादि का यहा पर आधुनिक मत से और आयु- 
बेंद मत से मुख्य मुख्य वातो का वर्णन किया जायगा। 
सर्व प्रथम हम यहा पर आयुर्वेद मत का इस विपय 
में वर्णन करते हे। श्रायुवेंद मे इसकी उत्पत्ति अजीर्णे 
से मानी गई है और निम्न वर्णन आयुर्वेद ग्रन्यो में 
मिलता है। यथा--- | 
आस विदर्ध विष्टव्धमित्यजीण यदीरितम्‌ । 
विपूच्यलसको तस्माद्धवेश्वापि बिलसम्बिका॥ 
अर्थात्‌ श्रायुवेंद मे जो तीन अजीर्ण बताये है । (१) 
आमाजीणं, (२) विदग्वाजीर्ण, (३) विष्टव्धाजीण ।॥ 
इन तीनो ही अजीर्णो से क्रश विपू्चिका, अलसक, 
विलम्बिका आदि रोग हो जाते हैं। जो विष्चिका की 
ही एक भयावह अवस्था है । इस अ्रवस्था को भ्रुमहैजा, 
शुप्कविपूचिका आदि नाम से भी पुकारते हैं। 
आयुर्वेद की भेल सहिता मे भी निम्न वर्णन मिलेगा- 
विरुद्दा ही रसा* भुक्ता दूपितः पवनादिभिः । 
'. विषी भवन्‍्ती देहेएु पूवेन्रद्धं सलाशये.॥ 
अथवंबेद मे भी विप्ृचिका का विशद वर्णन देखने 
को मिलता है | अन्य ऋषिलिखित ग्रन्थों मे भी इप्का 
वर्णन मिलता है। 
प्राय ऐसा देखा गया है कि यह गगा नदी के आस- 
पास के इलाक्ने मे श्रधिक पाया जाता है और महामारी 
ल्‍प मे फैलता देखा गया है। 
विपूचिका अब्द की निरुक्ति-- 


बी टीन 


कि 


सूचिभिरव गाज्नाणि तुदन्सन्तिस्ते अनिल" । 
यत्राजीणन्‌ सा वेचेेविपूचिति निगद्यते ॥ 
अर्थात्‌ जिस रोग में श्रजीर्ण से वायु कुपित होकर 
सूई द्वारा अ्रद्धो मे चुभने की सी पीडा दें उसे विपूचिका 
कहते है । 
विपृचिका निदान-- 
नरतां परिसिताहारा लभन्‍्ते विदितागणाः । 
मूढास्ताभ जितात्सानों लभन्ते अशनलोलुपा ॥ 
श्र्थात्‌ श्रायुवेंद के जानने वाले होकर जो परिमित 
आहार (थोडी मात्रा मे) करने वाले होते है उन्हे 
यह रोग कदापि नही होता । यह रोग मिथ्याहार, विहार 
करने वालो मे अधिक पाया जाताहै। जो भोजन के लोभी 
हो और-निरन्तर कुछ न कुछ खाते ही रहते है उनको 
यह रोग अधिक पाया जाता हे । 
विपूचिका लक्षण--- 


मूर्च्चातिसारोबसथु' पिपासा 


लक शूल असोह प्यज़म्भदाहा | 
ववण्य कस्पी हृदये रुजनश्च 


भवन्ति तस्या शिरसश्च भेद ॥ 
विपूचिका रोग मे मूर्च्छा, अतिसार, वमन, प्यास 
अधिक लगना शूलयुक्त भ्रम हाथ पैरो में ऐठन, जम्भाई, 
शरीर मे दाह, शरीर के वर्ण का बदल जाना, कपकपी, 
हृदय मे पीडा तथा शिर शूल आदि लक्षण होते हैं । 
तिपूचिका उपद्रव-- 
निद्वानाशोडरतिः क्स्पो सूत्राघातो विसज्ञता। 
अझि हाय पद्वा घोरा विपूच्या. पच दारुण-॥ 
अर्थात्‌ नीद का न आना, बेचैनी, कपकपी, मुत्रा- 
घात, होश न आना आदि पाचो उपद्रव भयकर होते है 
और प्राण का नाश करः देते है । 
पाश्चात्य विद्वान इस रोग का कारण एक जीवाराु 
को मानते है। जिसका आविष्कार जर्मन के प्रसिद्ध 
चिकित्सक डाक्टर कोक, महोदय के द्वारा हुआ 
जीवाणु आकार मे अल्पविराम ((०मा॥8) के 


हि 


। यह 
समाच 


ु 


बन 


| ! ् 


विपूचिका (हैजा) र ५ ४ 


होता है । इसलिये इसे (0ग्राएा& फ्र8थो!४५ कहते हैं | 
यह जीवारा प्रत्यन्त चचल है | इसको कुछ डाक्टर लोग 
विद्यम्नमों कालरा [2970 (०००) भी कहते है । 
' रोगी के मल, वमन, दूषित दुग्ग और अन्य खाद्य 
पेय पदार्थों से ये स्वस्थ मनुष्यों पर सक्रान्त होते हैं। 
खाद्य पेय पदार्थों की दुष्टि मलदूपित वस्त्र पात्रादि के 
ससर्ग से परिचारक या बाहक हाथो से और मविखयों 
द्वारा होती हैं। । 
कालरा के (हैजे) कई भेद श्राजकल देखे जाते है। 
(*) कालरा मवर्स (सामान्य वियूचिका), (२) देश 
व्यापी विंपूचिका अर्थात्‌ (महामारी रूपक विपृचिका) 
आजकल आधुनिक चिकित्सक हैजे के तीन भेद 
मानते है-? विलियस (पैत्तिक), २ प्लाडुलेन्ट (वातिक), 
३ स्पेजमोडक (कफज) । 
कुछ लोग कालेरा के दो भेद मानते है। 
(१) एशियाटिक, (२) ब्लिटिश कालरा। 
इन सबका वर्णन यहा असम्भव है क्योकि विस्तार 
होने का भय है। इसके लक्षण भी विपृचिका के लक्षणों 
से ही समन्वय करते है अत इनका वर्णन यहा नहीं 
किया जायगा । 
विपूचिका को पाश्चात्य विद्वान कालरा ((.0णं०४) 
कहते है । कालरा का अर्थ टोटी या नलिका (59) 
है श्रत इस रोग का नम कालरा रखा गया है कि इसमे 
नल की टोटी से जल बहता है उसी प्रकार रोगी की 
गुदनलिका से पानी के समान पतले दस्तो की धारा 
बहती रहती है। इसालये इस रोग का नाम कालरा 
रखा गया है। 
विपूृचिका कारण पाश्चात्य मत से-- 
विपूचिका की उत्पत्ति का कारण कोमा बेसिलस 
((0०फा9 फण्थोए5) नामक जीवाणु माना जाता है । 
इसकी उत्पत्ति गन्दी और गलीसडी वस्तुपो पर होठी है । 
जब इस प्रकार के दूषित आहार को खाया जाता है तो 
यह जीवाणु भी भोजन के साथ उदर मे प्रवेश करते है 
और धीरे धीरे रक्तकणों मे प्रवेश करना प्रारम्भ करते 
हैं। प्रारम्भ मे एक जीवाणु रक्त कण मे प्रवेश करता 
है। वह धीरे घीरे रक्त कप को खाकर वृद्धि को भ्राप्ठ 
हो जाता है । और फिर कण को फोड़ कर बाहर मरा 


जाता है । इसकी वृद्धि श्रमीवा. की तरह होती है ' धीरे 
धीरे रक्त कणो का हास होता जाता है और स्वेताणु 
बढ जाते है । है 
रोग का प्रसार-- हु 

इस रोग का प्रसार निम्न कुछ प्रकारों से माना 
जाता है--- 

(१) मविखयो द्वारा--मविखिया अनावृत (बिसा 
ढके) पदार्थों पर बैठती हैं। गन्दी वस्तुप्ने, गले-सडे 
फल, विपूचिका रोगी की वमन-विरेचन पर बैठते हे । 
उनके परो एवं पैरो मे इस रोग के कीटाणु लग जाते 
है । फिर वही मदखी उस स्थान से शुद्ध वस्तु जो पभ्ना- 
वृत्त है उस पर पहुँच जाती है श्ौर वह जीवाण उस 
वस्तु पर पहुँच जाते है । यदि मनुष्य उस आहार को 
खा लेता है तो वह भी विपूचिका से पीडित हो जाता है। 

(२) विपूचिका वाहको द्वारा--वियूचिका रोगी 
जो रोग मुक्त हो गया है। उसके मल में, वमन मे 
जीवाणु बाहर निकल गए हो तो वह जीवाणु कुछ दिनो 
तक बाहर निकलते रहते है । इस प्रकार रोग का प्रसार 
होता रहता है । ऐसे व्यक्तियों को वाहक कहते है और 
अवस्था को वाहकावस्था कहते हे।ये वाहक स्वस्थ, 
व्याधित दो प्रकार के होते है । 


विपचिका मे एक तीसरी प्रकार का वाहक होता 
है | आबी पुवंवाहक ([70794व०7४ ०काएर०७) कहते हे । 
इसका मतलब यह है कि रोग के सचय काल में भी 
जीवाणु उपकष्ट मनुष्य के मल के साथ निकलते है और 
वह मनुष्य रोग से पीडित होने के पूर्व रोग का प्रसार 
करता है । यह रोग प्रसार की दृष्टि से बड़ा ही भया- 
नक है । विपूचिका दूषित खाद्य पदार्थों द्वारा एक स्थाच 
से दूसरे स्थान पर इसका प्रसार होता है और स्थाना- 
न्तर इन वाहको द्वारा होता है। 
यह रोग अधिकृतर तीर्य स्थानों से जहा लाखों 
मनुष्य एकत्र होते है वहा प्राय विधूचिका_ उत्पन्न होती 
है । जब यह लोग वापिस लोटते हे तो यह वाहको द्वारा 
अन्य स्थान पर पहुँच जाता है । कुछ विद्वान उपयुक्त 
अजीर्ण तथा अन्य दूसरे कारणो को भी सहायक मानते 
है। प्रधानतया केवल 'कोमा बैसीलस' (007७ 
४०2०/|४५) जीवाणु को ही मानते हैं । 


पन्वन्तरिं 


रोग का प.उरूप-- 

इस रोग में सर्दी लगना, पाचन सस्थान की खराबी, 
झ्रानत्र गोथ, आमाशयिक अम्ल की कमी, अशन या अध्य- 
शन, मद्याति सेवन, भय तथा आद्र ता, मानसिक विकार, 
थकावट तथा तीज त्रिरेचच आदि । वायु मण्डल की 


उष्णता तथा श्राद्रता अधिक होने के समय गर्मी के - 


मौसम के अ्रन्त मे और वर्षा के आरम्भ मे जब पिछले 
साल की वर्षा कम होती है तब यह रोग अधिक हुश्रा 
करता है । 


बगाल बिहार तथा जो स्थान नीची सतह पर हैं 
उनमे यह रोग अधिक हुग्ना करता है । 

पाइचात्य मतानुसार इस विपृचिका के लक्षण ४ 
भागों में वबाटे गये है-- 
(१) पूर्वरूप. (शाक्ातण0797 . गिश्य069), 
(२) विरेचन की श्रत॒स्था (88788 ० छए8०७७॥70॥), 
(३) अवसाद की श्रवस्था (882० ० (०७७५०), 


होकर ऊपर की विडलियों में फलते हैं। और उदर की 
दिवाल तक पहुचते है। एंठन के समय तीतज्र पीछा 
होती है । गरीर पर पसीना आता है। पसीने के 
कारण शरीर की वाह्य त्वग का ताप क्रम स्वभाविक 
अश से भी कम हो जाता है। किन्तु ग्रुदा मे १०३ से 
१०४” तक तापक्रम रहता है । रक्तभार तथा मूत्र की 
राशि कम हो जाती है । इसमे सर्व प्रथम दस्त मल श्रौर 
पित्त मिश्रित पीले वर्ण के होते हैं। फिर कुछ समय 
पश्चात्‌ यह दस्त तदुल जल के समान थ्वेत वर्ण के भी 
हो सकते है । थोडे से ही समय में कई गैलन पानी 
शरीर से निकल जाता हे, दस्त में बदबू कम होती है, 
ठोस पदारय भी अ्रल्पमात्रा में होते है । 

दस्तो को एक पात्र से रखने से ऊपर स्वच्छ जल शरीर 
नीचे तलछट होता है। ऊपर पानी में नमक, एलव्युमिन 
(4॥99॥॥9) तथा म्युसिन(]/७०८॥)होता है। उसकी प्रति- 
क्रियाक्षारीय तथा युष्त्व १००६ से १०१३ तक होता है । 


(४) प्रतिक्रिया की श्रवस्था (8886 ० २७४००)... तर्लछट में म्यु कस ()/ प००७७), ऐपीथी लियल सेल (&9- 


(१) पूर्वरूप. ([शिक्ाणशाण॥ शिक्षा0९8 )-- 
यह अवस्था सौम्य प्रकार मे कभी कभी दिखाई देती 
है । इसमे पित्तयुक्त हरे रग के पीडारहिंत अनेक दस्त, 
वमन, हल्लास, कमजोरी, भूख की कमी तथा त्वचा में 
आद्रता आादि- लक्षण पाये जाते है । 

(२) विरेचन की अ्रवरथा (888० ० ९ए४०७8- 
#00)--इसी अवस्था से प्राय रोग का प्रसार आरम्भ 
होता है । रोग के श्राक्मण के साथ विरेचन शुरू होते 
हैं| दस्त के समय पेट में गुड गुड शब्द होता है। किन्तु 
मरोड नही होता थोड़े ही समय के बाद वमन भी शुरू 
हो जातो है | प्रथम वमन मे अन्न का कुछ अश होता है । 

इसके पश्चात्‌ केवल पानी के समान पतला और इरवेत 
बर्ण का वमन होता है। वमन के समय रोगी को किसी 
प्रकार की तकलीफ नही होती किन्तु थोड़े समय बाद 
रोगी वसन और विरेचन के कारण थोडे ही समय 
मे क्षीण हो जाता है । 

वमन और दस्त के अतिरिक्त क्षुत्रानाण, प्यास की 
आविकता तया जिह्ठा की शुष्फता ये लक्षण भी होते हैं । 
हाय पैरो की भर गुलियों मे एंठन ((7७775) पारम्भ 


07079] (०॥) इलेप्मकला (((७००05 ग्राशा070॥०) 
के छोटे छोटे हुकडे विपृचिका के जीवाणु-लाल कण 
सेतकण तथा श्रमोनियम (#ग्राणाप्र7) और मैग- 
निशियम (](४४7०»0॥) के फास्फेट कण होते हैं । 


(३) अवसाद की अवस्था (888० ० 0०णा०- 
7४०) यह अ्रवस्था विरेचन होने के ४-४ घने बाद 
आरम्भ होती है श्लॉर कभी कभी २४ घन्टे बाद भी 
होती है। प्रायः ४-५ दस्त के कारण जो शरीर का 
जलास नप्ट होता हे उसके कारण यह अवस्था 
उत्पन्त होती है । त्वचा ठडी और सिलवटदार होती है । 
उस पर ठड। पसीना आता है । बगल मे ताप 6५ फा., 
तक कम मिलता हे । झाखे भीतर घसा हुईं होती हैं 
गालो पर गड्डे पड जाते है । आवाज अस्पष्ट हो जाती 
है। चेहरे पर भुरिया पड जाती हे। हाथ पंर ठ्े 
पड जाते है । उच्छवास ठडा होता है। ४५४४ (0२6४- 
शाथभध0॥8) उथला होता है। इवास वेग प्रति मिनट 
३०-४० तक तेज हो जाता हे। रक्त भार ७० मिनी 
से भी कम होता है । वाडी क्षीण और अस्पप्ट हो जाती 
हे। इसका पता करना असम्भव होता है । रक्त न होने 


2. 


है 


हे 7 | विषूचिका ( हैजा ) 


के कारण शाखागत शिराओं का पतन हो जाता है 
कमी कभी रोगी एं ठत के मारे चिल्लाता है । प्राय' श्र तत 
तक रोगी होश में रहता है । रोगी कभी उदासीन और 
कभी अधिक चिन्तातुर रहता है। इस अवस्था के भनन्‍्त 
में वमन तथा दाह कुछ कम होजाती है। मूत्राघात होता 
है। परन्तु इससे रोगी की स्थिति का कभी वास्तविक 
अनुमान नही मिलता। इसेकी अवधि १२-३६ घन्दे 
तक होती है । यदि रोग तीक् हो तो हृदय क्षीर आर 
झ्रतियमित होजाता है । रक्त गाढा होने के कारण इसका 
सचार ठीक नहीं होता। मृत्राघात से मूत्रविषमयता 
(एाव्थगा॥) होती है। तथा शरीर में रोग की विपम- 


या होती है। इन सब कारणों से रोगी की मृत्यु 


हो जाती है। कभी कभी यह अवस्था अकस्मात होती 
है। आयुर्वेद भे इस अवस्था को असाध्य अवस्था कहां 
गया है । 

(४) प्रतिक्रिया की अवस्था (8098० ० 7880- 
807) --यदि यह रोग बहुत ही तीन्र हो और उसकी 
चिकित्सा न की जावे तो यह अवस्था उत्पन्च होती है । 
इससे शरीर मे प्रतिक्रिया श्ररस्भ होती है । बाह्य त्वचा 
की उष्णता णने: शर्ते स्वाभाविक अश या उससे अधिक 
होजाती है । हृदय श्रधिक बलवान होकर रक्तमार अ्रधिक 
बढने लगता है. जिससे कि नाडी स्पष्ट प्रतीत होने 
लगती है । श्रामाशय और आंच्र मे कुछ शान्ति उत्तन्‍्न 
होकर वमन तथा दस्त कम हो जाते है। दस्त कुछ गा 
और पित्त की अधिकता से पीले रग का होता है ॥ यदि 
अवसाद की अवस्था अधिक काल तक न॒हुई हो तो मूत्र 
की उत्पत्ति भी शुरू हो जाती है भ्रौर रोगी धीरे धीरे 
स्वास्थ्य लाभ करने लगता है। यदि अवसाद की अ्रवस्था 
(3089० ० ०४993०) अधिक काल तक हुई हो तो 
प्रतिक्रिया तीन्न स्वरूप की होती हैं। कारण यह होता 
है कि रक्त सचार शुरू छोने पर आत्रगत विष रक्त में 
प्रविष्ट होकर तीन विपमयता (४०७) उत्पसन 
होती है जिसको रोगी सहन नहीं कर सकता और 
जिसके कारण मूत्र की उत्पत्ति न होकर - मृत्रविपमयता, 
तीब्र सम्ताप, प्रलाप तन्द्रा (टार्णेश& पु/77००) बेहोशी 
इत्यादि गस्मीर लक्षण उत्पन्‍्त द्वोकर इस अवस्था भ्े 
ही रोगी की मुत्युं होती है । ह के 


डे हेः 


(१) मल परीक्षा--दस्त मे जो कला के ढुकड़े 
होते है उनमे से एक कांच की पट्टी पर रजित करके 
सूक्ष्म दर्गक यन्त्र ((0705000०) से देखने पर अल्प 
विरामकारी छोटे छोटे जीवाणु दिखाई पडते है । अथवा 


_उचित वर्धन मे उनकी वृद्धि करके पुजीकरण प्रतिक्रिया 


के द्वारा पहचान की जाती है । 

(२) रक्त परीक्षा-श्वेत कणो की अधिकता, गुरता 
की झधिकता तथा नमक की कमी ये उपयुक्त लक्षण विशृ- 
चिका निदर्शक होते हैं । 

यह विपूचिका निम्न रोगो से मिलता जुलता है अत 
चिकित्सा करते समय इसका ध्यान रखना चाहिये । यथा-- 


(१) सखिया विष ( 6750॥00 70०ंआ॥॥8 ) -ईससे गले 
झौर आमाशय मे जलन व पीडा उत्पन्त होती है। वमन 
काला और रक्तयुक्त होता है । श्वेतकणो मे कोई अन्तर 
नही होता है । किचित्‌ बहुकेन्द्रिय कणो की कुछ अधि- 
कता होती है। उदर मे तीन्र पीडा तथा कुन्थन (मरोड) 
के साथ खून मिले दस्त होते है । 

(२) तीज अतिसा २--इसमे कुन्थन (मरोड) अधिक 
होती है और खून श्रधिक आता है। 

(३) पूततीविष या दुष्टान्न विप (0 07 
00०6 79०5४०7र॥8)--खराब अन्त सेवन करने 
का इतिहास, सेवन करने के पश्चात्‌ कुछ घण्टो में सभी 
सेवन करने वालो का एक साथ पीडित होना, उदर में 
पीडा, विरेचन से पूर्व तीन्र कष्टकार॒क वमन का प्रारम्भ 
होना, हललास (विपचिका में नही होता), कुन्थन (विपू- 
चिका में नही होता), अल्प मात्रा मे मलथुक्त विरेचन, 
मृत्राघात का अभाव, ऐठन का अभाव, उसके बदले हाथ 
पैरो मे सरसराहुट, सर्दी मालूम होना, बगल का ताप- 
क्रम ६६ से १०२ डिग्री फा०, शिर दर्द, नाडी की स्थिति 


- अच्छी होना तथा मल में जीवाणु की श्रनुपस्थिति । 


विपम ज्वरजन्य अतिसार मे रक्त परीक्षा करने पर- 
उसमे विषम ज्वर के जीवाण मिलते हैं । 


(२) अलसक (४०५४४ $&70०8)--- 


अलसक जिसको श्रायुवेंद मे भुम हैजा और शुष्क 
विषुचिका आदि नामो से पुकारा जाता है। पादचात्य 


विद्वान कालरा सीका (८शटा७ 80०४) नाम से पुका- 


| शर्श 


पं, 
०४ 


घ॑न्वन्तरि 


रते हैं। यूनानी तथा आग्ल भाषा में इसे गुम हैजे के 
नाम से कहते है । यह विपूचिका का एक तीत्र प्रकार 
होता है। इसमे मन और विरेचत का अ्रभाव होता 
है और आक्रमण के कुछ समय उपरान्त ही रोगी की 
मृत्यु हो जाती है। मरणोत्तर परीक्षा करने पर रोगी 
के आनन्‍्त्र मे दस्त की भाति इवेत द्रव अधिक राशि में 
मिलता है । 

रोग का कारणु-- 

इस रोग का मुरय कारण मबखी माता जाता है। 
इसवी उत्पत्ति गन्दी वस्तुओं पर होती है और यह 
मबखी अडे देती हैं । श्रडे कुछ ही घण्टो मे फूट जाते हैं 
और १-१ दिन में पूरी मकखी बन जाती है। यह 
मविसया गन्दगी से उड कर खुली वस्तुश्रो पर वैठती 
है श्र उस पर अपने पंरो मे चिपके जीवाणुओं को छोड 
देती है ।और यह रोग थक्त वस्तु के खाने पर प्रारम्भ 
हो जाता है । 
चिकित्स[--- 

श्रायुर्वेद मे विष्चिका की चिकित्सा दो प्रकार से 
की जाती है । 

(१) निवारक चिकित्सा अर्थात्‌ श्रवरोधक चिकित्सा, 
(२) रोग नाशक चिकित्सा । 

१ अवरोधक चिकित्सा--इसमे मविखयो आ्रादि का 
विनाश एवं उनकी उत्पत्ति को रोकता तथा एक रोगी 
से दूसरे रोगी को यह तथा रोगी से स्वस्थ मनुष्य को 
यहू रोग न हो ऐसा उपाय करना अवरोधक चिकित्सा 
कहलाती है । 

२ रोगनाशक चिकित्सा--इसमे जिन लोगो को 
विपृुचिका रोग हो गया हो उनकी चिकित्सा करके 
रोगी को स्वस्थ बना देना रोगनाथक चिकित्सा कह- 
गाती है । 

झ्लायुर्वेद में निम्न रस वटी आदि विपचिका को दूर 
करती है । यधा--शत्र॒ बटी, महाशस बढ़ी, अजीण्ण 
कटका रस, रामबाण रस, ज्यालानल रस, श्रस्निकुमार 
रस, ऊच्पादि रस,गन्पह बढी,चिचक बी तथा जो अन्य 
स्ग सजी ो दूर करने तथा अग्नि को प्रदीप्न करने 
गत हैं पह नी विजत्तिका में लाभकारी देसे गये हैं ॥ 


विष्चिका के श्रत्यन्त बहने पर और अधिक प्यास, लगने 
पर अधिक दुखी हुये रोगी को प्राण रक्षा के लिए तक्र 
या दही समान जल मिलाकर श्रथवा तारियल का पांनी, 
लवबग का उबाला पानी पिलाना चाहिए । 

निम्न प्रयोग विपूचचिका पर अनुभूत है--- 

कपू र, सत्व पोदीना, सत्व अजवायन, सत्व लोवान 
आदि को समान भाग मिश्रण करके १०-१५ बू द बताशे 
मे रखकर खिलावे । 

कपू रासव, कपूर वटी, अहिफेनासव आदि का 
प्रयोग भी लाभप्रद है। कपूर २ रत्ती, पिपरमेठ है रत्ती, 
अजमोद ६ माशा, मिश्री १ छठाक, खाने का सोडा १ 
तोला बारीक पीसकर २-२ तोले की मात्रा हर २ घण्टे _ 
बाद देने से विपूचिका नाशक है। 


मिम्न लेप विपूचिका के उदरशूल पर लाभ करते हैं। 


(१) दारुषटक--देवदारु, सफेद बच, कूंठ, सोया, 


/(हीग तथा सैधव काजी में पीस लेवें | शूल पर तथा 


उदर के फूलने पर लेप करने से लाभ होता है । 

(२) जवाखार, जौ का झाठा को तक्न मे फैठकर 
उदर पर लेप करने पर शूल, उदर करा फूलना नष्ट - 
होता है । 
 विपूचिका में उब्चदन तैल प्रयोग--दालची नी, तेज- 
पात, एरड की जड की छाल, सहिजने की छाल, कूठ, 
बच तथा सोये की पत्ती का उबठन लगाने से अथवा 
तेल सिद्ध करके लगाबवे, विपूचिका दूर होती है । निम्न 
चूर्ण को सेवन करने पर विपूचिका नष्ट होती है। यथा- 


सोठ, पीपल, तेजपात, इलायची, नाग रमोथा, हीग इनको 
प्याज के रस में ७ दिन तक धोटें, फिर पोदीने के साथ 
७वार घोटे , इसके बाद इसमे ६ माशे कपूर मिला 
कर गोलिया बना लेवे । इसक़ो प्याज के रस या पोदीने 
के अर्क से साथ सेवन करने प्र विसूचिका नष्ट होती 
है । विपूचिका रोग मे प्यास लगने पर श्रर्क पोदीना, 
भर्के सीफ या पडग जल वा लवग इलायची नागरमोथा 
से सिद्ध जल का प्रयोग क़रें। ह 
हिखादि वटी, जातीफलादि बटी का प्रयोग भी बहुत 
लाभकारी है। विसूचिका हरण रस भी इसमे पर्याप्त 
लाभ करता है । इन सब उपरोक्त श्रौपधियों का अनुपान 


प्याज का स्सया भर पोदीना रखे । 
सर. पडिंत ठाकुरदत्त मर्शा देहरादून हारा निर्मित 
ग्रमुतवारा भी हैजे की एक प्रसिद्ध दवा है । 
निम्न पीयूप विन्दू भी विपू्चिका में परम हितकारा 
देखा गया है। सत्व पोदीता-सल्व-पअजवायन-्सल लोवान 
कर्पू र समान लेकर मिला लेवे, फिर इसमे इलायची छोटी 
प्रौरलौग १,१ माशे लेकर कूटकर पाव भर जल में पकावे। 
६०१३ छठांक शेष रहने पर छान लेवे । इसमे उपरोक्त 
सत्व जो जल सम हो जाता है मिला देंवें। इसमे १-१ 
मात्रा १०-१५ बूद आध-भाव घन्टे के उपरान्त देवे । 
पूर्ण परीक्षित है । 
पाशचात्य विद्वान एक भ्रदुभुत प्रयोग करते है उसका 
- लाभ भी वहुत देखा गया है । वह प्रयोग लेंत्रग जल 
प्रक्षेपण है जिसको निम्न तरह से करते है- 
यह विधि उस असाध्य अवस्या में भी को जाती 
है जिसे अयुरवेद मे असाव्य कहा गया है। पाइचात्य मत 
से इसे अवसाद की अवस्था (8886 (2०॥9879$०) 
कहते है | इंस अवस्था में मुख द्वारा आपधि सेवन व्यर्थ 
होता है क्योकि प्रौषधि का शोषण इसमे नही होता 
झ्ौर वह आत में इकट्टी होती रहती है । ऐसी अवस्था 
मे इस प्रकार की चिकित्सा लाभप्रैद होती हैं । जिंससे 
घरीर के जलास-क्षार-तथा लवण. इनकी पूर्ति होकर 
रक्त संचार मे सहांर्यता मिलती है। वह अतिवल 
(पछरएथा--नणा०) तथा क्षारीय लवण जल की शरीर 
मे प्रवेश करेंने से होती है । रु 
अतिबल लवण जल निर्माण विधि-सोडियम कली रा- 
इड १२० ग्रेल, केलशियम बलोराईड ४ प्रेत, डिंस्टरंड 
वाटर (0५760 जाला) ९ पाईट। 
क्षारीय अतिबल जल निर्माण “विधि--सोडियम 
बलोराइड १० ग्रेन, सोडा वाई कार्ब '१६० ग्रेन, परिश्रूते 
जल ([/शञगा6व फ्रधा०) एक पाइन्ट 
इन घोलो के बनाने के लिये हमेशा ताजा विंशोधित 
जल ही लेना उत्तम है । किन्तु वह ते मिले तर्ब साफ 
उबाला जल ही प्रयुक्त करना चाहिएँ । क्षारीय लवण 
जल को बनाते कें लिए सोर्डाबाईकार्ब की कागज में रख कर 
कन्दुकेयत्रे (»४॥०००४९) मे शौधित केरे. फिर नमक को 
पानी मे-जबाले लेवे । शीतल हो जाने पर उसमे विशोरधित 


विपूचिका (हेंजा) (५ १०» / 


सोडा मिलावे । पानी में सोडा डाल कर उसे उवाल॑ंना 
नही चाहिए। यह नमक की घोल बनाने से पहले रोगी के 
रक्त की गरुरुता तथा युदा के भीतर का तापमान देख 
लेना चाहिए । ग्रुरुता से नमक के घोल की राशि तथा 
गुदा की उष्णता से घोल की उप्णता निश्चित 


की जाती है । 
रक्त की गुस्ता चापने की पद्धति- 

गिलसरीन और पानी के मिश्रण से दोतों के प्रमाण 
मे अन्तर करके रखा जाता है जो १०५४ से १०६४ 
तक दो-दो अध्ण के फर्क की गुछ्ता के ६ घोल बताकर 
६ छोटी छोटी भीशियो मे रखे । फिर रोगी की अ्रगुली 
मे सुई के द्वारा छिंद्र करे] फिर जो रक्त आप से आप 
निकले उसे केशनलिका ((०एीशि३ गृष9०) में लेकर 
प्रत्येक शीशी में कमश एक एक बू द रक्त डालना चाहिए। - 
जिस घोल में रक्तविन्दु एक दो सैकेड के लिए एृष्ठ भाग 
में रह कर पदचात्‌ इत्र ज्ञाता है उस घोल की जो गुरुता 
रहती है. वही रक्त की भी पायी जाती है । है 
लवण जल की राशि-- 

साधारणतया रक्त की गुरुता के अनुसार लवण जल 
की राशि निश्चित की जाती है | गुरुता १०४८ होने 
पर लव॒श़ जल १३ पाइट, १०६० होने पर २ पइन्‍्ट, 
१०६२ पर २२ पाइसट, १०६३ पर ३ और १९६४ पर 
४ पाइट, १०६५ पर ४ पाइचट के लगभग जल प्रविष्ट 
किया जाता है। यदि रोगी की स्थिति अधिक ख़राब हो 
तो प्रमाण से भी श्रविक जल प्रविष्ट कर सकते है। 


'बालंकों मे, स्त्रियों में तथा दुबंल रोगियों में प्रमण से 


कुछ कम पानी प्रविष्ट करना चाहिए । पानी तब तेक 
प्रविष्ठ किया जाता हैं जब॒ तक कि रक्तमार ११० 
मिं मि (शाखाश्रो की नाडियो की पूर्ण स्पष्टता ) तथा 
गुरुता १०५० ने हो जावे । जल प्रविष्ट कच्ते 
समंय रोगी के ऊपर ध्यान देना चाहिये । यदि रोगी 
तीज सिर दर्दे, सर्दी, इवासकृच्छता, हृदय के पूर्व प्रदेश में 
पीडा-बेचैनी इत्यादि शिकायत करे तो जल भ्रवेश बन्द 
करना चौहिये या उसका प्रवाह मेन्द कर देना चाहिए | 
इन लेक्षेणो से शरीर मे जल की अधिकता तथा उसके 
स॒ चारण में हृदय की व्याकुलेता भ्रदर्षित होतो है । 
प्रत्येक समय प्रथम पाइन्ट क्षारीय लवेश जल और 


शनि 


पन्वर्न्तारि 


शेष राशि अतिवल लबरशा जल प्रविष्ट करना चाहिए । 
जल की उष्णता-नयह उप्णता रोगी की गुदा के 
तापक्रम पर निर्भर होती है यदि तापक्रम ६७१४ से कम 
हो वो पानी की उष्णता १०२९ से १०४० फँ तुक, ताप- 
क्रम १००' हो तो पानी की उप्णता ६५" 7 फ तक 
झौर यदि उप्णता १०२" फ से अधिक हो तो पानी की 
उष्णता ८० फंसे €० फ तक होनी चाहिये। 


जल प्रवेश के निर्देश --जब श्रार्खें भीतर धसी हुईं 
हो, त्वचा ठडी हो, श्रावाज खोसली, हाथ पैरो में एंठन, 
नाडी गति अल्प या बिलकुल नहीं, रक्त का ग्रादपन 
तथा भारन्यूनता, नीलिमा, श्रत्यन्त वेचेनी तथा मूत्र का 
बन्द होना इत्यादि लक्षण होते है. तब लवण जल का 
प्रयोग करना चाहिए । लवण जल के प्रयोग के लिये 
केवल एक लक्षण प्रयुक्त होता है । जब इनसे भी भ्रधिक 
लक्षण उपस्थित होते है [तव लवण जल प्रयुक्त नही 
होता है । चाहे वह लक्षण विद्यूचिका जन्य हो या श्रन्य 
रोग जन्य यथा रक्तञ्रावादि द्रवनाश जन्य हो । 


जल प्रवेश मार्ग--- 

शरीर में यह लवण जल निम्न मार्गो द्वारा प्रविष्ट 
किया जाता है--- 

(१) शिरा द्वारा-यह मार्ग जल प्रवेश के लिए सर्वो- 
त्तम माना जाता है । इससे शरीर में नष्ट हुये जल 
क्षारादि की शीघ्रातिशीत्र पूति होकर रक्त सचार में 
सुधार होता है। इसके लिये प्राय कपूं रसन्धि के सामने 
बाहुसकोचनी शिरा (0४८०8 9654॥0) या क्वचित 
अन्तगु लफ के समीषवर्ती दीघोताना (॥,.0ा8 8०9॥8- 
7009) श्षिरा पसन्द की जाती है। तदन्तर शिराके 
ऊपर की त्वचा टिचर आयोडीन या एक्रीफिनेविन के 
फाये से शुद्ध करके शिरा की दिश्ञा मे त्वचा मे 3 से १ 
इंच का चीरा लगाया जाता है । फिर त्वचा को काठ- 
कर शिरा से प्रथक॒ किया जाता है। यदि सिरा साफ शौर 
स्पष्ट न हो जैसा कि प्राय अवसाद की श्रवस्था में हुआ 
करता है तो कपूर के ऊपर बन्ध कसना चाहिये जो 
शिरा के रक्त प्रवाह को बन्द कर देवें किन्तु घमनी 
चलती रहे । इससे शिरा स्पष्ट हो जाती है। उपयुक्त 
कार्य कर चुकने पर शिरा को दो स्थानों पर बन्ध लगा- 


मेंस 
रह 


छा 


कर नीने का बंध कसना चारिययोर ऊपर का 
ढीला रसना भाहिये । किर शिरा प्रसफुद फर 
मीचे लगाये हुये बन्च की छोटकर ऊपर वाले बच हि 
कुछ नीचे केची श्रीर चिमटी के हादा लिरछा (थीं 
ब्राकार फा ) छेद किया जाता ट्ट झीर उसमे नलिफा 
((थाएं।) प्रविष्द करने, उसकी ऊपर 
दिया जाता हे। उस पद्धथि को सुली पद्धति 
(0फश )५॥00) बहूते है। भौर एसी का प्राय 
प्रयोग करते हूँ | दूसरी बन्द पद्धत्ति (00566 ग्राथ06) 
होती है जिसमें त्वचा को विधुद्ध करमे पर 
मोदी सुई छिरा में प्रविष्द फी जाती है। इसके लिए 
कुछ अ्म्यास भ्रोर ऊुशलता की झावध्यफय्ता होती है । 

(२) त्वचा द्वारा--एस मार्ग का उपयोग रोग के 
प्रारम्भ में जब रक्त की गुरुता स्वाभाविक से कुछ अधिक 
नही होती तथा पिरा द्वारा पानी देने से भी उसमे सह- 
योग होता है । प्राय. सिरा हारा पानी देने से भी त्वचा 
हारा १ पाइन्ट दिया जाता है | उसके देने के लिये उदर 
प्रदेश,वगल,कटिविभाग उलू प्रदेश तथा स्त्रियों में स्तन्याथ 
प्रदेश प्रयुक्त होता है। इस मार्ग के निम्न दोष हैं--.. 

मन्दगति से पानी का प्रवेश, प्रवेश स्थान पर पीछा 
तथा विद्रधि श्रीर गोथ उत्पन्न होने का डर रहता है । 
इसलिये कुछ लोग इस मार्ग का उपयोग नहीं करते । 

(३) उदरकला द्वारा ( चा807007)--- 
यह मार्य सरल सुलभ कम पीडादायक तथा शीघ्र कार्य- 
कर है। भतएव त्वचा की भ्रपेक्षा उत्तम है। स्वृल मनुष्यो 
में या बच्चो मे जब दिरा का निकलना कठिन होता है 
तब शिरा द्वारा लवण जल देने के लिये जो अनुभव तथा 
शिक्षण होना चाहिये नही होता तब इस मार्ग का 
भ्वलम्बन करना श्र यस्कर होता है । उदर कला मे ज्‌ल 
भ्रविष्ट करने के लिये नाभि के नीचे त्वचा को विश्योघित 
करने पर नस्तर से एक चीरा लगाकर उसमे 
यत्र तथा द्विद्वार नलिका (7०८४ 06 
उदर गुहा मे प्रविष्ट की जाती है और इस नलिका के 
हारा न्यूनवल लवण जल भीतर प्रविष्ट किया 


या जाता है । 
(४) गुदा द्वारा जल प्रवेश---ह 


इसका उपयोग बहुत 
कम होता है | क्योकि इस मार्ग से जल का शोपण 


वहुत मन्दगति से होता है। "रच्तु कभी कभी प्रारम्भिक 


हे अं कड़े 

के मिशाकक | 
3] फैन 
| अं अर पं 


अत कक 
दुत ई 


से कस 


ब्रीहीमुस 
एप ) 


* विषृच्िका: (हैजा) हज 7/ 
पथ अतिक्िया के 


जे छु७ 
तस्था मे जब विरेचन बहुत नही होता प्रत्िरिक्त अन्य ऋतु: इसका प्रसार हो सकता 
पैेथा जब वाचको मे भिर | का निकलन ठिन रहता किन्तु है मुख्य रही ऋतुओं पहामारी - रूप 
रेस मार्ग का भर पे किया जाता हैं गुदा से जल फेलता है। इसका नैसार सेकने # लिये मिस्‍्न उपाय 
बिन्दुण (07% गाए] 04) अविष्ट करना चाहिये । करने चाहिये-. 
प्रवाह गति-.../ बेब जले प्रतिमिनट (१) रोग संचार के दिललो मे अमृतथारा का प्रयोग 
९-४ ओच के वे से बहना चाहिये । श्र्थाति ९ परइट नित्य केरना चाहिये & (#0थ्त्न 
गैस ४-१५ प्ित्तर २ पेविष्ट' हिथे। शिस मे ३०८७७ का टीका लगा देना चाहिए। 
रोलिका थवेश पते उसका पेच खोलकर थोडा सा जल ९) पानी, हैप आदि उवाल फेर पीना चाहिए । 
वाहर निकाल देना के हेये । इससे नलिकान्तगर्त वायु. खाने की वस्तु कर रखना चाहिये | फल 
बाहर चत्ती जाती है तथा पत्र ठीक काये कर रहा है या पेन्‍्जी आ्रादि को लाल देवा (05 यगा8 8788) 
इैसक्य जान भी हो जाता है। एक वार जवण जल के पोल हे धोकर फिर जवाले पानी क धोकर खाये | 
भेविष्ट करते पर यदि की भुरुता वृद्धि, (३) कुओरो पाताबो के में जो ने के लिये 
नाड़ी की क्षौणता, फफ्रेभार न्यूनता रेत्यादि लक्षण अैजुक्त होता हो उससे भी लाल दवा 4 
जन्नत हो जाते है तो पुन जेल का प्रयोग करना शथाव8488) डालनी चाहिये । 
चाहिये। इस तरह कई बार सैविष्ट किया जाता है। (४) मक्खियों के चाः 
चपेत्रद्य जल ४ कार... श्रतिबल (मरक़थ- 
०१४०), सम्रवल (750/00) तथा 


थे के लिये ।ग॥ नामक जीवाण- 
पाशक ओरीपक्ति तथा है 
प्नवल (घछऋ०- 


पाउडर का योग करे। 
हि (४) रोगी के उतर, कमरे आदि को साफ रखना 
“कार का होता है। . पे रोग में जाहिये । रोगी की परिचर्या के लिये व्यक्ति रहने 
सम तथा न्यू लवणजल के सोडावाईका्य भी चाहिये । एक रा तथा एक दिन मे रहे। दोनो 
मिलाया जाता है । को अतिरोधक ४३ जगा देने काहिके । 
(१)पमवल पर जल- सोडियम क्लोराइड ६) अपने टीक रखना चाहिये तथा 
2 मैने सोडा बाई कार्व ० गन तथा ज्त ९ गइन्ट खीरे, खरबूजे, अमरूद आदि भार पेडिजयो का अयोग 
१/ न्यूनवल' लवरा जल-सोडिमय क्च्रोराइड ६७ ऊरना चाहिये तथा गले सड़े फल पही खाते पाहिये । 
प्रेन, सोझ बाईकाब १६७ 9 रजत (पाइन्ट | यदि (७) रोगी के के दस्त को देना चाहिए या 
+ की अवधि २४ घच्टे के भीतर होने पर भी रण | पाउडर डात्र ऊर दवा देना चाहिए । 
देने की आवश्यकता ही तो अत्ति पवण जल दिया (८ दिनो याज, त्िका वही, हीग, पोदीना, 
गीता है। यदि २५. ४० घन्हे के: अन्दर फि तल लहसन, निम्बु आदि गा अ्योग करना चाहिये । य६ 
देना प्रावश्यक हो तो पमवत्र क्षासैय उेण जलन दिया आज से परहेज हो तो नीब क योग करना चाहिये | 
जाता है भ्रौर यदि ४८ घन्‍्टे पेमक का पानी: प्यास पर / पानी, श्र्क सौफ, 
देना हो तो वनवल क्षारी था जाता है। पोडा वाई कार तथा रस मिला कर देवे । 
प्क्षेप्र से आरम्मिक वण तिबल्न, अन्त रोत्तर केमिकृठार रस, श्रजीणं रस, श्मीनारायण 
र॒न्यून देना चाहिये । रस, ले र, श्रक “पोदीना, पजीवनी बे का 
पचिका फी आधु चिकित्सा एवं अयोग अक पोदी पथ प्रयोग 
रोग असर सेक के उपाय-.._ गा चाहिये। 
विषूत्ि रोग का जार शआ्राय प्रीष्म केतु के श्रन्त आधुनिऋ चिकित्सा 
न भर बर्षा के तीनो का । है। इसके 


शेप 6 


उपद्रव पर ग्युकोज देव । सत्फग्वानाटीन १-२ गोली 
झ्रथवा चौथाई चौथाई गोली आध आध धन्दे बाद ;वें। 
राल्फाडायजीन भी लाभप्रद है। कादरा टेबलेट का 
प्रयोग भी हितकर है। मूर्च्छा नाथ के लिए ॥ रत्ती 
मकरध्वज, कर्पू र प्रौर शहद के साथ चटावें । 

प्रवाल भस्म, प्रवाल पिष्टी ४ रत्ती मधु विसाकर 
प्रयोग करें | खमी रा, गाजवा, अम्परी व दबाउलमिरक 
अथवा दवउतमिस्क सादा चटाना मूर्च्छा में लाभ करता 
है । मकरव्वज वटी , वृहत करतूरी भैरव, कपू र ११ 
रत्ती मिला मु एवं दूध की मलाई के साथ चटाव । 

कुछ निम्न आ्राधुनिक प्रयोग भी विपूचिका में लान- 
कारी हे-- 

(१) आयल मेन्थि पिंप , श्रायल सिनेमोमाई, श्रायल 
क्षेजुपुट, आयल अ्रजवायन प्रत्येक १-६ द्राम। इनको 
५-४ बू द पानी मे मिलाकर १-१ घण्टे बाद देवें। 

(२) एसिड सलल्‍्फ एरोमेटिक १५ मि०, बलोरोडीन 
१० मि०, टिचर कैप्सीसी ५ मि०, एक्वा मैंथ १ आस | 
ऐसी एक मात्रा ३-३ घण्टे बाद देवें। 

(३) विपूचिका की जीतावस्था मे--स्प्रिट एमो- 
नियम ऐरोमेटिकस ३० मि०, स्थ्रिट कैम्फर को १० 
मि०, ब्राण्डी १ ड्राम, ऐक्वा सैथा पिपरेटा १ झौस, ऐसी 
६ मात्रा ६-६ घण्टे बाद । 

(४) मूत्राभाव के लिए पोटास नाइट्रास २० ग्रेन, 
स्प्रिट ईयर नाइट्रोसी २० मि०, लाइकर अमोनियम 
२ ड्राम, स्प्रिट जूनिपेराई १० मि०, इन्फून्चय बकु १ 
झ्रौस-ऐसी १ मात्रा ४-४ घन्टे बाद देवें । 

(५) यवक्षार ४ रत्ती, सगे यहुद पिष्टी ४ रत्ती 
बराबर की मिश्री मिलाकर गरम जल से देवें। मृत्राव- 
रोध ठीक होता है । 

(६) थाईमोल (सत अजवायन 5० ग्रेन), मैंथोल 
(सत पोदीना) ६० ग्रेन, कैम्फर (कपूर) ६० ग्रेन 
एकत्र मिला लेवें । फिर ५-७ वू द डाल जल मिला आघ 
आ्राध घन्टे बाद देवें । 
चेतावनी--- 

हैजे के रोगी की वमन व दस्त को तुरन्त वन्द करने 
के लिए कोई अवरोधक ओषधि देता चिकित्सक की 
_ भयूर भूल हे । वयोकि इससे विपैला पदार्थ (प०ा) 


घन्वस्तरि 


रा री 
वेडना, श्र, 


अन्दर ही रक जाता 2 हर शकरा, 
शुर्भी आदि उपग्य होकर रोगी थी सुस्यु हो लाती है । 
“कबयिराज थी कममीश्नर प्रशिगद आपूर्वदानाय॑ 


५ दवनागर, धर ली | 





, प्रष्ठ २६ का शेषाण 
चिकित्सा--- 

(१) बच्ची लाख को मठ के साथ मिलानर दूप 
के साथ पीने को दना चाहिये। 

(२) श्रीपथ देने के कुछ देर बाद शर्केरायुक्त प्रस्त 
का दूध के साथ सेवन कराना चाहिए। 

(३) उरक्षत के नाथ यदि अतिसार भी होतो 
लाक्षा, मोचरा, श्रत्तीस, पाठा एवं इद्ध जौ-इनका वर्ष 
देना चाहिये । 

(४) यदि रोगी की शम्निदीप्स हो तो कच्ची 
लास, मधुमविसवों के छत्ते की मोम, जीवनीय गण की 
१० ओौपधिया, साड, वंशलोचन, गेहे का झआांदा-इनफो 
दूध में पकाकर रोगी को सिलाना चाहिये। 

(५) एलादि गरुटिका, यध्ययाव्हादि घृतत, कोलादि 
घृत, अमृतप्राण घृत, एवदष्ट्रदि घृत, सपिगुड, सर्पि- 
मंदिक, सैबवादि चूर्णग-इन चरकोक्त योगो का प्रथोग फरे। 

(६) भति व्यवाय से उत्पन्न उरक्षत मेंयू हण 

अन्तपान का प्रयोग करना चाहिए । 

(७) चल्धकला रस, श्ग, मधुयप्टि, लाक्षा सितो- 
पलादि चूर्ण-इनका यथावश्यक उपयोग करना चाहिए । 

(८) लाक्षा चूर्ण १ माशा, चन्द्रकला रस ४ रक्ती, 
श्वुग ४ रत्ती, मधुयष्टी € माशा। एक मात्रा। ऐसी 
तीन मात्रा मे दिस मे तीन वार बासावलेह 3 तोला के 
साथ रक्तष्ठीवन तेथा पारवणूल में देने से बहत लाभ 
देखा गया है । दी 

पथ्य---शालि, गोघूम, यवान्न, सुद्गयूप, दाडिम, 


श्रामलकी, श्राम, द्वाक्षा, भ्रजाक्षी र, बलासिद्ध क्षीर, मद, 
जागल मास । 


अपथ्य--वृन्ताक, कारबेललक, विल्ब, 

तैलसिद्ध अस्त, मैथुन, दिवास्वप्न, कोध । 
“गैद्य शिवचरनलाल घ्यानी वी झाई एम एस, 
सायुवदाचार्य, एच पी ए, जामनगर। 


राजिका, 


"०की- कक्ए/द नर जश कर्क जि 


ह&.] 


- जलोदर क्‍ 


श्री ब्रह्मानन्द जी त्रिपाठी शास्त्री । 


ननजनन कप किलिकश कनासन>>» 


महा रोगो के गणना प्रसग मे- आयुर्वेदविदो ने 
जिन रांगो का उल्लेख .किया- है उनमे उदर रोग का भी 
एक मौलिक स्थान है । 

ग्राठ महा रोग--१ वातव्याधि, २ अश्मरी (पथरी) 
३. कुष्ठ, ४ प्रमेह, ५ उदर, ६ भगन्दर, ७ बवासीर, 
८ सग्रहणी । 


निदान---- | 
रोगाः सर्वेडपि सन्देडनों सुतरामुदराणि तु। 
अजीर्णान्मलिनेश्रान्मैर्जायन्ते सल सचयात्‌ ॥ 
--थोगरत्नाकर 
समस्त शारीरिक रोग पाचकारित के मन्द पड जाने 
से ही होते हे । भ्रन्य रोगो मे श्रौर भी कारण हो सकते 
हैं किन्तु उदर रोगों में पाचकारिन का मन्द पड जाना 
ही मूल कारण माना गया' है तथा मलिन अन्नो के द्वारा 
उत्पस्तःअजीण से एवं तस्मूलक मल सचय से भी यह 
रोग हो जाता है। कुछ भ्रन्य तम्त्रकारों ने इसकी उत्पत्ति 
में पाप कर्मों को भी कारण माना हैं, उचित भी है चरक 
के शब्दो' मे--'न तदस्ति महत्कर्म फल यस्य न भुज्यते', 
ऐसा कोई महान्‌ कार्य नही, जिस्रका फल कर्ता को 
भोगना न पडे | धार्मिक दृष्टि से भी इस तथ्य को 
स्वीक्रार करना ही पडेगा, वयोकि--स्वय कर्म करो- 
त्यात्मा स्वय तत्फलमश्नुते', मानव स्वय कार्य को करता 
है और स्वय उनके फल का उपभोग करता है। अस्तु । 
पूर्व रूप--- 
तत्पूवरूप बलवर्णकाँक्षा 
बलीविनाशोी जनरे5पि राज्यः। 
जीर्णापरिज्ञान विदाहवत्यो 
वस्तीरुज .पाद गतश्रशोफ ॥ 
+ख9 


जिस रोगी को निकट भविष्य मे उदर रोग होने : 


+ वाला होता है उसमे निम्नलिखित मानसिक एवं शारी- 


रिक विकृृतिया कुछ समय पूर्व दिखाई देती है, यथा- 
अस्वाभाविक वल एवं सुरूप की प्राप्ति की इच्छा, पेट मे 





सावयव उद॒र विभाग 

अनुप्रस्थ रेखायें $, २, ऐे; जठर सध्यीय स्तर २, 
अध-पशु क तोरखणिका ४. अन्तराबु दीय रेखा &, उदग्न- 
रेखा ६ और कशेरक ७, १०, अग्मपत्र ८, कि प्रादेशिक 
कशेरुक ११, १४, ज्ासि १४, पित्ताशय १६, अधि जठर 
प्रदेश १७, नाभीय प्रदेश १८, अनुपाश्विक प्रदेश १६, कटि 
प्रदेश २०, जधन कपालीय प्रदेश २१, उप जठर प्रदेश २२, 

वक्तणीय बन्धन २३। 

होने वाली त्रिवलियो का न दिखाई देना, उदर भाग मे 
भी रोमराजि (रोश्रा) को उत्पत्ति, भोजन के ठीक 
पाचन न होने के कारण वस्ति प्रदेश मे जलन के समान 
होने वाली विविध प्रकार की पीडाये और पाव में शोथ 
भी हो जाता है । > 
सम्प्राप्ति-- 

रुद्ध्वास्वेदाम्बुबाही नि, दोपा' खोतांसि सचिता । 

प्राणास्त्पपानान्सन्दृष्य, जनयन्त्युदरं॑ नृणास्‌॥ 

“-“योगरवत्नाकर 

कारण विशेष से सचित वातादि दोप स्वेदवाहिनी 
एवं रसवाहिनी शिराश्नो को रोककर श्रर्थात्‌ शिराशञ्रो 
की गति को शिथिल करके प्राणवायु, अपानवायु एवं 


धन्वन्तयि 


पाचकारिनि को दूषित करके उदर रोग की नीव उाल 
देते है । इस रोग मे उदर के सभी कल पुर्जे व्रिगंड जति 
है, श्रग्निमद हो जाती है, हृदय ठीक प्रकार से रक्त का 
परिचालन नहीं कर पाता, फुफ्फुस रक्तजोधन तथा 
इ्वासोच्छवास क्रिया में श्रसमर्थ हो जाता है। यकृत्‌ श्ौर 
प्लीहा कभी असमर्थ हो जाते तथा कमी बढ जाते हैं । 
क्लोम की स्थिति भी विकृत हो जाती है। वृक्‍क मूत्र को 
छानने में श्रसमर्थता व्यक्त करने लगते हैं। इन सब 
कारणो से उदर रोग का जन्म हो जाता है । 
व. न 
उद्‌र रोगों के भेद-- 
पृथग्दोपे. समस्तेश्च प्लीहबछ च्तोदके' । 
सम्भवन्त्युद्राण्यप्टी तेपा लिग॑ एथकश्थ्णु ॥ 
तत्र पृथर्दोप वातपित्त कफ सन्तिपातेनकेकम्‌, 
प्लीहोदर, बद्धोदर, क्षतोदर जलोदरमितिसज्ञाभवन्ति । 
तेष्वसाध्य बद्ध गृद परिस्नाविच। पडवशिष्टानि कृच्छ- 
साध्यानि सर्वाण्येव प्रत्याख्यायोपक्रमेत्‌ | तेष्वाद्यइ्चतुर्वेर्गो 
भेषजसाध्य , उत्तर शस्त्रसाध्य । कालप्रकर्पात्‌ सर्वाण्येव 
शस्त्रम्माष्यानि भवन्ति, वर्जयितव्यानि वा । 
वातोदर, पित्तोदर, कफोदर, सन्तिपातोदर, प्लीहोदर, 
बद्धोदर, क्षतोदर, जलोदर-ये श्राठ उदर रोग उत्तरोत्तर 
कष्टसाध्य होते हे । इनमे उस उदर रोगी फ्रो एकदम 
अ्रसाध्य समझना चाहिये जिसका अनेक उपाय करने पर 
भी मल म निकलता हो श्रथवा जिसका मल बिना किसी 
प्रयत्न के भी भ्राविक मात्रा मे निकल रहा हो किन्तु वार 
बार रोकने का प्रयत्न करने १र भी न रुकता हो | जेप 
छ कष्ट साध्य होते हे, अत इस प्रकार के रोगियों के 
अ्रभिभावको को पहिले ही इस विपम स्थिति को समभा- 
कर तब चिकित्सा आरम्भ करनी चाहिए। पहिले चार 
उदर रोग श्रौपधियो से अ्रच्छे किये जा सकते है । शेप 
चारो की चिकित्सा के लिये सुश्रुत की श्राज्ञा है कि 
शस्त्र चिकित्सा (आाप्र शन) से इनमे शीघ्र लाभ होता 
है । यदि चिकित्सा मे किसी प्रकार की भी अ्रसावधानी 
हुई तो सभी की शस्त्र चिकित्सा करनी पडती है । 
अश्रवा हताश होकर छोड देना पडता है। इस प्रकरण 
में उदर शब्द उदर रोगो का सुचक माना गया है । 


उदरो के सामान्य लक्षण-- 
आध्मान गसनेज्शक्तिदोंबल्य दुर्बलाग्निता । 


शोफ. सदनमझ्ानां सद्गी बात पुरीपयोः ॥ 

दाहरतन्द्रा व सर्वेप ज्रैंपु भपन्तिहि ॥ 

पेट में अ्रफरा, चलने में कमयोरी का अनुभव, उर्व 
लता, श्रग्नि का मन्द पउजाना, सूजन, शरीर के अवययी 
का ढीला पड़जाना, टट्टी, पेणाव तथा अपान वायु का 
रुक जाना या कम श्राना, जलन, उधाई का बना रहुना- 
ये लक्षण सभी उदर रोगों मे प्राय दिसाई देते हैं । राभी 
उदर रोग जब श्रसाध्यावस्था में पहुच जाते हैं तब थे 
जलोदर का रूप घारण कर लेते है श्रत तत्नम्वन्धित 
होने के कारण यहा पर सक्षेप में सभी उदर रोगो का 
सक्षेप मे परिचय एवं चिकिसा दी जा रही है । 

वातज उदर के लक्षण--एसमे पेट का भाग कण, 
पसलियो में शोथ, पसली, पेट, कमर, पीठ एवं सन्ियों 
में शूल, सूखी खासी, अ गड़ाई तथा मुखाझृति कुछ मलिन सी 
हो जाती है । कुरिया पड जाना, पेट में गुड गुड दाब्द का 
होना प्रतीत होता है । 

निर्जलोदर लक्षण--सर्व त्वतोयमरुण' शोफनैवासि 
भारिकम्‌ । गवाक्षितणिरा जाने सदा गुडगुडायते ॥ 


यद्यपि हमारे मूलभूत भ्राचा्यों ने उदर रोग को 
श्राठ भागो में विभक्त किया है तथापि कुछ तद्विदो के 
अनुभव बतलाते है कि उक्त आठ भेदो के बाद भी एक 
“निर्जलोदर” नामक भेद देसा गया है, किन्तु हमारे 
विचार से उक्त नवम भेद वात प्रधान पित्त जलोदर के 
लक्षणों मे ही अन्तभू त हो जाता है। वंगोकि शोथ मे 
भार का कम होना, शरीर पर शिराजालों का उभड 
श्राना और गुड-गुड शब्द का सुनाई देवा ये सब लक्षण 
वायु के हे । शोथ मे गहरी लालिमा का होना जिसमे 
उछ कालापन भलकता हो, और पानी का न रहना ये 
लक्षण पित्त के हैं। 


पित्तज उदर के लक्षण---इसमे ज्वर, मुर्च्छा, प्यास, 
दाह, भ्रम, अतिसार और स्वेद की श्रधिकता तथा मुख 
का स्वाद कड़वा हो जाता है । पेट की शिराये हरी, 
पीली, काली पडकर उभर आती है तथा पेट का रग 
भी कुछ अस्वाभांविक हो जाता है। मल, मूत्र, त्वचा का 
रग भी हरा पीला सा दीखने लगता है। मुख से घुआा 
सा निकलता है। 


कफज उदर के लक्षण--इसमे शारीरिक अवसाद, 


न 


ब्ड ह हि ॥ 2 आर महनड् 
> | ' जलोदर जी नल 
पेट पर पर्याप्त शोथ, निद्रा की अधिकता, भोजन में क्षतोदर के लक्षण--यदिं कोई मनुष्य भूल या धोखे 


अ््च का बना रहना, श्वास की गति में अधिकता, से भोजन के साथ काच, पिन, सुई अथवा कोई तेज 
सम्पूर्ण देह मे बेदना, पेड के ऊपर सफेद धारिया सी चुभने वाली वस्तु को खालेता है तो उसकी पेट की 
पड़ जाना, मल में सफेदी तथा चिकनानन, कास, शरीर आते भीतर से कट जाती है ग्रौर उस कटे भाग से मल- 
का ठडापत, पेट मे अधिक कडापन आदि लक्षण दिखाई चूने लगता हे, यदि पेट का चमड़ा भी कट जाता है तो 


देते हैं।.. मल उसी स्थान से बाहर भी आने लगता है, इसमे 
: दृष्योदर अथवा सब्विपातोदर का निदान भर ताप्नि का नीचे का भाग वडा -होजाता है, रोगी पीड़ा 
लक्षण--स्त्रियाँ थुुत्पो को अपने वश ् करने के लिये से बेचैन हो जाता है, इस क्षतोदर को “प्रिख्रावी 
अयवा स्त्रियां रित्रियों को वश में करने के लिए उदर रोग” भी कहते है। ' 
कभी कभी भोज्य पदार्थों मे चख, क्रेणग, रज, मल, 
मृत्र या विप मिला कर दे देती है। इनके सालैने मे जेलोदर का लक्षण-- 
तथा जादू दोना आदि के प्रभाव से, गन्दा जल पी लेने जो मतुष्य-पजञ्चकर्म (स्तेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन 
. से, दुपी विषो को खलेने से श्रथवा तीनो दोपो के निरूहण अ्रथवा अनुवासन) करने के बाद अथवा स्नेह- 
सहसा प्रकुपित हो जाने से दृष्योदर या सन्निपातोदर हो. पान के बाद तत्काल शीतल जल पी लेता है उसके रस- 
जाता है। इसमे रोगी का रंग घुधघला पड जाता है । वाही स्रोत रुक जाते है और पेट धीरे धीरे बढने लगता 
_ रोगी प्रतिदिन क्षीण होता जाता है, प्यास, मूर्छा तथा है। जैसे भरी हुई मशक हिलाने से गल गल शब्द करती 
पाइु'रोग के लक्षण भी दिखाई पडते है । है, पेट को हिलाने से भी ठीक वैसा ही शब्द सुनाई 
प्लीहोदर के लक्षण--दाहकारक एव विरोधी पदार्थों देता है। धीरे धीरे सम्पूर्ण शरीर का रस भी पेट से 
का आहार करने से, दही, मलाई आदि अधिक मात्रा मे सड्चित होने लगता है, रक्त नही बन पाता, पाई रोग 
खाने से, दूषित जलो के पीने से आानूप देशो (तराई वाले - के लक्षण दिखाई देने लगते है, हृदय दुर्वेल हो जाता है, 
स्थानो) मे रहने से, विष्टम्भी पदार्थो' के खान से तथा हाथ, पाव, मु ह, पेट मे सूजन हो जाती है, इस रोग को 
विपम ज्वर से प्ल्लीहा बढ जाता है, इसीको प्लीहोदर जलोदर कहते है, वैसे तो जितने भी उदर रोग है समय 
कहते हैं। यही तिलली भी है । यह पेट के बाई ओर "४ उचित चिकित्सा न करने से जलोदर का रूप धारण 
9 स्पर्श करने पर प्रतीत होता है, इसके कारण पेट का कर लेते है, उस समय चिकित्सा करना कठिन हो 
फूलना, मन्दार्नि, तृष्णा, दाह, ज्वर भ्ौर उदावर्त हो जाता है। 


जाता है। इस रोग में प्लीहा श्रथवा यक्त इतने सूज बातज जलोदर--इसमे उदावते, अफरा और शूल 

जाते है कि रोगी स्वय पसलियो के नीचे हाथ लगाकर होता है । -.. ४ द 

देखे सकता है तथा दबाने से वेदना का अनुभव करता वित्तज, जलोदर--इसमे दाह, ज्वर, तृषा और 

है। ये दोनों कभी कभी जीर्ण ज्वर श्नौर पाण्डु रोग में बेहोशी होती है। 

भी बढजाते हैं। कफज जलोदर-इसमे शरीर भारी, भ्ररुचि, कठोरता 
बद्धमुदोदर के लक्षण--इसमे अन्त का मल सुखकर ञ्रादि लक्षण होते हैं । 

आतो मे भ्रड जाता है। जिस प्रकार क्रमश इकहा हुआ कूडा ग्रसाध्य लक्षण--आंखो पर सुृजब, लिग ठेढा हों _ 


: » करकठ नाली को बन्द कर देता है उसी भ्रकार आतो मे गया हो अथवा योनि पर सूजन आगई हो, त्वचा पतली 
मल इकट्ठा होकर मल प्रवाहिणी नली के मुख भाग की एवं चिकनी हो गई हो, वल, रक्त, मास, अग्नि क्षीण 
.- बन्द-कर देता है। फलत वडा परिश्रम करने पर भी थोडा हो गये हो, पसलियो मे पीडा, अपच, सर्वा गशोथ, श्रति- 
ला सा मल कभी कभी निकलता है, रोगी काखते काखते सार, शस्त्रक्रिया द्वारा पाती निकालने पर भी पुन पुन 
परेशान हो जाता है, इस स्थिति में पेट नाभि की ग्रौर पानी भर जाता हो इस प्थिति मे रोगी को गअ्साध्य 
बढता जाता है । हि समभना चाहिये । 


)8 
3 % ३. 


हक 
न्ट्शा 


जलोदर के श्रायुवेंदोक्त निदान एवं लक्षणों से आप 
श्रवगत होगये होगे, अब यहा पर ऐलौपैथिक सिद्धाता- 
नुसार उक्त रोगो के सम्बन्ध मे कुछ विवेचन श्रायुर्वेदीय 
सिद्धात की मान्यता “दर्शनस्पर्शन प्रदर्त। परीक्षेतार्थ 
रोगिणाम्‌ ।” को दृष्टि मे रखते हुए प्रस्तुत किया जा 
रहा है । 
रोगी की उदर परीक्षा-- 
जलोदर रोगी की उदर परीक्षा के पहिले उसका 
मृत्राशय खाली होना चाहिये | 
दर्शन ([05080007) में ध्यांच देने योग्य स्थान--- 
१--त्वचा के ऊपर द्वितीयक ग्रन्यिया (8९८06वा० 
]९००७।८४) दिखाई पडती है । 
२--सर्वाजड्भरशोय (0०6७॥9) मे उदर की त्वचा 
पर भी सूजन हो जाती है। 
उदर वृद्धि के मूलत छ कारण होते है--१ वसा, 
२ द्रव, ३ वायु, ४ अबुद ५ मल,६ गर्भ । 
ग्रत निदान के पूर्व इन कारणो पर चिकित्सक 
को भली भाति विचार कर लेना चाहिये | 
उदर में होने वाले विविध प्रकार के शोथो मे 
उदरावरण शोथ (?७४/०॥४७) नामक एक शोध होता 
है । इसमे उदर नाव जेसा दिखाई देता है, शोथ 
($फथाएह़) मे देखना चाहिये कि यह उदर के दोनो 
भागो में है अथवा एक ओर | 
इवास प्रश्वास की क्रिया से सूजन में ग्रुछ गति होती 
है या निश्चल रहता हे । यदि यह शोथ महाप्राचीरा- 
पेशी (7)87907287) के निचले भाग में होगा तो 
अवश्य उसमे गति होगी अन्यथा नही । 
उदरावरणशोथ (९८पया०तरा5) में उदर प्राचीर 
(४5१००) कक) स्थिर रहता है और बज्वास के 
साथ उसकी गति नही होती । यह भी ध्यान देना चाहिये 
कि भश्रधिजठर प्रदेश मे फडक़न (९ण४&४०) दिखाई 
देती है या नही। 
परिसरण लहरें (७7४8० ४8५७5) आामाशय 
में बाई शोर से दाहिनी ओर जाती हैं और वृहदन्त्र मे 
दाहिती ओर से बाई ओर जाती हैं । 


ध॑ंन्वन्तरि 


श्रामाशय ()]8000. 8078८) में पश्सिरण क्रिया 
अधिक रपप्ट होती है । पेट में हाथ फेरने से भी परि- 
सरण लहरो का पता तगता हैं। घोष के कारण जब 
उदर मे अत्यधिक तनाव हो जाता है तब उदरप्राचीर 
चिकना भर खमकदार हो जाता है । घसकी 
तुलना कफज उदर रोग के साथ करें। जब एक बार 
इस प्रकार फूलकर किसी चिकित्सा विशेष के कारण 
पिचक जाता है तव उदर प्राचीर पर कुरिया (सलबऱ्े) 
पड जाती है । 

प्रतिहारी मार्गावरोध (एठाता ०७ंहरातटा0॥) में 
नाभि के श्रास पास की शिरायें गोव के कारण हेढी- 
मेढदी हो जाती है। इस अ्रवस्था को परिनामि गिरा 


निवृत्ति (0०७0६ ग्राएत१६७०) कहते हैं । ग्िणी स्त्रियों ५. 


की उदरस्थ रवेत रेखाओ्रो (708 ४|9०) का रग काला 


+ 


पड जाता है तब उनको कृष्णराजी (वा साझा) हे 


कहते हैं । 


जलोदर श्रौर आन्चरवृद्धि (प्रथा) में नाभि बाहर 
वी शोर निकल आती है। उदर सम्बन्धी घातक रोगो मे 
यह नाभि अपने स्वाभाविक रूप को छोडकर भीतर की 
ओर चली जाती है । 


(९ 
स्पशन (एववाएथ7 णा)--- 


स्पशेन क्रिया द्वारा निदान करते समय रोगी को 
चित्त लिटाकर दोनो घुटने मोड लेने चाहिये, ऐस। करने 
से श्रीदरिक पेशिया (#७6त07शा4] ग्राप5०७७) ढीली 
पड जाती हैं । इसके बाद रोगी से कहना चाहिये कि वह 
मु ह खोलकर इवास प्रवास लेवे। इस क्रिया से शोथ को 
पहिचानने मे सहायता मिलती है। इस स्थिति ये उदर के 
प्रत्येक भाग का स्पर्श करना चाहिये । स्पर्श करते समय 
निम्नलिखित लक्षणों पर खूब ध्यान देना चाहिये-- 

१उदर भ्राचीर किस स्थिति मे हे । 

२--अ्रनाम्यता (॥२80/9) 

र--कंठोरता-उदर के जिस भाग पर उदरावरण 


शोथ होगा उस भाग मे अवश्य कठोरता आजायगी । 


४-स्पर्शासह्मता (स्पर्श करने की शक्ति कान 


*$ 


क्षुद्रान्त्र मे उक्त लहरें उदर के बीच मे ऊपर से नीचे रहना ० 


अथवा स्पर्श करने मे अत्यधिक कृष्ठ नुभू 
की ओर जाती है। पुराने अन्बावरोध और शअ्रभिस्तीर्ण ५ की अनुभूति करना) 


स्पर्शासिहय स्थान कहां से कहा तक है श्रोर जिस स्थान पर 


् 


»जलोदर 


रोगी सबसे अधिक बतलाता हो उस स्थान पर विशज्येष 
ध्यान देता चाहिये 

झबु द--यदि उदर के किसी भी भाग मे अबुंद की 
ग्राशका हो तो निम्नलिखित लक्षणों पर ध्याव देना 
चाहिये-- 

१ स्थान । २ परिणाम । हे आकार। ४ सघठन 
(0०ाशज्ञथा००) । , ५, एृष्ठनलिका ( 80६०० )। 
६ उच्चावच (्रपरत्नपक्षाणा) । ७ स्पच्दन (?ए82- 


धणा) ८५ श्वप्नचलिष्णुता ( ॥०एशालना&. शा 


0घजाक्षाण)) ६ प्राणहर श्रदुद कठोर एवं अनियमित 
ग्राकार के होते है। १०, श्वसन क्रिया के साथ भ्रबुंद 
की गति ऊपर, नीचे या पाश्वेगत है श्रथवा और. कोई 
विशेष लक्षण दिखाई दे रहा है। 

निम्नलिखित अवयवों अथवा उनसे सम्बन्ध रखने 
वाले-अ्रबु दो मे इवास प्रश्वास के समय एक विशेष गति 
होती है उस पर ध्यान देचा चाहिये । 


पेट के भीतर अत्यधिक हिलने वाले भ्द्ध-- 


“ १ यकृत, २ श्रामाशय, रे. अनुप्रस्थ मलाशय 
(प7क्चा5०एश 5९ ०००), ४ प्लीहा, ५ पित्ताशय । 

कम हिलने वाले अद्भ-वृवक । + 

स्थिर श्रद्ध-- - 

१ अ्रम्न्याशय, २. वस्ति, ३ गर्भाशय, ४ उदर का 
माप, ४५. आस्फालन. ( $छाकछ008 )) ६ परिवर्धित 
श्रामाशय । 

परिवर्धित ग्रामाशय को हिलाने से भीतर का तरल 
पदार्थ हिलता है और उसमे से एक विशेष प्रकार की 
गल गल ध्वनि सुनाई देती है उसको आस्फालन कहते है। 


परमस्पशेज्ञता (प9ए०४०»॥६४०) जिस भ्रज्ध मे 

शोथ होता है वहा की त्वचा अधिक सवेदनश्यील हो 

/ जाती हैं। इसी स्थिति को प्रमस्पशंज्ञता कहते हैं। 
वात प्रकृति वाला (]0७ए7०४७०) व्यक्ति किसी अ्वयव 
गत रोग के बिना ही अधिक स्पशे का ज्ञान रखता है। 


अगुलिमज्जन (/0,9078)--इसका जलोदर आदि 


“:+ रोगों मे यकृत वृद्धि को जानने के लिये प्रयोग किया 


जाता है । इस क्रिया से यक्षत में कितनी वृद्धि 
हुई है उसके ओर छोर का पता चलता है! 


(4०० ) 


तरलप्रकम्प (#पघ6 ४87॥)--जलोदर मे तरल 
प्रकम्प की परीक्षा करते समय परिचारक को चाहिये 
कि वह रोगी के पेट पर अपना हाथ उदग्रस्थिति (एछ* 
४०४) में रखे, इसके बाद चिकित्सक अपना बाया हाथ 
रोगी के उदर के दाहिनी ओर रखे भौर दूसरे हाथ से 
वाँई और धीरे से मारे ऐसा करने से बाये हाथ को ऐसा 
प्रतीत होगा कि दूधरी ओर से पानी की लहर ने आ्राकर 
टवकर मारा हो, इसीको तरल प्रकम्प कहते है । 'निम्न 
चित्र पर घ्यन दे । 





तरल प्रकम्प-परीक्षा 


ब्रध्नद्वार (प्रांत ॥7788)--उदर के जिन भागों 
से उदर के भीतर रहने वाले अवयव बाहुर निकल आते 
है, जलोदर मे उन्त श्रवयवों की भी परीक्षा करनी 
चाहिये । वे अवयव नीचे दिये जा रहे है-- 

१, उप झामाशयिक (&एा288४770) 

२. नाभिगत (0॥70॥०2) 

३ बाह्यद्वार (ऋध्णाने 80007रंगव [रे॥08) 

उदर मे प्राय रुग्णावस्था मे तीव शअ्रद्धों की वृद्धि , 
हो जाया करती है-- 

१ यकृत, २ प्लीहा, ३. पित्ताशय । 


उपयुक्त अड्भो की परीक्षा उचित प्रकार से कर 
लेनी चाहिए। 

अगरुलि प्रताडन (?००४४४०7)--इसमे बाये हाथ 
की अग्रुली को परीक्षा स्थान- (उदर के किसी निश्चित 
स्थान) पर रखकर उस अग्रुली के ऊपर अग्रुष्ठ और 
मध्यमा अंगुली के द्वागा प्रताडित करने को अंगुलि 
प्रताडन कहते है | निम्न चित्र पर ध्यान दे । 


धरप्सारि 


५७४७-०३ -८७४४२४७४४४७७७४०४२४०४०४:८५८- कह ह00ाार्का; | 





ग्ंगुलिप्रताएन-परीक्षा 

रोगी का उदर निम्नलिसित तीन रवासों को छोड 
कर शौर सभी जगह प्रतिस्वनित ( 7२८5०॥ना।) होता 
है। १ यकृत, २. प्लीहा, ३ मृत्रपूर्णवर्ति। 

चचल मदधघ्वनि (झप्रोग़ाह तत॥255)--जलोदर 
के रोगी को चित्त लिटाकर नाभि से लेकर दोनों पस- 
लियो तक हाथ से ठोककर देखा जाता है । घिन ओर 
धीमी आवाज सुनाई देती है उसमे दूसरे करवट सेगी 
को लिटा दिया जाता है। ऐसा करने से मदब्वनि वाला 
भाग ऊपर की श्रोर श्रा जाता है क्योकि पेट मे मित्तना भी 
जल सचित होता है वह एक स्थान में श्राकर इकट्ठा 
हो जाता है, इसके दूसरे भाग मे हवा भर जाती हे तव 
इस स्थान को ठोकने से वह प्रतिस्वनित होने लगता है, 
इसीको अस्थिर अथवा चचल मदध्वनि कहते हैं। 

श्रवण परीक्षा--उदर रोगी को जल पीने को कहे 
भौर श्रवण यन्त्र (स्टेथिस्कोप) को उप श्रामाशय पर 
रख कर चिकित्सक स्वय घब्द को सुने, सुनने से दो 


५ ०. कट ॑८ ८ पम4छ० २2% २2५०५०३६६ ४५७१ ९६८४-८८ २ मेक रत३ ०, 





श्षवण यनत्न-परीक्ष 


कि का है क्र +- पक 
सअकार व फाश[ट छः की दिडुं /डछऋ जी आहट पापएज[ हर 
दर पर च आकलन हू कर न के 
काती हफि.पडओी मे जा रू हे लय ह। [ह) ४5 हु ८- 
दल ७+र>,# 5 क कटी 2 2 ४... 5 
[या५) में हम हे क्ता वह, हल कचरे फेर | ३ 
हा ए्ए्तवि "दे एज सशचा ५. ४ रा हु बाण 
निर्नी न 2620४ ६ 
लिन (( 0) ६  पर्घत ५ हल सोया उऊावीलतण 
चक्र न हू नी है के पका के जज ४ + शत रह 
सुबा दत्ता से दाता इंदिरा 2७ हल + आला. - 
बे अर माप है हे हा 
शुनाः तो +॥+ 77 १४ ४४7, ([ छः ४4% | ] डर 
क्ची इक की" कह ॥ अफ ह शत टूल हे जा ड़ बट को: करत पक कस जी 
3 घी वात या $॥ पक कई 4 लक परऊ 


५९ 
> 


डे 


सबंध सस्प (विदिश्शोग) रशपार सदवे ने हिशी ँ्ॉज्यूर ्ि 

नी प्पाः सूमा। * नेती देन 2 ; 

गे स्पनि सुस्म नदी एसी | छत «« 3: 
छा हों, 


““उल्यवस्द मान, २०० शाह देय चाए (08०8 
का 
ता वैध), ३--उप्ररात्त्य (+जाट , मे 'ठ्चाटपो । 
पस्यायरीत में घरों सो (दाम मे सिम झूपा 
आत्यगत पस्नु को यागे 
परियरण होना यान्म्म जोदा ८ गगर एऐफ्ली परिसरय 
गहरा की 'ननि रण्ण सनम से 
उुछ समय के बाढ प्राय शपनी 
पाता #े ्यि त्त कल. कक... 
जाता है निस्की थाजा॥ +« पट 
में किसी प्रकार पी ध्यम नहीं पुवा: प०ठी। है 
को निन्‍्तब्योरर कहते है । 
रोगी का जीवन रामभरोसे 


चिकित्सा--- 


सर्वोदरेपु सामान्य विधि-.. 
उदराशं मलास्ययाद बह्श शोवन हितस । 
क्षीरेशरण्ड तलेन पिवेन्मृतन्नण था सकक्‍्म॥ 
ज्योतिष्सत्या पिचेत्त ले पपसा वा द्िनेदिने । 
उदर रोगो की चिकिस्सा में ध्यान हेसे योग्य बा्तें-- 
सभी उदर रोगों मे विरेच 
का तैल श्रयवा ज्योतिप्मती का तैल तथा अन्य प्रयोगों 
का सेवन कराना चाहिये। प्रायः उदर रोगों की 
चिकित्सा मे जितने योग मिलते हैं उन सबसे कोई व *+८. .. . 
विरेचक शपधि अवश्य रहती है। यदि किसी योग में नही 
रहती तो चतुर चिकित्सक प्रपनी समभदारी से विरेचद 


सेफ़रक द््घ के साथ रे डी 


हर 


इस रोग में रोगी की नमक और जल बिल्कुल छुडा 
देना चाहिये, जैसा कि जल को जीवन कहा गया हैं तद- 
नुसार जल की पिंपासा पूर्ति के लिये दूध, मठा भ्रयवा 
गौमूत्र श्रादि आाठो मृत्रो मे से किसी एक का पान करना 
चाहिये । उपयु क्त द्रव रोगी को यथेच्छ दिये जा सकते 
हैं। नमक के बदले में कोई दूसरी चीज देने की श्रावश्य- 
कता नहीं पड़ती वल्कि यहा तक देखा गया हैं कि जिन 
रोगियों को नमक छुडा दिया जाता है उनको एकाघ 
सप्ताह तो अवश्य कष्ट होता हैं फिर इसके बाद उनको 
आदत पडजाने के कारण शुरू करना कठिन हो जाता है । 
यहा उदर रोगो पर कुछ स्वानुभूत योग दिये जारहे है। 

बातादर चिकित्सा--१ गमूल की क्वाथ बनाकर 
उसमे दो तोला रेडी का तेल मिलाकर पिलाये | : 

२ श्राठ तोले गोमूत्र के साथ प्रतिदिन प्रात 
साय एक तोला त्रिफला चूर्ण फॉकने से उक्त रोग शात 


- होता है। 


पित्तोदर चिकित्सा-र पुश्निपर्णी, कण्टकारी, खरेटी, 
सोठ, पीपल की लाख, इनका ब्वाथ दे । 
२ कालीमिरच सात दाने, मिश्री एक तोला 
: द्वोनो को मिलाकर प्रतिदिन प्रात काल जल के साथ पीने 
से लाभ होता है। 
कफोदर चिंकित्सा-३ - हरड, बहेंडा दोनो को सम- 
भाग पीसकर गोमूत्र के साथ सप्ताह तक पीने से शीघ्र 
लाभ होता है । 

२ सोठ, मिचें, पीपल, अजवायन, जीरा इनका चूर्ण 
गरम जल के साथ सेवन करने से अवद्य लाभ होता है । 
(४ प दृष्योदर (सम्निपात) ६ गरम पानी के साथ दो 
“माक्षा कूठ का चूर्ण सेवन करने से त्रिदोषज उदर रोग 
शात होता है । दन्ती अथवा द्रवस्ती के फलो में से तेल 
मिंकालकर दो तोले की मात्रा मे दूध के साथ सेवन 

करने से शीघ्र लाभ होता है । 

बद्धोदर चिकित्सा- 
स्विन्ने वद्धोदरे योज्यो वस्तिस्ती चशैस्त सेप जे । 
समैल लव॒णुश्चापि निरुदश्वाचुबासतस, 
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जलोदर ढंग 
/ हु + ९५ ६ र्ि श् 
- की व्यवस्था कराते हैं। यह ध्यातत रहे कि उदर रोगो में हम लत कक ' 
गुंदे कोड तेल दो गिओ मे भी कोष्ठ बद्धकोष्ठ हों भा तीचशोर्िरिचर ह चात्र.. शस्यतेतु विशेषतः ! 
हद र् 
ह्र्ण्‌ ख 
हैं भ्रत, ती विरेचनो का ही प्रयोग लाभदायक होता है वातहन्ता विधिः सर्वों. विधातब्योविजानता । 


-  बद्ोदर रोगी को स्वेदन कराकर तीक्षण _ विरेचन 
कराने वाली औपधियों की वस्ति देनी चाहिये, नमक 
और तेल को मिलाकर सिरुहण अथवा अनुवासन वस्ति 
देनी चाहिये । उदावते को नाश करने वाली चिकित्सा 


- का भी प्रयोग करता चाहियें। और भी विरेचनकारी ' 


वर्तियों का प्रयोग गुदा में करे । तीक्षण विरेचनकारी श्रौष- 
घियो का एवं वातनाशक चिकित्सा क्रम की उपयोग , 
करना अ्रथवा कराना चाहिये । एक झौर योग-हाऊबेर, 
प्रजवायन, सेंधा नमक इन स्वेको कूँट पीसकर चूर्ण . 
बंतालें, दो माशा प्रतिदिन काजी के साथ मिलाकर पीना 
चाहिये, इससे शी त्र लाभ होता है । 


ह 


छिद्रोदर चिकित्सा-वास्तव में यह रोग शस्त्र 
चिकित्सा साध्य है। एकाध वार निम्नलिखित योग से 
भी आश्चर्यजनक लाभ हुभ्ना है। झुलेठी चूर्ण दो माणे, 
प्रवल की पत्ती का रस एक माशा, मधु में मिलाकर 
चाटे । बाद मे रोगी को मठा पिलावे । इस प्रकार कुछ 
दिन में रोगी स्वास्थ्यलाभ करता है। 

शोफोदर चिकित्सा-१ इसमे एक सप्ताह तक निर- 
स्तर भैंस या बकरी का मूत्र पिलावे। इससे शोथ शाँत हो 
जाता है। २ पुनर्नवा, नीम की छाल, सोठ, परवल के 
पत्ते, कुटज, गिलोय, हंरड, दाह हल्दी इनकों समान भाग 
लेकर क्वाथ करे, इसके तीन- दिन सेवन करने से शोथ 
का शमन हो जाता है। 


प्लीहोदर चिकित्सा-- - 
स्नेह स्वेद प्रकारादि विधेय प्लीहरोगियाम। 
वास बाहौच सोक्तव्या कुर्पराभ्यन्तरेशिरा ॥ 
विध्येत._ प्लीहविनाशाय यकृन्नाशायदक्षिण । 
सणिवन्धे समुत्पन्न वासागुण्ठ समीरिताम्‌ ॥ 
दुद्देच्छुरां शरेणाश॒ वेद्य प्लीहप्रशान्तये । 
प्लीहा रोगियो को स्नेहन स्वेदन करावे। वाई 
भुजा की कोहनी के श्रच्दर की शिरा का बेच 
करके रक्त को निकलवा देना चाहिये। यकुत बढ 
गया हो तो दाहिनी भुजा की कोहनी के वी 
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|| 


घन्वन्तरि 


की शिरा को वेध कर रक्तमोक्षण करता चाहिए | 
मणिवन्ध पर वांये अ गूठे से आई हुई बिरा को शर 
नामक लौह यन्त्र से जला देवे । इस प्रकार ग्ढा हुआ 
प्लीहा अपनी स्वाभाविक स्थिति पर आ जाता है | 

एक शास्त्रीय योग-रस सिन्दुर ४तोला, वगभस्म ४ 
तो, निश्चर्द्रताम्न १६ तोने, शुद्धगन्धक १६ तोला सबको 
मदार के दूध मे घोटकर टिकिया वना, छाया मे सुखा, 
सम्पुट में भर, कपड़मिट्टी कर गजपुद में उपलो की 
आंच से भस्म करे । इस भस्म को दो रत्ती की मात्रा 
में गौघृत के साथ खावे', इससे वायुगोला, प्लीहा, क्षतो- 


' दर रोग मे शीघ्र लाभ होता है। शिरावेध करने के 


बाद भी इसका प्रयोग किया जा सकता है। 


| जलोदर चिकित्सा--जलोदर के रोगियो मे कभी- 


कभी देखा गया है कि जब उसके पेट में से एकन्रित 

, जल विरेचन द्वारा नहीं निकलता अथवा अ्रन्य जल 

ग्रोपक औपधियो के सविधि सेवन करने पर भी सुखाया 

£ सही जा सकता ऐसी स्थिति में श्रात्मवानू रोगियो को 

. जल्यचिकित्सा का आश्रय लेना चाहिए। इस रोग से 

यदि आरम्भ में सतेकता से उपचार नही हो पाता तभी 

' यह स्थिति उत्पन्त होती है । इसमे आ्रासव श्ररिष्टो का 

प्रयोग चिकित्सा काल मे अवश्य करना चाहिए। १- 

» शख को काजी में घिसकर मधु में मिलांकर तीन 

, सप्ताह तक चाटने से लाभ होता है । २-इनद्व जौ, 

|; भुनी हुई हीग, गख भस्म, मद्य इन सबका समभाग चूर्ण 

' करले। छ मांशा की मात्रा में प्रतिदिन प्रात काल मधु 

में मिलाकर चार्टे, इसके बाद गोमूत्र पीने से शीघ्र लाभ 

होता है । ३-शुद्ध जमालघोटा, ताम्रभस्म, मद्य, चोक 

: (सत्यानाणी) सबको समभाग लेकर सेहुण्ड के दूध से 

* तीन दिन तक पीसकर दो रत्ती की गोली वनालें, इसको 

 शोमूत्र के साथ सेवन करने से जीघत्र लाभ होता है । 

४-रससिन्दूर, शुद्धनेिलाथोधा, मयय, शुद्ध जमालगोदा, 

* अमलतास का य्रुदा सवको समभाग लेकर चूर्ण करलें । इस 

चूर्ण को गोदुग्ध मे पीस कर १-१ रत्ती की गोदी दनालें। 

* इसको चीवू के रस के साथ खाववें। पीने को मृुत्र दें। श्रवश्य 
लाभ होगा । 

 जलोदरारि रस--छोटी पीपल, मिर्च, ताम्र भस्म, 


स्वर्णनस्म, सवके समान शुद्ध जमालगोटा के बीज 


रे 


सेहुण्ड के दूध मे एक दिन तक पीसकर चार-चार माणे 
की गोली बना छाया मे सुखाकर रखदें । इसका सेवन 
ठण्डे जन के साथ करने से अवच्य लाभ होता है। 

दो अनुभूत योग---१-मकोय का पण्चाद्भ, देवदारु, 
गोखरु, रेडी की जड़, नागरमोथा, सहजन की पत्ती, 
सिरस की छाल, इन सबको समभाग लेकर क्वाथ 
बचावें । अ्रष्टमाश शेप रहने पर रोगी को पिलावें। इससे 
तीन दिन में शोथ शात हो जायगा । 


२--परवल के पत्ते, गोखरु, धनिया, कालीमिच, 
सेंवानमक, सावको समभाग लेकर १० माशे श्रौषधि को 
एक सेर पानी में पकार्वें ।जब एक छठाक रहजाय तब 
उसको छानकर पिलावें। इसी प्रकार प्रात साथं एक 
सप्ताह तक इस क्वाथ को पिलाने से उदरस्थ जल मृत्र- 
मार्ग से मृत्र के हूप मे निकल कर घोथ दूर होकर रोगी 
क्रमश स्वस्थ हो जाता है । 
एकौपधि विज्ञान से--सकमूनियां की राल से तैयार 
किया हुआ द्रव्य सीरिया झोर एसिया माइनर से भारत 
में श्राकर वम्बई के श्रौपधि विक्रेताशों के पास मिलता 
है। यह उदरस्थ जल निकालने, विरेचन कराने, भौर 
सर्वाज्भीण शोथ समाप्त करने की उत्तम औषधि है। यह 
शंखाहुली वर्ग की एक वनस्पति है । इसकी बेलें गुजरात 
के खेडे परगने मे होती हैं । 
भेरी-इसके अन्दर का गद्य खिलाने तथा शोथ 
वाले भाग में लेप करने से शीघ्र लाभ होता है । यह 
समूचल ओपधि है । 
520 हद 
दोष. क॒त्तोहि रुम्पू्ण बन्हिसन्दुस॒च्छति। 
तस्माद्भोज्यानि योज्यानि दीपनानि लघूनि च ॥ 
शालिषष्टिक ग्रोघूसम यवनीवार सोजनम्‌ । 
विरेकास्थापन श्रेष्ठ सर्वेपुजव्रेषु च॑ ॥ 
आमाशय मे दोषो के कुपित होने के कारण पाचकारित 
मन्द पड़ जाती है। ऐसी स्थिति मे अग्निवर्धक एव सुपाच्य 
भोज्य पदार्थों का प्रयोग करना चाहिए। शालि, साठी 
के चावल, पुराने गेहूं, जी, सावा, कोदो के द्वारा बने 
पदार्थ रोगी को दें तथा विरेचन और आस्थापन वस्ति 
का भी सभी उदर रोगो में उपयोग करें, । सामान्‍्यत 
झुदर रोगो मे विरेचन, लघन, पुराने कुलथी, मू गे, लाल- 


रक्त-साव 


- चावल, जौ, जगली पशु एव पक्षियों के माँस, सुरा, मधु, 
सीधु, महुवा की शराब, मठा, लशुन, एरण्ड ततैल, अद- 
रक, शालिज्चकाशाक, परवल, करेला, पुननंवा, सहजना 

. की फली, हरड़, पान, इलायची, जोखार, लोह भस्म । 
बकरी, गाय, भैस, उठनी का दूध और मूत्र, लाई, तिक्त 
रस वाले तथा दीपन सभी पदार्थ । उदर को कस कर 
बाधना, अऑस्निकर्म, शोधित विप का प्रयोग, प्लीहोदर में 
शिरावेध, बद्धगुदोदर, जलोदर, क्षतोदर में शस्त्र कर्म, 
वातोदर में घृतपान, अनुवासन तथा अ्भ्यज्जन करना 

- चाहिए । 
अपध्यम्‌--- 

अम्बुपान दिवास्वप्न' गुर्गभिष्यन्दि भोजनस्‌ । 


प्राकृतिक चिकित्सा साला- 
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व्यायाम सागगमने जठरी. परिवजयेत्‌ ॥0 
पानी पीचा, दिन से सोना, गुरु तथा पिच्छिल 
पदार्थो' का खाना, व्यायाम, रास्ता चलना आदि अहित- 
कर कार्यो को उदर रोगी न करे। श्रधिक स्तनेहत, धूम- 
पान, प्लीहोदर के अतिरिक्त शिराबेध, वमन, सवारी, 
पीठी के पदार्थ, आ्रानूपदेश के प्राणियों का मास, पत्रशाक, 
तिल तथा उष्ण, विंदाही लवण युक्त भोजन , शिम्वीधान्य, 
विरुद्ध आहार एवं विष्ठम्भी पदार्थ सभी उदर रोगियों 
के लिये अपथ्य हैं । 


"श्री ब्रह्मातन्द त्रिपाठी शास्त्री श्रायुर्वेद साहित्याचार्य 
सी के ७-६६ सिद्धेश्वरी, वाराणसी । 
| 


ह खते-स्नान 


श्री लक्ष्मीनारायण “गलौकिक 


ताडी मण्डल का कोईसा। भी हिस्सा किसी भी 
“हूप में कही से जब क्षत विक्षत हो जाता है तभी रक्त 
स्राव की व्याधि होती है। यह व्याधि जब शरीर के 
प्रन्दर 'होती है तो रक्त उल्टी, खासी, मृत और दटद्ठी 
के साथ बाहर आता रहता है। स्त्रियों के शरीर मे 
गर्भाशय भें रक्ततलिका फट जाने से योनि से रक्त बहता 
रहता है ॥ 
.. शरक्तस्नाव की व्याधि प्रकृति की मदद से स्वयं ठीक 
हो जाती है। किन्तु उत्तेजक आहार लेने से तथा व्याधि 
स्थान को पर्याप्त विश्राम ने मिलने से बीमारी ज्यो की 
त्यो बनी रहती है। कभी कभी तो ऐसा होता है कि 
बीमारी लगभग ठीक होने को आती है और उस स्थान 
, पर चोट पहुँच जाने से बीमारी फिर हरी हो जाती है । 
प्रस्तु । रक्तत्राव की शोचरीय श्रवस्था मे सामयिक 
उपचार सिर्फ इतना ही काफी है कि रोगी को पूरी तरह 
बिछावन पर डाल दिया जाय झौर उसे बर्फ का पानी 
पिलाया जाए। बर्फ न मिले तो मिट्टी के घडे का । रक्त- 
स्राव शरीर के अन्दर से हो रहा है तो उस जगह का 
अनुमान करके ऊपर ठंडी मिट्टी की पुल्टिस १०-१० 
पिनिट के अन्तर से बदल कर रखी जाए। रक्तताव 


प्रत्यक्ष हो उस स्थान पर मिट्टी की पुल्टिस का व्यवहार 
करना चाहिये। 

डाक्टरो के मत से विटामिन के की कमी से शरीर 
से रक्त बहता है अन्यथा नाडी मण्डल के क्षत स्थान पद 
उसे जम जाना चाहिये | यह जीवनीय हरे उद्भिदो मे 
होता है। श्रभी श्रभी यूरोप में हुई खोज के अनुसाय 
रक्तत्नाव की व्याधि मे मू गफली को सर्वश्रेष्ठ श्रौपध 
घोषित किया गया है | डाक्टर जिस बीमारी को महीनों 
मे ठीक नही कर पाये वह मृ गफली से कुछ दिनो में ठीक 
हो गयी । यह सत्य भी हो सकता है चू कि मृ गफली 
(कच्ची पानी से भिगोई हुई) शरीर मे वेहद इलेष्मा पैदा 
करती है जो रक्तत्नाव को शर्तिया रोक सकती है । 

प्राकृतिक चिकित्सा मे रक्त और नाडामडल की 
स्वास्थ्य नीति को दोपमुक्त करने के लिए उत्तेजक द्रव्य 
एवं उत्तेजक स्थिति का परित्याग अनिवार्य है। ऐसे 
रोगी को मिट्टी के नये घडे का पानी पीना चाहिए तथा 
पर्याप्त निद्रा और विश्वाम ग्रहण करना चाहिए। पुल्टिस 
का व्यवहार जारी रहे। 

+>त्री लक््मीनारायण अलौकिक 
शामगढ़ (म० प्र०) 


'सानुसन्धान लेखमा।ला[+-४ 
















स्वास्थ्य के के ए्सक्रिया विशेषाक मे से कालेडा 
के रसानुसन्धान कर्ता के शास्त्रीय ज्ञात का दूसरा नहूना 
पेश करता हैँ । चारणा की. विधि बतलाते हुए पृष्ठ 
४९१ पर. उन्होने लिखा हैं--- 


“ससरत्नाकर की परम्परा हु 
उपयोग दूसरो की अपन्षा कुछ भेद वाला है । चद्धि 
वाट्खिण्ड चतुद शोपरेश में दशा हे कि-- 


सिद्धमूली द्रव' दत्वा मद येत्‌ कांजिकेदनम्‌ । 
घर्मे वा तप्तखल्वे वा त तो आ्रासं तु धदापयेत्‌ || 
चतुपष्टथ शक्कर पव इंढं सत्व' विभावितम । 
दत्वा सद्य दिनेक तु चारणा यत्रके क्षिपेत्‌ ॥ 
सजम्बीरेदिन घर्मं घारित॑ चरित प्र, 
बीज के चारणार्थ सिद्ध सूलीद्रव (चुत 
अम्लपत्री अभाव में कच्ची इमली या इमली 
तो का रख) कांजी के साथ सिला १ दिन सूय के 
एप में या तप्तखरल्न से ग्रास देकर मंद न करे फिर 
व्रण यब्त्र (दौलायन्त्र) मे रख नीबू के अम्ल रस 
पर १ दिन पाचन करावे'। फिर १ दिन सूय के 
खर ताप में रख देने पर ग्रास ग्रहण हो जाता है | 
इसमे निम्नलिखित गलतिया है--- 


१-प्रारम्भ का एक इलोक प्रमादवश् छोड़ दिया 
या है जिससे श्र्थ करना कठिन हो गया है। पूरा 
ब्रणन (सशोधित) इस प्रकार है-- 
स्वर्ण १ नाग समावत्य मापमातन्र तु घपयेत । 
तप्तखल्वे ततस्नस्सिन्पलमेक रस क्षिपेत्‌ ॥श। 
सिद्धम लीड्रव दत्वा सदयेत्कोंजिकेर्दिनम्‌ । 
घरों वा तप्तखत्वे वा ततो आर तु दापयेत ॥ 
| चखतु पष्टय शक पूव हन्द्रसत्व” विभावितम्‌ । 
वामयथ दिनेक तु चारणा यन्त्रके क्षिपेत्‌ ॥शा 
सजस्बीरे3 दिन घर्म धारित चरति धर बम शशा 


भीतप्त खरत का 


५ --रसरत्नाकर वादिखणएड चतदशोपदेश 


१-स्वर्णों। *-६नद' सत्य । 3-सजस्बीरेंदिन। 


रसावुसन्धान रहस्य 


ग्राचार्य श्री दौलतराम रसशास्त्री अभिनव नागाजु न 
[ सितम्बर १६६२ के अड्ू से आगे ] 


प्रथम ब्लोफ़ को छोड देने से कुछ भी पता नहीं 
चलता कि सिद्द मूली द्रव और काजी के साथ मिलाकर 
किस वस्तु का मर्दन करना है । फिर भी तो शस 
तु दापयैत' के साथ जोड कर भ्र्य दियागया है कि 
भास देकर मर्दन करे! | सही अरे यह है कि सिद्धमूची 
द्रव और काजी के साथ मर्देव करें, फिर ग्रास देवे। 
ततो (तत )' शब्द से 'फिर' या 'पदचात्‌' का श्र्थ तिक- 
लता है । इस गब्द को लेखक महोदय भूल ही गये हैं । 
प्रथम इलोक कैसे छूट गया इसका रहस्य भी बड़ा 
मजेदार है। गोडल से प्रकाशित पुस्तक में यह क्रिया 
पृष्ठ ११२ के अन्तिम भाग से प्रारम्भ होकर पृष्ठ ११३ 
के ऊपरी भाग में समाप्त हुई है । प्रथम इलोक जो छूट 
गया है वह पृष्ठ ११२ पर है और शेष जितना भाग 
कालेडा वालो ने उद्धृत किया है वह पृष्ठ ११३ पर है । 
तो हुआ यह है कि रसानुसन्धानकर्त्ता महोदय ने केवल 
एठ ११३ पढा है, पृष्ठ ११२ को पढने की उन्होने कोई 
पे नही समभी | 
२४-उन्‍्होने 'सिद्ध मूली द्रव! का श्रर्य 'चुक्रिका या 
अम्लपत्री अभाव मे कच्ची इमली या इमली के पत्तो का 
रस' दिया भू यह अर्थ वे कहा से लाये हैं यह मत 
पूछिये । यह उचका खुद का आविष्कार होगा अथवा 
किसी रससिद्ध ग्रुरूते उनके कान मे बतलाया होगा। 
'सिद्धमूली” ०० या इमली को नही कहते, यह 
श्रीपवियों के एक वर्ग कोजाम है। उसी रसरत्नाकर 
के वादिखण्ड मे द्वादशोपदेण से इसका वर्णन है, देखिये- 
च्याध्रपादी हसपादी कदेल्‍्यग्निकुमारिका'। 
चृहती लागली वज्ची खण ् श्शा 
वन्ध्याफ़कोटकी सूषा सर्पाक्षीशंखपुष्पिफा । 
सण्डूकी अग्निमथनी विख्याता सिद्धम लिका ॥४श॥। 


पता. समस्ता ब्यस्ता वा चोक्रस्थाने नियोजयेव ॥#शा। 
“रसरत्नाकर वाद्खिणड दादशोपडरेश 


अथ-व्याश्रपादी, हसपादी ( हजराजे), कदली 
(केला), भ्रग्ति (चित्रक), कुमारी (वास), वृहती 
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शी सत्यदेव शर्मा चिकित्साचार्य 


(७२६ १२६९१३२७-६८०% 


प्लेग या ताऊन एक प्रसिद्ध रोग है। इसे जन्न- 
साधारण सभी जानते है | यह इतना भयंकर है 
कि जिस नगर या गांव से यह रोग फेल रहा हो तो 
वहां जाने रो सब लोग डरते है| वहां के लोगों को 
अपने यहां आने भी नहीं देना चाहते क्योकि यह 
रोग छूत का है। 

इसके कीटारु चूहो के पिस्सुओ के शरीर से 
पलते है | यह चूहे की जू' या पिस्सू--चूहे के मर 
जाने के दाद उसे छोड़ कर इधर उघर उचक जाते 
हैं। यह कीड़े दो फीट से ऊ'चे नहीं उडते | प्राय: 
आस पास की भूमि दीवारों पर आश्चय कर लेते 
है। बह अंधेरे स्थानों मे जहां सूर्य की किरणे नहीं 
पहुंचती पेदा होते और बढ़ते है। इन पिस्सुओ के 
: सनुष्य को काठटते समय उसकी सू'ड-सुई के साथ ही 
ये मनुष्य के शरीर से प्रविष्ट हो जाते है। सलुष्य 
के शरीर से पहुच कर ये कीटारु अपनी संख्या 
बढ़ाते है, ये कीटारु त्रिदोपबद्ध क होते है |इस- 
लिये इनके शरीर मे पहुचने से त्रिदोप कोप होता है। 
शरीर मे इनके प्रविष्ट होने के दो से सात दिन के 
भीतर इनकी संख्या इतनी हो जाती है कि रोग का 
- असर सालूम होने लगता है | यदि कीटारु चलवान 
प्रविष्ट हुए हो और जिस शरीर मे भ्रविष्ठ हुए है 
वह लिबल तथा उनकी प्रकृति के अनुकूल भी हे तो 
चार-छ' घंटे पीछे ही रोगोत्पादन में समर्थ हो 
जाते हैं 

हमारे शरीर में स्थान स्थान पर लसीका सन्धियों 
(जोड़ों) से प्रन्थियां (लिम्फेटिक ग्लेन्ड्स) है। कच्चा 
(बगल) वक्तण (राग-पेट जाघ के मिलने के स्थाल) 
कंठ आदि स्थानों से निबौली जैसी होदी 
है ओर कफोशि (कोहनी, जानु संधि, घुटनों के 
मोड़) से होती है। यह शरीर से पहुचे विक्ृत 
पदार्थों को अपने भीतर रोक लेती है और बिनष्ट 


कर देती है यदि इन्हें विनष्ट नहीं कर पाती तो उन्हे 
दूसरे प्रकार से शरीर से बाहर करने का प्रयत्न 
करती है । ये उस दोप (माह) को लेकर बढ़ जाती 
दे, स॒ज जाती है और पक कर फूटकर उसे शरीर 
से प्रथरू कर देती है। इस प्रकार ये प्रन्थियां शरीर , 
को स्वस्थ करती रहती है। जब पिस्सू पैर मे काठते 
है तब बगल, कान के नीचे की लसीका प्रन्थियां 
सूजती है।इस ज्वर का अन्थिक ज्वर (प्लेग /१/4- 
&4०४)नास पड़नेका कारण इससे ग्रन्थियो का सजना 
ही साना जाता है।गांठे अधिकतर रोगियों की 
काख (बगल), राग, कंठ में सूजती है, किसी किसी 
रोगी के कोहनी और धुटनो के जोड़ के पास की 
प्रन्थियां सूज जाती है । कुछ रोगी ऐसे सी देखे 
जाते है जिनमे बाहर से कोई गांठ सजी हुईं नहीं 
दिखाई पड़ती थी किन्तु उनके मरने के बाद जब 
उनका शव (लाश) चीर कर देखा गया तो भीतर 
को लसीका ग्रन्थियां शोथ युक्त थीं इसलिये इसका 
नाम अन्थिक रखना साथंक ही है। आचीतत 
अन्थों से इस रोग का नाम अग्निशेहिणीः है 
ओर उनसे इसको भयंकर मारक होते हुए भी 
छुद्र (छोटे) रोगो में गिना है। इसका कारण यह 
प्रतीत होता है कि अन्य रोगो की तरह यह सदा 
नहीं द्ोता, वर्षो में कहीं होता था। किन्तु अच यह 
अधिक होता है, देश के किसी न किसी प्रदेश में 
सवा ही रहता है यद्यपि सरकार इसके बिल्कुल 
"नष्ट करने का पयत्त करती रहती है | यह ग्निष्ठ 
दीजाने पर विदेशो से छूत लेकर आये हुए लोगों के 
हारा फिर फल जाता है। अस्तु, प्लेग के कोटारु 
चूहा के पिस्सुओ के द्वारा ही नहीं रोगी के निकलते 
हुये श्वांस, रंपर्श किये पदार्थ और खाने से बचे हुये 
आहार के खाने से भी स्वस्थ शरीर मे पहु'च ज्यते 
हूं। जब इस रोग के कीटारु शरीर मे प्रविष्ट हो 


(५ ७7) 
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जाते है तो थे अपनी सनन्‍्तान बरावर बढ़ाते रहते 
हैं| वे शरीर के जिस जिस स्थान से अपना विशेष 
निवास बनाते है वहीं-वहीं रोग का प्राढुभाव होता 
है । उसी उसी स्थान से उत्पन्त होने वाले लक्षण 
प्रकट होते है.। इस स्थान संशय के अनुसार ही 
विद्वानों ने प्लेग के भेद किये है। उनमे प्रधान ये है- 


प्लेग के भेद- - 
(-अ्रन्थिक या न्यूबोनिक प्तेग-यह, ॥68 6 
॥72 4६४० दिप के लसीका ग्रन्थियों मे संचय होने 
से होती है । इसमे से बगल, कंठ) राग आदि स्थानों 
से गिल्टियां निकलती है. । गिल्टियाँ जितनी बड़ी 
खोर संख्या मे अधिक निकलती-उभरती है, रोगी 
के उतने ही अधिक बचने को आशा रहती है ओर 
ग्रम्थिक प्लेग से सो में ३०-१५ रोगी तो बच ही 
जाते हैं. । 
२---आन्त्रिक प्लेग-इस्टेस्टाइन प्लेग --इसमें 
विशेषतया आंतो मे विकार होता है। इससे दुस्त 
ओर के आदि आंत्र स्थानीय लक्षण विशेष होते 
है। इसकः प्रभाव *४ से ३० घण्टे से हो जाता 
है। इससे रोगी १०० में से २०-१५ प्रतिशत ही बच 
पाते है। 
३--फुफ्फुसी ग्र थक सन्निपात--रोगी के नाक 
मुह से निकली वायु से जब कोई स्वस्थ पुरुष खास 
लेता है तो से गारु खास के साथ फेफड़े से पहुच 
जाते है और वहां जाकर फरेफडो कोदूषित कर देते है 
फलत: तीत्र खांसी, स्थॉस, पश्वशूल (पसवाडो से 
दर्द) होता है, रोगी कफ के साथ खून थूृकता हे, 
न्यूम़ोनियां के रक्त की तरह लाख के रस के समान 
कुछ कालिमा लिये नहीं होता, स्यूम़ोनिक प्लेग सें 
प्रायः गाठे नहीं निकलती देखी गई । देखा गया है कि 
न्‍्यूमोनिक प्लेंग मे रोगी आज ही रोगाक्रांत हुआ 
खोर आज ही चल बसा । इसमे रोगी बहुत ही कम 
कोई १०० में १० या १५ बंच पाते है । 
४--सबे देह व्यापक श्रथुक ड्वर--जब रोग 
कौटाशु सब देह व्यापी हो जाते है तो शरीर की 
सारी धातुओ को दूषित कर देते है। इससे इन्द्रियो 
0 >> 5चट जाती है, रोगी पागल की तरह 
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इधर उधर आंखे फाड कर देखता, म्वर बिगड़ जाता 
है, जीम खुरदरी, कस्ठ सूचद, पेशाब पाखाना 
आर पसीना आता दे। भवल बग से दे ते नदी होते, 
नेत्रों मे पानी सरा रहता है, चहरे की रोक बिगड़ 
जाती है आदि लक्षण होते है इस दशा में १९० से 
विदा ३ दो), 
से ४-५ रोगी बच पाते है | 
-*६ है लि उु 

बचने के उपाय--- 

प्लेण को उत्पस्त करने वाले कौटारु चूहे, 
गिल्दरी, नौले आदि ऐसे ही जानवरों के पेट में 

हि ज्‌ ०. ५०. गन्दे वैल्लदार 
पत्ते हैँ, जो बिलो से अंधेरे, गन्दे, शीलद 
स्थानों में रहते है । इस पिस्सुओं खीर कीटाणुओ 
के उत्पन्न होने और बढ़ने के लिये ऐसा समय ठीक 
होता है जब नबहुत सर्दी पढ़ती दे ओर न बहुत 
० [आप रे मन 

गर्मी । इसलिये प्रायः लनवरी-साचे में स्षेग अधिक 
फेलती हे । 

यह कीटारु प्राय. पिस्सू के काटने पर चूहे के 
शरीर से प्रविष्ट हो चूहे से प्लेण उत्पन्त करते है। 


चूहे के प्लेग से सरने पर उस पर पलने वाले पिस्सू 


भरे चूहे को छोड कर गर्म रक्त की तलाश मे दूसरे 
चूहे पर पहुचने का प्रयत्त करते है । चूहों को 
बीमार होते, सरते देख कर चूहे उस घर को छोड 
जाते है। भूखे पिस्सू चूहे न मिलने से जो भी 
उनके सामने आता है उसे दी काटते और प्लेग के 
कीटारु उसके शरीर से पहुचाते है। इसलिये-- 


१, घर के सब स्थानों की सफाई रखिये, कहीं 
भी घर से कूड़ा करकट न रहने दीजिये जहां शील 
शोथ हो वहां सूखा कलई चूना छिडक दिजिये। 


२, खाने पीने का सामान सदा बन्द रखिये । 


३, चूहो को पकड कर बाहर जंगल से छुड़वा 


दीजिये, बिलो को बन्द कर दे। 
|; ४. जब चूहे मरने लगे तो उस घर मुहल्ले अथवा 
गांव छोड़ कर खुले स्थान से रहे । 
५. जो चूहा मर जाय उसे लम्बे चीमटे से 
पकड़ कर उस पर सिद्टी का तेल छिड़क उपले रख 
आग लगा दे। 


६, घर के फर्स और दी 
े दीवालो पर ४-४ फुट 
झचा मिट्टी का तेल छिड़क दे । कर 


न रब 


क्र 


७, अपने कपडे प्रतिदिन धूप सें सुखाइये । 


- ८. जहां प्लेग हो वहां न जाइये | यदि जाना ही 


पड़े तो मोजे और जूते पहिन्‌ कर जाइये इसके 
पिस्सू दो फुट से ऊत्चे नहीं उड़ते। 

६. प्लेग का टीका अवश्य लगवा लीजिये । 

१०,कारबोलिक एसिड ८० गुने जल से घोल 
कर छिंड़कने से सब कीटारु मर जाते है। 

११. प्लेग नाशक जैन घूनी-गंधक ४ छुटांक, 
नीम के सूखे पते १ सेर, आमाहरदी, कोड़िया- 
लोवान, बायविडद्ग, गूराल प्रत्येक वस्तु एक एक 
छुटांक कूटकर मिलाले इससे से थोडी आग पर डाले। 
जिस मकान में प्लेग का रोगी हो या जहा प्लेंग 
फैलने का डर हो धूनी देन से वायु शुद्ध होती दे । 

नोट-धघूनी देते समय रोगी को कमरे से बाहर कर दे । 

१५, आजितागद-तीन तीन माशे प्लेग के दिनो 

' खाने से नहीं होता और हो जाने पर शमन हो 
_ जाता है। योग यह है-- 

बायबिडड्ड, पाढ़ल, त्रिफला, त्रिक्टा, अजमोद, 
हींग, अगर. तथा पांचों नसक यह सब समभाग 
लेकर पीस ले, तीन गुने शहद ओर घी से सानकर 
गाय के सींग से सर दे । ओर उसी के सींग की 
डाट लगा कर १५ दिन रखकर २-३ माशे दिन में 
३-४ बार ले । 

इसके सेवन से स्थ.वर और जंगम दोनो प्रकार 

' के बिप दूर होते हैं। कोई संक्रामक रोग नहीं हो 
पाता। यह मूच्छी, वेहोशी और संज्ञानाश से भी 
ज्ञाभ करता हे। 
चिकिस्सा -- 

रोगी को प्रारम्स से है लंघन करावे, ओटाके 
ठंडा किया हुआ पानी दे । यदि भोजन आवब- 
श्यक हो तो दूध को फाड़ कर छात्र त्र र वह पीचे 
और उसमे थोड़ी सी शक्कर था ग्लूकोज मला दे। 
यदि दस्त हो रहे हो तो ग्लूकोज के बजाय मिल्क 
शुगर दे । फलो से सन्तरा-कारंगी अच्छी रहती है, 
नारंगी के छिलके चदाबे | यदि खाये जाय तो बड़ा 


० 


लाभ करते ह । 


प्त्ञेग-प्र्थक सन्निषात-ताऊन | भ्क 


५ >> ली 


गिल्टियों की चिकित्सा-- 


१. भैसा गूगल और रूमी सस्तंगी दोनो को 
बराबर लेकर खूब कूटें और एक कपड़े के फाये 
पर चिपका कर गर्म कर गिल्टी पर चिपकादे ऊपर 
से कन्डे की आंच से खूब सेके इससे गिल्टी जल्द 
पककर फूट जाती है । न्‍ 


(२) कड़वी पाढ़ और चित्रक दोनो चीजें पानी 
में पीस खदकाकर गिह्टी पर लेप कर सेकने से 
शिल्ठी जल्द पकती है और फूटती है, लेप तीन 
चार बार करे | 

(३) निर्विसी, कुचला, संखिया और मैनफल 
चार्रो चीजे समान लेकर पीस खद्काकर लेप करने 
से गिल्टी जल्द पक जाती है और फूट जाती हे । 

यदि गांठ पक गईं हो तो उसे फौरन चीरकर 
उसका मवाद निकाल दे ओर फिर ब्रण॒वत्‌ चिकित्सा 
करे । , - 


प्लेग ग्रन्थिनाशक मलहस - 


गन्धा बिरोजा आघ सेर, राल आध सेर, 
गन्धक पावभर, चूना कलई पाव भर, एलुबवा आध 
पाव, गूलर पाव भर, मीठा तेलिया १ छटाक, बाय- 
बिडड्र, हाऊवेर, कुचला १-१ छुटांक, आमा हल्दी 
१ पाव, सुहागा आधा पाव, पारा १ छठांक, अज- 
बायन पाव भर, चित्रक आध पाब, रेवंद चीनी १ 
छुटांक, गुड पाव भर, संखिया १ छूटाक, तिल 
तैल आघ सेर, आक का दूध या आक के पत्ो का 
रस १ सेर, लहसन का रस १ छठाक, अरडी के 
पत्तो का रस, थुअर के पत्तो का रस, नीम के पत्तो 
का रस, मिट्टी का तेल १-२ खेर | 

विधि--पारे और गंघक को खरल से डालऋर 
खूब घोटे | जब कब्जली हो जाय तब उससे सखिया 
मिलाकर खूब खरल करे । संखिया मिल जाने के 
बाद बहरोजा, गूगल और जितने रस और तेल 
लिखे है उनको छोड़कर शेष सब वस्तुओं का कपड़- 
छन चूर्ण उसमे मिलाकर खूब खरल करे । 

एक-कढाई से गुड़ छोडकर उसमे सब रस डाल 
दे साथ ही तिल तैल भी सिल्ा दे और इसे अग्नि 


ला जी 


पर चढाबे और कलछे से चलाते रहें, जब सब जल 
जाय तब नीचे उतार लें और इसमे बहरोजा पिसा 
हुआ, गूगल डालकर चलाते जावें | जब सब चीजे 
घुल मिल्न जांच तब उसमे मिट्टी का तल डाल दे 
ओर साथ ही पारा, गन्धकू आदि का मिश्रण 
सिल्ञाकर अच्छी तरह घोटकर एक जिगर करदे। 
इसका मरहम काला होता दे इसलिए इसे काला 
मरहस? भी कहते है। 
गुण--शोथ शासक, ग्रन्थि फोड़ने वाला, तथा 
ब्रणु रोपणु हे । 5 
उपयोग--प्लेग अन्थि, कखराई, कर्ण शूल्, 
शोथ, बद (आतशक, सुजाक के कारण राग से हुईं 
गांठ), अंगुली का बिसारा तथा अनेक ग्रकार की 
ग्रन्थियों (गांठो) बत्रणों मे फायदा करता है । 
प्लेग की गांठ पर इसे कपड़े पर लगा गमकर 
चिपका दे ऊपर से सेक करे | इससे या तो गांठ 
बेठ जायगी या पककर फूट जायगी। फाये को 
मिट्टी के तेल मे तर करके छुडाबे । यदि घाव 
बढ जाय तो घी का फाया या लाल मरहम लगाने 
से ठीक होगा | 
लाल मरहस 
सिन्दूर २ छटांक, कत्था, शीतल चीनी, छोटी 
इलायची, देशी मोस १-१ छठाक, गाय का घी 
१ सेर | 
विधि--सिन्दूर, सोम और घी को छोडकर 
शेप सब बस्तुओ को क्ूट पीस कपड़े से छानकर 
सिन्दुर मिला दे | जब सब चस्तुये खूब मिल जांय 
तब एक कढ़ाई से घी डालकर गरम करे उस ससय 
मोस पिवला ले, मोम के गजल जाने पर शेष सब 
ओपातण्यिा मिल्लाकर रखले । 
रुश--यह सब प्रकार के घाबों को शीघ्र 
भरती ४ | 
प्लेग ध्वंसक बटी 
सोठ, कालीमिचे, छोटी पीपल, गोदन्ती मग्म, 
फिटकरी फुला: हुई, बायविडद्भ, चिरायता, कुटकी, 
शुद्ध गन्वक प्रत्येक २॥-२॥ तोले, लोग, बच, शुद्ध 


ग्ु 


श्छ धन्वन्तरि 


वत्सनाभ, काकडासिगी, सुहागा फूला, शुद्ध पारा 
प्रत्येक १-१ तोले। नीम के पत्तों का रस यथा- 
च्श्यक | 


विधि--पहिले पारा, गन्धक की कज्जली कर 
ले फिर शेष बस्तुओ के कपड़छन किये चूर्ण को 
मिला खूब घोटिये। जब सब दवाये मिल जांय 
तब उसमें नीम के पत्तो का रस इतना डाले जिसमें 
सब दवायें घुल जांय और डेढ़ अंगुल रस ऊपर रहे 
इसे खूब घोटिये | जब गोली बनने लायक हो जाय 
मटर बराबर गोलियां बना लीजिये और छाया 
में सुखा ले। 

सात्रा--९ बंटी । 


. उपयोग--लेग ओर सब ज्यरो विशेषतया 
विषेले ज्वरों को दूर करती है। विषनाशक्र और 
»र््तशोघक है। 


क्षेग में--बुखार का आवेश होते ही दो-दो 
गोली सौठ के काढ़े के साथ २-२ घरुटे के अन्तर 
से दीजिये | बायबिडड्ड डालकर उबाला पानी पीने 
के लिये दीजिए | उस दिन खाने को कुछ न दें। 
दूसरे दिन जोर की भूख लगे तो अरहर की दाल 
ओर गेहूँ की सूखी रोटी दे। सन्निषात दो जावे 
तो खाना कतई बन्द कर दे । सिफे पंचरत्न क्राथ 
देते रहे। 
पंचरत्न काथ 
सोठ, कालीमिच, पीपल छोटी, पीपला मूल 
ओर ब्राह्मी इन पांचों को ६-५ माशे जौ कुट कर 
एक बहुत साफ कपड़े की पोटली बना ले | इस 
पोटली को एक हांडी से पानी मर कर लटका दे, 
चौथाई जल शेप रहने पर यही जल पिलाते रहे 
जब तक सन्निपात न जाता रहे। हे 
नोट-प्लेग विध्यंस बदी, पचरत्म काथ, प्लेग 
अल्थनाशक सरहस, लाल मरहम, प्लेगनाशक जैन धूप 
सारे भारतवर्ष में सुफ्त भेजकर लाखो रोगियों पर 


है च्यव- 
हार की जा चुकी ह। 


प्लेग-अन्थक सन्निषात-ताऊन 


भांग का चूर्ण २ री, एसप्रीन १ रची, तुलसी 
के पत्र गीले २ रत्तो सबको मिला गोली बना बिना 
पानी निगल जावें । २ घंटे पानी न दे । यदि प्यास 
अधिक हो तो थोडा जल दे। साथ ही नं० १ का 
लेप करे | इसके प्रयोग'से ज्वर शीघ्र नष्ठ हो जाता 
है। घबड़ाहट, बेचैनी कम होती है । दिन मे ३-४ 
मात्रा से अधिक न दे । 

संजीवनी वटी ४-४ लेकर ४-४ घंटे बाद नीम 
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ठ लै> धै> वै२५ + ८२ 
बा 5390 ४... आशे रोग की 
५ ककककककके॥%दरकक ४ ६ 
चावल का सेवन (इससे बदता हुआ रे भी रुक 
जाता है), गेहूँ, जो, मूंग; परत, पपीता, कच्चा 
केला, गूलर, नींबू , त्रिफला, करेला, सहजना कही 
फली, वथुआ, चालाई ( इनके रस के सेवन से भी 
रतक्तपित्त शमन होता दे) पालक, छोटी मूली 
(इससे रत्तस्रावरोध और पाए्ड दूंः होता है), 
कोमल बैगन, एरण्ड तैल, तक्र (सोठ, जीरा, चित्रक 
के चूर्युक्त) सभी अर्शों को दूर कर्ता है), घी, 
बकरी था गाय का दूध-घी, गोौमूत्र, सेघानमक, 
काला नमक, इलायची, पुदीना, शुद्ध भल्लातक 
(उष्णु ऋतु मे सेवन न करे), मुनका, अंगूर, किश- 
मिश, अनार, मिश्री, त्रिकढ, जीरा; धनियां, दीपन 
पाचन द्रव्य, काले तिल, प्याज, सूस्णकन्द, अधो- 
बायुसरण करने वाले पदार्थ एवं आहार विहार 
पथ्य है। 

स्पध्य--मैस का गरिष्ट दूध (किन्तु थोड़ी 


फा० ४ 


सफल चिकित्सा. : 


है 
फ्क' 77९ 4७ 


के पत्तों के काथ के साथ दें | यह में ग॒ की उस दशा 
में अच्छा कांये करता (है जबकि रोग का अधि- 
प्ठान उद्रं हो । 

| श्ः [ न कप 
कवर चूर्ण २ रत्ती संजीवनी सुरा के साथ देने 

से हृदय की दुर्बलता, प्रलाप से लाभ करता हे । 
ु ७ 
--रसवेद्य श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाय 
- जैन घर्मीर्थ चिकित्सालय 

पु 

कीठम, पो० रेपुरा जाट (मथुरा) 





पृष्ठ २० का शेपांश 


मात्रा में हानि नहीं करता), खटाई, लालगुड, 
लाल मिर्च, सरसों का तेल, दही (थोड़ी मात्रा से 
हानि नहीं करता), मेदा के पदार्थ, तामस भोजन, 
बासे तले हुए पदार्थ, उड़द, मलावरोध करने वाले 
सभी पदार्थ, अधिक ताप में फिरना, अग्नि-सेवन 
करना, मल मूत्र आदि का वेग धारण करना, पैर 
गाड़ी पर चलना, घोड़े पर ज्यादा बेठना, ज्यादा 
यो ही बैठे रहना, पेरो के बल ज्यादा बैठना, अधिक 
स्त्री संग करना, वायु को कुपित करने वाले सभी 
आहार-विहार अपथ्य है। मलावरोध कभी न होने 
दें यह ध्यान रहे । यदि टट्टी साफ न हो तो १-२ 
हर का छिलका चूर्ण कर २-३ रत्ती सेघानमक चार 
घू“ट पानी से पी जांय। यदि टट्टी न हो तो १-२- 
३ बार प्रयोग करे। हानिकारक नहीं है। 


“-भी जगदस्वाप्रसाद 
महदेवा, अरोल (कानपुर) 


कृष्ठ 
विदा ९ 
श्री जय॑ंदेव मिश्र आयुर्वेदाचाय बी० ए० 


भ्टय आज की ४९ 


सहषि चरक ने समस्त शारीरिक एवं मानसिक 
रोगों का मूल हेतु “प्रज्ञापराध” ही माना है, और 
चस्तुत: ऐसे शाखतू एवं चिरन्तन सत्य का उद्घाटन 
चरक जसे महा सुनि के द्वारा ही संभव था। आयुर्वेद 
ही नहीं अपितु भारत के सभी झाय॑ एवं बेदिक 
अन्धे से सहर्पियों ने ऐले ही परम सत्यों की उद्घो- 
घणा की है । क्योकि वे महामुनि त्रिकालदर्शी थे। 
फलत. उन्होने ऐसे शास्वत सत्यो को जन्म दिया जो 
प्रलय पर्यन्त चिरन्तन एवं आदर्श बनकर मानव 
मात्र के अज्ञान के अन्धकार को विन्ष्ट कर दिव्य 
दृष्टि श्रदान करता रहे। प्रज्मापराध की परिसापा 
चरक से इस प्रकार है- 
घीः 'उति-स्घ्ति विश्रष्टः कम यत्‌ कुरुते अशुभ । 
प््मापराध॑ त॑ विद्यात्‌ सर्वे दोप प्रकोपणस्‌॥ 
अर्थात्‌ घी, ध्वति, स्व॒ृति दोप के कारण पुरुष 
जो अशुभ कर्म करता है, उसे प्रज्ञापराध कहते है। 
सरल शब्दों में इसे हम अविवेकजन्य अपराध की 
संज्ञा दे सकते है। भरत हरि ने भी लिखा है---. 
“विवेक' अष्टानां भवति विनिपातः शतमुख,? 
सदू विवेक के अभाव से मनुष्य ऐसे गर्तित एवं 
जघन्य कर्मों को कर बेठता है जिसके परिणाम- 
स्वरूप वह आजीवन नाना विध दुःखो एवं रोगो 
का शिकार धन अपने कुछृत्यो पर ऑसू बहाता 
रहता है। प्रज्मापराध के फलस्वरूप शारीरिक एवं 
मानसिक दोप प्रवृद्ध हो प्रकुपित हो जाते है | शारी- 
रिक दोष बात, पित्त, कफ तथा सानसिक दोप रज 
एवं तम है। शारीरिक दोषों के कारण ज्वर, अति- 
सार, कास- श्वास, बात व्याधि, प्रमेह, कुछ आदि 
रोगो का आविर्भाव होता है। सानस दोप रज एवं 
तमोगुण की बाहुल्‍यता के फलस्वरूप काम, क्रोध, 
मोह, लोभ, इरष्या, शोक आदि उत्पन्न होते है और 
परिणामतः उन्माद, अपस्मार, मूच्छी, सनो विश्रम 
गदोहेग आदि सानस रोग उद्भूत होते है। यद्यपि 


क 


चरक के कथनानुसार “अन्नापराव” ही सभी क्षुद्र 
एवं सहा व्याधियों का मूल हेतु है, फिर भी सूदम 
दृष्टि से विचार करने पर यह छुछ, उन्माद, राज- 
यक्ष्मा, बात व्याधि जैसी महा व्याधियों के लिए 
अधिकाधिक सत्य एवं प्रमाणिक प्रतीत होता हे, 
क्योकि आयुर्वेद के सतानुसार इन महा व्यावियों 
का कारण केवल वतमान जीवन के मिथ्याहार विहा- 
रादि ही नहीं अपितु पूर्वकृत अधर्म भी है। और 
इसीलिए आयुर्वेद ने दोपज व्याधियों के साथ-साथ 
कर्मज व्याधि की भी चर्चा की है। कर्म व्याधियों 
का लक्षण आयुर्वेद में इस प्रकार उल्लिखित है- 
यथा शास्त्र विनिर्णातों यथा व्याधि चिकित्सित' । 
न सर याति यो व्याधिः स छ्लेयः कसंजों बुध ॥ 
स्वल्प दोपे गरीयान्‌ यः स छोयः कम दोपज.॥ 
अस्तुत 'छोक की तुला पर यदि हम कुष्ट, उन्मादु, 
अपस्मार आदि व्यधियों को तोले तो ये दोषज की 
पक्षा कमंज ही जान पढ़ती है क्योंकि हम देखते 
हैँ कि इस वेज्ञानिकर युग से भी जबकि व्याधियों की 
लित्य नयी-नयी औषधियां आविष्कृत हो' रही है, 
फिर भी कुछ, उन्माद, कैन्सर जैसी व्याधियां सुख- 
साध्यतो नहीं ही है, उन्‍्माद के अनेक रोगी 
संनिटोरियम्‌ सें ही अपना आयुष्क्रमण करते 
है, फिर भी पूर्णरूपेण उन्हे रोगोस्मुक्ति नहीं 
मिलती । उसी श्रकार कुछ, कैन्सर, बात व्याधि 
जैसी महाव्याधियां चिकित्सकों के लिए चुनीती 
सिद्ध हुई है, और उनकी परिसमाप्ति उनके जीवन 
के साथ ही होते देखी गई है। क्योकि इन महा- 
व्याधियों का मूल खोत अघस ही कहा जा सकता 
हँ, जिस पर ओषधियो के शत्त्‌ शत्त्‌ बज्र प्रहार भी 
असफल सिद्ध होते हैं, उन्माद-प्रश्नति रोगों से 
भ्रस्त अनेक रोगियों को त्रत, देव पूजन एवं अनु- 
प्ठानो द्वारा ही इन रोगों से मुक्ति 


ः क्त प्रदान कर 
सकी है। क्योकि अधर्म एवं पापो का क्षय अध्य 


कुष्ठ 


त्मिक उपचारों से ही संभव है। कुष्ठ की सम्प्राप्ति 
मे वाग्भट्र ने “सिथ्याहार विहारेश विशेषेण विरो- 
घिना” का उल्लेख किया है वही “साथु निन्‍दा 
वद्यान्य खवहरणाद श्र सेविते. । पराप्ममिः कर्मसिः 
सद्यः प्राकू तने: श्रेरिता: सला;॥ को भी विस्टृत नहीं 
किया है| उसी प्रकार उन्माद की सम्प्राप्ति में जहां 
“विरुद्ध दुप्टा अशुचि भोजनानि” का उल्ले ख किया 

; वहीं “प्रव्षणं, देव, गुरु, छ्विजानाम” को भी 
नहीं सूला है । बृद्ध बाग्भठाचार्य ने भी कुष्ठ का 
निदान लिखा है। उससे भी स्पष्ट हो जाता है 
कि मिथ्याहार एवं पूर्व कृत कुकंम के फल से प्रेरित हुए 
वातादि तीनो दोप शिराओं से प्रवेश कर तथा विप- 
रोतगामी वन त्वचा, लसिका और सांस को दूपित 
कर देते हैं। फिर ये बिपरीतगामी दोष शरीर से 
विचरण करते हुये त्वचादि को विक्ृत करके 
विवरणता उत्पन्न ऋर देते है। और तब उसे हम 
कुप्ठ की संज्ञा देते है। बातादि दोषों से सर्व प्रथम 
बात की ही विकृति होती है, फिर अन्य दोप श्रकु- 
पित हो कर रक्त मांस मज्जा एवं लसिका को विक्ृृत 
कर कुष्ठ उत्पन्न करते है । यदि सूक्ष्म दृष्टि से 
विचार किया जाय तो बृहदन्त्र की विकृति ही इनका 
मूल कारण प्रतीत होती है। बृहदन्त्र का कार्य 
सम्यक्‌ रीति से न होने पर उससे मलावरोध होता है 
फिर वृहदन्त्र और लघु अन्त्र मे वायुदुष्ट होता हे। 
इस तरह पचलार्थ आवश्यक पित्त की विक्वृति होती 
है । वृहदन्त्र मे पुर.सरण व्यवस्थित होने से सहायक 
कफ द्रव्य दूपित दो जाता है । फिर सतत के आगे 
सरकतने मे देरी होती है फलतः सेन्द्रिय विष (॥##0- 
»7्रधा० ) की उत्पत्ति होकर वह अन्तः त्वचा और 
रक्त सास आदि घातुओ में शोषित हो जाता है । 
या सूक्ष्म परसारुओं में शोषित होकर घातुओ को 
दुष्ट बसाता है फिर उस स्थान मे बात की विकृृति 
होती हैँ और इस अकार छुष्ठ का प्रादुर्भावे हो 
जाता है । * 


यह रोग सरपूर्ण घातुओ के अन्दर पहुचकर 
तथा सभो घातुओ को क्लेदित करके स्वेद, क्लेद्‌ 
ओर कोथ उत्पन्न कर देता है। तथा शरीर में सूकछ्म 
ओर दारुण कृमियों को उत्पन्न कर देता है | ये कृमि 


((4१2) 


कप च्श्७ भ््क 


क्रम से रोम, त्वचा, स्नायु, धमनी और तरुणास्थियों 
को खाने लगते है| जहां तक श्वेत कछुष्ठ 
( 7.€प्रट०वं/ कवर ) की उत्पक्ति का प्रश्न उठता 
पु 9 के 
है वहां केवल बाह्य त्वचादि ही दूषित होते है और 
शिित्र कुष्ठ को उत्पन्न कर देते हैं । पाश्चात्य 
चिकित्सकों के मतानुसार श्वेत कुष्ठ की उत्पत्ति 
रक्त के भीतर रक्त वर्ण ( ग4०४॥०27०0%) को 
न्यूतता होने पर होती है । ' 


कुष्ठ के प्रकार--- 


दोषो के भेद से सात महाकुष्ठ तथा ग्यारह 
चुद्र छुष्ठ पाने गये है । यथा--वातज, पिचज, 
कफज, वात पित्तज, बात कफज, पित्त कफज तथा 
सान्निपातिक । यद्यपि सम्पूर्ण कुष्ठ दोषज होते हैं 
फिर भी जिस दोप की जिस कुष्ठ में बाहुट्यता 
होती है उसी दोष के नाम से वह छुष्ठ पुकारा 
जाता है। सात महा कुष्ठो में कपाल, ओऔदुम्बर, 
मण्डल, काकण, ददू , पुए्डरीक और ऋतच्त जिह् 
थे सात कुष्ठ सहाकुष्ठ कहे जाते है। 


कुष्ठ के पूर्व रूप-- 


कुष्ठोत्पत्ति के पूषे शरीर भी त्वचा अत्यन्त 
चमकीली, खर, विवर्ण, स्वेद, ओर दाह युक्त होती 
है, तथा त्वचा से खुजली, शुन्यता तथा तोद प्रतीत 
होता है| इन उपद्रवों मे बात विगुणशता के कारण 
रूच्तुता एवं परुषता, पिच की विकृृति के परिणाम- 
स्वरूप दाह तथा कफ विकृृति के परिणामस्वरूप स्वेद, 
तथा कण्डू का आविभाव होता है । सन्निपातिक 
कुष्ठ से प्राय. तीनों की दोपो की दुष्टि के फलस्वरूप 
मिश्रित लक्षण परिलज्षित होते है। उपयु रक्त कुष्ठों 
के अन्तर्गत वाताधिक्य से कपाण कुष्ठ, पित्त से 
ओरदुम्बर बुष्ठ, कफ से मण्डल कुष्ठ तथा विचचिका 
कुष्ठ होता है । वातपित्तसे ऋच्छ जिह्न, वातकफा- 
घिकय से चर्म कुछ, अणस, सिद्ध सम तथा 
विपादिका नाम के छुछ होते है। त्रिदोषाधिक्य 
के कारण काकण कुछ उत्पन्त होता है। 


धन्यन्तरि 


. चिकित्सा -- 
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जैसा कि निबन्ध के प्रारम्भ में ही इंगित किया 
गया है कि कुछ न केबल मिथ्याहार विहार एवं 
शरीरजन्य दोपों की विक्ृतिस्वरूप उत्पन्न होता 
है, अपितु अघर्म के परिणामस्वरूप भी यथा गो, 
ब्राह्मण, साधु एवं जीवह॒त्या के फलस्वरूप । 

खत: इसकी सर्वाद्भीण चिकित्सा भोतिक 
एवं आध्यात्सिक उपकरणों हारा ही संभव हे। 
भौतिक चिकित्सा के अन्तर्गत बसन, बिरेचन, 


, स्वेदन, प्रलेपल, रक्त सोक्षण, शिरों बिरेचन तथा 


शाखोक्त औषधियों का सस्यक्‌ प्रयोग तथा आध्या- 
व्मिक, चिकित्सा के अन्तररात जप, तप, होम, ब्रत, 
देवाचन, सदाचार एवं अनुष्ठानादि ' करे। 


भौतिक उपचार--+ 


सब अ्रकार के कुष्ठों में सर्व प्रथम स्नेहपान 
कराना पअत्यावश्यक है । उक्त च कुष्ठिनं स्नेह पानेन 
पृथे सर्वमुपाचरेत्‌ |” यदि बाह्य उपचारो एवं दवा के 
सेवन से लाभ प्रतीत न हो तो कुष्ठ रोगियों का 
रक्तमोक्षण कराना लाभगप्रद होता. है। कुष्ठ रोग 
वालो का सस्तक हाथ पांव ओर शिरावेधन कर रक्त 
निकाल देना चाहिये। रक्त निकालने के पश्चात्त्‌ 


रोगी को कुष्ठनाशक घृतादि स्नेहपान कराकर शरीर 


का पोषण करता रहे अन्यथा अधिक रक्त निकलने 
के फलस्वरूप रिक्त कोष्ठ होने पर वायु प्रबल बन 
शरीर का विनाश करता है। 


सब प्रकार के कुष्ठो में स्नेहाभ्यड्र हितकर देखा 
गया है। वायबिडड्ग, हरीतकी और भिलावे से 
सिद्ध हुआ भिलावे का तेल या तुबरक तेल अथवा 
सरसो का तेल पिलाना कल्याणकारक होता है। 
कुष्ठ रोगियों को १४ दिनों के बाद वसन तथा एक 
सास के वाद विरेचन कराना चाहिए। छठे महीने 
से रक्त निकालना चाहिए। यदि कुष्ठ रोगी को 
यवार्थ रूप से दमन या विरेचन न कराया जाय तो 
उसके प्रकृपित दोप शरोर में व्यापक होकर कुष्ठ 


_. 


की "मी 


को निःसन्देह असाध्य बना देते हैं । अतः सस्पूरो 
शरीर के दोष को सम्यकरूपेण निहरण कर दूना 


चाहिये । 


शाखीय शपधि-- 


कुष्ठ रोगी के दोषों के नि्हरेण के पश्चात्‌ ठीक 
समय पर. महातिक्त घृत, महाबजञ्ञक घृत का सेवन 
कराने छे कुष्ठ रोग असाध्य न होकर शमच हो' 
जाता है। तेलों के अन्तर्गत महाबञ तैल, मरि- 
च्यादि तेल लामप्रद होते हैं। प्रलेप के अन्तर्गत 
कनेर की जड़, नीस की जड़, कुटज की जड़, अमल- 
तास की जड, ओर चित्रक की जड़ बारीक पीसकर 
गौमूत्र मे पका कुष्ठ पर अल्लेप करने से कुप्ठ का 
नाश हो जाता है | बटिकाओ में संजिष्ठादि बढी, 
आरोग्यवर्धिनी बटी, ताल सिंदूर, कुष्ठ कुठार रस, 
सतल पुष्प आदि लाभग्रद है। 
आध्यात्मिक उपचार--- 

कुछ पीड़ितां के लिये नमक का सर्वथा परि- 
त्याग कर प्रत्येक रविवार को १०४ लाल कनेर 
के पुष्पों से सूर्याध्य देना अत्यन्त लाभप्रद होता 
है। इसके अतिरिक्त शिवार्चच तथा गणेश ,पूजन 
अत्यन्त कल्याणकारक होता है । विप्र और साधुओ 
को भोजन कराना, यथायोग्य दान देना कल्याणु- 
कारक होता है। 
पथ्यापथ्यू--- 

कुछ रोगियों के लिये शाख्तीयाचरण, यव, गेहूँ, 
कोदो, मू'ग, ससूर, चना, अरहर तथा तिक्त शाको 
का सेवन हितकर है । चने का सत्त , चने की दाल 
भी लाभगप्रद है। हे 

अपथ्य--खटाई, लवण, उष्ण पदार्थ, दृही, 
दूध, गुड़, तिल, उड़द, बेगन कोहरा, सत्स्य, 
मदिरा, भेथुन, परित्याज्य है। 


--श्री जयदेव मिश्र आयुर्वेदाचाय॑ बी० ए०, 
| , इब्बाज-राजकीय रसायनशाला 
धर्मसमाज संस्कृत महाविद्यालय, मुजफ्फरपुर । 


| जैर 


सद्य! प्रसव करोषधानि 


साहित्याचार्य श्री घनानन्द्‌ पंत विद्यार्णव 
“बरी ी82०- 


वस्याश्वेखजाताया अपरा न प्रपथ्तते । अथरनों रक्त- 
शालीनामच्षसात्र॑ कल्फसस्लेन भुत्रेण पाययेत्‌ | एतेनेव 
कल्पेन दन्ती द्ववन्ती दृ्चिकाली पुनर्नवा वनशीर्षाक कार- 
येत्‌ तदिसा काले सर्व पुराण शालीनामन्यतमैन पाययेत्‌। 
सा चेदनेन विधिना न प्रवतते । 
अश्रे् तीदण . तेलेनानलुवासयेत्‌ ॥ 
बच्चा पैदा होने के बाद जब अपरा बाहर नहीं 
निकली हो तब इसको लाल घान (जमाल) का चूर्ण 
१ तोल्ा अम्ल कांजी से गौमूत्र से पिलावे। अम्ल 
कांजी या गौमूत्र की मात्रा एंक छुटांक से अधिक हे । 
इसी श्रकार दन्ती द्रबन्ती बृश्चिकाली पुननेवा बन- 
शीर्षाक इनमे से किसी एक का २ तोला चूरों अम्ल- 
काजिक या गौमूत्र से पिलावे । 


अथवा ठीक समय पर सब ही प्रकार के पुराने 
,धानों में से एक का चूर्ण १ तोला पिलावें। यदि 
इस प्रकार भी अपरा बाहर न निकले तो तौीद्ण 
तैल से अनुवासन करे । यह मेल का मत है। 
पीत॑ तु काजिक॑ रुद्र क्रथितं शरपुख्रा। 
हिंगु सेन्धव संयुक्त शीघ्र ख्रीयां प्रसूतिकृत्‌ ॥ 
मातुलु'गस्य वेमूल कटिबद्ध' प्रसूति झंत्‌। 
अ्रपामार्गस्य बेसूले गर्भवत्यास्तु नासतः।॥। 
डत्पाव्यमाने सकत्ते पुत्रः स्वादन्यथा खुता। 
अपामार्गस्य वेसूले नारीणाँ शिरसि स्थिते ॥ 
गर्भशूलम, विनश्येत्‌ नान्न कार्याविचारणा॥ 
(गरुड़े' १8-५5) 
हमको भेल संहिता की टीका बनाने में कार्य- 
वश कोष टटोलने में गरुण पुराण का यह्‌ वाक्य 
मिला कि शरपु्ञा १ तोला को कांजी में क्षीर पाक 
विधि से पकाले और १ माशा संघव, १ सांशा हींग 
डालकर पिलाने से अपरा बाहुर निकलती हे। 
बिजौरे नींबू की जड़ को कमर. में बांधने से भी 
प्रसव शीघ्र होता है । गर्भिशी का नास लेकर अपा- 
मार्ग की (चिरचिटे) जड़ को उखाड़ने से जड़ सारी 
- निकल आबे तो पुत्र होता है और जड़ हृटकर 


निकले तो कन्‍्या। अपामार्ग की जड़ को गर्भवती 
के सिर में रखने से गर्भशूल्न नष्ट होता है इसमें 
सन्देह नहीं हे। 
पुरुषक शिफालेपः स्थिरामूल कृतो&थवा । 
नाभि वस्ति भगाथेषु सढ़ गर्भाषकषंणः॥ 
फालसे की जड़ या शालपर्णी की जड़ को 
पानी में घिसकर नामि वष्ति भग आदि मे लेप 
करने से मूढ़ गर्भ को बाहर खींचता है । 


(१) बिजौरे नीवू की जड, मुलहृ॒ठी, शब्द ओर 
घी मिलाकर पिलाने से सुख से प्रसव होता दे । 

(२) जौ की शराब में कलिहारी को जड़ को 
पीस पैरों के तलुबों पर लेप करने से शीघ्र प्रसव 
होता हे । 

(३) प्रत्यक पुष्पा (अप्रामार्ग), पाठा इनकी जड़ 
को योनि में देने से जिनको बढ़ी कठिनाई से प्रसव 
होता हो उसका प्रसव सुख से होता है । 

(४) सांप की केचुली को हांडी में बन्दकर 
जला पीस शहद मिला दोनों आंखे मे अंजन कर 
ले तो सुख से प्रसव होता हे। 

(४) बांसा, कलिहारी व सौटा, चिरचिटे की 
जड़ इनमे से एक का नासि वस्ति भाग में लेप करने 
से सुख से प्रसव होता है। 

(६) रसोई घर के धुवे को साफ जल से पियें 
तो सुखपूर्वक प्रसव होता है। 

(७) श्यामलता और सुद््शन की माला 
शिर से पैर तक लम्बी यना पहने तो इससे भी 
सुख से प्रसब होता है। 

झपासागंस्य मूलं तु या नारी दुष्प्रसूयनी । 
धारयेद्योनिमध्येतु सा सुखेन असूयते ॥ 

जिन स्त्रियों को प्रसव में कष्ट होता हे वे अपा- 
मार्ग की जड़ को प्रसव के समय योनि में रखे तो 
सुख से प्रसव होता हे । 

““शेषांश पृष्ठ ३७ पर | 


कोर्टिसन-हाइडोकीटिसन-अ डुनिसोन चिकित्सा' 
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श्री डा० पद्मदेवनारायश सिंह एस० बी०, 


बी० एस० 


क्र 


रोगशमन और पीडित मानव जाति के करया- 
णार्थ आधुनिक चिकित्सा क्षेत्र मे होते वाले चम- 
त्कारी नवीनतम अनुसंधानो के अन्तेंगत कोटिसन 
कित्सा का आर्विभाव भी एक ऐसा ही अनुसं- 
धान है, जिससे आमवातूज सन्धिशोथ ओर ज्यर 
के लाखो रोगियो को असह्यनीय कष्टो से राहत 
मित्नी है, अन्य लाखो लोगो को आंखो के तरह 
तरह से अन्धा होने से बचाया जा चुका है | कुछ अन्य 
लाखो व्यक्तियों को दुष्ट कष्टदायक चर्स रोगो और 
श्वास कास के मरीजो को इनसे छुटकारा मिला है 
जो अब निःरोग जीवन व्यतीत कर रहे हैं, ओर 
लाखो लोगो के प्राण अत्यन्त संकटावस्थाओं से भी 
बचाये जा चुके है जो इसके पहले सम्भव नहीं था | 


कौटिंसन अधिवृद्ध ( ४प्रएाशक्राह 84- 
7005 ) प्रन्थियों से उत्सर्जित होने वाला 
एक अत्यन्त विरल स्टिरायड (8८700) है, जो 
आअत्यत्प सात्रा से क्षरित या उत्सजित होता है । 
यदि ससार भर के सभी जीवजन्तुओं और जान- 
बरा ऊ सुप्रारीनल या अधिवृक्वस्थ स्राव ओर उससे 
केटिसन निकाल लिया जाय तब भी बह कंबल 
छा+वातज सन्णिशोथ के रोगियों के लिये ही पूरा 
न पठगा । इसलिए आजकल इसका क्ृत्रिप 
“ 5ग किया जाता दे। चिकित्साकाय के लिये 
न्क््त हाइड्रोकोटिंसन, भेड्निसोन या प्रेड़सि- 
“न आदि जो कोर्टिसन की अपेक्षा ४-४ सुश्शा 
” > सक्रिय और कायक्षम होते हे अधिक 
“ट्रेन होते है पीयुपप्नन्थि या पीट्युटरी ग्लड 
अमिम खंड से क्रित होने वाला ए. सी. ढा। 
एच. (0 /007070]90 #077076 ) नामक 


न 
श्र 
शा 
ने 
०8 


०>०००५०००००००रनलनननन-न मनन नमन ++ न ४ ॥ााणणणणणाााा «लीन ी 
$ यह लेस लेखक की पुस्तक “सत्फा, एन्दि- 


था टिकस, विटासिन्स, कोब्सिन और एन्टीहिस्टा- 
# नक्न पिकिसए* पर घाधारत दे | 


एक हार्मोन या न्‍्यासर्ग अधिवृक्षप्रन्थि से कौटिंसन 
छ पु 

उत्सजन क्रिया को प्रभावित ओर नियन्त्रित 

करता है । 


सानव शरीर पर कोटिंसन का निम्नलिखित 
प्रभाव पड़ता है-- 


१. भूख बढ़ने ओर शारीरिक सुखानुमति के 
के कारण शरीर भार बढ़ता है | 


विद्य दंशिक और चयापचयिक सन्तुलन विशे 

पतः सोडियस पोटेशियस (सोडियम की मात्रा मे वृद्धि 

ओर पोटेशियम का हास) सन्तुलन और नाइट्रोजन 

का मात्रा से असन्तुलन या असमता उत्पन्न होती 

। बहुत अधिक समय या महीनो तक प्रयोग करने 
पर किसी किसी से रक्तचापाधिक्य या हाइ ब्लड 

प्रेसर भी पाया जाता है। ' 


३. आअवांछनीय प्रभाव--सोडियम अयन 
(७ 'ताएगा 70॥8 ) का अवधारण या संचय; 
पद ज्ीय या स्थानिक शोथ, रप्तचापाधिकय या 
है ब्लड प्रेसर, शरीर भार मे वृद्धि, शक्ति तथा 
्फूरि [स, पेशीक्षीणता, कमजोरी, सिरददे, 
सिर घूमना, अस्थिसौषिय ( 09/6०.907088 ), 
»मसाशयत्रण, खून से रक्तशकरा की मात्रा मे वृद्धि 
* दि । 

पृ सावधानी-- 

काटसन चाकेत्सा (मुख सा्ग ओर इच्ज्जेक्शन 
दारा सर्वाज्जीय चिकित्सा) आरम+्म करने के पूबे 
'यं। का रक्त परीक्षा करा लेनी चाहिये (सभी 
जीगया मे यह आवश्यक नहीं)। और (सक्रिय) 
चक्ष्मा संक्रमण नहीं होने का निश्चय कर लेना 
च'हिये | रक्त सं सोडियम और पोटेशियम की 
सात्रा, रक्तरु, अवक्षेपण, अवसादन दूर 
(£, 5. 8.), उल्ड प्रेशर या रक्तचाप, मत्र परीक्षा, 


कल 


कोटिसनदाइड्रोकीटिसन प्रेडनिसोन चिकित्सा 


ओर पेशियो की शक्ति आदि की परीक्षा कर लेनी 
चाहिये | उप्र रोगो या संक्रमणों से अपने प्रदाह 
शामक या उपशासक्क गशुणो के कारण 
यह मूल रोगो के लक्षणों जेसे ज्वर आदि 
को छिपा देता है जिससे निदान ओर रोग 
की प्रचंडता ओर अवस्था पहिचानने से श्रम हो 
सकता हे जिस सम्बन्ध मे चिकित्सक को सतक 
रहना चाहिये। सक्रिय यक्ष्मा, वाइरस संक्रमण 
(पाक 780०॥07 संरस्भीय हार्दिक क्रिया लोप 
हाइब्लड प्रेशर या रक्तचापाधिक्य, मधुमेह, आमसा- 
शयिक ह्रण और जी वृक्कीय अक्तुमता आदि 
अवस्थाओं की विद्यमानता में साधारणुतः इसका 
व्यवहार नहीं करना चाहिये । 
चिकित्सकीय संकेत- 

शोथहर उपशामक गशुरी, न्‍्यासर्सिक त्था चया- 
पचय उत्तेजक तथा अन्य हितकारी गुणों के कारण 
इसका प्रयोग निम्नलिखित अवस्थाओ से होता 
है। विशेष विवरण व्यापारिक योगा के प्रसंग से दिया 
गया है आमवातज लक्षुणो घर या सन्धिशोथ आदि 
श्लेष्मिक कलापुटीयशोथ (20375), श्वासकास 
या दमा (45806) रनायुवाहिनी चालक या बासो- 
मोटर प्रकार का नासा प्रदाह, ठृष्णा ज्वर, सीरम 
उत्कलेश, ओऔपधज अतिक्रिआये ( अनिष्टकारी ), 
व्युस्साहिक या एलर्जीक प्रतिक्रियाये, एडिंजयोन्यू- 
रोटिक शोथ, तरह तरह के चसडढ़ी के रोग, सोरीए- 
सिस (/१४०/74०0), स्युकौसिया, लीस्फोसार्कोम्ा 
हाचूकिन्स रोग, बहुव्यापक लुपस एरीथिसेटस, 
वृक्‍्कीयलक्षुणपूख्चध और नेफ्रोसिस, फोफ्फुसिक 
वायुविस्फार, प्लुरिसी, फोप्फुसिक फाइब्रोसिस या 
तन्तुकीसवन, रक्त के अनेक रोग, परिहृदया- 
बरण प्रदाह, रुचिर तथा अन्य तरल्ों के रोगी के 
नस से प्रतिक्षेपण के समय उत्पन्त होने वाले अवांछ- 
नीय प्रतिक्रियाओं के शमनाथ, कशिकोशात्यल्पता, 
आधातज या शल्यकर्मकालीन या शल्यकर्मोत्तर 
आपात या संकटावस्था अग्निदाह और अन्य अनेक 
त्तरह के रोगो या अचस्थाओ में इसका श्रयोग 
होता है । 


व्यापारिक योग- 


सब हम कुछ व्यापारिक योगों के विषय में 
विचार करेगे-- 


(३) ईं० सके एन्ड कम्पनी (४, धआ0-- 


(१) सोलु-डकौोटिंन ( 800-0480070॥ ) इच्जे- 
क्शन (ग्रेडनिसोलोीन सोडियम एक्सिनेट)-- 
सूखा पाउडर का २४ मिलीग्राम का एम्पूल ओर 

साथ मे घोलने के लिये परिश्र्‌ त जल के एस्पुल के साथ 

मिलता है। इन्ट्राथिकल (ग्रा।८॥62८48।), इन्ट्रा- 
मस्कुलर, इन्ट्राविनस और इन्ट्राआर्टिकूलर (जोड़ 
या सन्वि के अन्द्र) इब्जेक्शनो हारा इसका प्रयोग 
होता है। 

चिकित्सकीय संकेत--आपात (8॥00०८ ), 
कठिन श्वास कास या दमा, रूमद्वायड सन्धिशोथ 

(आमवातज सन्धिशोथ), नेफ्रोसिस आदि। 
प्रयोग विधि--१ ०, ७. (२४ मिल्िग्राम) ५ 

प्रतिशत सलूकोीज सोह्यूशन में मिल्ञाकर एक बार 
प्रतिदिन धीरे घीरे नस मे इब्जेक्शन (इन्ट्राविनिस) 
लगाना चाहिए। जोड़ो या संधियीं मे २५ मिली- 
प्राम (१ एस्पुल) या कम परिश्रुत जल से घोलकर _ 
इब््जेक्शन किया जाता है। 

(२) सेलिकोर्टिन कम्पाइण्ड टेब्लेट ($40070॥ 
०९००/०४770 ॥89]6)--- 
प्रत्येक गोली मे डकोटिंन (प्रेडनिसोलोन) ०.७४ 

एम० जी०--विटामिन सी ५० एम० जी०--एस्पी- 
रिन ०.३ ग्रास-+-एल्यूमिनियम हाइड्रोक्साइड जेल 

४० एस० जी० रहता है। यह २० टेब्लेटो के 

बोतलो से मिलता हे । है 
सात्रा--शुरू से २-३ टेब्लेट ४ बार प्रतिदिन, 

बाद से १-२ टेब्लेट रोज। अनुतीत्र और पुराने 

रोगो परे १ टेब्लेट ४७ बार रोज और बाद मे १-२ 

टेब्लेट प्रतिदिन । 


(३) डक्रौर्टिन (अ्रेड्निसोलोन) टेब्लेट--- 


४ मिलीग्राम के शत्येक टेब्लेट १० और ३० 
टेच्लेटों के बोतलो में मिलता है। 


> पफे 


मात्रा-गग्भीराजी्ण आमवातज सन्विशोथ 
(एक०गा&ा0 6 ध्ातपरी9) से प्रारम्मिक मात्रा 
४-६ टेब्लेट भोजन के बाद मुख से थोड़ा पानी के 
साथ निगल जाना चाहिए। बाद में १-४ टेब्तेट 
प्रतिदिन । त्रांकियल आज्मा या दमा (ख्वासरोग) 
में शुरू मे ६-१२ टेब्लेट रोज | बाद में अनुपालक 
मात्रा १-४ टेब्लेट रोज । 
(२) अपजोन (0/०४7०) कस्पनी-- ह 
(१) कोर्टेफ एसिटेट (०07४ 3०७६6 0॥70.)- 
चमड़ी पर लगाने का सलहम | प्रतिग्राम सल- 
हम मे २५४५ एम० जी० हाइड्रोकोर्टिसन एसिटेट 
रहता है। २॥ प्रतिशत शक्ति का मलहम ध्ग्राम 
के ट्यूब मे मिलता है और २-३ बार रोज लगाया 
जाता है। 
(२) कीर्ट फ टेब्लेट--- 

१० एस० जी० के टेब्लेट २४ ठिकियो के पेकेट 
में मुखसार्ग से व्यवहार के लिये मित्रता है । 

मात्रा--शुरू मे २०-७० मिलीमाम भ्रतिदिन। 
बाद मे अनुपालक सात्रा १०-३० मिलीग्रास प्रतिदिन । 
(३) बूट्स (800 8) कम्पनी -- 

(१) हाइड्रोकोर्टिस्टेटब मार्क १ प्रतिशत शक्ति 

का हाइड्रोकोटिंसन आई ड्राप्स (१ प्रतिशत 

-च््ता00000506 ९५७ त0.8)-- 

३ सी, सी. के वायल से | 
(२) कौर्टिस्टेब माको ०.४ प्रतिशत कौर्टिसन आई 

ड्राप्स-- 

४०, ०, के वायल में आँंखो मे १-२ बृद्‌ २-४ 
बार रोज डाला जाता हे। 

(३) डेल्टास्टेब नेजल स्प्रे (0088४80 ॥85श 

8089)--- 

१४ ०. ०, के वायल्न मे। नासिका में डालने 
के लिये व्युत्साइनाशक (4रधश]शष्ठा० द्याव 
9५85000॥5070007) योग । 

(४) ढेल्दास्टेब साकौ-- 

४ सिलीम्राम भ्रेडनिसोलोन की टिकिया १० 
ओर ३० टिकियो के पेकेट में। 

(४) इसण्डियन शेरिज्ञ (पता 8०मद्ाह्र)-- 
(१) कौर्टि कोटुसिड आइ ड्राप क्रीम-- 


धन्वन्तरि 


०.४ प्रतिशत हाइड्रोकीटिंसन एसिटेट--१० 
प्रतिशत एल्ब्युमींड एक जलीय आधार में आँखों में 
डालने के लिए | 
(९) ब्रिटिश ड्रग हाउस (छ4श॥ //08 वी005८)-- 
(१) कोवाडेक्स (00948065) म्ार्का-१ प्रतिशत 

हाइड्रोकोटिंसन का क्रीसम-- 

१० आराम के ख्यूब से चम्रढ़ी के रोग के लिये 
२-३ बार प्रतिदिन लगाया जाता दे। 

(६) क्र कस (0700::05) कम्पनी-- 
(१) कौर्टोडर्मा (2070060078)-- 

०.४ ओर १.० प्रतिशत द्वाइड्रोकोर्टिसन एसि- 
टेट लैक्टोकालामीना के आधार में बना होता और 
१० आस सलहम के वख्यब सें मिलता है| फोडा- , 
फुसी ओर चमड़ी के तरह तरह के रोगों (विशेष- 
कर प्रदाहयुक्त) में तत्चा पर लगाने के लिये ३-४ 
बार रोज लगाया जाता है । 

(२) कोर्टोडर्मा-एन ((१0706077 '९)-... 

०,५ ओर १.० प्रतिशत हाइड्रोकौटिंसन एसि-€ 
टेट-+-०.५ प्रतिशत नियोमाइसीन क्रीम, लैक्टो- 
काल्ामिना आधार मे बना होता और १० ग्राम 
के व्यू में मिलता है ।३-४ बार रोज लगाया 
जाता है। चमड़ी के अनेक प्रकार के रोगो में यह 
बहुत फायदेमन्द होता है । 

(७) स्क्‍्वीव्ब ($पृण्यं०७) कस्पनी--- अ 
(१) फ्लोरिनेफ विथ स्पेक्ट्रीसीन ( 7]0मरा० 
शाएं 50००४00०॥) वायन्टमेट (मत्तहस)-- 
चसडी पर लगाने के लिये प्रतिआम मलहम में 
पलुरोहाइड्रोकोर्टिसन एसिटेट १ एम, जी.--तनियो- 
साइसीन २.४५ एस. जी.--ग्रामीसिडीन ०,२४ एस. 


जी, रहता है | चमड़ी साफ करके दिन से २-७ बार 
लगाया जाता है। 


(०) ग्लेक्सो ( 6850) कृम्पनी--- 


(१) कोलिन (८०) मार्का कौर्टिसन एसिटेट 
(बी० पी०)-- 


४ ओर २४ मिलीग्राम की टिकिया २० टेब्लेटो 
बोतलो मे मित्रता है। इब्जेक्शन के लिए १० 


न 


कोटिंसन हाइड्रोकोटिसन प्रे डनिसोन चिकित्सा 


0, ०. का वायल मित्रता है जिसके प्रति ०, ०, में 
२४ मिलीग्राम औषघ रहती है। 
मात्रा ओर प्रयोग--रोग और रोगी की आव- 

श्यकतानुसार सुख से और इब्जेक्शन द्वारा व्यव- 
हार किया जाता है। प्रारम्भिक मात्रा १००-३०० 
मिलोग्राम प्रतिदिन यानी २०-४० एस, जी. प्रति 
६ घण्टे पर | रोग की प्रचए्डता कम हो जाने. पर 
धीरे-धीरे ४-१० मिलीम्रास मात्रा से कमी करते हुए 
एक ऐसी अर्पतम सात्रा पर पहुंच जाते हैँ जिससे 
रोगी लक्षणों से मुक्त रहता है । इसके बाद २४-७४ 
मिल्नीआम की अनुपालक या स्थये मात्रा दी जाती 
है | आखो मे इच्जेक्ट करने के लिये ०.२४ 0. ० 
इब्जेक्शन वाले घोल का प्रयोग होता है । 

(२) कौर्लीन आई वायन्टसेट या आंखों का सलहम- 

लगाने के लिये एक बिशेष तरह के नाजल 

युक्त (९००26) शेआ्राम के ख्यूब में १ प्रतिशत 
कोर्टिसन एसिटेट युक्त यह आंखों का सलहस 
मिलता है जो आंखो के रोगी या बिकारों की 
चिकित्सा के लिए प्रति ३-४ घर्टे पर लगाया जाता 
है । अधिकतर रोगों से इसके प्रयोग का सुन्दर फल 
तुरन्त मिलता है ओर पीड़ा तथा आंखों की लाली 
ओर जलन शीघ्र दूर होजाती हे । अधिक गम्भीर 
अवस्थाओ मे मौखिक सार्ग से और सब-कंजंक्टा- 


. इवल इब्जेक्शन द्वारा भी कोलिन दिया जाता है। 


(३) डेल्टाकोरलिंन माको ४ मिलीग्राम शक्ति का 

प्रेड्निसोन एसिटेट-- 

की टिकियां जो १० और ३० टिकियों के पेकेटो 
मे मिलता है। (स्मरणीय है कि भ्रेडनिसोन कोर्टि- 
सन की अपेन्ता आ्रायः ४ गुना अधिक सक्रिय और 
प्रभावकारी होता है) 

सात्रा--उम्र रोगो ओर अत्यावश्यक अब- 
सथाओ मे ३०-६० पिल्लीग्राम ग्रतिदिन ७ छोटी 
छोटी मात्राओ से बांटकर हर ६ घर्ठे पर दिया 
जाता है। 


(७) डेल्टा-एफकौलिंन (0068-०००४) साको 


४ भिलीमाम शक्ति का भेडनिसोलोन एसिटेट 
की टिकिया-- 


है 8 


( रब ८ ऊ ्रं दा है 
७रै३ 


प्रेडनिसोन की तरह प्रेडनिसोलोन भी कोटिसन 
की अपेक्षा प्राण: ४ गुना अधिक सक्रिय ओर प्रभाव 
कारी होता है, और इसके प्रयोग का में 
सोडियम का अवधारण संचय भी नहीं होता। 


यह ४ मिलीग्राम की टिकिया और १० तथा 

१०० टिकियों के पैकेटो में मिलता है। ०”? 

मात्रा ओर चिकित्साक्रम--डेल्टा-कीलिन के 
समान ही यानी साधारणु अवस्थाओ में ४-२० एस, 
जी, प्रतिदिन । 
(४) एफको लिन इज्जेक्शन-- 

हाइड्रोकोर्टिसन का इब्जेक्शन | इब्जेक्शन 
के लिये ५ ०. ०, का वायल मिलता है जिसके प्रति 
सी. सी. जलीय सस्पेन्शन(अबलम्बन)में २५ मिली- 
ग्राम हाइड्रोकोटिंसस एसिटेट रहता है। इसकी 
क्रिया का असर तत्काल होता है और जोड़ो की 
सूजन तथा पीडा इब्जेक्शन देने के चन्द घण्टो 
बाद ही कम होने लगती है। 

मात्रा क्रम--सन्धियो या जोडो के अन्दर देने 
के लिये (इन्ट्राआर्टिकुलर इब्जजेक्शन,-बड़े जोड़ो मे 
जसे जानुसन्धि (966 ]0770) से २५-४० मिल्ी- 
ग्राम ओर छोटे जोड़ो मे १०-१५ मिलीग्राम का 
इञ्जेक्शन दिया जाता है। साधारणुत:ः २-३ इच्जे- 
क्शन ही काफी होते है। इन्ट्राप्ठुरल इज्जेक्शन 
(फुफ्फुसावरक गुह्य मे) प्रचूषण क्रिया (&भआ- 
(०॥) द्वारा प्रदाहज रस संचित जल निकालते के 
बाद्‌ ४०-१०० मिलीग्राम उसी इच्ज्जेक्शन सुई द्वारा 
अन्द्र डाल दिया जाता है। सप्ताह मे १ या२ 
इव्जेक्शन दिये जाते है और सम्पूर्ण चिकित्सा- 
क्रम के लिये २-३ बार ही इब्प्जेक्शन देने की आव- 
श्यकता होती है । 


(६) एफकोलिन- यूबिल(2/0076 $0]प0०) 
[ इंवजक्शन--- 


यह १०० [मिलीग्राम हाइड्रोकीर्टिसन 'हेसीस- 
क्सिनेट सोडियम वाले वायल और साथ से २ ०० 
परिश्रत जल्लन का एस्पुल्न घोलने ओर इख्जजे- 
क्शन तेयार करने के लिये मिज्ञता है। परिश्र त 
जल को बायल मे इब्जजेक्ट करके इउ्जेक्शन तेयार 


_398-- 


किया जाता है और इन्ट्राविनस (१-२ मिनट में या 
श्रोर धीरे धीरे देना चाहिए) या इन्ट्रामस्कूलर इच्जे- 
क्शन द्वारा दिया जाता है । इब्जेक्शन का प्रभाव 
तुरन्त उत्पन्न होकर ४-६ घण्टो तक स्थिर बना 
रहता है | प्रतिदिन प्रायः ३०० मिलीम्राम (१०० 
मिलीम्ाम श्रहि ८ घंटा पर) के इब्जेक्शन की 
आवश्यकता होती है । 


स्थानिक प्रयोग--- 

[१] इन्ट्राथिकल ( ॥779॥6८4] ) मार्ग से 
१०-२४ मिलीग्राम दिया जाता हे। 

[२] प्छुरल केबिटी (फुफ्फुसावरक गुहा) में 
१०० मिलीग्राम तक सप्ताह मे १ या;२ बार इब्ज्जे- 
क्शन दिया जाता है । 

[३२] अल्सरेटिंव कोलाइटिस या सन्नणी बृह- 
दान्त्र प्रदाहु मे १००-१२० ०, ०, का प्रकृत लवण 
जल में १०० मिलीग्राम या एक वायल की दवा 
मिलाकर अवधघारण वरित (२७(६४0॥ शाएए4) 
दिया जाता है। 

नोट--दूवा को प्रकाश या धूप से बचाकर ठण्डी 
जगह मे रखना चाहिये। वायल पर लिखे हुए मियाद 
खतम होने के पहले ही दुवा प्रयोग कर ज्षेना चाहिएु। 
घोल बना लेने पर भ्रोषधि तुरन्त प्रयोग कर लेनी चाहिए । 
(७) प्रेड्सोलन सोल्यूबिल [श0050]4॥ 50 ए- 
00५|-- 

इब्जेक्शन के लिये २५ मिलीग्राम प्रेडनिसोलोन 

हेमिसक्सिनेट सोडियम [?7867750]078 स&ायां- 
5प00णंतर॥/० 80.09] के वायल में ओर साथ से 
घोलने के लिए तथा इव््जेक्शन तैयार करने के लिए 
२०. ०. परिश्रुत जल के एम्पुल के साथ मिलता 
है। यह सवाहिनी क्रियालोप [(आएए]०9फ ००- 
]]870$6], स्तब्धता या अवसाद [9॥00 (|, व्युत्सा- 
हिक संकटावस्था, संधिशोथ, मेनिनजाइटिस और 
उरस्तोय [?]60ाा5ए शत ४पिशणा] आदि 
अबस्थाओ मे विशेष 'उपयोगी होता है । 


सात्रा और प्रयोग विधि--वायल में परिश्र्‌त 

जल [१ ०, ०.] इब्जेक्ट कर इब्जेक्शन तैयार किया 
जाता और शीघ्र ही व्यवहार कर लिया जाता है। 
५८ म्र्षेपएण चरलो [॥789890॥ |प05] 
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धन्वन्तारि 


जेसे ग्लूकोज सेलाइन का घोल आदि के साथ मित्ना 
कर व्यवहार किया जा सकता दे । २४-७५ मिली- 
प्राम [१-३ वायल_] प्रतिदित तक नस में या सांस 
में इब्जेक्शन [इन्ट्रावितस या इन्ट्रामरकूलर इब्ज्जे- 
क्शन_ हारा दिया जाता है। 

स्थानिक प्रयोग-- 

१. इन्द्राथिकल इब्जेक्शन १०-२४ मिलीमाम, 
२. इन्ट्राप्लुरल इब्जेक्शन [फुफ्फुसावरक गुद्दा मे] 
४०-७० मिलीग्राम सप्ताह में १-२ बार, ३, इन्ट्रा- 
आर्टिकुलर- [१] बड़े जोड़ों में १ बायल [२४ एम, 
जी.], [२] छोटे जोड़ों में + वायल | 
(८) एफ्कोलिन आई ड्राप्स [तरल] और आईं 

वायन्टमेंट यां आंखो का मतहम--- 

आंखों के लिए १ प्रतिशत हाइड्रोकोटिसन 
एसिटेट का जल्ीय अवलम्बन या सस्पेन्शन ३ ०.०. 
के वायलों में १ प्रतिशत तथा २,४ प्रतिशत हाइड्रो- 
कोर्टिसन एसिटेट का उपयुक्त आधार से बना हुआ 
मलहस रे ग्राम के व्यू ब मे मिलता है। आंखों के 
सभी तरह के प्रदाहजन्य, आधातज और व्युत्सा- 
हिक अवस्थाओं में इनका प्रयोग होता है। अत्य- 
धिक गम्भीर अवस्थाओं से मौखिक सार्ग तथा 
सबकंजंकटाइबल इच्ज्जेक्शन हारा भी कोर्टिसन 
चिकित्सा करेनी चाहिये। 
मात्रा और चिकित्सा क्रम-- 

[१] आई ड्राप्स--१-२ बूद हरेक १-२ घंटे 
पर आखो से डाला जाता है और रात को सोते 
समय सलहम लगा दिया बाता है। 

[२] आंखों का सलहम--प्रति ३-७ घररे प्र 
लगाया जाता है| कानो और आंखों के लिये उप- 
रोक्त योगो से उत्तम और एन्टिबायोटिक युक्त है। 
(६) एफ्कोलिन विथ नियोमाइसीन आईं, इयर 

ड्राप्स और वायन्टसेट या मलहम [छा 

जाए पए४०एाउल। ०४6, ९7 07095 & 

0॥॥॥78॥8 ]-.. 

. रैग्नास के वायल से तरत और ३ ग्राम स्य व 
भे सलहस मित्रता है। मलहम और तरल या घोल 
भे १ प्रतिशत झइड्ेकोर्टिसन एसिटेट-+-०.४ प्रति- 


हि 


कौटिंसन-राइड्रोकीटिंसन-म् डनिसीब चिकित्सा 


शत नियोमाइसीन सहफेट रहता है | नियोमाइसीन 
रोगाशुओं का नाश करता है और हाइड्रोकोर्टिसन 
संक्रमण द्वारा उत्पन्न प्रदाहज और व्युत्साहिक प्रति 
क्रियाओं का । 
मात्रा ओर चिकित्सा क्रम--आंखों ओर कानों 
में तरत औपध या ड्राप्स १-२ बूंद प्रति १-२ घंटे 
पर डाला जाता है ओर आंखो का मलहम प्रति 
३-४ घंटो पर । मलहम बाह्मकर्ण के रोगों में भी 
व्यवहार किया जाता है। 
(१०) नाक सें डालसे के लिए एफ्कौर्लिन नेजल 
ड्राप्स [0077 ॥884 06/0/9 |-- 
१४ ०, ०, के वायल से मिलता है जिसके हरेक 
०, ०, समबल्‍्य तरल में हाइड्रोकोर्टिसन ०,२ मिली- 
प्राम--नेजोलीन नाइट्रेट ०.२५ एस. जी,--एक 
वाहिनी संकोचक तत्व [ ५४६४00०॥४770०07 ] 
का ओर. प्रयोग बिधि--नाक साफ करके 
बायल या शीशी का नौजल [छूच्छी] नासिका मे 
डालकर सिर टेढ़ा कर केशिशी को धीरे से अंगु- 
लियो द्वारा दबाते हैजिससे २-३ ब्‌द्‌ दवा नासिका 
में टपक जाती है । बालको के लिये १-२ बूद्‌ दवा 
डालना काफी होता है। प्रति ३-४ घंटे पर नाक 
में दवा डाली जाती है। नेजल स्प्रेया फुद्दारा 
[स्‍7888] 8099] के रूप सें सी, इसका व्यवहार 
होता है। 
 झुख के रोगो की चिकित्साएँके लिये स्थानिक 
प्रयोः गि-- 
(११) एफ्कोलिन पैलेट्स [200०7॥ ?९क०४]-- 
२.४५ मिलीग्राम हाइड्रोकोर्टिसन देमिसक्सिनेट 
सोडियम केपेलेट्स १० पेलेटों के व्यू ब में मिलते 
| एक पेलेट मुख में घाव के पास रखकर धीरे 
धीरे गल्नते हुए कार्य करने देना चाहिये | उसे चूसना 
या निगलना नहीं चाहिए । प्रतिदिन ४ पेलेट्स तक 
व्यवहार किये जा सकते है । चमडी के रोगों के 
लिये--- 
(१२) एफ्कौलिंन स्किन लोशन ओर बायन्टसेंट 


ट्ह्शा' 


लोशन--०.५ और १.० प्रतिशत हैहाइड्रोकौर्टि- 
सन के जलीय अवलम्बन और २० ०, ०, के ज्ञास्टिक 
की बोतलो में मिलता है। 


मलहम--एक उपयुक्त आधार सें बना ०,५ 
ओर २,४ प्रतिशत हाइड्रोकौटिसन एसिटेट का 
बाहरी या ऊपरी प्रयोग और चमड़ी के रोगों में 
लगाने के लिये होता है। चिकित्सा क्रम उच्च शक्ति 
वाले सलहम या लोशन से आरस्म किया जाता है 
ओर उस स्थान पर प्रतिदिन २-३ बार धीरे धीरे 
लगाया जाता है। लोशन से गौज मिगोकर थादवों 
का ड्रे सिद्ध भी किया जा सकता है| बाद से कम 
शक्ति वाले लोशन या सल्हम का व्यवहार किया 
जाता है। 

संक्रमणजनित और. प्रदाहज अबस्थाओं में 
प्रयोग के लिये--- 

(१३) एफ्कौरलिन विथ नियोमाइसीन स्किन _लोशन 
ओर वायन्टमेट (80077 एांध्रा १२७०ा॥५- 
था छंद 4000णा राव 0०४7) या 
मलहस मिलता है--- 
लोशन--९५० सी, सी. के प्लास्टिक बोतलो सें ' 

०.४ प्रतिशत हाइड्रोकोर्टिसन--३,४ प्रतिशत नियो- 

साइसीन सल्फेट युक्त उपयुक्त जलीय आधार में 

बना होता है | मलहम इसी शक्ति मे ५ ग्राम के 
ट्यूब से मिलता है | २-३ बार रोज लगाया जाता“< 
है। आग से जले हुये स्थान पर नाना प्रकार के 
चमड़ी के रोगो, एक्जिसा, ,सपूयिक चर्म प्रदाह, 
योनिद्वार और गुद॒द्वार के कण्डुयन आदि अब- 
स्थाओ मे यह विशेष रूप से उपयोगी होता है। 
बाहरी अ्रयोग विशेषतः आंखों के लिये [हाइड्रो- 
कौर्टिसन और एन्टिबायोटिक औषधियों का योग | 

(१४) माइस्ट्र प्टोन विथ हाइड्रोकौर्टिसन बाय 
न्टसेंट या मलहस (४ए०50४७/४0त  ज्ञा। ॥0 
6700076807. ०ग्राप्रा) नाम से मिल्रत 
हे जिसके हरेक ग्राम से २००० यूनिट क्रिस्टलाइः 
सोडियस पेनसिलीन जी.-- १०००० यनिट या १ 
मिलीग्राम डाइहाइड्रोस्ट्र प्टोमाइसीन--४५ मिलीग्रा ' 


५... सिल्णाए शंता 090 & णं४ा०]-- हाइड्रोकोर्टिसन एसिटेट (०,४ प्रतिशत) एक विशे 


३२ 
डडड 


धन्वन्तरि 


हर 


उपयुक्त मल्नहम के आधार सें बना रहता है । इसका 
विशेष गुण यह होता है कि एन्टिबॉयोटिक ओऔषध 
रोगाणुसक्रमण को रोकते ओर रोगाणुओ का नाश 
करते ओर हाइड्रोकोटिसन प्रदाहज प्रतिक्रियाओं 
का शमन करता ओर शोथ का नाश करता है। 
आंखोी के सभी तरह के रोगो के लिये इसका व्यव- 
हार होता है | उम्र अवस्थाओ मे प्रति २-३ घरटे 
$2१ न हर । ए 
पर लगाया जाता है और मौखिक मार्ग से भी 
हाइड्रोकीटिंसन तथा रोगांणुनाशक ओषधियां 
ओर आवश्यकतानुसार पेनसिलीन या अन्य एन्टि- 
बायोटिको का इज्जेक्शन लगाया जाता है। यह 
३.४ ग्राम के ट्यूब सें [मिलता है । 
(8) यूनीकेम लेबोरेटरीज (ऐग्राक्म०७छ 8007860765)- 
यूनल्जेन--एच्‌ सी. टेब्लेट्स (एात्र[8०7 प्र, 
0, ७0०७): (हाइड्रोकोर्टिसन +-प्रेड्निसोन डाइ- 
पाइरोस) । 
संधिवात के लिये १-२ टेबलेट ३ बार रोजाना | 
(१०) इन्डन (77007) कम्पनी-- 
खास कास या दूसा के लिए-- 
(१) आस्माकोट (8879/00()-- 
प्रति टेबलेट से एमाइनों फाइलीन ६०० एस. 
जी.+-एफेड्रीन हाइड्रोक्लोर २४ एस. जी,--फेनो- 
चाबिटोन १५ एस. जी.--ग्रेड्निसोन १.४ एस. जी, 
रहता है | २५, १००,२४०, ४०० और १००० टेब- 
लेटो के बोतलों से मिलता है । 
सात्रा--१-२ टेब्लेट ३ वार अतिदित | 
| प्रड़निसोलोन इन्डन! ४ एम, जी, शक्ति 
की टिक्रिया, २४ टिकियों की बोतलो से | 
६... (3) डैक्सामेथाजोन 'इंडतः (बहुत प्रभावशाली 
7 गटिकास्टल्यायड) ०.५ मिलौग्रास की टिकिया १ ०; 
४४० ओर १०० टिकियों की वोतलों सें | 
हु; 49) लिए (08) बश्पनी-- 
चू.. (१) कोर्टिसन सित्राः--आई वायन्ट्मेंट और 
दरप्म ((:07750॥९ (7098, ४ए७ णांएप०कता & 
न 0]१8) ह 
आए बायन्द्रभट या आंखों का मलहस १ प्रति- 
सतशक्तिका २.४ ग्राम के ख्यच सें। 


आई ड्राप्स या आंखों के लिये घोल--? श्रति- 
शत शक्ति २,४ सी. सी. के वायल से। 

आंखों का मलहम या ड्राप्स (१-२ ब्‌द) प्रति 
२-३ या :४ घंटे पर आंखों में डाला जाता है। 
उम्र या भयंकर अवस्थाओ में इसके साथ इंजें- 
क्शन की आवश्यकता होती है | जिसको लिये-- 


(२) हाइड्रोकौ्टिंसन सिबा का १ सी. सी. का 
इंजेक्शन मिलता है जिससे २५ मिलीग्राम हाइड्रो- 
कोर्टिसन रहता है। एक बक्स से ३ एस्पुल रहते 
च् ग्रे पूव (९ 
है, मात्रा और प्रयोग विधि पूर्वबत्‌ | 


(१२) लेडरले लेबोरेटरीज (7,06००७ 0809078607768) --..- 


(१) लेडरकोट (7,९0५७]८074) मार्क अल्फा- 
हाइड्रोक्सी श्रेडनिसोल्रीोन ४ मिलीग्राम शक्ति के 


टेब्लेट १० टिकियों की शीशियों में मिलता है। 


सात्राकरम ओर औषध प्रयोग--बयस्कों के लिए 
साधारण रोगों मे मौखिक सार्ग हवरा आरम्मिक 
मात्रा ६-१० मिलीगम्रास रोजाना ३-४ छोटी सात्राओं 
से बांटकर दिया जाता है। संतोषजनक ल्ञाक्ता- 
शिक सुधार हो जाने के बाद २-३ दिनो पर २ 
मिलीम्राम की दर से मात्रा मे धीरे घीरे कमी 
करनी चाहिए । 
(१३) गाहगी कम्पनी (६०९2५)--.. 

डेल्टा व्युटाजोलिडीन [70088 807420॥- 
077| जिसके हरेक टेब्लेट से व्युटाजोलिडीन ४० 
मिलीग्राम +प्रेड्नेसोन १.२४ एम. जी. रहता 
है। ३०, १४० ओर ४०० टेब्लेटो की बोतलो 
में मिलता हैँ | गठियाबात, आमदाःत, पेशी- 
वात, करणडराप्रदाह, अस्थि संधिशोथ, स्नेह- 
पुटकशोथ (60४7, ९४८४ घदाएए, ॥/:वा2व, 
4 शा00गएंहंड बाबे शावेप्रधोर5, प्रठध्रट्टांवर, 
ध्ाप/प्रपाए, 0॥79#89 2४८, | आदि अवस्थाओं सें 
विशेष लाभदायी होता है। 

सात्राक्रम--आरम्सिक सात्रा---२ हठेब्लेट ३-४ 
वार प्रतिदिन । बाद में अज्ुपालक सात्रा--२ 
टिकिया २ बार प्रतिदिन, या १ टिकिया ३ बार 
प्रतिदिन । गोलियां भोजन के साथ या बाद में थोड़ा 
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कौटिंसन-राइड्रो 


पानी के साथ सम्पूर्श रूप सें ही (बिना चबाये 
हुये) निगल जाना चाहिये। 
(१४) ड्यूमेक्स-फाइजर कम्पनी-- 

डेल्टाकौर्टिल (200 ९०५॥४-- 


४ मिलिग्राम की प्रत्येक टिकिया, १० और 
१०० टिकियो के बोतलो से मिलता है । इन्ट्राम- 
स्‍्लर तथा इन्ट्राआर्टिकुलर (उव#वाहाएटप्रांधा 
कावें गंधाव-व्रापाटधंश ) या जोड़ों के अन्दर इच्ज्जे- 
क्शन देने के लिये २० मिलिग्राम प्रति सी. सी 
शक्ति बाले १ सी. सी. के एम्पुलों में उपलब्ध । 


मात्राक्रम और व्यवहार विधि-- 

साधारण वयस्कों से प्रारम्भिक मात्रा २०-३० 
मिलिग्राम मौखिक मार्ग से या १-१.४ सी. सी. का 
इन्ट्रामस्कुलर इन्जेक्शन प्रतिदिन । रोग पर काबू 
पा लेने और प्रचंडता कम हो जाने पर. प्रत्येक २-३ 
दिनो के अन्तर पर मात्रा मे ४ मिलिग्राम क्रमशः 
कमी करनी चाहिये । अनुपाज्क मात्रा के लिए 
प्राय: ४-२० मिलिग्राम प्रतिदिन की आवश्यकता 


*+ होती है । 


रोगचिकित्सा के लिये प्रयोग--- 

(१) अस्थि-सन्धिशोथ (0820-६7४7+7 ) 
(२) आमवातज सन्धिशोथ (३) गठियावात (४) 
शवासकास या दूसा (५) अनेक प्रकार के प्रदाहज 
-ओर व्युत्साहिक चरम प्रदाह (६) जुड़पित्ति, शीत- 
पित्त आदि | 


कुछ गम्भीर संक्रामक ओर प्रदाहजनक अवब- 
स्थाओ मे अन्य ओऔपचियो के संयोग मे यह प्राणु- 
रुक ओपधि साबित होती है | 


प्रतिपिध---आमाशयत्रण, मस्तिष्क डिकार, 
यक्षमा संक्रमण आदि। हि 

“+श्री डा० पद्मदेव नारायण सिंह 

बद्भजला नस्बर-एफ ४० पोस्ट-सिन्द्री 

जिला-घनबाद (बिहार) 


टंसन-प्रेडनिसोन चिकित्सा 


॥ प्रृष्ट २६ का शेपांश ॥ 


भेस के घी से मुलेठी, सफेद “चन्दन घिसकर 
पीने से शीघ्र प्रसव होता है । अडूसा की जड़ को 
पानी सें घिस [योनि ओर नाप में लेप करें। 
शीघ्र प्रसव के लिये यह लेप प्रसिद्ध है । 

कड़वी तुम्बी, सांप की कचुली, अमततास का 
गूदा, सरसों इनको सरसों के तेल में मिला योनि 
को धूप देने से अपरापातन शीघ्र होता है । 

सेहुड़ के दूध को थोड़ा सा शिर से डालने से 
शीघ्र प्रसव होता है 

सरफोके की जड़ को शिर के बालो मे रखने से 
सुख से प्रसव होता है। 


विस्तार मय से मूल क्ोकों की भाषा सात्र 
लिख दी है | अधिक देखना चाहे तो गद नमिम्रह 
से देखे तथा, चरक शारीर स्थान अ० ८ शछोक ४१ 
सुश्र्‌त शारीर अ० १०-११ देखें 


कुंछ माह पूर्व धन्वन्तरि सासिक पत्र में 
अपासाग के सद्यः प्रसवकर गुणों का अनेक 
उदाहरण देकर समर्थन किया गया था । आज 
हमको भेल की टीका के बनाने में गरुण पुराण 
देखने पर अपामाग का सद्यः प्रसवकर गुण मिला 
है। आयुर्वेद महासस्मेल्नन पत्रिका का एक कटिंग 
आपासार्ग के विषय में हमारे पास रखा है। उसमे 
लिखा है कि प्रसव वेद्ना से जब ख्री पीड़ित हो रही 
हो उस समय सर्व अ्रथम अपामार्ग मूल लेकर कच्चे 
धागे से कमर से इस प्रकार बांधना चाहिये कि जड़ 
जंघा के सामने लटकती रहे । १५ मिनटों के भीतर 
ही प्रसव हो जायगा । ६० प्रतिशत प्रयोगों से लाभ 
होता है | प्रसव होते ही कमर का धागा तोड़ शीघ्र 
हो अलग कर देना [चाहिए । नहीं तो (की कभी 
गर्भाशय भी बाहर आने की संभावना होती है। 
उस कर्टिंग के लेखक श्री बालक्ृष्ण शल्यज वेद्य मूषण 
सुखरुपुर (पटना) है । 
“भी वेद्य पनानन्द पन्त विद्यार्णव 
साहित्याचाय, आयुर्वेद बृहस्पति 
२६, बाजार लेन, नई दिल्ली--१ 


प्वाध्थ्य रत्ता के कुछ रात उपाय 


ओसती सुमित्रादेवी अग्रवाल विशारद 





१--भोजन सदेव नियत समय पर, ताजा और 
स्वच्छ स्थान में स्वच्छ पात्र में स्वच्छुता के साथ तैयार 
करके खाना चाहिए | गरम, ताजा आहार शीघ्र ही 
हजम होजाता है । भोजन ऋतु, प्रकृति तथा समय 
के अनुकूल होना चाहिये | 
२-भोजन अच्छी तरह भूख लगने पर ही 
करना चाहिये | जब भूख नहीं लगे तो; उस समय 
भोजन को टाल दे। सप्ताह मे एक ससय का उपवास 
या एक दिल का उपवास आंत्र के खराब होने वाले 
हाजमे को ठीक कर देगा ।भोजन के बाद धीरे धीरे 
अ्रमण करना चाहिये और बाये करबट लेटना 
चाहिये । इससे संदाग्नि, अतिसार, कब्ज « 2 रोग 
नहीं होते । 


३--मल्त के देर तक आंतों में रहने से 'आं 
जरूरत से अधिक रस चूस लेती है, जिससे मल 
कड़ा होकर कम मात्रा सें निकल्तता है और कड्ज हो 
जाता है | इसलिए हाजत होने पर शौच जाने मे 
कभी भी देरी नहीं करनी चाहिये, कब्ज का मूल 
कारण हाजत को रोकना ही है। 


४--कब्ज दूर करने के लिए रात को सोते 
समय ईसबगोल की भुसी ६ माशे की मात्रा से रात 
को ,सोते समय गरम दूध से ले । कमी पेट अधिक 
खराब हो तो आधी छुटांक केस्टर आयल प्रातः 
काल आधा पाव गरम दूध मे मिलाकर पी ले, फिर 
जब तक पाखाना आता रहे, तब तक सोबे नहीं 
ओर उस दिन केवल खिचड़ी का ही सेवन करे। 
५--आ्रातः काल ओस की बूदों से भीगी हरी 
घास पर नंगे पांव टहलना स्वास्थ्य के लिये लाभ- 
दायक है | इससे सिर द॒दे, गले का दढे, पुरानी 
सर्दी, पावो की ठण्डक, नेत्र रोग आदि बीमारियों 
में लाभ पहुचता है । 
६--सर्य की किरणे अपूर्व -जलकारक तथा 
“६ भारोग्यकारक हैं। इनका प्रभाव केबल शरीर की 


हि 







त्वचा पर ही नहीं होता बरन्‌ ध्वचा के भीतर प्रवेश 
कर रोग का नाश करती है । इनके प्रभाव से रक्त 
के लाल कण तथा श्वेत कश अधिक कार्य करने 
की क्षमता प्राप्त करते है। सूर्य की किरणों द्वारा 
रोग के कीटाणुओं का नाश होता है । 


७--भोजन करने के बाद धूप स्नान नहीं करना 
चाहिये। छोटे बच्चों को प्रतिदन कुछ देर तक धूप 
में लिटाने से उनको' हड़ी की बीमारी एवं सूखा 
रोग नहीं होता । धूप स्नान में पसीना आना आव- 
श्यक नहीं है। जब तक धूप अच्छी लगे तभी 
तक लाभदायक है | 
[तिदिन नियमित रूप से स्नान करने से 
च्छ रहता, तथा पाकस्थली मजबूत होती है। 
भूख तथा हाजमे की ताकत बढ़ती है । एवं हृदय 


मजबूत होकर शरीर नीरोग रहता है। भोजन के 


बाद दो घरटे तक स्नान नहीं करना च हिये स्नान 
के बाद शरीर फ्रो तौलिया से बिलकुल सुखाकर खूब 
रगढ़ना चाहिये | शीतल जल में स्नान तथा टबबाथ 
स्वप्नदोष तथा वीये रोगो से लाभदायक है। 


६--हमारे शरीर में सत्तर प्रतिशत पानी है| 
शरौर का यह जल्लीय साग सलमूत्र तथा पसीने के साथ 
बाहर निकलता रहता है, इसका संतुल्लन बनाये रखने 
के लिये पानी पीना नितान्त आवश्यक है। पानी में 
रट साफ करने की असाधारणा शक्ति 
है । बरसात से जहां तक हो सके कम 
जल पौचे | सर्दी मे जरूरत के अनुसार 
ओर गर्मी में खूब जल पीबे | दिन में कम से कम 
४-५ गिलास पानी जरूर पीना चाहिए। 
१०-शरोर की भांति पेट भी आराम चाहता 
है । अच्छी नींद के बाद सजुष्य बलबान और स्वस्थ 
ता है। इसी प्रकार परिमित्त उपवास के बाद 
आतो की ताकत तथा कार्य करने की शक्ति बढती 


“शेषाश पृष्ठ ४० पर | 


। क्लि हि ही हि कक 
. ऐन्ठि-हिस्टामिनिक ओर्षाषिया ' 
श्री डा० पद्चदेव भारायणर्सिह एस. बी., बी. एस 
“४0४8 कै 6 


एन्टिहिस्टसिनिक ओऔपधियां वे ओषधियां 
हैं जो शरीर के अन्दर हिस्टामिन की क्रियायो 
ओर कुप्रभावों को अवरुद्ध करके अनेक व्युत्सा- 
हिक लक्षणों ओर कुप्रभावों से रक्चा करती है । 
इनकी क्रिया हिस्टामोन के प्रतिकूल हुआ करती है । 
ये हिस्टामोन का उत्पादन तो नहीं रोक सकते किन्तु 
पर्याप्त सान्द्रण मे उत्तको या घातुओ में विद्यमान 
रहने पर उन पर हिस्टामिन का प्रभाव या असर 
ही! होने देते, अथीत्त्‌ इनकी क्रिया केबल लाक्षणिक 
पा निवारक होती है रोश उन्स्रू्रक नहीं । इस 
लिए एन्टिहिस्टामिनिक चिक्रित्सा के साथ साथ 
व्युत्साहिक प्रवृत्ति ओर हिस्टामिन उत्पत्ति अर्थात्‌ 
उस रोग के मूल फारण की चिकित्सा भी अवश्य 
करनी चाहिए । 

चिकित्सा काय के लिए एन्टिहिस्टामिनिक 
ओपषधियों को उनकी क्रिया एवं स्थिति द्वत्न के 
अनुसार १ वर्गा से बांदा ज्ञा सकता है-- 

(१) कम सक्रिय ओर कम्म उपशासक या 
निद्रालु, जेसे एन्टिस्टीन (यह प्रशामक की अपेक्षा 
कुछ उत्तेजक ही होता है |) | 

(२) अधिक सक्रिय और साधारणरूप सें 
उपशासम%-...जसे एन्थिसन, पाइरिबेन्जमीन (?शञा- 
0था287706) । 


(३) अति सक्रिय और अत्यधिक प्रशामक 
या अगसादक, जेसे बेनाड्रिल, फेनगेन आदि । 

एन्टिहिस्टासिनिक ओषधियां साधारणतः 
सोखिकमार्ग से कैप्स्युल्स, गोलिओ या टिकियो 
के रूप सें व्यवड्वार की जाती है जिन्हे उसी रूप 
में बिना चबाए पानी के साथ निगल जाना चाहिए। 
इन्जेक्शन की आवश्यकता बहुत कस होती दे चह 





१ (१) लेखक की पुस्तक 'सल्‍्फा, पुन्टि-बायोटिक्स, 
बिटामिन्स कौर्टिघन और एन्टिहिस्टामिनिक चिकित्सा” 
पर आधारित। 


भी केवल आत्ययिक अबस्थाओ में। दवा प्रयोग 
करने के तुरन्त बाद, एक दो या अधिक से अधिक 
तीन दढ्नो के अन्दर ही पूरा लाभ दिखाई देना 
चाहिए | ऐसा नहीं होते पर औपघ बन्द कर देनी 
चाहिए। उपरोक्त पहले और दूसरे वर्ग की औप- 
घियो की एक खुराक या मात्रा प्रायः १००-२०० 
मिलिग्राम (एन्टिस्टीन ५० एस. जी. प्रतिदिन) 
ओर तीखरे बग के योगो का १०-४० एस, जी. 
(सिल्निग्राम) होता है | ओषधियां सोजन या नाश्ता 
के बाद जल के साथ लेनी चाहिए। व्यवहार करने के 

हले ओषध के साथ बक्स से रखे हुये पुर्जे को 
ध्यान से पढ़ लेना चाहिए । औषधि विशेष का 
चुनाव रोग और रोगी की अवस्था और चिकित्सऊ 
के निजी अनुभव (पसन्द) पर निर्भर करता है। 
चिकित्सकों को चाहिए कि उपरोक्त तीनो बग की 
एक दो ओषधियो के गुणावशुण से भल्नी भांति 
परिचित हो जाय और अपने चिकित्सावृत्ति से 
झधिकतर उन्हीं का व्यवहार किया करे। 

ये ओषधियां रोगी के शरीर से रोगरोधक या 
प्रतिरक्षा शक्ति उत्पन्त नहीं करती और इनकी क्रिया 
अस्थायी और अल्पकाल्लीन होती है । मात्राक्रम 
ओर उसका प्रायिकता रोग, रोगी और ओपधि 
विशेष के गुणकाय विशेषतः उनके खंडन ओर 
उत्सजेन दर पर निर्भर करता है । शिशुओं और 
बालकों के लिए निम्नलिखित आधार पर मात्रा- 
क्रम निधारित करना चाहिए-- 
शिशुओं के लिए बयस्फमान्ना का ३, से 3 भाग 

शरीर भार के अनुछ्ार | २-४ दर्प उसर वालों के 
लिए वयस्क सात्रा का ३ भाग शरीर भार के अलजु- 
सार। ४ से १९ वर्ष उमर वालों के लिए वयस्क 

त्रा का 2 भाय शरीर के अजुसार । 


एन्टिहिस्टाभिनिज औषधियों का कुप्रभाव--- 
किसी किसो रोगी से निम्तलिखित व्यतिकार 


धब्दण्तारि 


या कुप्रभाव पाये जा सकते है। अवाछुनीय उप- 
शमन ओर बिद्रालुवा, सतकृता ओर सावधानी से 
कसी (इससे निद्ारणश के लिए इसके साथ «४ मिल्ति- 
ग्राम एस्फेटामीन एफेड्रीन, केफ्कीन आदि बिये जा 
सकते हूँ ) आदि । इसके प्रतिकूल मानसिक उत्ते- 
जना, प्रत्नाप, आाक्तेर आदि लक्षण देखे जा सकते 
है। किन्तु चिकित्स्य सात्रा से-ओपघ लेने पर ये 
छत्तुण साधातिक नहीं होते | छाती ओर पेट 'से 
ददं, के या के करने की इ5्छा (सदली) सु ६ सुखना, 
तेज नाडी, हृदय घद़ऊना, व्वगोय उद सद्‌, अकंणी 
कोशाल्पता, ओर बहुत विरतले अत्यधिक सात्रा 
से लेने पर झृष्यु तक की सम्भावना रहती दे 
असावधानी से अत्यक्षिक ओर पविषावत, 
अनिष्टकारी सात्रा मे दूवा खा लेसे पर आन्षेष 
तथा अन्य छुलक्षुण उत्पन्न होंते हैं। ऐसी ध्यवस्था 
में रोगी को तुरन्त वसन करा कर और आमसाशय 
प्रचालन (588070 88००४20०) द्वारा अनवशोपित 
या बचा हुआ ओऔपध' पेट से निकाल देवा चाहिए 
प्रीर उसी आमाशय नल्लीं 'ढ्ारा सरोडाबाई कार्बे 
(8009 9। ००४४०) का घोल पेढ में डालकर छोड़ 
देना चाहिए। रोगी छो प्रफाश रहित कमरे से पूर्ण 
शय्या विश्राम कराना चाहिए । आ्चेप उत्पन्न ह ने 
पुर उपशामक ओपधियो के प्रयोग से पूरी सावधानी 
रखनी चाहिए नहीं तो अत्यधिक उपशसन या 
बेहोशी हो जा सकती है । आवश्यकतानुसार 
कोरामिन का इख्ज्जक्शन ओर ओकक्‍्खोबन के 
अन्तश्वसन की जरूरत पड़ सकती हैँ । 

चिकित्सक्वीय संकेत तथा रुग्णोपचारी 

प्रयोग - 
आनुसंगिक संक्रमए और रचना विक्वति रहित 

व्युत्पाहिक रोगों में इन ओपधियों से अधिकतम 
लाभ होता है। बाहिनी चालक नाज्ा आब (५४४०- 
77040/ 70777068) तृरण॒ब्बर, स्ीरसउत्क्लेश, 
व्वगीय व्युत्स्गहिक प्रतिक्रिंजाये और उदभेद 
कंडुयन या खारिश, श्वसन संस्थान करे व्यत्सा। 


रोग और श्वाख कास (दसा) एन्जियोन्यूरोटिक 
-- शोध (8 प्श/067)70॥0 ०४0७०॥8) अग्निदाह 


0 


् 
4५ 
न्‍ 


शीवपित्त, गर्भोकालीन बमच ओर याद्र मे 
होने वाले विशेषतः सासुद्रिदा यात्राउलान दउत्फ्लंश्, 
पारिन्सन्स रोग आदि की खिकित्गा ६ (हो 
एक्जिसा से प्रदाह, शोध और कऋदु मम शरने 
के लिए | फेनगंन जैसी ओऔफधियों का ज्यपद्ा 
संनाहारी ओप्ियों के प्रभव पढ़ाने वर उनमे 
कुप्रभावो से रचा के लिए सी होता दे | टचाग सबसे 
अधिक व्यवहार पेचीसिद्षीत, एट्रोप्टागाइल)ल 


च्त्पन्न 


सल्फा ओपधियो, लिवरएक्मट्र फट, इब्सु बीच दया 
झनन्‍्य ओपचियों तवा रक्त था प्ताजदा एादान 


(8ा009 ० 99978 4 885 500) याद्षि द्वास 
उत्पन्न साधारण तथा सयायह क्कि 
कुप्रभावा, 
होता है। 

विशेष लावधानी-ननिद्रातु आर उपतासक्र 
के कारण इनफ़ा प्रयोग करते उसय गांगी की छत - 
पुजी, ओर स्वचालित वाहन जेसे रेल, दस, प्रदाई 
जहाज मोटर आदि नहीं चलाता चाहिए नहीं तो 
दुघटना की आश'का रहती है । 

अब इस विभिन्न कम्पतन्तियों द्वारा प्रस्तुत छ 
उपयोगी व्यापारिक योगी, करवी के सम्बन्ध सें 
विचार करेगे | 

(१) बरो बेल्कम -- 
(9पा00ए2॥ एढ।९०70४6 & (०) 

(१) एक्टिडिल' सा ट्राइग्रोलिडिन हाइड्ो 
क्लोराइड २४ मिलिप्राम को दिकिया, २४ दिक्कि- 
याओ के बोतलनों में आर वच्चो के लिए एलिक्जीर 
या शर्बत ३ औस के शीशिओ से उपलब्ध | 
सात्रा बयस्क-१ टिकिया दिन से २-१ चार सोखिक 
सार्ग द्वारा भोजन के बाद । बच्चो के लिए ०-६ उर्प 
आयुवालों के लिए £ चाय चम्मच दिन सर से 
दो बार २-८वप आयु वालो के लिये ? चाय चम्मच 
दिन भर से दो चार ८-१२ बर्ष और वयरक्ष 
के लिये २ चाय चम्मच दिन भर बार | 

(२) ह हस्टैन्टिन! शाका (70)076४०५श॥॥7]० 
700॥]0770 ९ 
टेबलेट--४० सिलिशमस का, २४- और १०० 
टिकियाओ के पेकटो मे | 


०] 


इलकुणों जादि की चिद्ित्मा ४; 
शुगर 


कह 
दर; 


+ 


॥एचे- 


मात्रा--ह टिक्तिया दिन भर मे २-३ बार | 
(२) हिस्टन्टिन क्रीम-३8 आंख के दुयूब में । 
डे ५ के 5 

(३) हिस्हेन्टि क्रीम विथ व्लत्लामिना-१० 

ग्राम के टयब से | 
ञ तर 

मं०२-३ चमडी के व्यत्याहिंक रोगों से दिल से 
२-३ बार लगाया जाता हैँ । या एक बार गाज 
(08088) में भिगो कर पट्टी दिया जाता हे । 

(२) होश्ट कम्पनी (0९००५) 

|  +आस्पासन (ह8१858॥)--१ | आर 
टिफिओं के बोतलोी सें मिल्तता श्वासकाल के 


निरोध थौर चिकित्सा के लिए प्रयुक्त होता दे। 
' टेबलेट दो तरह का होता दै-- 


श्र-टी? (7४09७) टेलेट--खास कास था दमा 
का पहला लक्षण प्रगठ होते ही व्यवहार करना 
चाहिए । 


ब- एन! [ए 8॥ देबलेट--रात को सोते समय 
(नींद के लिए) व्यवहार करना चाहिए । 


 सन्सू'घने की, दवा--श्वस कास के लब्षण प्रगट 
होते ही एक बार सें रूमाल से रख ऊझर १०००-१५ 
न्तंश्वास लेने चाहिए । 


२-एबिल 69॥-...४० सिल्षिग्राम की टिकिया 
१०, २०, १००, २५०, छोर १००० विकिया 
बोतलो में मिलता है।इन्जेक्शन के लिए २ सी. सी 
के एम्प्युल्स र २४ एम्प्युलों के बक्खो से 
मिलता है । २? आम के डिठ्बों में शुद्ध चूर के रूप से 
स्थानिक प्रयोग के लिए भी मिलता दे । जुडपित्ति 
एक्जिसा, खारिस, सीरस चउत्कलेश, 'आादारज 
व्युस्साह, ओपघज-प्रतिक्रिया (व्युत्साहिक), कृसि- 
दुश ओर एन्जियोन्यरोटिक शोथ आदि से व्यवहृत 
होता दे। रक्तादान क्रिया में 'वाधात (500) से 
रक्षा के लिए भी व्यवहार किया जाता है। 

सात्रा बयस्फ-) टिक्रिया ठिनमें २-३ वार भोजन 
के बाद 4-१ एस्प्यल का दिन भर में १-२ बार 
इन्ट्रामरकुल्लर इन्जेक्शन | अत्यावश्यह्तताओ में ४ 
एम्प्युज्ञ का इन्ट्रॉनिसस इन्जक्शन | 


है 
॥। 


्ट 


2 झार प्रति दिल । 


| ऐस्टिद्िस्टासिनिक औपधिया 


हद 


३-एकिलेटिस [0370 6७ |--+१ ० मिल्ठीग्रास् की 
दिकिया २० और २४० टिकियो के बोतल्ों में 
मिलता है। इसका संघठन ओर रुग्णोपचारीय 
प्रयोग “एविल्ल” के सपान ही है । 

मात्रा वयस्क--२-३ टिकिय दिन कर मे र-औ 
बार । १० वर्ष से अधिक उसर बाले बच्चो के लिए 
१-२ टिकिया २-४ बार प्रतिदित, ओर इससे रूम 
सर के बच्चो के लिए १ टाकिया २-३२ बाह बंच- 
दिन भोजन के वाद । 


४-एादल घायन्टमून्ट या सल्॒हस- १४ खाक का 
मलहमस १० ग्रास के ट्यूब सें चसढी पर लगाने 
के लिए मिलता है । रस युक्त या सूखा एश्जमा 
(पामा), कडुण्च या खारिश, कीट दश, आग्नदाह 
(साधारण), जुडपित्ति, चसडो का ग्रदाह, छचेन 
गैस्प्लेक्छ आदि रोगों मे व्यवहार किया जाता हैं | 


(३) रोश (0१0०॥७)' दह्परनी-- 

“पश्रयोफोरिन (708०70077)7 साक --एन्दि हि- 
रटामिनिक जिसमें अयस्तादक होने का ठुगु ण॒ नही 
होता दे । 

“्रियोफोरिनेट्स (0९०7७१07॥7०५) साकोी १० 
मिल्निग्राम का टे्चेट, ९२० टिकिओ वाले दूयूब, 
ओर वियोफोरीन! माक्रा २४ मिल्निप्राम का 
सगरक्रोटेड (50897 ०04०0) डूजिजू (॥08- 
88०5) या टेब्लेट ४० ओर १०० ड्रजिज्‌ के 
बोतल्ो से मिल्लंता है 

चमडी पर लगाने के लिए ५% शक्ति का १० 
प्राम के दुयुब मे “थियोफोरिन आयन्टसेन्दर” के 

मसे सलहम सी सिलता दै, जो १-२ बार प्रति 
दिन लगाया जाता है। ह 
साता वयरकों के लिए---१० मिल्लोग्राम की 
ठिक्विया, १ से १ ठिकिया प्रतिदिन । आपक तीखत्र 
अवस्थाओं में आवश्यकतानुसार श४ मिल्निग्राम की 
टिकिया-१ टिकिया हे बार प्रतिदिन मोखिक मार्ग 
ह्वारा भोजन के बाद | 


चालकों के लिए--१० सिल्लित्राम की टिकिया १ से 


(४) सैन्डोज (8874०) द्धग्पनी 


सैन्‍्डोस्टिन थ्रोर सैन्डोस्टिन केत्सियस-- 
सैन्डारिटव का शुगरकोदेड टिकिग्रा--प्रत्येक गोली 
से ०.०२४ ग्राम थेनाडिल्लिन-ढाट ट रहता दे, जो 
२०, १०० ओर ४०० दिक्कियो वाले बोतलो ग्रे 
मित्नता है । 
सात्रा--१ दिकिआ 
के बाद दे । 
मेन्डोट्टिग कैकितवस फॉ-- 
९-इफरवेसेन्ट ६ 7लशाश'१०७४ा ) डेब्लेट--१२ 
टिकिया ओर (२) लीरप (शर्वत) ८५ ओर २०० 
सी. सी. के वोतलो से उपलब्ध । 
सान्ना-- १ टिकिया या १ चम्सव भर शबेत ३ 
बार प्रतिदिन | अधिकतम मात्रा ६ ठिकिया या ६ 
चेस्मच भर प्रतिदित | बच्चो के लिए ३-२ चम्मच 
उमर के मुताबिक १-१ बार प्रतिदिन | 
३-इल्जेक्शन £ और १० सी. सतरी. के एनप्युलो से, 
४, ४० और १०० एसप्प्यूल्लो बाते बक्सो में उप- 
हष्घ ! अति तीत्र और सद्मटाबस्थाओं में इस 
प्रयोग होता है| ६० थी, ज्ी. का सिराश्यन्तर इन्जे- 
कशन ?-३ बार प्रतिदिन ३-४ दिनो दक। बसों से 
# सी, सी. का इव्ः्जैक्शन | 
४-मलहम या आयलन्व्सेन्द -- १० आर मन्श्त्यप्त के 
दयूबो में ३-४ बार प्रतिदिन लगाया जाता है । 
६-नेजल-स्प्रे (४०६४७) ७०789 ) या नासिक-फुद्दारए- 
१८ सी, सी. के फायल से मिल्षता है, और नेवुला- 
इजर (५७0४॥56" या फहारक द्वारा दिन भर में 
कई बार प्रयोग किय्जाता हे | 
(४) थीवा (५४४०) कृत्पती -- 
१-एन्ट्स्टाॉच (00(800) (ः ) १०० मिल्निग्रास 
की दिक्िया-३०, १०० ओर ४०० टिकिओ के 
बोतलो से | 


बार प्रतिव्नि भोजन 


रू) ४०० सिलिप्रास प्रति एस्प्यल का इजेक्शन, 
४ छोर २० एग्प्यलो के बक्सो में । 

(ग) २प्रतिशत शक्ति क। क्रीस 
टयूच से चमड़ी पर लगाने के लिए । 


२० ग्राप्त के 


आम प्रति ठेउल्लेट, 


४ य्‌ >> ३३० लत 28 
स्थानीय क्रिया के अतिरितत् इसकी बोन्द्रीय+) 
उपशामल क्षिया भी होर्त हे शसेगी इसे प्म 
उपशाम क्रिया भी होती ४ ! रोगी इस घऋच्छी 


छाव- 
स्थाओ में जसे व्युत्थाहिक नासा प्रगह, जुइपित्ति, 
ब्लोड़ी का दाटना या डसना, आपनज था आहार 
व्युत्याइ (“पीथध89), रक्तादान के समय उत्पन्त 
होने वाल्ले व्युत्वाहि” एन्टिबायोटिक 
हारा उत्पन्त वयूत्जाह वी के चिनिध घित्तभर या 
शोश्, एक्जिसा, गर्यदालान रक्तविषाऊता हित्टा- 
सित के कारण उत्प्न्त सिर दब्-आदि ये णद् सिर |, 
ल्याथदायक होता ९ । 


हा श्गा. 
हर 


+ 


सान्ना ओर चिकित्साक्रम-- डे 
[१] दिकिया--$-२ टिकिया ३-० बार प्रतिदित ४ 
जल के राथ मोहन के व ही 
[7] क्रीम--चसढ़ी को साफ कर ३-४ बार 


रोज लगाना चाहिए | 


[३१] इज्जक्शन-ए सी, सो, का इन्ट्रामरछुछर 
ओर आत्ययिक अब्स्थाओं में इस्ट्राविनस साग से 
३ बार प्रतिदिन। आँखी आर ना के 
लिये एफ विशेष योग “एन्टिस्टीन-प्र 
80 शिएज्ञा)) नास से 
से मिलता है। नाक से नेब॒लाइजर द्वारा 
ऐसे सी २-३ बूद्‌ घोल दिन से ३-९ बार डाला 
जाता ए। आंखे मे १ वूद ३-४ बार प्रतिदिन 
डाला जाता है। 

(३) डाइविस्टीन (7070870)-- इसमें दो 
एन्टिहिस्दामिनिक मिले होते 
पर २० तथा 
बोतलो सें सिल्ता छह । 

सात्रा--१-९ टंव्लेट प्रसत्तदिन भोजन के बाद 
पानी के साथ | १२ ढप छे कम उमर वाले बच्चो 
को ३-३ ओर इसस अधिक उम्र बाल्नो को पूरा 
वयस्क पात्रा दया जा सकता हद 
(5) पाक डेवियस कम्पनी-- हि 

(१) प्म्वोडिल केप्सीलण (57ाफठतज 0०ए००४।५) 
२५ सिलिग्राम के केप्सील्स, २५ केप्लील्सो की 
शोशिजा यें सिक्षता दे । 


52(, 
लि 


थ्र स्यि ह/ ० 
९ 


ह ... ऐन्टिहिस्दामिलिक छीपधियां 


हि श ः 582 
५. सावा--£ कप्गिल 8.४ बार प्रतिडिन-। 


गा 
्ल्ल् 


(०) एओडिल खीरवा-ड और को शीकिओं 
मिलता है| प्रत्येक छाव चस्मद भर या ४ सी, सी. 
मे ९० मिलिशम एजोडिल दइदा है । शिशुओं 
और हश। के लिए गह विशेष उपयोगी होता दे । 
| म्माब्रों के लिए “८ चाच उच्य | सर रे४8 
बार प्रतिदिन, बेयरक। के छिए ऋ-|े बाय चसाच रेप्४े 
बार प्रति दिन! 

(३) बेबाडिल कैजील (छिलाएपैए ६०8: छोड न 
इसमें व्युत्साह ओर आजेपताएस * बारी बी शा० 
भा 88 क्‍9058730070) दोनो ही गुण डे 
प्रत्येक मैप्सुल में २४/वा ४० सिलिताप बेनाडिल 
रहदा है। २४ सिलीमास णले कोर 
कैप्सुलों के ओर ४० सिलिगाम चीन केप्छुल् ४० 
कैएली की शीशिओं में मिलते दे । 

रजा--१ कैप्सुल हे/४ बार प्रतिदिंद ओर वाद 
में २ बार प्रतिदिन (खुबढ शास) दिया जादा हू) 
(४) बैनाडिल ऋीस ९ | “हे चमड़ी पर लगाने 
क लिए १ ओख के दुयुव से मिलता है और ४ 
बार प्रतिदिन लगाया ज्ञादा है | 

(२) बेनाडिलपीरप-यह बच्चों के लिए विशेष उप- 
युक्त होता दे और ४ ठथा १ ओर की शीशिनो 
में मिलता दे। मात्रा (बच्चों के लिए) १ + चाय 
चसम्प्च सर दिच भर में ३-४ वार । 

(६) बिनालीन कैप्स्युल्ल ((00780॥8 08080]85) 
प्रत्येक कसुल्ल से वेनाड़िल २४ मिलिम्राम,हायोसीन 
हाईड्रोन्रोसाइड ३०५ ओच , रहेंया है, ओर १० 


ध्जु 3 
[कप 


केंप्सुलों की शीशिओ में सित्वदा है। यात्रा मे सामु- 
द्विक उत्कलेश था खुबढ मे होने बाली गा भंक्ालीन 
मतलौ आदि अबस्वाओ में थ विशेष उपयोनो 
होता है (सातरा-याज्रा करने के ३ से १ घटा पहले 
१-९ क्रेप्स्युल खालेनी चादिए | ४ घढा वाद माता 
दु्दरायो जा सकती हं। 

(७) वेन्ाड़िल एस्प्लेद्स (छ०ाश्ठां ७॥799/०४) 
प्रत्येक २५ मिलिग्रास का होता है और ४० एस्प्ले- 
ट्स के बोतलो में सिल्तता है | यह ऐसा बना होवा 


4. 9७२ 


है. कि आमाशय रखे की क्रिया से बच कर आंत 


ल्‍्न 
प््छेँ 


॥/(॥ 
१०० 


पे 


हक ३॥ । 


मे पहुँचने के दाद विघटित हो वार्य करता दे । 
पाया-र एरप्लेट्स शावश्णइतातुरार एक, दो या 
तीस बार प्रतिदित । 

(८) अवाड़िल एक्सगरेक्टोरे न्ट (छद्मागता शी ७59९९०- 
,०४)-यह कफ निस्खारी और प्रशामक् दवा ६ै ४ 
आर १६ औस की शीशिओ से मिलता है । प्रति 
ओस से ८० मिलिग्राप वेनाड्रिल रहता द्दे । 


मात्रा वयस्क के लिए-१-६ लय चम्मच भर 
प्रति २-४ घटे पर, और बच्चो के लिए--१ चाय 
चम्मच भर भतिं शे४ घटटे पर । 

(४)वेनाड़िल लोशन या कल्ाडिल उ्याश्वाओ णाणा 
० ०णब्वाए॥)-चमड़ी की अंदहज आअवरथाओं से 
लगाने के लिए यह एक उत्तम दवा है। प्रत्येर 
ओस से ३४ प्रो त काल्ामिना तथा ४ ४ ग्रे न वेनाडिल 
((038॥0089 एशाध्ताए) रहता दहै। ६ खोस के 
दोतलों में मिलता दे ओर शेज्ञ *:४ बार लगाया 
जाता है । चेहरे पर भी लगाया जा सकता हे । 

(१०) नाक से डालने के लिए बेना फेडून (3979- 
(९वाग) १० सी, सी. के ड्रापरक्त चायद से 
मिलता है । समव॒त्य ग्लुकीज तरल लाध्यम स्रे० ६१% 
वेनाडिल और १४% एफेड़िन दाइडोक्लोर रहता है। 
२-४ बू द लाक में ३-४ वार प्रतिदिन डाल्ला जाता है | 


थम ७ न, ८५ 
(६) मे एंड वकर (0 &8.) द्ूबप्नी 

[१] एन्थिसन (#गक्षा६8०)-- 

(१) ५० और १०० मिल्निग्राम को शुगर कोटेड 
गोलिया । 

(२) प्रति तरल ड्राम था ४.६ सी. झी. (१ 
चाय चम्मच सर) में २६ मिलिप्रास मेपाइरासील 
सैलियेट ( शि०एफा80॥8 ग्रागेश्थांट ) युष्त 
एढ्विक्जीर (शफ़ा) या अबंत । 

(३५) इन्ट्रामस्कुलर इठ्जैक्शन के लिए २ 
सी. सी. के एस्प्युलों में २.४४७ जल्दीय घोल । 

(४) चसडी पर लगाने के 
शक्ति का क्रीम--सीथे चसंडी 
२-३ बार छ्षमाया जाता है । 


ज्षिण २ प्रतिशत 
पर दिन भर सें 


घन्वन्दार 


[+] मेडलगेरण [?ऋप्कछा हथ। | 
(६ ) 95 हर २ए मिाखिपास की शुगरकोटे ड 
नीज्े संग पी गोदिया | 


(7) प्रति चल छाम या १६ सी. सी. में ५ 
मिलिआग प्रागेथानीन हाइड ।क्लोराइड युक्त शत्र 


या ग्लिद जीर । 
क्शन के लिए २ सी, सी. के एस्पुलो से 
शक्ति का जल्लीय घोल । 

(8) बड़ी पर लगाने का २ त्तिशत क्रीम । 

[२] एग्थिकेल लोगवत--चसड पर लगाने. के 
लिए | यह हिर्ठामिनताशक्क उपशाप्रक क्र खारिश 
या खुजलाहट को दूर करता है । ३४ बार 
गाति।दल खागाया जाता € । 

[८] फेन्सिडिल दगफ लीक्वटय (?॥6घ४96ए] ००घढ्ढी 
॥7० ४-)-इल के प्रति तरल ड्राम या ३-३ सो. सी 
गे प्रोमेथाजीन हाइग्रोक्‍््लोराइड ३-६ सिल्लिग्राझ्, 
काठान फोस्पेट ६ सिलिम्राम, ओर एपोड़िन हाइ- 

वलोराइड ७, ६ सिलिप्रास रहता है | यह सूखी 
गांसी के लिए व्यवहार किया जाता हे | 


साजाहम हर शोषधि झवदारण साथ [१] एल्थिसन- 


सोखिक गर्ग ले ज्यस्कों से पहले दिन अधिक- 
तक साझा ६३०० सिलिप्राम छोटी-छोटी सात्राओं 
मे रपट तार । माद में धीरे घीरे जान्ना बढ़ा करे 
झावश्यफ्तानुसार १ आस प्रतिदिव तक, और 
फिर याद से ऊम कर दसा चाहिए। 

सावास्य सात्रा--१ टिक्रिया ३ बार रोज भोजन 
के याद । शिशुओं आर बच्ची के लिए देनिक सात्रा 
शिग्नलिख्त ६, चिसे १-६ झोटो छोटी मात्राओं 


डे ग्ड्ना चां की 
के जंते उऊर सो चाहिए: 


०-६ ८प उम्तर बाल बच्चो के लिए २४-७४ मिल्ि- 
द्राम छिकिया या ३-३ तरल ड्राम एलिक्जीर दे | 


६-१ नव उमर चने बी के लिए ३६.४ से १६० 
र्जिप्झास द्िग्या था १३-४ तरल डा णएलि- 
पक्षर में | २-२ बय समर दाल बच्चा के लिए ४० से 
इम्प निशदगाम टिलिया या २-४ तरल दर एंलि- 
दाहीश 7 , १-४ ८“ उसर ब्ले बये। के लिए 5४ से 
है न 


कजीर 
२४० सिलिग्राम टिक्रिया या ४-१० तरल ड्रास 
एल्िक्जीर दे । ७-१४ दर्ष उसर वाले बच्ची के लिए 
१४० से ७७० सिल्षित्रम ढक्किया या तरल ड्राम 
एलिक्जीर दे | 

एन्थिसल इन्जेक्शव की आवश्यकता आत्ययिक्त 
अवस्थाओं मे ओर सुख से दवा नहीं खा सकते 
पर पड़ती है ; १ एस्प्युल फा गहरा था गम्सीर 
इन्ट्रामरकुलर इन्जेक्शन लगाया जाता है | 

फेनगन--मो खिक मार्ग से गोली या एलिकजीर 
जो बच्चों के स्विए विशेष रूप से उपयोगी है दिया 
जाता है । शधारणुतः २४ सिल्िप्राम की एक 
दिक्षिया प्रतिदिन ही काफी होती है । किन्तु आब- 
श्यकतानुसार १ गोली २-३१ बार रोज, या १० 
मिलिग्राम की सोली हरेक ६ घटे बाद दी जा 
खकता हूँ | शिशुओं ओर बच्चो के लिए १० मिल्नि- 
ग्राम को १, २ या ३ टिकिया प्रतिदिन दे । एल्रि- 
विज्ञीर या शर्बंच (प्रति चाय चम्मच भर शर्बत में 
४ शिल्षिग्राम लीपव) भिम्त प्रकार से दे-- 

०-४९ बप उसर वाले बच्चो के लिए ५-१४ मिल्षिग्रास 
रोज, छोटी छोटी सात्राओ्नी में बांद कर दे । 
>-# बप उसर वाले बच्चो के लिए १०-२० सिल्ति- 
ग्राम रोज, छोटी छोटी सातम्राओ ये बाट कर दे। 
४-१० बप उसर वाले बच्ची के लिए १४-२४ भिल्नि- 
प्राम रोज, छोटी छोटी सारा में वांट कर दे | 

इन्जक्शन कल 
विशेषत्त, 
होने पर 
जाता है | 

फेन्सीडिल लीक्षट्स-प्तात्ना बयरक--१-० चाय 
चस्सच भर २-३२ बार प्रतिदित्त दे । 

बच्चा के [ज्ण निम्य सात्राह 
<-«वप उसर वालो के लिए £ १ चाय चम्सच सर 
बारअति दिन दे। ४-६०वर्ष स्सर वालो के लिए 


आत्यायक्त अवस्थाओं से 
ड्रोनलीन इन्णेक्शन द्वारा काये नहीं 
न्ट्रासस्कुलर इन्जवशन द्वारा किया 


। ४-७ बर्ष उमर वाले बच्चा के लिए १०० से ५४ 


(5]% 


ऐन्टिद्िस्टामिनिक औषधियां 


(८)गाहंगी (0089) कम्पनी- 
सिनोपिव (85 00०॥)-- 


(३) सितोपेन टेब्लेड-०४ मिलिग्राम का शुगरकोटेड 
'टिजिया ४०, २०० और १००० टेच्छेटो के बोतलों 
में | सात्रा--? टिकिया रोज २-३ बार। वयस्कों 
के लिए ३-६ भोलियां प्रतिदिन | बच्चे के लिए ४-१० 

एः कर... और हल वि 
वर्ष आयु तत्ू १-२ टेब्लेट; १० वर्ष से अविक 
आयु वालों मे लिए १-३ टेव्लेट प्रतिदिन । 


सावधानी-४ ०र्ष से कम आयु के बच्ची लिए 
यह दवा प्रयोग नहीं करनी चाहिए । 


- (२) १ प्रतिशत शक्ति का क्रीम २० प्रा के 
- ट्यूब मे चसढ़ी पर लगाने के लिए २-३ बार प्रति 
देत या आवश्यकतानुसार व्यत्रह्यर करता चाहिए | 


हि (३) १ प्रतिशत शक्ति का घोल्ल २ सी सीं. 
के एप्युलों में इन्ट्राबिनस या इन्ट्रामस्कुलर 
इन्जैक्सन के लिए ४ और ४० एम्प्युलों के बयां 
में आता दे | 


(६) अस्या-वर्क-ए-जी५ ७६७ शेा:०,.0.) क० 

सिस्ट्त्व ओर पिस्टल सी (एक ्ा 8 प6 8ए#एश 0)- 
यह हिस्दासिन तथा. कोलिनर्जिक अभावनाशक 
(6पपंडश्ाएएं० धर 870070॥70०7/श20) 
होता है। इसका असर (-८ घंटा तक रहता द्दै। 
सर्वाद्डीय उण्शासक के अतिरिक्त प्रभावक्वारी रूप 
से स्थानीय संज्ञाहारी भी होता हे । 


मात्रा ओर व्यवहार विधि-- ह 
(१) ठिकिया-शुगर कोटेड ठिकिया, ९-र 
टिकिया २-१ बार रोज सोखिक सागे' द्वारा; 

(२) शर्ब॑त (बच्चों के लिए) २ वर्ष तक उसर वाले 
बच्चो के लिए १ चाय चम्मच, २-४ वर्ष २ चाय 
चम्मच ४-९० बण०् के बच्चों को २-३ चाय 
चम्सच ओर १० वर्ष के बाद रे-४ चाय 
चस्सच सर मौखिक सार्ग द्वारा >-ऐ बार रोज । 

(३) इन्गैक्शन-एक एस्थ्यूल इन्ट्रासस्कुलर इन्जे- 
क्शन द्वारा दिन भर में २-३ बार | 
व्यापारिक योग--- 

[१] सिस्द्रल टेब्लेट-२० सिलिग्रास सिस्‍्ट्रल का 
शुगर कोठेड टिकिया १९, ५० और+२४० दिकियों 
के पेकेटो में | 

[२] इन्जेक्शन ९ सी. स्री. में १० सिलिग्राम ओपष- 
धयुक्त एम्प्युलों में ४, २० और ४० एम्प्युलो के 
बक्सो में | 

[३] शर्वत-१०० सख्ती. सी के बोतलो में जिसके 
प्रत्येक सी. सी, मे ०.४ मिलिग्राम औपधि रहती दै। 

[४] सिख्धल सी-(यानि कैफिन-युक्त) की शकरा 
प्रलेपित ( 90887 ०090९60 ) ५४० मिल्निग्नास 
सिम्ट्रल तथा ४० मिल्लिग्राम कैफिन ( ९76 ) 
युक्त टिकिया १२५, ४० ओर २४० टिकियो' के 
पेकेटो में उपल्ग्ध । ' 

--श्री डा० पद्मदेव नारायशर्श्िह एस. वी. बी. एस , 
बड़ला नम्बर एफ ४० 
पो० -सिन्दुरी (धसबाद) विहार 


जप 


न तन तल कक तब का बल-3त>0ा४++5४४४/ 5 
डे 


११ पे प्रकाशित 


और लंघन, 
४. वृषस्यकृषाय, 


अप 
छ 


रू. लागरस्य 


४. सिहानन, 


यु गण के ट 
एह्ठेलियों के उत्तर 
क्वाथ, ३, विभीतक, 
6, लेखनी | 
--श्री नानकचन्द्र वेधशाल्री 
६१८ राणाप्रताप बाग, देहली | 


7 


झा आडट>खय क् दर अ ८0004 है... ४७ «5 
>> | 


्द घ्‌ घ्््‌ ( 
भु 
श्री वेच्च रचनल्ाल मिश्र व्याउरशशारी आयबेदाचाय 
पी आप्ा-++ 
तक हे पु पड कील ० यय रहीं 
अत्तन्‍्तवात एक घअतीब क्ष्दराध्य शिपेरोग अनुयप होता था । भोजन एक झाह से प्राय नहं 


है | इसकी अविरास बेदता व्यक्ति के जीवन सुस 
को हठात्‌ सष्ठ छर देती है।यह रोस राजस्थान 
में बहुधा पाया जाता है| राजस्थावी थापा रे इसे 
घोबे के रोग रे पुकारते है। यथाक्षयय यथोत्ि 
चिकित्सा के अशाब पं रोगी छेलेन्न स्वथा 
हो जाते है | तद्वन्दर थी इस रोग से युक्त होना 
दस्सम्बब या होता है| इस रोग के परिचयणर्थ 
तम्ताड्लिव सुअत के पद्मो का उर्लेख भी अप्ना- 
सगिक न होगा- 
दोषारतु दुष्दास्त्र- एव सन्यों 
रा|स्पीड्य घाटहु रुजा लुतीघरास | 
कुबन्ति योडक्षिआ्नू वि पंसदेगे 
स्थिति करोत्याशु विशेषतस्तु ॥ श॥ 
गरउस्यथ पाम्थे 5 करंति करप 
हजुशह सापनजादइच राोगानू। 


/0॥| 


4 


अनन्‍्तवातं तम्ुदाहरन्ति 
दोपब्रयोस्थ शिरसों ध्छिरम ॥ण!। 
-छु अर, २६ 


उम्र रोगिणी 
है, जिझको 


मुझे एक चत्यत्त ही जीण एवं 

की खिकित्शा का अदसर सित्ा 
चिकित्सा का वृत्त निम्तवतू है- 

रोगिणी का नाव खिगी! आयु ३५ वर्ष हे। 

उसके परिवार गाल्लो ने ख्ञ-प्रेव के तावीज भरी 

दरवाय, किन्तु लाथ की अपेनक्ता कृष्ठ बढ़ता ही 

, गया । ६ साह पूल मेरे पास बह चिकित्साथ राज- 

। कीय आयुर्वेदिक ओषधालय जोध्याली लाई गई 

चल समय बह पिरोवेदना प्यन्व छुटपटा रही 

। णी | झनवरत बेद्वा के कारश उसका शिरोभाम 

इंदना व्यथित हो वच्च था कि रई के अत्यन्त सुला- 

' यम गहँ पर सी सिर रखने से उसे महान कृष्ट 


हा 


दा 

है 

डर 
०6] 


3 बराबर सा । सचहुर बन्जणा दष व्वस्ण एसजका 
28॥ लि घिक्रम मन रस कोर ७० न खु् जे ८3 ०८ 
घास सत्र चढूत दा चक्रा था नंद खुलने भा दुसाम- 


का ्् 

अभाव हो गये थे। ऐली अवरवा मे उससे लिए 
ह्य्‌ कप 520 (५ 

लिम्न विकित्सा व्यवताथा की गई- 


योगराज शु॒ग्गुद्ध $ बद्ी, संजीचनी वटी १ 
बटी, विपाण भर्स ३ र्ती इस तीनों को पीसदर 
एक सात्रा पताई गडे। इस प्रकार दिन ए तीछ 

र दपोप्ण जल से द्योषधि प्रयुद् की गई। बह 
प्रयोग १४ दिस तर चहाता रहा | इस्करेसाथ ही 
नम्याथ पड्बि्डु तैल्न का अण्ेय चालू रख्खा गय़ा। 

नेत्ररोग-निशृत्तण ग्लेसरीव २ तोल्े, बोरिक 


एपिड है वोले, छाच घ्टी स्वच्छ शीशी मे मिलाकर 
| ४ बेदता व लालिया दुर 
करने के लिए दिच रात पे ७-८ बार प्रयुक्त ऊिया 


उक्त प्रयोग से रोगिणी की स्थिति शनें: शने: 
सुधरती गई । रात्रि में दूसरे दिस से ही नींद आने 
लग गई | भूख को पो इच्छा टोने कण बने 
से दीखना थी शुरू हो गया। शिरःशूल निबु- 
त्यथ सातरड के आशु रुशकारी 'शूलन्दक! इब्ज्जे- 
क्णनो का अद्योग ली दिया राया। १४ दिल झें 
रोगिशी पूर्स स्वरथ हो गई। वदुनन्तर उसे आज 
तक »ी किडिन्चित प्षिरोदेद्ला व चेन्न ज्यथा नही 
हुई अचेफश घन्यवाद देदी हुईं 'लपने घर चलो 
गई। जब करथ्थी वह या उसके परिवार के मनुष्य 


म़ि्‌ ते तो इच्छा से सत्र हो जाते हद! 
चद्य श्री एतनलाल सिश्र व्याकरण शास्त्री, आखु 
राजकीय आयुर्वेदिद औषधालय 
जाध्याली (नागौर) राजस्थान 
रा हि 
ह हि 


नी पीजी 
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घछ ५ ५ शक 
॒ ३ अल धर 


रा अत 


छः्ठुफु) 


०5 ५ 
तर, कादेराल लाती बदरतीारायणु रन 


“$वीफिलीएणी 7 


[ गद्याक से आगे ] 


॥ ४ 


ऋचस्था विरोप जे 
प्रयुक्त दृव्यो (आदर, विहार, आयी ) 
गुशाचुमार प्रतिक्रेय: शित नही। ऋर 
प्रतिक्रिया उत्पस्त करे जिराण भडुत्त 
लगाव न ही था यह छेती ऐसी प्रदिक्तिय 
करे जिसका सन्यस्ध किसो एक प्रभर के चिकीति 
से नहीं हो । जिपसे पएठ खाथ ऐसे फई विद 
रच्षण जिनका न दो कोई परक्षर राष्यत्व हो ओर 
न उसवी वारताविक विक्ृति री उपस्थिद हो थाक्नी 
आंवयविक विक्ृतिविहीत कई ऐेंछ स्वतंत्र रागी के 
लक्षण दो जिसका परूपर कोई कगांव न हो-अर्थातत्‌ 
रोगी ऊे लद्बण दो दी समर उसकी ध्रावयविक 
विक्ृवि (0490]0शॉ0॥ ४070708/765) नहीं 
हो । इसये ग्रायः छदृय रोगो के, साड़ी तन्तु रोगी के, 
रकसबहन विक्ृति के रोगे। के। अन्न पाडन विकृति 
के रोगों के लक्षण हुआ ररते है | मतश न तो इससे 
हृदय मे न साडी सस्तुओं सें ल रक्त संवहन उं्यान 
मे, ते पाचस सस्थाल ये ऐसी होई विशेष विक्ृति 
हो होती हूँ जेलेकि मयात्क्क लॉच्चण पाई. 
प्ररट होते रहते है | इसी अवस्था का ाम ऐलर्जी 
दिया गया है | 


जैछे न्युप्ोचिया के तीत् से तीत्र सखी लक्षश 
किसी से हो सगर न वो उसमें स्युमोनिया की आव- 
यविक बिक्ृति हो ओर ने चंद स्युमोनियानाशक 
निश्चित द्वव्य के उपयोग से द्चे । किसी किसी ये 
यह पाया जाता है कि एक सकल दिशेए पर जाने 
मात्र से ही श्वास रोग के तीछ पे तीर लक्षण उतने 
हो जाते डे यद्यपि कि उसमे खास शेग वाह्यी विद्धति 
नहीं रखती दे | ऐसे स्थुसोनिया को शा खाद 
ऐलजिक न्युमानिया था श्वाय कहने है । काने लिला 


को 


०, ७ 


यी निश्चित कारण एवं दिरृदि के (किसी थी 


कि 

रोग के) उसके तीज से तीन्र लच्तण हो जाये । 
साधारणतया वोघ। बुमूति(7ए7०8आभधए०- 

889) दी अबस्थ को भी ऐलर्जी कहा जा सकता 


ब्लर 
का] 


है | जेछे कियी को छू लिंला देने से सोघातिक रूप, 
से बसन होने कूगता हे | दिला इसके ज्ञान के यदि 
घी उसे खिला दिया जाये तो भरी वह वसन पर 
बम दरते लगता है। किसी में तो यह होत' 


| र 


कि बिना उसके ज्ञान के उसे घी खिला दिया गय' 
तो उसे छुछ नहीं हुआ सगर उसे इस प्रकार र्घः 
खिला देने के बाद यदि उसे विश्वसनीय तरीद 
पे यह कह दिया गया कि उसने घी खा लिया द्वे ते. 
सुनते ही उसे वमन पर बसल होने लगता दे । ए* 
तो घी वसनकारक नहीं इसके विपरोत लक्षुण के 
प्रगट होना, दूसरे यदि अज्ञाव अब्स्था में भी ए 
बृद्‌ भी थी के पेट से जाते सात्र से ही बसत प 
पर बसन का होना, वीसरे सुनने सात्र से वस्नन थं 
होला ये सभी ऐसे लक्षण है. जिनका कोई आधा 
नहीं | न द्रव्य गुणालुरूप, प्रकृति क्रियानुरूप, 


/&॥.2 


विकृति क्रियालुरूप ।ऐसी अवस्था का नास ऐलर्जि, 
वग्मल हे । 


आयुर्वेदोक्त गदोह्देग नासक रोग से इसवा कु 
सामाठ्जस्य है भी मगर गदोहेग से मानस लक 
अधिक होते है जद॒कि इससे भौतिक लक्षण २ 
काफी होते है। 

इन दिलों बहुधा यह ठेखने से आता है 
जिस किसी रोग से बई प्रकार के स्व॒तन्त्र रोगों 
लख्ुख मिश्रित रखते है और चिकित्सा से जो जर 
से सियस्त्रणु में नहीं आते यद्यपि कि उसमें या 
यविक विक्वृति दे सगर चिकित्सदा उसे पता रू 
पाने से असमर्थ है उछसे अपत्ती अससर्यता छिए 
के लिये ऐलर्जी साम घडरते से प्रयुक्त होता 


४ 


+ 


॥।॒ 


रे 


घन्वन्तारि 


जेसे किसी को कुच दिनो का अन्तर दे दे कर बार 
बार रक्त चसन हो जाता दे | सगर न तो उसे कोई 
आमाशयिक विकार है न हृदय का न फुफकुस की 
सभी सझग्भव पेथोलोौजिकल परीक्षा के बाद भी कुछ 
निश्चित जाधार नहीं मिलता दे ऐसी दशा में उसे 
ऐलर्जिक हीसोप्टोटिस कह दिया जा सकता हूँ संगर 
» रक्तवित्त नामक रोग का जानकर ऐसा नहीं कह 
धो सकता | 
में. ओआयुर्वेद ने ऐलर्जी जेसी कियी भी अवस्था 
थो को सान्यदा नहीं दी है | इसके विकृति विज्ञान एवं 
< द्रव्यगुण विज्ञान ऐसे ठोस ज़िदोप सिद्धान्त पर 
हो आधारित हैं कि शरीर में उत्पन्न होने पाले कोई 
दश्भी छास्वभाविक लक्षुण इंजसे मिकल भाग त्तहीं 
लिसकते और तदसुकूल इसकी चिकित्सा से दोन 


ढछ 


नहीं 

स रह सकते । इस दिनो चिछित्सा से दूर नहीं होने वाला 
कोई कोई श्वास रोग, आमसवात, चातव्याधि, घाड़ी- 
चेदना (न्यूरेलजिया) आदि की तथा अकारण ही 
आने वाले ब्वर को भी लोग ऐलजिर कह देते है 
जो उचित नहीं | 


इसमें संदेह कि कोई कोई रोगी ऐसा अवश्य 
है जिसमे वास्तविक रोग की अपेक्षां लक्षणों की 
तीत्रवा अधिक होवी है ओर उससे थी कहीं मधिक 
भयद्लुर तीत्रता उसकी अनुभूति में रहती है। साधा- 
रख लक्षणों को भी बह इसना तीत्र रूप से अनुभव 
दकरता है कि ऐसा मालूम पढ़ता है कि रोगी 
स्िब सरा तब मरा | यह भी ऐलरानजिफ अवस्था ही 
« ऋद्दी जाती है । 
(छउ साधारणतया हीव सत्व एवं हीन सनोवत्त 
' ऋ्लाले व्यक्ति ही इस रोग के शिकार होते है। और 
ग़ह पुरुषे के बजाय खस््ियों मे अधिक होता है। उन 
व्युरुपों से जो सुख से ललित पलित हुये है और 
सचन संस्थान के रोगी हर चुके है विशेष कर 
हि थावाहिका (डिसेन्ट्रो) या अम्लपित्त के और जिनमें 
, इसके कारण नाडी वेदना (न्युरेल्ललिया) हो चुका 
, झै उन्हे अपने जीवन से यदि पर्याप्त असफलताये 
२ पं निरोत्साहित होना पड़ा दे तो उनमें ऐसे लक्षण 
प्रविक उत्पन्न होते है। 


इसमें अधिकतर हृदरोग, साड़ी सोम एवं अस्त 
पाचन सस्थान के रोग-नथा रक्त संवदस संस्थान के 
रोगो के लक्षण होते है । किसी- छिली से शीतपित्त- 
चत्त्‌ चकते उठते हू या नीले या लाल दास कामल 
चस्म स्थानों पर पड़ते है। इसे रोगी बहुत शो 
एवं जल्दी विश्वास करने वाला होता दे । 
लेखक को इस रोग का एक ऐसा रोगी भी 
मिला है जिससे सावारण प्रवाहिका के लक्षण के 
साथ साथ हृदयावरोध के सम्पूर्ण बाय लच्षगा थे 
य््ववि कि परीक्षा से दृदश दिकारबिटोन था 
हृदयावरोध जेंसे रह रद कर दस दो ड़ पड़ते थ । झी 
नख- आदि एकदस चीले पड गये थे रोगी र 
मुक्त हुआ मगर उसके हाठ दोनों र' 
गहरे छीले हो गये & जा आज तब ज्यों का त्यी 
वर्तमान हे | यद्यपि कि उस रोगमुक्त हुए $ सास 
हो गये है। 
चिकित्सा -- 
इसमें उपस्थित लक्षणाछुसार दोष के अनुरूप ' 
चिकित्सा करने से सफलता अधिक सिल्लती हे । 
इसकी चिक्षित्सा न रोगानुसार न कारणालुसा 
होनी चाहिए बल्कि क्रेचल लक्षणालुसार करती 
चाहिए | लक्षणालुसार केबल दोपों (बात-पित्त कफ) 
के आधार पर चिक्षित्सा करनी चाहिए । 
साधारणतया इसके मनोण्ल एव सत्व को इृढ् 
करना चाहिए। ओजोव्ेक एवं वीयवर्द्धऊ आहार 
विहार एवं ओषध का प्रयोग करना चाहिए | 


-कविराज भी लाला बद्रीनारायण सेन 
जी. ए. एम, एस. 
मोतीकील ( म्ुुजफ्फुरपुर) 
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मनियाडर भेजते समय 
(१) अपना ग्राहक नम्बर 
(२) अपना पूरा पता 
(३) पूराने ग्राहक है या नये बन रहे है 
थे तीनो बाते कृपन में अवश्य लिखे। 


तक 
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नासा रक्तन्लाव॒ (5एा2०ए5ां5) 


आयुर्वेदाचाय श्री के० के० शुक्ला ए० बी० एस० एस० 


कक 
$ 


नासा-रक्तस्राव के रोगी बहुधा ही मिला करते 
निदान सहीःही हो, इसके लिये दोनो ही नासा- 
की जांच करना अत्यन्त आवश्यक कार्य है । 
' को उत्तान लिटाकर 'नेजल स्पेकुलम” लगाकर 
करनी चाहिये । 
रक्त-स्राव के निम्नलिखित करण होते हैं--- 
(-स्थानिक कारण (7०८4/) 
३---सावदेदिक कारण (6७62४/) 
ध्थानिक कारण (॥,00४ ०४७०४९८४)-- 
(१) आधातजन्य (7/4४४०/7८)--कपालास्थि 
लस्थ भाग का भग्न(_7धट/॥2 ० ॥॥2 9482 
॥॥८ ४/:४7) नासा-शल्य (#0 शंह॥ 90947 
' ॥08८), जोर की खांसी, छींक इत्यादि 
(९ बअण-जन्य--आधातज, फिरज्ञन्जन्ध, 
'द्‌, यह्तमा जन्य, कुष्ठ-जन्य ब्रणों का होना । 
(३) अबु द-नासा-ग्रन्थियो का शोथ, नासार्श, 
त्रेकाबु द्‌ (बाताबु द भेद), सिराबुद्‌ या घसन्‍्य- 
: (पित्ताबु द भेद), घातक-अबु द्‌ । 
(४) नासा शिराओ की विकृति (१2082 
88), पेतृक विकृतियां (72/6॥8742/वरडां5) 
(५) तीत्र ओसर्गिक शोध--नासा परिश्राव, 
22) 2097727 ५), वात्तश्लेष्मिक ज्वर (7#्ि- 
प्र्ट्प 


व्रावदैहिक कॉरण (0७॥0/७॥ ०908९9)--- प 
(१) घमनीगत रक्तचापाधिक्य (प्रा 6/९- 
॥ झठगं  268द्क९-7८॥/वां. अ)796- 
॥४09॥) रक्त चात, हवाहांदा' दिंव।20, (॥- 
बार केशदा बंफट्रहए2०, 4/शा082/2४0805, 
परक्त। ञ 

(२) शिरागत रक्त-चापाधिक्य--कास (9/9- 
॥॥0), हकषफरए८कव,. 'ंएु॥रथ2०, दक्षिण 
ग हृदय का विस्फारित होना, बुहत्‌ मस्तिष्कगत 
घचापाधिक्य | 


(३) रक्तगात कारण-हीमोफीलिया, पाए, 


परप्यूरा, स्कर्वी, ल्यूकीमिया, क्लोरोसिस, कामला, 
ओपसर्गिक ज्वर, आंत्रिक ज्वर, वातश्लेष्मक ज्वर 
(7#/ग्रका24), मसूरिका ) 

(४) वायु मंडल के दबाव से परिवर्तेन- 
है, अन्य क्रारए---- 

रक्ताधिक्य सम्बन्धी कारण बहुधा बचपन से 
हुआ करते है । इसी प्रकार लड़कियों की रजस्वला 
की अवस्था में तथा ख्लरियो की रजः निवृत्ति की 
अवस्था मे नासा-रक्त-स्राव देखने मे आता है, यौन 
सम्बन्धी सानसिक विकृतियां | 

सामान्यतः नासा रक्तल्लाव के कारण ऊपर 
लिखे गये है। रोग के कारण का मिश्रित निदान के 
लिये यह आवश्यक है कि नासारनन्‍्शरो की परीक्षा 
कुशलतापूर्वक की जावे। रोगी का इतिहास ठीक 
तरह से लेना चाहिये | रोगी की अवस्था (वय) का 
ध्यान आवश्यक है । रोगी के बय के अनुसार 
निम्नलिखित कारण हो सकते है--- 

शिशु अवस्था--(४8८ ० ॥(५४८)) स्थानिक 
चोट जेसे गिर जाने से, नासा-शर्य-चने या लाख 
आदि के दाने । नाक में अंगुली डालकर रंध्रनोचने 
को प्रवृत्ति । नासा ग्रन्थियों का शोथ, हृद्रोग, रक्त- 
गत रोग, सन्दिग्ध कारण-स्थानिक रक्ताधिक्यता। 

तरुशावस्थ। (482८ ०' ?४४०४४)--विशेषत्त: 
बालिकाओं के रजःस्वल्ला होने के समय, अन्य 
सामान्य तथा सा्वदेहिक कारणो से । ः 

युवावस्था (44४/४ 48८) किसी भी स्थानिक 
या सार्वदेहिक कारणो से हो सकती है। 

बुद्धावस्था (2/4 48८) मोटे-ताजे व्यक्तियों सें 
रक्तवापाधिक्यता (प्रा४॥ 27004 /?/४६४४॥ ०) के 
साथ घमनीगत ॒व्याधिया प्रमुख कारण है | नासा 
रक्तज्जाव हो जाने पर व्यक्ति को निम्न लक्षणों से 
निदृत्ति सिल जाती है-- 

(क) मस्तिष्क का भारीपन, (ख) कर्ण-नाद, 


। 


(ग) नेत्रो के सामने तारे से उडना | 
कुछ एक रोगियों से यह लक्षुण इस बात के 
थोतक है कि रोगी का रक्तचाप बहुत मात्रा सें बढ़ा 
हुआ है या उसको वृक्ष सम्बन्धी व्याधियों या 
घमनी गत-कठोरता का रोग हो गया है। 
निदान के निश्चित करने के पहिले ही रोगी का 
रक्तचाप नाप लेना चाहिये तथा मृत्र परीक्षा से 
शुक्लि (/00777) की जांच कर लेना चारिये | 
शेगी विवरण- 
भेरे चिकित्सा काल में नासा रक्तस्नाव से पीडित 
एक स्री आई। उम्र लगभग ४० वपे। नासा रक्त- 
ख्राव एक हफ्ते से हो रहा था | 
पूर्व का इतिहास-गर्भपात दो हुए थे । 
नासा-रक्तल्लाव के साथ साथ तीजन्न शिरः शूल 
था | नाक से उत्कट बू आ रही थी। नासा रन्‍्ह्रों 
की परीक्षा करने पर नासा कृमि पाय गये | नेजल 
सेप्टम तथा नेजलफ्लोर कीड़े पूर्ण रूप से खा गये 
थे | अश्रृखाव तथा छींके आरही थी। 
चिकित्सा क्रम-- 
(१) जात्यादि तेल ३० बू'द्‌ 
(२) मरिच्यादि तेल ३० बूद्‌ 
(३) व्याप्री तैल ३० बू'द्‌ 
(४) षड्‌ बिन्दु तेल ३० बूद । 
इनकी एक से मिला लिया गया। अब आध 
इब्म्य चोडी गाज की पट्टी लेकर ढीला ढीला मोड 
लिया तथा तेल्न से भिगो लिया। अब एक शलाका 
हारा चासारन्ध्र छत मे सब से पीछे पेकिड्र करना 
आरम्भ किया तथा इसी प्रकार ऊपर से नीचे 
(7००४) तक पेक दिया गया । इस प्रकार गाज 
को रन्‍्प्र के बाह्य छिद्र तक भर दिया । यह कारये ८ 
दिन तक लगातार किया गया | कृमि बाहर निकलते 
रहे । इस रोगी के कर्ण तथा मुख से भी कृमि 
निकलने लगे । कर्ण के छिद्र में हिंग्वादि तेल गरम 
करके गुनगुन्ता गुनगुना डाला जाता रहा। 
भातः काल नाशा ्र्ञालन पटोलादि क्‍्वाथ बना 
कर जूश-केन के द्वारा किया जाता था। नासा 
प्रचलन करते समय रोगी का नीचे सुख फुका 


तथा खुला रहना चाहिए तथा एक बर्तन प्रच्चालन 
के जल फो एकत्रित करने के लिये लगा 
देना चाहिये। प्रक्षालन के बाद थोगराज सुग्गुज 
तथा मोम की धूली दी गई । एक सकोरे में 
गुसयुज्ञ सोम जलाकर पत्तों की घोंगी दांझ दी 
गई तथा इस चोंगी के अपर बाले सिरे के 
छिद्र से रोगी नाक द्वारा घुआ खींचता रहा ओर 
मुह हारा निकालता रहा | केबल एक ही नासिका 
रन्त्र खुला रहना चाहिये, जिससे धृम्न न निकल 
जावे । जो कृमि बाहर निकल उन्हें चिमटी से 
पकढ़ कर बाहर कर दना चाहिये | वेंसे नासा रन्प 
के अन्दर भी चिमटी डालकर पकड़े जा सकते हैं। 
परन्तु इसके लिए विशेष सुविधाओं की जरुरत है । 
“गाउलैन्डस डायग्नोस्टिक सेट! की टार्च नासा 
रन्ध्र में प्रविष्ट हो सकती है तथा रन्ध्र के ब्यन्द्र 
थोढ़ी ही दूर प्रविष्ट करने से कृमि रंगते हुये 
दिखाई देते है अतः उनको चिमटी से पकड़ पकड़ 
कर निकाल लेना चाहिये। नासा रन्ध्॒ को विस्फा- 
रित करने के लिए नासा की नोक को अपने अंगूठे 
से पकड़ कर तथा अपनी ऊंगलियां रोगी के मस्तक 
प्र रख कर मुल्लायमत से ऊपर खींचे । अपने सहा- 
यक द्वारा एक हुक की मदद से ४86 ॥8ं को 
अन्दर की ओर फ' सा कर अपनी ओर खींचे रहे | 

अन्य प्रकार के रक्तस्नावों मे भी नासा रम्ध्रों 
की पेकिंग कर देवी चाहिये। यदि नासा के पीछे 
के आगे की खाव होता हो. तो 20०५, वा5्थां 
78० ०॥8 कर देना चाहिए | नेजल पैक २४ घंटे 
से अधिक ससय तक अन्दर नहीं पड़ा रहना चाहिये 
अन्यथा मांस के सडन, साइन्यूसाइरि स, सध्य करे 
शोथ उत्पन्न हो सकता है। 

इसके अतिरिक्त विटामिन के तथा कैल्शियम 
के योग के इन्जेक्शन दिये जा सकते है । 

गम्भीर स्वरूप के रक्तद्बाव मे एडीनोइडेक्टोमी 
(23१९७॥0066८४077५) कर के दोनो सन्भा की पश्चाद्‌ 
पेकिंग करनी चाहिये । यदि नासागत श्रबु द होवे 
तो शल्य कर्म करके उच्ालात। ००00 
8०८३ को बांध देना होता है । 


नासा आकस्ाव 


यदि किसी ओऔपसरणगक ज्वर के कारण रक्तल्ाव 
हुआ हो तो उस रोग की यथावत्त्‌ चिकित्सा करे। 
नासा कृमि अधिकतर बच्चों में तथा उपदंश से 
व्यभित व्यक्तियों में हुआ करता है | अतः रोगी की 
सामान्य चिकित्सा भी करनी चाहिये। .. 
कृमि रोगी जिसमें व्याप्री, जात्यादि, षड बिन्दु 
तथा मरिच्यादि तेल इस्तेमाल किया गया बह १० 
रोज में क्रमिरहिंत हो गया। नस्‍्य हारा औषधियों 
का प्रयोग व्यर्थ साबित हुआ । नेजल पेक कृमि 
रोगियों में या रक्तस्नाव में करना ओर यकर दे । 
व्याप्री तैल यो० र० में दुष्ट प्रतिश्याय 
अधिकार का है | इसमें प्रमुख सहिन्नन की छाल 
तथा अन्य निम्नलिखित द्रव्य हैं-- 
शिप्न --चहुप्य: कफवातध्नों विद्वधिश्वयधुक्रमीन । 
मेदो5पची विषप्लीह ग्रुल्म गड त्रणान्हरेत ॥ 
इसकी छाल तथा पत्तों का स्व॒रस अत्यन्त पीड़ा 
को दूर करता है | यथा-- 
शिग्रवर्कलपत्राणां स्वरसः पमात्तिहत्‌। 
तुलसी--दीपनी कुछकृष्छास्मपाश्वरुक्ृफवातजितू । 
कंटकारी---निहन्त पीनसं पाश्यपीडा कृमिहृदामयान्‌ ॥ 
दन्ती--गुदकुराश्मथलार्शः क'ढू कुष्ट विदाहचुत्‌ । 
तीचणोष्णं॑ हन्ति पित्तज्ञावकफशोथोदर कमी न्‌ ॥ 
बच--अपस्मार कफोन्साद भूत जन्त्वनिलान्दरेत्‌ ॥ 
पढ़बिन्दु तेल (नासा रोगाधिकार)-- 
बायथिंडग--पु'सि कलीवेबिडप्न- स्वाल्कृमिष्नो 
ल्तुनाशनः । 
मधुयट्टी---त्रणशोथविपच्दर्दितृष्णण रलानि छयापदहा । 
तगर--विपापस्मारशलाशिरोग. दोपत्रयापहम 
जीवस्ती---जीवन्ती शीतल स्वादुः स्निग्धा दोष 
श्रयापद्दा। 
रसायनी वलकरी चच्चप्या आदहिणी लघु ॥ 
रास्ता--रास्ना55मपाचिनी तिक्ता गुरूप्ण। कफवातजित ! 
भू गराज---केस्यरत्वचयः कृमिश्वास कास शोथास 
पाटुनुच । 
द्न्यो श्स्गयनी द्व्क््य बुछ्ठनेश्नशिरोत्तिनुत्‌ | 
मरिच्यादि तेल-- 
लटामासी-स्पाद्टी हिमा धिदोपाणदार विसपरुष्ठचुत 0 
कमेरय-प्रण लाधवडुन्तेन्न कोप कुप्ठनणापम ॥ 


घन्चु० रे. 


चीयोंप्णं कृमि कयहृब्न' सक्षित विषवन्मतम, ॥ 
इन्द्रायशु--खास कासापह कुप्ठटयुल्सअन्धि ब्णप्रग॒त्‌ | 
है प्रमेह मूठगर्भाम गण्डामय विषापह्म ॥ 
अक-अक दंय सर॑ बात कुष्ठकण्ट विपनणान 
निहनित प्लीह ग़ुल्माशः श्लेप्मोदर शक्ष-्क्ृमीन्‌ । 
कूठ-हन्ति चातास्त चीसर्प कास कुप्ठमर॒त्कफान । 
हल्दी-बर्ण्यात्वगू दोष मेहाल शोथ पाछु ब्रणापहा । 
कृमिष्नी हल्दी योपित्मिया हृचदविलासिनी । 
दार्वी--दर्खी निशायुणा किन्तु नेत्रफर्णास्यरोगनुत ॥ 
देवदार-प्रमेह पीनस श्लेप्प कासकणडू समीरजुत्‌ । 
रक्तचन्दून--रक्त शीतंगुरु स्वादुच्चदितृष्णाइन्नपिचहत्‌ । 
तिक्त नेन्निंतं द्ृष्य ज्वर घण विपापहम्‌ ॥ 
हड़ताल--जीपुष्पद्रक स्व॒ल्प गुण तत्पिणश्डतालकम्‌ | 
हरिताल कट्ठ स्निग्ध कपार्याप्णं हरेट्टिपम्‌ । 
सनःशिला-मनः शिला गुरुवंस्या सरोप्णा लखनी कट: । 
तिक्ता स्निग्धा विपश्वास कास भुतकफाखलुत ॥ 
वत्सनाभ--तर्देव युक्तियुक्‍स तु प्राणदादि रसायनम्‌ । 
यौगवाहि त्रिदोपपष्न बझहरा वीयंबद्ध स्‌ ॥ 
जात्यादिवैल--(यो? २०) 
ब्रशशोधन एवं रोपण हेतु 
हैलो के विभिन्‍न औपधि योगी को देखने से ज्ञात 
होगा कि मूलतः ओपधियां कृमिव्न है। तेल के 
साथ मस्चादि तैल का प्रयोग किया गया। इसको 
जगह पर मरिच्यादि तेल बृहृत्‌ का प्रयोग अंप्ड 
है। रप्रो के अन्द्र के ब्र॒णों के शोवन तथा रोपण 
हेतु जात्यददिं बैल तथा पटोलादि प्रचलन कार्य सें 
लाए गये । 

सामान्यत, साधारण नाखा रक्तत्नाव के रोकने 
के लिए--- 

१, दुर्वा स्वरस से रई सिगोकर नाक में रखना 
चाहिये | तथा मिश्री डालकर १-१ तोला प्रत्येक 
४ घण्टे पर पिलाना | 

२, कोकेत १०%तथा एड़े नलीन १-१००० करा- 
बर अनुपात में रुई सिमोफर नासा रंक्ष से रूस। 

६. रकसख्ाव की जसह को अच्तिदग्ध करना: 
एफ लोदे ही सलाई गरम करके मिलब॒र नाउट्र ट में 
छुआ लेबे । तदुपरान्त सासारश्र में खत हा जताई 
पर रख देवे । है 


(€7/ 


पोस्टीरियर नेजल पेकिद्व-१ इंच चौड़ी गाज 

पट्टी काटकर उसे तहकर लेबे,ढीला ढीला इस प्रकार 
'से की १” व्यास की गोलाई का गोत्ञा सा बन 
जावे | अब मजबूत बटे हुए घागे से या नं. २ बटा 
' सिल्क के धागे से उक्त १” के व्यास वाली पट्टी के 
'नीचो बीच बांघ देवे, इस प्रकार से कि धागे के 
' दोनों सिरे १ फुट की लम्बाई सें रहे। पुनः इतना 
' ही क्म्बा एक धागा और बांध दे। अब एक रबर 
कैथेटर जिस रन्ध्र से स्राव हो रहा दे डालें । गले 
' मे जब केथेटर पहुच जावे तो उसे मुख द्वार से 
'खींच लेबे | श्र॒व पहले वाले धागे को इस फेथेटर 
से बाध देवे तथा कैथेटर को पुन. नासारन्श्र से 








धन्चन्तरि 


वापिस खींच लेवें। इस प्रकार से गाज का पेढ़ 
नासा रप्र में पहुच जायेगा दूसरा धागा जो बाद 
में बांधा था वह मुह में ही रह जायेगा क्‍योंकि उसे 
कैथेटर में नहीं बांधा गया था। अब नासा द्वारा 
आये हुये धागे के दोनों छोर तथा मुह के अन्दर 
वाले घागे के छोर को चिपकने वाले प्लास्टर के द्वारा 
रोगी के गालो पर चिपका देवे । इस गाज को पड- 
बिन्दु तेल में गीलाकर लेना चाहिए | पेक निकालने 
के लिये मुह के अन्द्र वाले ढोरे को खींच लेवें | 


“-आयुर्वेदाचार्य श्री के, के, शुक्ला ए. बी, 
एस, एस., घनवाली (सतना) 





धिनिर्माण नं ग्यवहार करें. 
१८ सेर, १सेर, 2 शेर, १ सैर के सीलबन्द 
» डिब्बों में मंगाडये. 


4 


"रह धन्वन्तरि 


तौला लेकर अद्रख के रस में घोटकर उर्द जेसी 
बटी बनालें। 

मात्रा--१-२ बंटी । 

गुण--यह “अनिद्रा, प्रताप, स्वोद्धा पीडा, 
हृदय की धड़कन बढ़ जाने को लाभ' करती है । 

(५) इस रोग में छांग्र जी ओपधि सोडा सेली- 
सिलास बड़ा ही अच्छा कार्य करती हे किन्तु यदि 
सोडासेलीसिलास अधिक देने से चक्कर आने लगे, 
कानों में घुरघुर चक्की की सी आवाज आने लगे, 
प्रताप बढ़ जाय तो सेल।सिलास देना बन्द कर 
देना चाहिये, ऐसी दशा मे ए. पी. सी. दे सकते 
हैं, साथ ही ऐसी दशा में हिंगुलेश्वर रस पान के 
रस के साथ देना अति उत्तम दे। 


याद रखिये- 
इसमें दोप सम होते है इसलिये लंघन, पाचन, 


प्राकृतिक चिकित्सा साला--२ 


बालुकास्वेद, प्ठीवन जो क्रियायें सन्निपात के प्रक- 
रण में बता आए है, अवश्य करानी चाहिये। 
घ्ठीवन से गले ओर वहां की गिल्टियों से संचित 
दूषित रस दोष बाहर निकलता ओर उनकी सूजन 
कम होती है। संधियो पर सेक"करते रहें और 
उन्हे हमेशा गरम रखने के लिये फल्नारेन आदि 
किसी ऊनी सूती मोटे कपड़े को पट्टी लपेट दे। 
संधियो पर सरल तेलादि वातनाशक तेल भीं 
लगाना ठीक है। 
रोगी को जहां तक हो सके लिटाये ही रकक्‍खें, 
अधिक छठावे बेठावे नहीं। अच्छा हो जाने पर 
भी रोगी को परिश्रम से बचाना चाहिए । 
“-त्रह्मषि श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचाय 
जैन धर्मार्थ चिकित्सालय, 
कीठम, पो. रेपुरानाद (मथुरा) 


७ 


... लू से बचाव 


श्री लक््मीनारायण अलोकिक 





गरम हवा को लू कहते हैं। जेठ-आपाढ़ं में 
तीद्ण घास से हवा अत्यधिक गर्म हो उठती हे। 
गरस हवा शरीर से छूकर रक्त के जल्लीय अंश को 
शोषित करतीं है। दूसरी तरफ स्तायु मण्डल उस 
गर्मी से सहसा आक्रांत हो जाता है | इस तरह 
बेचेनी, शूल, ज्वर, अम इत्यादि उपाधियां हो 
जाती है। न्‍ 
' लूसे बचे रहने का सर्वोत्तम उपाय है पानी 
खूब पीना | दुपहरी के समय खुले.स्थान में जाने 
का काम पड़े, भोजन कम्त खाकर तथा पानी अधिक 
पीकर जाना चाहिये | प्याज खाने वालों को लू 


नहीं लगती । प्याज मे ऐसे रासायनिक तत्व होते 
है जो जलीय अंश को हर यत्न से सहेज कर रखते 
है। दही, छाछ, इसली, नीबू, संतरा, घनियां इत्यादि 


चीजे भी लू के आक्रसण का विरोध करती है। 


लू लग जाने पर रोगी को यथेष्ठ विश्वास देना 

चाहिये। हो सके तो निबात स्थान मे उसे स्नान करा 

दिया जाए अथवा गीले गमलछे से शरीर को पौछ 

दिया जाए। प्रचुर पानी व प्याज घनियां का रख 
देने से लू का प्रभाव समाप्त हो जाता है। 

--श्री लक्ष्मीनारायश अलौकिक 

शामगढ़े (म० प्र०) 
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(5१4 | 


(-सरी-हुई ) और: कोमल चलता आदि “सल्सि- 
प्रात ड्बर के लक्षण होते है हो. कु है 
>“भ्रायः यह देखां गया दे किःय्बच्ची |ें।हृ्दय 
विकार ओर युवाओं में संधियों मे।विकार अधिकतेरः 
होतेत्हे ।* हृदय में जब ःभरंभर शब्द याविर्ति 
के लक्षण प्रतीत हो तो' चिकित्सा मे 'हद्यःकी ओऔ 


न >> नह 


विशेष-ध्यान देना आवश्यक है। 77 7. ; 


7 इस रोग की अवधि प्रायः % सप्ताह है' जब 
रोग घटता है तब घीरे घीरे सूजन घटती जाती” 
हेग्डसक्ती पीडाये भी एक एक कर विर्दाः हों जाती 
है ओर-सव लक्षण हटते जाते हैं। स्वस्थ हो 
पर भरी रोगी कमजोर रहता'है॥ै« 9 5 (55 


जा 


५,.थदि-रोग प्रबल-होता दै+लच्तण- अधिक और 


बन 
हु 7 #> 


जोरदार होतेः हैं तो रोगी-टदो-तीन ही सप्ताह मे खांसी, श्वास बढ़ा हुआ हो तो 
चत्न बसता है| ग्रह रोम स्वयंतो सारक नहीं है काथ पिलाने से लाभ होता. है । 


किन्तु जब ज्वरादिं उपद्रर्व बर्तवान होते है 
निश्चय ही सृत्यु हो जाती 


आंवेगीं, ज्वंर की तीन्नता कम होगी.| - 2 


संधिक ज्वरःआमवातिक उबर २३ 


उसके विप्ररीत ज्ॉटीय इस्तुयें ।देनी।चाहिये5 और 
अम्ल पदाथ देना बिल्कुल बन्द कर देज़ा चाहिये; 
साथ से रक्ताह़ वद्धक ओर , शोथ _,निवारण का 
प्रयव्त॒ करना चाहिये ।. 


वित | आकाश, पाप 

(१),-आक- की: जड़- की। छात्र: का : चूस: 
१॥ रत्ती, जबाखार-४ रत्ती अपासार्ग के प्तों के 
रस में मिलाकर ३-३ घरटे बाद दें । यदि अपा-5 
सार्ग (औंगा) नहीं मिले तो गर्म पानी-से ही दें 
इससे रक्त की अम्लता, कम होगी, खून ,की [शुद्धि 
होगी,_संधियों में संचित -लसीका, छुटाव होगा, 
पूर्य खुलकर, आवेगा, सूजन झोर पोड़ा मे. कम: 


पा 
् 


गदन:का-जकड्ना;5 

रोगी को मुस्तादि 
बज 0227 २5 ८ 

: तागर सॉथा, अन्डी की जड़, गिलोय, रास्ना, 

कचुर, अडूसा, सोंठ, वशमुल्, सरफेद की जड़, 


$ प७ 


(२) जब संधियों में. पड़ा; 


विशेष उपद्रव-- जल पीपल ये सब वस्तुयें बराबर बराबर ले, जो 


हृदयावरण शोथ, फुफ्फुसावरण शोथ, कंठ अं है तोले लेकर २० तोले,पानी मे औटाजें॥ 


४ ॥477 
शोथ ओर दीज्र ज्वर होते हैं । जब ५ तोले पानी-शेष-रह--जाय- तो उतार छान- 


यह रोग बिना विशेष कारण के भी , बार बार 2 रोगी को-सुनग॒ना पिलादे। 
लौटता रहता है कभी अच्छे होने के दो चार मास (३) सन्धिक ज्वर मे दुराक्भादि बठी २-२, 
बाद ही और कभी साल दो साल बाद “यदि अजुनोर्दिः्काथकि साथ देने से हृदय कपाट शोथ, 
हृदय विकार नहीं हुआ हो तो हो ही जाता-है+--संधिकपीड़ा आदि उपद्रव शीघ्र शान्त होते है । 
ओर-रोगी जीवत अर हृदय: रोग, से. पीड़ित अज्ु नादि काथ-- - 
बना.रहता है, बह कमजीर हो जाती दे और जरा: , अज॒ु न को :छाल, जरने की. छाल, गोखरू,- 
भी परिशस करने पंर श्वांस, हृदय की घंड़कन बंढ> बायबिडद्, कठ, सब बस्तुये २८२ आने... भर ही. 


जाती हैं, शोथ भी होता रहता. है| इससे पीढ़ित॑ हुए... अठगुने पानी मे इसके. चूर्ण को औंटाबे, चौथाई, 


रोगी की झत्यु प्राय. हृदयावंसाद से होती है । _ * शेष रहने प्र छानकर पिलाने. 3 9) 3] 


बह 27 


शा पु्ाडाओ़ के वाडा5 


चिद्ित्सा लए ५7 पा) | 5! छ् हक रे हल्की 52 


थाई 'विनढ़ बढ़ ज़ाती हे इसके अभाव से रुक कि 


रक्ताणएु अधिक संख्या में नष्ट होते और श्वेताणा 
बढ जाने से शरीर में रक्तत्पता हो जाती है । इस 
किये चिंकित्सक को रक्त में अम्ल दूर करने के लिए 


जाती है, नींद आ , जाती _ है 


:ऊ 5 | दीप 8(४) ग्रक्रिअधिक़यौड़ा।व्यनिद्ा- हो तो: ब्विर्ध॑- 


विसोहन रस की २-२ बटी देने से पीढ़ा | कंभ/ होड़ 


अप 
॥79 $$४ & अब कञाफए कप) 


४ 6० कर, 


विश्वेषिमोहत स्स-#ट फ ई. प्रिश्चाड़ ! आग गज 


* झुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध अविल्ञांसार मन्धक 


१ तोला, शुर््ध मौछा तेलिया, शुद्ध अफय २-३ 


या कहे. 


५ अ 


-प्रेरे अशुभव लेखमभाला-+( 7 ॥ कह केक 
पर अरामनमकनकममटीनननमनन नमन 
ः ि सीछठ पल * 


«7* $५ (छः) >> $ 


डा 7६८ 
] दि छत 


लत 


विकलज्वर-आमवातिक उक्र ० 


ये मल ४ जि न 4 फेर 8 जाई 
१(ध्याप ; रक | + + ]75|६ दा अमर 


है 3० हक जप 2 979 5; 0 का 5५ 2 ४६ 3॥४ 


ह 


7 46 है 
हैं 


हे 


् कीट का ला 2 
[5 भत्यदेव शर्मा चिकित्साचार्य ' जाता "हि के है 
कि के सत्येदंध है. कित्साचाय | 4 कह हि था 7 
35 9 6 86 588 0 उड़ने ई ८ न ६ फिदाओ प्डप्ए पा ऋाछम्ट 
हे पाभ्ज्ल्ल कद 8 >> ह्न न 4 3 मद ४5- है , ३ ँ 
९) ७ हर ए,गर ४ प्रय5, ६ जि ले £ [६१ ता हि पी 44 4४ 3१40 दो 43 कक 5 4 पादु रू 


हार इस ब्बरः्में संधियों में त्रण शोथ सो : (सूजन, 
सुखी, दर्द) हो :ज़ाता जे ॥ यययप्िःपाक-- नहीं. होता 
संधियों मेंःजोर की प्रीढ़ा होती “है ॥.] हद रोग हो 
शता-दै 3 ओरे उधर तीन हो जाता :है।-आरास से 
ही।!०२ १४३, ढिग्री होता है; कभी 'कर्मी तो /१०७ि 
६(७ ढिग्नी पर. पहुंच:जाता है ॥/ इसमे संधियों 

विशेष पीढ़ा. दोने' से इसे सन्विक:सन्लिपात ऋहढते है। 


ड़ पप7 


न्ज> हक 


4 
कारण * आओ ह 5 ५ भा हर $ ॥: 
जब ढक 
न 


“यू किन कीटाशुओं से होता है । इस सम्बन्ध 

में डाक्‍्टरों की मिल्त-मिन्‍न राय ;है:। कोई इसे 

भ्राईको-कोकसः कीटाणुओं से उसस्तत हैं 

कोई- स्ट-प्टोकोकस” .कीटाशुओं को इसका कारण 

मासते हैं.। खेर,-वे कोई से भी-हो/ पर. हे, है. वाई 
पिच्तोल्व॒ण स्वभाव के: क्योंकि. इसम॑- हद दोषों 

छन्ुझ विशेष-पाग्रे जाते, ह.), इसमें हा दोष की 


विकृदिद्दोती है और-संवियों नेट कवि वे 

'से बहा श] शोभ  पीढ़ा-होती . उसलिए, विद्वानों 
! आम्र्ातिक ब्वर या संधिक उतता दिया 
।यहु-रोग हेस॒त्त, -शिशिर, हल ऋतु मे 
आदर (नमी वाले) +7डशण अदेशो घेक: 
जा होता: है। यह. जियो ही अत पुरुषों से 


# 9.27, !! 
होता है+- बढ के वज़ाय बाज़कों को नि विशेर्ष कर 


$४/ 


बरी क होता है तप: से शाचिल्‌ ड्म्र्‌ के 


में कम-पाया-जाता दै:॥. हि मं बार 
जात इसे फ़िर अं] १30 री रहुताएह |, दागाडर 
इस रोशकीड्ाज़िक गले।.कोंह गठ3॥ विशेष 
कंठशालुक: के 5द्वारा 5 रजत मे। मिंलकेरः सिरे 
फैल: ज्ाता- दे /]| इससे संधियों में 
श्लैष्मिक कला:में>तरल-कफ़दसर जाता ( 


१ 


हड्डियों - केः स्निरों: “में .+बंधे 'हुये बंधन प्रीरः 


> 


(तरुण स्अस्थियों (क़ारटिलेज)' में 'सूजनः 'होछाज्ाती 
है इसलिए संधियों को द्रबाने+- टट्रोलने स्े-रोगी के 
हिलने डुलने से/लोड़ों में. दुढ होता है जहां-जुसाड् 
अधिक,होता दै वहां, अधिकेप्पीड़! होती है'।:;इल् 
विष के प्रभाव से हृदय को कला के बींचा#से, निणु 
शोथ से उत्पन्न लसीका, (तरल कफ) इकट्ठा-होःजाता 
है.। यह त्रण शोथ हृदन्तग़ु हावरुणी कला (हृदय के 
भीतरी-भाग में; उसकी दीवारों. पर चारों ओर छड़ी 
) हृदमकोष्ठ (हृद्य-के कोठे ये चार होते :6) 
इतक़पादों (हृदय के कोठों के; किवादः्पर्दे), में/- भरी 
हो जाता है-।,जिससे उनमें - संकोच,--संदनल ओर 
अंकुर (सौन्निक-तन्तु) उत्पन््त होना आदि “प्रिकोर 
ईत्पन्न-हो जजाते-हिं। अधिकतर! शाोथ कपाटो : मेनाही 
पाया जाता+दै॥-हृदग में पोढ़ा ओर हृदुय-अप्रने 
स्थान से-च्युत होता,, बढ़ना इससे उ्साधारुए-त्ति 
हैं। कभी कभी, विष; फुप्फुसच्छद कला (फ्रेफड़े. पर 
लिंपटी मिल्ली),तक प्रह्ु/च, वहा: तरस शोथ उत्पन्न 
क्रता-है, फ्रेफड़े। मे" यह] शोथ आय ;बाई£ ओर 
हृदय के पास/होता:दे-त् श्वास-कॉसावि.7ल्च्षण 
प्रकट-होते; है. |; थदि ,हक्तखात़् होता ,हैः तो रक्त 
जल्‍दी नहीं ज़मता- क्योंकि इत्त,मे।। डधास्ल और 
फाईविन,ववदाजा की दे नैडठाए [ 
(खित्नुण->ै) #व छठ ४ 0 5 जि 
हाल प्रहिलेः्साधीरण' ज्वरू होता है,कमी. | कमी 
अक़रमात्‌ःलाडा ल्गकर ब्वर/आता है, ओर सीर्थ ही 
गले में जलन; अंगों कारएं ठना;ःगदन-का जे तदन 
गलअन्थियो:में।शोथ, जोड़ों मे :दंद जमादि-“लक्ष॑र 
होते: हैं: ।:इसके बीद उबर दोस्ती चाराविन! मे_-ही 
जोड-जोढ़ में, दर्द पसीना का अधिक आना, * तीन 
पीडा, हृदय मे दयथा। सूत्र का कम हीना) जबरे के। 
१०६६ १०७ तक पहु, च जाना, नाढ़ी सतीम, पूण 


का एलन 
शक ४ तर 5 कि 


बत क अड्डे 


अटीकि 
>कसभान्कब हक जे 


४ 


(५ २>/॥ कप हे 
टयूबरक्‍्लोसिस हर उर्स़की आयुर्वेदीय चिकित्सा २१ 


था अल्पकालीन दै क्योकि इस प्रयोग के /ए-३ आघात का ब्यास तब नापा गया जबकि स्था- 
घंटे बाद ही त्वचा संक्रमण के प्रति अनुपत्नारित निक आधात अपनी अन्तिस सीमा तक पहुच 
त्वचा को भांति सहनशील (रि०छंडथ॥5) हो चुका था। अतः इससे यह निष्कप निकाला जा 
गई | लिक्वेायड के अधिक मात्ना से प्रयोग से सभी सकता है कि १०८ गुना वृद्धि मे सुरत्तात्मक प्रति- 
सुरत्षाव्मक प्रत्तक्रियाये रोक दी गई' । बाह्य-प्रयोगो क्रिया जो एड़िनेत्ीन के द्वारा रोक दी गई, ६६ 
द्वारा ([ शंध0) यह देखा गया कि अ्रर्युक्त-मात्रा प्रतिशत जीवाड्मु को विनष्ट करने में समर्थ थी । 
में धातुओं पर इसको प्रभाव ६ घंटे तक #हता है । मृल सूचीबेध के बाद जो १० लाख शुना वृद्धि 
आर इससे र्तस्थिते" जीवाशुनाशक शक्ति के हुईं उसमें सुरञ्षात्मक प्रतिक्रिया द्वारा ६६, ६६६६ 
विनाश के साथ ही श्वेवकेश विरोधी एवं जीवाणु- प्रतिशत जीवारु नष्ट किया जा सकता था | 
नाश सम्बन्धी रासायनिक प्रक्रिया का विरोधी कार्य डा० साइटस ने अपने टेक्नीक को बदलते हुये 
भी होता है । यह भी दिखाया कि संक्रमण के प्राथमिक कुछ घंटों 
२ यूजी एड़िनेलीन से दो घंठे /के लिए वाहि- मे ये उद्च-जीवारुविरोधीतत्व बहुत क्रियाशील होते 
नियो के कार्य को रोक दिया गया था जिसका है।जहां जीवाणु का सूचीवेध लगाया गया था दहां 
अनुमान अनेक गिनीपिगों के हुप ने झोषधि-युक्त एड्रिनेत्लीन का सूचीबेध सिन्न भिन्न समय पर 
एवं औषधिरहित जीवरु को दर मम से ज्गाया गया। यथा--तत्काल १ घण्टे बाद, २ 
मिलाकर घन अनुपात निकालने की ..। से घण्टे बाद, ३ घण्टे बाद, ४ घण्टे बाद इत्यादि । 
किया । धातुओ के आक्रान्त एवं विनष्ट होने का तत्कात्न लगाये गये एड्डिनेलीन के द्वारा पर्याप्त मात्रा 
जो क्षेत्र था वह एड्रिनेलीन की मात्रावृद्धि के मे वृद्धि हुई परन्तु जेसे जेसे समय अधिक होता गया 
पात से बढ़ता गया । उपयुक्त प्रयोग मात्रा से कोई. इराका प्रभाव अल्प होता गया और ४ घरणटे पुराने 
सामान्य सम्बन्ध नहीं रखता अपितु एक स्थूल ५ आधात पर तो नियंत्रण मात्र हो सका | इस तरह 
नियंत्रणात्मक तुलना है । एड्रिनेलीन का घन अनु- प्रूथम ४ घण्टों सें जो स्थानीय आधात की वृद्धि 
पात अन्य तरह से भी /निकाल्ला जा सकता है। हुईहै चह आगे २४ घण्टो मे चलकर भी उतनी 
एतद्थ स्वेच्छा से किसी विशेष आधात का व्यास ही रहेगी, ऐसा निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है। 
चुनऊर प्रयोग किया जाय कि कितनी मात्रा में एड्ठिनेलेपेल की जगह यदि लिकाइड का प्रयोग किया 
जीवाणु चाहिये जो एंड्रिनेलीन के बिना या पड़िने- जाय तो डेशके लिये भी यही बात लागू? होगी। 
लीन के साथ उक्त आघात का व्यास उत्पन्त कर इन प्रयोशों से यह पता चलता है कि राज- 
सके । इस पे ह देखा गया कि १० हजार यक्षमा की सम्प्रोप्ति के आयुर्वेदीय दृष्टिकोश-- 
8. (१० ४ 98,) /पूयोत्पादक जीवारु पड्रिनेलीम (१) ख्नोतोरोघे७ अथवा घातुओ तक पोषक 
के साथ होने पुर १० लाख 95, (१०९ 95.) तत्वों को ले जाने बाली प्रशालियो का अबरोध 
जीवाणु कब त्वचा पर जितना आघात और (२) व्याधियों के क्षिये प्रतिबन्धक पदार्थों का 
उत्पन्त सा थे उतना आघात उत्पन्न किया। अभाव अल्पता अर्थात्‌ 'ह्याथि क्षुमत्व पूर्शरूप 
स्टेफिलो औरेक्स ग्र्‌ प सी के द्वारा भी प्रायः समान से वैज्ञानिक तथ्यों पर आधोरित है। --क्रमशः 
हं। १०० से लेकर १००० गुना तक वृद्धि देखी गई। ओर सीं० स् परामेशदाता 
स्ट्र प्टोकोकाई टीक्सिजेनिक जी डिफ्थेरिक,ई कोलीदेशीय चिकित्सा-पद्धति, भारत सरकार. नई दिल्ली 
प्रोटेस वल्गारिस और बिव॒त्युपादक सी-एल बेलची 7८777 दल हम 
ओर सी-एल सेप्टिकम के द्वारा आधात की द्धि लय या अटल, गिरने नि, 
१० लाख गुना और उससे भी अधिक देखी है. लाइ, सीवा फाउण्डेशन सिम्पोजियम, लिदिल, ब्राउन 
! तें। ग३। एड कम्पनी प्रकाशन, १६९९ संस्करण, पृष्ठ ८८ 


_ | 
| | 













| 


है३ 


रे 


विजय प्रयोगावली-- 
कास रोगाधिकार-- 

(१) १ तोले अदरख का इस गरम कर उसमे 
मिश्री या मधु मिलाकर दीजिए। 

(२) तुलसी के पत्तो का रस मधु के साथ पिलाये। 

(३) बासक के पचाग का स्वरस या केवल बासक 
के पत्तो का स्वरस मिश्री या मधु के साथ सेवन कराइए। 

(४) गोलमिर्च श्रीर तुलसी की पत्तियो की चाय 
बनाकर दीजिए । 

(५) गोघृत या सरसी के तैल में थोडा सा संधव 
लवण का बारीक चूर्ण श्रच्छी तरह से मिलाकर छाती 
पर मालिश कराइए । इससे कफ निकलता है । 

(६) फिटकरी को भूनकर चूर्ण बनाकर रख 
लीजिए। इस चूर्ण को शहद के साथ चटाइये या इस 
चुर्ण को गरम पानी में घोलकर उस पानी को १८६ 
चम्मच करके पिलाइये । इससे कुकुरखासी और तज्ज- 
नित वमल में पूरा लाभ मिलता है ! 

(७) बासक का रस, कृष्टकारी का रस, और 
अ्रदरख का रस-इमन तीनो का मिश्रित रस एक तोले 
ले गरम कर उसमे मिश्री या शहंद डाल पिलाइए । 

(८) बच के हुकडे को मु ह मे रखकर चूसे । 

(६) हथेलियो, पैरो के तलवो और कंण्ठ-देश मे 
शुद्ध सरसी का तैल गरम करके मालिश करायें। 

(१०) गोलमिचे, मुलहठी झौर मिश्री की चाय 
बनाकर पिलाइए १ 

(११) बबूल का 
पिलाकर चटाइए । 

(१२) पुरानी खासी मे शलजम का स्वर मधु या 


मिश्री के साथ पिलाइए।. जी विंजयकुमा: राय 
रोहिणी (सवाल परगना) 


गोद और समिश्री--दोनो को 


सिद्ध प्रपोग-- 


१, दद्ू पर--(अ) डडा गच्धक २ छटाक, बावची 
बीज २ छटाक, सुहागा डेली का हे छदाक सबको पानी 
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परी क्षिंत 


2 िवीयानओओ मम 


प्रयोग... 


मे पीस कर गोली बनाकर छायाशुप्क करनलें । पाती मे 
पीसकर दाद पर लगागे। दाद, खाज तथा कुष्ठ तक नष्ट 
हो जाता है। 

(ब) राल, गधक, फिटकरी, तूतिया समभाय लेकर 
पीसकर गोली बनागे। घिस कर पानी में आक्रास्त स्थान 
पर लगाने । 

२ कण्डू पर शुद्ध गधंक झआमलासार १ तोला, 
काली जीरी १ तोला, गेरू १ तोलां कपड़छन कर रख 
ले। ३ माशा चूर्ण जल से प्रांत, दोपहर तथा शाम को 
जल से सेवन करे । शरीर पर दही मे पीस कर राई की 
मालिश किया करें । इस प्रकार दोनो प्रकार की खाज 
नष्ट होती है । 

३. ब्रणप्रहार मलहम-गेरू, शुद्ध ढकण, शुद्ध 
फिटकरी, सगजराहुत १-१ तोला लेकर पीस लें। प्रायडो- 
फार्म 3 तोला, सिवाजोल पाउडर ६ तोला मिलाकर 
चौगुने शतधौत घृत वा नैसलिन में मिला प्रयोग करें । 

४ मुखपाक पर-अ्वेत कत्था १ छठाक, शुद्ध 
भेलखडी २ छटाक, शीतलचीनी ३ तो० सफेद । एला 
३ तो०, बोरिक एसिड ३ तो० खरल कर रखलें | चुटकी 
से मुखपाक में डालते रहे तथा लार टपकादें । 

५ जुकाम बुखार पर-ग्रुल बनप्सा, गाजवा, 
मुलह॒ठी, गुचें, खूवकला कूठ कर रख ले।२ तोला चूर्ण 
आ्राधा सेर पानी में श्रौदाकर २ छठाक शेष रहने पर 
मिश्री या मघु मिला कर पियें। 

--श्री गैद्य रामसनेही अ्रवस्थी, 
दलेलगज ( णाहजहापुर ) 
खाज चाशक -- 

बावची २ तो० » छ० पर्माड 4 तो> / गवेंक आमला- 
सार १ तो० चारो औपधियों को कपडछन करके रख 
ले। ६ माशा चूर्ण ३ तोला सरसो के तेल में मिलाकर 
मालिश करें। तीन दिन मे खुइक खसाज को प्राय नष्ट होते 
देखा है। श्रगर जख्म हो गये हैं तव ६ साशा चूर्ण को 
३ तोला नैनी धी में मिलाकर मरहम तैयार करें। दिन 
मे दो वार मरहम लगाने । तीन दिन में ही पब्राश्वातीत 


वीकिला 


धन्वन्तरि 


लाभ होगा । परीक्षित है । 
--गैद्य सत्यप्रकाश रस्तोगी 


प्रकाश आयुर्भेदिक श्रीपधालय, 
सरायतरीन ( मुरादाबाद ) 


कृतिपय अज्लुयूत यूनानी योग- 
जोशांदा कष्ज कुशा-- 

गुलबनफशा ५ माशे, उन्‍नाव ६ दाना, मसुलंठी 
५ भाशा, जूफा ३े माशा, भ्रजीर २ अ्रदद, तुरजवीन 
दो तोला । ववाथ के ढंग से उबालकर आवश्यकतानुसार 
३ या ४ तोला ग़ृदा अमलत्तास बीच भे मसलकर रोगन 
बादाम ६ माशा मिलाकर पिलादें। नवीन प्रतिश्याय मे 
शतशोनुभूत है । 
हुव्वे बबासीर-- 

मगज निमोली नीम १ तोला, मगज निमोली बका- 
यन १ तोला, रसौत ६ तोला, चाकशू ६ साझा, कत्था 
सफेद ६ माशा, पोस्त रीठा (तवे पर जलाया हुग्ना) 
६ माशा । मूली के पानी मे (बीजो का क्वाथ भी लिया 
जा सकता है) खरल कर' रत्ती-रत्ती को गोलिया करलें। 
दो गोली सुबह दो जश्ञाम जल से-दुध, मलाई, घी का 
सेवन करें। मिर्च मसाला वच्द । 

विशेष-हम इसमे फुलाद भस्म भी मिलाते है। 
जन्म घुट्टी यूनानी-- 

सोफ, शाहतरा, उन्नाव, वायबिडग, चाकशू, नरक- 
चूर, हड कला, गुलसु्ख, सनाय के पत्ते १-१ माशा सभी 
थोडा जल डालकर गर्म करें । फिर उतार ले । मगज 
अमलतास ७ माशा, गुलकद तीन माशा अलग से गुनगुने 
पानी में भिगोदें | दोनो से सो रुई का फाहा तर करके 
कुछ तू दे बच्चे को दें या बच्चे को बत्ती हरा चूसा दें । 

बिशेप-यह्‌ घुटी बहुत छोटे बालकों के लिये है। 
कुक्कुर कास पर- 

श्रफयून ६ माशा, जाफरान ६ माश्या, तुख्म काह 
१ तोला, व्हीदाना १ तोला, खशखश १ तोला । पानी 
से चने बरावर गोली करें। मसात्रा-रोगी की श्रायु 
अनुसार । श्रच्छा योग है । 
स्री अरूत- 

लोच पठानी, सतावर, गुल अनार, माई, रूसी 


किक 


मस्तज्भी, गुल छावा, कत्या, माजू, नासपाल, कहरवा, 
तबासी र, राल सफेद, मोचरस, सगजराहुत, सोना गेर, 
सभी ढाई तोला, त्रिवग तीन तोला पीसकर वरावर की 
सिश्री मिला दें । खुराक एक से दो माथा दूध से दें । 
इवेत प्रदर पर सर्वोत्तम श्रीपधि है । 


जोशादा अक्सीर- 


वनफशा, गाजवान, जूफा, मुर्नेठी, खतमी, खुत्पाजी 
१-१ तोला, उन्‍नाव, लसुढियां २-२ तोला, मुनत्का ४ 
तोला सभी मिलाकर श्राठ भाग करें। प्रतिब्याय, कास 
पर दें | ववाथ के ढग से देना है। सूबकला एक तोला 
भी डाल दे तो मोतीकरा में भी उत्तम रहता है । 


कद 
गस वृमन- 
अनारदाना, सीमाक दाना, छोटी इलायची, जरिइ्क 
सब १-१ तोला सिलाकर ४ भाग करनलें। ठडाई की 
भाति रगड़े बीच मे खाड मिलादें। बर्फ गिले तो वह भी 


डाल दे । सुबह, शाम इस ठडाई को एक माशा दे । 
श्रत्युत्तम रहता है । 


हुब्बे नायाब-- 

काला दाना, सकमूनिया, जुलाफा, रेबन्द चीनी 
समभाग--श्रक सौफ से चने बरावर गोली करें। रात 
को सोते समय दूध से तीन धोली दें । कब्ज को दर 
करती ओर सुद्द को तोडती है। 


करामाती प्‌ डिया-- 


गथक आमसलासर, काली जीरी, ग्रेर छ -छ माशा 
तीन पुडिया करनलें । एक पुडिया सुबह एक शाम वही से 
खिलादें । एक पुडिया पाच तोला तेल सरसो में मिला- 
कर अभ्यग करादे | सभी भ्रन्नपान छंडाकर दही का ही 
सेवन करें। रात को फीके चावल खिलादे। एक ही दिन 
मे खारिश को लाभ होगा । 


विशेष-- तीन दिन ऐसा करे | 


“शी प्रीतम सिंह राही बी० ए० 
वेच्याचायं, वेद्रभूषण, साहित्यरत्न 
सिनेमा रोड, वरनाला (सगरूर ) 


केश और उसका स्वास्थ्य 


ऐसे इलाज से शिर की रूसी और केश की अकाल- 
पक्‍वता भी दूर होती है। शिर में जो रूसी होती है वह 
एक साधारण व्याधि है । वह हमेशा पेट और लिवर की 
खराब अवस्था से होती है। साधारणतया यह देखा 
जाता है कि थोंडी दवाई देने से रूसी चली जाती है! 
किन्तु शरीर की जिप्त हालत से रूसी पैदा होती है वह 
नही जाती और रूसी चल जाने के साथ-साथ केश का 
पतन शुरू हो जाता है । इसलिये रूपी होने से दवाई के 
ऊपर भरोसा नही रखकर शरीर की सफाई करने की, 
खामकर पेट और लिवर अच्छा करने के लिये कोशिश 
करनी चाहिये | 
बहुत अवस्था में श्रल्प आयु में ही केश की पववता 
घुरू होती हैं। बहुत आदमी सफेद केश छिपाने के लिये 
छेश में रग लगाते हैं। लेकित उस रग के भीतर हरेक 
विपाक्त चीज रहती है। उससे मस्तिष्क की चर्म को 


कानूनी प्रणाली है। 





ही ए६३२/२४५, 


झब देश भर मे 
१2८ नाप-तौल की मेट्रिक 
प्रणाली ही एकमात्र 


ही छा5 
कब 


बहुत नुकसान होता है । वह व्यवहार नहीं करके जिन 
सब खाद्यों मे पैंटिथिनिक एसिड है उप्ते यथेष्ट रूप में 
व्यवहार करना चाहिये । वह विशेष रूप से केश की 
ग्रकालपक्वता रोकता है। इसका प्रधान उन्स ही है 
तरल गुड, मृ गफली, ईस्ट, दुग्ध, चूर्ण, गेहूँ का अ्रकुर 
झौर चोकर समेत रोटी । 
जैसे शरोर के कोषो की वृद्धि के लिये उपयुक्त 
खाना चाहिये, केश की वृद्धि भी हरेक खाद्य पर निर्भेर- 
शील है । केश का प्रधान खाद्य ही है सालफर।॥ वह 
विशेष रूप से मूली, प्यज ओर बीच शआ्रादि में पाया 
जाता है और जिच सब खाद्यो में ज्यादा प्रोटीन रहता 
है उनमें सलफर भी ज्यादा मिलता है। 
--श्री डा० कुलरजन मुखर्जी 
प्राकृतिक चिकित्सालय, 
११४/२ बी, हाजरा रोड, कलकत्ता-२६ ५ 





& यहां कुछ खास खास कपडों की मीटरों मे लम्बाई दी ययी हैं : ह 


बुश छोर्ट .« १८५ मीटर 

कमीज | पे 
(पूरी वाह की) | #त्येक के लिए 
े 4 

शा २७५ मीटर 

पतयून ह। 

ब्लाउज़ _ ०-६० मीटर 


उचित और सुविधाजनक लेन-देन के लिए 





झा & पत' प्र कि 
आय्लापता एक साध्य रोग 
श्री दारोगाप्रसाद मिश्रे आायुरवंदाचार्य 
की 
बहुतायत से अ्रम्लपित्त के रोगी याप्य हैं. ऐसा वैद्य भर्ती थया। वह रोगी मोतीहारी वलुआ्आा चौक के रहने 


समाज मे प्रचार है। बाबू रामस्वरुप सिंह जी जमीदार ले एक प्लीडर क्लर्क के ज्येप्ठ जाता थे। मैने 
केशरिया चम्पारण की चिकित्सा मैने की है। श्राप होस्पीटल में अनादृत रूप से जाकर रोगी की रोग-परीक्षा 


चम्पारन जिला परिपद्‌ के भूतपूर्व मान्य सदस्य है एज 
आयुर्गेद के प्रचल समर्थक हैं । वावू रामस्वरूप सिह जी 
ने बडे-बड़े डावटरों, होमियोपैथो, वद्यो से चिकित्सा 


करना अवेधानिक समभझा। पर मित्र श्री पृपेद्धनाथ 
मिश्र जी के प्रवेश यो ही जाकर उस रोगी का पूर्ण 
बाह्य निरीक्षण करके साहस के साथ हौस्पीटल से डेरा 


कराई, पर थोडा भी लाभ नही हुआ | श्राप को हाथ, 7 ले चलने का परामझशं दिया। मुझे कहने की देर थी 
पैर, ललाट, आ्राख और मादी मे लपर थी । पेट मे श्राव, वें लोग तो पटना की तैयारी किए थे। तत्काल होस्पी- 
वायु और भोजन के बाद को हो जाती थी । भोजन के ठल से मुक्त कराकर के डेरा पर ले गए। श्राश्विन 
बाद आपको पाना भी गरम-गरम होता था। पेशाव कांतिक का मास था| इन मांसो में पित्त का प्रकोप 
भी पीतवर्ण का और कडक के साथ एव लहर के साथ. स्वभावत हो जाता है। यही कारण है कि इन मासो में 
होता था । झाप अति कृशकाय और क्रोधी हो गये थे । भ्रामलकी महोत्सव प्राचीच वैद्यराज मनाते थे एवं 
प्रात काल एक बार पाखाना जाने पर सन्‍्तोप नहीं होता फातिक शुक्ल अक्षय नौमी को आावला के पेड तर खाने- 
था जब तक कि दूसरी वार न जाय । शिर में चक्कर पीने की प्रथा, पित्त शामक श्रावला की चटनी-मुरब्बा एव 
एव रात्रि में निद्रा का श्रभाव था। गर्मी मे श्राप ग्तिशामक भतुओआ का दान श्रौर नारियल का दान 
अत्यन्त ही बेचैन रहते थे । हृदय मे कम्पन्त और कान अक्षय तौमी का प्रधान कार्य बताये गये है। उस रोगी 
में कर्णनाद, भ्रम झ्रापको श्रधिक सता रहे थे । बराबर की भी मैने दका-पथ्य बताया और वह भी रोगमुक्त 


उदास रहना श्रीर पडे-पडे सोचते रहना आपकां- काम .. 
था। क॑ बराबर होते रहने से आप अति क्षीण एन 
वसारहित, रक्तहीन तेजोहीन हो गए थे। गत मई मास 


में वे भेरे ये ओर मेरी चिकित् से रोगमुक्त- +- हि 
हंस दी। दाए वी दकाएा दे दाउस | के यइइयर के छात्रो के साथ घूम रहा था। वरखर साह 


हो गए । है 


१६५६ में मोतीहारी के मान्य” एडवोकेट और 
चम्पारन जिला राष्ट्रीय स्वय॑ सेवक सघ के सघवालक 


ज 


सदर होस्पीटल मे एक रोगी को दिखाने के लिए ले 
गए ॥ उस रोगी को भी यकृत में शोथ, अत्यधिक सपित्त- 
वमन श्र तृष्णा एवं दाह थे। -वह रोगी-भी-होस्पीटल 
की दवा से ऊब गया था। प्रतिदिन स्टोमक पम्प के 
हारा उसका श्रामाशय धोया जाता था एवं डावटरी 
दवाइया चलायी जा रही थी। महीनो पूर्व से वह रोगी 


उसी - समग्र बरखर साह से बसवरिया गाव का एक 


हो गया । 


१६६२ में भुकस्प का भय छाया हुआ था। कालेज 
में श्रष्यापक गण पढा रहे थे। मै जडी-बूटी के उद्यानो 


माली जडी-बूटी मे--सिंचाई ओर सफाई कर रहा था। 


मल्लाह कोदहँ सोहनी कह रहा था कि “वरखर 


साह जरी हमरा के बडका साहेव से न दिखादेव हो? 


अरे-मर्दे | हम तो के के मारे मरहंत जा रहली है। 
डाक्टरन के मच्छली खिलावहँत-एव रोहू पहुँचावहंत 
हमरा वर्षो भे गेल, पर श्रव तक हमर पेट के दर्द और 
के कै विमारी नहंखे गेल” इस तरह कोदह सोहनी 
वात कर ही रहा था कि बरखर साह ने मेरे सामने 
आकर उसे देखने को कहा। मैने कालेज भवन के अध्या- 


लकी भर ककया. हहा। 


अ्रम्लपित्त एक साध्य रोग 


पन कक्ष में श्राकर रोगी को वेज्च पर लिटाकर देखा । 
उसे चार इञ्च लीवर बढा था। पेट मे ग्रहणी के समीप 
मे कड़ा था और दबाने पर द्दे होता था । हाथ-पर में 
शोप हो गया था । पेट मे लहर, जलन, छाती में लहर 
पिपासाधिक्य और शिर में भ्रम, पखाना मे विष्डम्भ 
भ्रौर भूख रहने पर भी भय के मारे भोजनचत्रास्त हो गया 
था। भोजन को देखते ही सोहनी को भय लगता था। 
इस तरह कतिपय रोगियों का इतिवृत्त मेरे मस्तिष्क मे 
भरे पड़े हैं। इनकी चिकित्सा सुनिये । 


: बावू रामस्वरूप पिंह की व्यवस्था सूची मैं भेज रहा 
हूं। इन तीनो रोगियों को मैंने सुबह मे श्र शाम को 
तथा दोपहर में श्रम्लपित्तान्तक लोह २ रत्ती, अविपत्ति- 
कर चूर्ण चार झाना भर मे मिलाकर मधु से चाट कर 
बाद ऊपर से हरा नारियल का पानी ५ भर पीने को 
दिया था या चन्दनोदक ५ भर पीने को दिया था या 
३-४ घोट पानी पीने को बताया था । निशोत की जगह 


में व्यापारी वर्ग विधारा की जड़ ही को चला रहे है ।, 


विधारा की जड़ पुष्टिकारक है; पर निशोत्र की तरह 
रेचक नही है। मैंने निशोत की जगह में कुटकी का 
प्रयोग करना प्रारम्भ कर दिया है और अ्रव मैं अविपत्ति- 
कर चूर्ण भे कुटकी ही दे रहा हूँ जो वड़ी लाभकय 
रही है। निश्ञोत प्रदत्त श्रविपत्तिकर चूर्ण से कुटकी 
मिश्चित अविपत्तिकर चूर्ण अम्लपित्त एवं पित्ताशयिक 
पित्ताश्मरीगूलजन्य 'अम्लपित्त में, तथा अच्च्शूलज 
प्रग्लपित्त मे बडा लाभ कर रहा है। निशोत के योग से 
भी भ्रम्लपित्त रोगाधिकार भैपज्य रत्नावली की दवा 
प्रविपत्तिकर चूर्ण को मैने निर्माण करके प्रयोग में लाया 
है, पर कुटकी के योग से यह कम लाभ की है। रोगियों 
को रात में कोष्ठशान्तिकर चूर्ण चार आने भर एव 
पथ्यादि वटी १ गोली और शंख भस्म ४ रत्ती मिलाकर 
दिया करता हू। इन योगो से पेट से श्राव एवं गरम पित्त 
पाखाने के राह से निकलता है । और पित्ताशय, ग्रहणी 
भ्रम्याद्य के पित्तो की सशुद्धि होकर श्रम्लपित्त का 
वमगोपसगं शीघ्र ही शान्‍्त हो जाता है। पेट, छाती, 
आ्रात की लहर, दर्द-जलन तुरन्त ज्ान्त हो जाती है। पेट 


के दर्द मे भी इससे अपार और दो दिनो मे लाभ होता 
है । पेट का दर्द यद्दि आमज हे तो भी यह तत्क्षण लाभ 
पहुँचाता है। पाखाना ४ बार पीला-पीला होता है । 
प्यास कम हो जाती है। पेशाब से भी पीलापन लिए 
हुए पित्त निकलता है। हौस्पीटल वाले रोगी को कामला 
( जोण्डिस ) भी हो गया था | देह मे नोचनी भयकर 
थी। इन्ही दवाओ्रो सै कामला भी ठीक हो गयी थी । 


श्री बाबू रामस्वरूपरसिह जी की दवा--सुबह, शाम 
मोती पिष्टी १ रत्ती, अ्रविपत्तिकर दो आने भर, शशि 
प्रभा १ गोली, वागदमन चूर्ण ५ रत्ती मधुमिश्रित करके 
लें । वाद शतावर का रस २ भर पियें। शतावर मेरे 
कालेज से हरा-हरा इन्हे प्राप्त हुआ था। भोजन के 
बाद दिन मे और रात मे--बजशेखर चूर्ण दो आने 
भर मिलाकर ३-४ घुूट सुपुम जल से ले वाद दन्त्यरिष्ट 


, शी भर ( १ श्ौस ) पिये । दन्तयरिष्ट मे मधु बारह 


श्राना भूर और सममात्रा जल मिलाकर पिया करें। शिर 
में एग कान में तिल का तेल लगावे । देहमे तिल का 
तेल लगावे । 


पथ्य सवेरे जलपान मे--मू ग ५ भर, मुनक्‍्का १ 
भर, सेन्धचा नोन, घनिया, लोग, हरदी, तेजपत्ता बिना 
पीसे हुये देकर १ सेर पानी देकर सीकाकर १ पाव 
बचने पर उपर कर मसल कर छानकर सुपुम-सुपुम 
पिये । दो रामदाना की लाई भी ते सकते हैं । यदि 
इन्हे आप न ले सके तो धान भूत कर उसकी लाई 
यवाहंन सेन्धानमंक से फाके । धानकी लाई ५ भर फाक 
सकते हैं । तार की मिसरी से भी धान की लाई ले 
सकते हैं । भोजन मे भात-रोटी साथ-साथ ले । मुग का 
काढा ऊपर की तरह बनाकर भात-रोटी मे ले सकते हैं । 
तरकारी मे परबल या पपीता छीलकर बीजरहित कर 
के बिना घी-तेल के भूवकर उसमे लौग, हरदी, तेजपत्ता, 
धनिया मशाला मे देकर बनाकर ले । ग्रेन्धरी शाक के 
पत्ते ५, कागजी बादाम ५, नमक और ऊवर के 
मशाले देकर सीफाकर मसल कर छानकर सुषुम-सुपुम 
३ बजे लें । कफी कभी मन बदलने के लिए चने का सत्त 


| 


घन्वस्तति 


$ 


पर को पानी और तार की मिसरो या सेधानोन देकर 
कर पिये । आवला का मुरब्बा, हरे का धुरुवा, 
* वा का मुरब्धा मे से जो प्राप्त हो १-१ ठो जलपान 
मे सकते हैं। गुरमी की कुरी लाभ करेगी । पानी 
आर , कर ठण्डा करके एक सप्ताह तक लें। पुदीना की 
पत्त। ५, श्रमलवेत १ को निम्वु का रस सेन्धानोन 
देकर चटनी बनाकर ले । गाय का मछट्ठा, सेन्धानोन, 
श्रजवाईन भूनकर सफूफ करके मिलाकर पिय । दही 
न खाये। 

पुन १६-५-६३ को देखा । देखने से मालूम 
हुआ कि के बन्द है । पेट से आव गिर रहा हैँ । 
भूस कम है । और लहर-जलन अभी यथावत्‌ 
है । पेशाद से पीतवर्ण का पित्त निकल रहा है । इसके 
बाद सुबह-शाम अम्लपित्तान्चक १ रतक्ती, अ्रविपत्तिकर 
चूर्ण दो श्राने भर एवं राशि प्रभा १ गोली, नागदमन 
चूर्ण २ रत्ती मिलाकर मधु से खाकर तुरन्त शतावर का 
रस २ भर पीने को लिखा । भोजन के बाद 
दिन में एवं रात मे अग्निमुख चूर्ण १ तोला, पथ्यादिवटी 
१ तोला, पित्तान्तक चरण दो आने भर, श्रम्लपिन्तातक 
१ रत्ती ५ भर पानी मे १ भर गुलाव जल देकर ले । बाद 
दन्‍्ती रसायन २॥ भर पियें । पथ्य पूर्ववत रखे। 

उपयुक्त दवा १५ दिनो के लिए देकर मैं 
मध्यप्रदेश मे प्रैक्टिकल का परीक्षक होकर चला गया। 
बाद घर मे पुत्र का विवाह था| बीच में इनकी दवा बन्द 
हो गयी । पुन ११-७ ६३ को आने पर मैंने इनका परी- 
क्षण किया आप अच्छे पाये गये । पेट में वायु श्रविक थी । 
बल का प्रभाव था लहर जलन, भ्रम, विष्टम्भ समाप्त 
ही गये थे । खासी कुछ थी एवं श्राव भी कुछ थी । इसके 
बाद मैने सुबह शाम में मुक्तापञ्चामृत १ रत्ती, ताल- 
सुल्यादि चूर्ण १० भर, राशि प्रभा रसायव १ भाग मिलः 
कर मधु से साने वास्ते दिया । भोजन के बाद दिच 
रात मे स्वर्ण भस्म २ रत्ती, मोती पिष्टी १ रत्ती, प्रवाल- 
पिष्टी १ रत्ती, सितोपलादि चूर्ण १ भर मिश्रित कर 
मध से चार्टे। वाद वब्युलायरिष्ट २॥ भर पिये।शनिश्चर 
एव मगल की रात में सोनेवस्त मात्रा १ खुराक श्रवि- 
पृ कर र झाना भर, पथ्यादि वटो २ गोली, कीष्ठ- 


ग 


३-३ 


ला 4४2 कि 


शान्तिकर १० भर मिलाकर सुपुम जल से लें । दही, 
घी, कलमी आम, लालमि्च, मशाला, पागानोन, लशुन, 
अरहर, वकला मसूर, चना, मटर, खेसारी को दाल न 
ले | डाल्डा की चीजें, कडु तैल मत ले। दिन में न सोवें। 
मू ग की दाल छिलका सहित बनाकर खायें। भात-रोटी 
तरकारी ले। भात कम ले । तरकारी खूब ले। गोघृत 
का सेवन घर का यदि हो तो दाल-तरकारी के बरघारने 
में प्रयोग कर सकते है। जमीन के भीवर की सब्जी 
(कन्द शाक) न ले । ओस में न सोवें, वरसांत से बचे 


पानी औदटाकर ठण्डा करके पियें। क्षमता शक्ति की 


पूर्ति के बाद ठण्डा पानी पियें । स्नान जैसे एक वार तिल 
तेल मालिश करके करते है जैसे करते रहे । उशना 
(भुञ्जया) चावल न ले । बिहार मे उसना चावल ही 
अधिक व्यवहृत होता है । महीन अ्ररवा चावल ले । 
भोर में उठकर कःन बन्द कर पखाना जाय । पेट में वायु 
वाले रोगी को भ्रव्सर पखाना जाने के समय में ही 
अदितवात, एकाज़वात का रोग आक्रमण करते है । शेप 
पथ्य-परहेज पूर्वेवत्‌ रकखें । २३-७-६३ को उनका कहना 


हुआ कि शनिइ्चर-मगल वाली दवा को सेवन करने से . 
उस दिन बडा आनन्द लगता है। मैंने उसके बाद प्रति- 


दिन रात मे सोने के समय उस दवा को खाते के लिये 
दिया है श्रत्र श्रच्छे हैं। भ्ौर श्रब उनके भत्तीजे की दवा 


शुरु हुई है। शरीर मे चर्बी भर गई है। देह मोदी हो ' 


गयी है । खेत पर भी जाते हैं मुकदमा मे पैरवी भी कर 
रहे है श्लोर खूब खाते है पर पथ्य से ही। आटा हुआ 


ठण्ठा जल अभी चल रहा है । इस तरह से उन्हें ' 
आरोग्य है । ह 


श्री रामलगन प्रसाद जी दीवानी वकील 'बेलपनवा' 
मोतोहारी को भी श्रम्लपित्त था ।वे श्रद्धेय आयुर्वेद 


बृहस्पति प० सत्यनारायण शास्त्री से भी काशी जाकर 


निदान कराये थे । श्री शास्त्री जी ने भी मेरी दवा का 
श्रनुमोदन किया था । 


-श्री दारोगाप्रसाद मिश्र आयुर्वेदाचार्य 
प्रिसीपल-आयुर्वेदकालेज, मोतीह।री (चम्पारन) 


रह 


| उचिटिय 


श्री श्रीमोहनशरण मिश्र, श्री चन्द्रकान्त मिश्र 


उच्चिटिड्ध एक सविप कीट है । इसी शब्द से मगही, 
भोजपुरी, और मैथिली बोलियो (भाषाश्रो) मे “उच्चुरुम' 
ग्रौर “उचुरु ग' शब्द निकले हैं। ये दोनो शब्द तद्भव होने 
के साथ ही देशी हैं। उपयुक्त बोलिया या भाषाये भी 
हिन्दी के ही श्रद्ध हैं। श्रत तत्सम “उच्चिटिज्भ! का श्रथ॑ 
तो ज्यो-का-त्यो रह गया है किन्तु तद्भव “उत्तुरुम' या 
'उचुरुद्ध' शब्द अन्य प्रकार के-कीटो के पर्यायवाचक 
बन गये हैं । ग्रीष्म ऋतु के अन्त मे वरसात श्राने के पहले 
खेतों में मटमैले, कालिमा लिए या हरे, उजले भ्रौर ब्वेत- 
रक्ताभ असख्य पसखयुक्त एक से ढाई इच तक के निर्विप 
कीड़े खेतो में उत्पन्न होते हैं। ये उचुरुम या उचुरुद्ध कहे 
जाते हैं। वृहत्‌ हिन्दी-शब्दसागर प्रथमखण्ड सख्या (१-६) 
८5 ३०६ में उचरज्ध शब्द का शञ्रर्थ उडने वाला कीडा, 
पतग, फरतिगा लिखा है। उत्तर प्रदेश मे 'उपरज्भ” शब्द 
ही व्यवहृत होता है। मठ्मैले कीडे त्तो बरसात के श्रारम्भ 
में समाप्त हो जाते है। सम्भवत इन्द्रगोप (बीर वहुटी) 
के समान ये भी २८-३० _ दिनो तक जिन्दा रहते है । 
किन्तु क्ृष्णाभ, हरे श्र उजले पखदार कीडे (जो शलभ 
या तितली से भिन्न होते हुए भी तितली कुल के ही है) 
धीरे-धीरे बरसात भर उपजते शौर मरते रहते है । ये 
खेतो, बागों और गावो में समानरूप से फैले रहते हे । 
उच्चिटिज्ू को पडविंदु, छड़विधा या छरविधा भी 
कहते है। यह काले रज्ध का होता है। इसकी पीठ पर 
पीले रग के गोल-गोल छ बिन्दु होते है | ये विन्दु मसूर 
या चने के वराबर होते हैं। इसीलिए इसे 'पड़विन्दु” शब्द 
से हो छडविधा था छर्रावधा शब्द निकला है। ३हत्‌ 
हिन्दी शब्दकोप (ज्ञान मण्ठल-यब्जालय, बनारस) द्वितीय 
सस्करण, पृष्ठ १७३ में 'उच्चिदिद्ध' का अर्थ केंकडा, 
: (सस्क्ृत कुलीर कर्क या ककेट) किया गया है | वहा 
भावाविष्ट, कुद्ध व्यक्ति और फीगुर श्रथे भी लिखा है । 
इनमे कको और फीगुर ये दोनो श्रथ॑ आयुर्वेद के 
प्रतिकूल है । गे 


2) 


केकड़ा भी काटता है, किन्तु सविष नही होतो । यह 
वादामी रज़ का या इवेताभ जलजल्तु है, उसके मुख के 
दोनो शोर अधेचन्द्राकार वृश्चिचक-पुच्छवत्‌ श्द्ध या 
शुण्ड होते है । जिसे तुण्ड या “तू डा, तु डा” (मगही, 
भोजपुरी और मैथिली मे) क़हते है। उसके भ्राठ पैर होते 
हैं । बीच का भाग डिंविया या ग्ोलाई लिए चौकोर 
होता है । उसका मुख बहुत छोटा होता 'है। वह मु ह 
से नही काटता किन्तु तथाकथित शुण्डो से दबाता है। - 

मासाहारी लोग केकडा खाते हैं। वे इसे श्राम मे 
पका डालते या राधते भी है। यह शीतवीय है | हृदय 
मस्तिष्क, फुफ्फुस, स्वस्यन्त्र, श्रामाशय और वृक्‍क् के लिए 
हितकारी है । श्रत. हू, बल्‍्य, रक्तवर्णक श्रौर अ्रस्थि 
पोपक तथा पु स्त्ववर्धक है। क्षय रोग के रोगी इसे विशे- 
पत खाते हैं । चिकित्सक इसकी श्रस्थि भस्म बाल शोप 
ओर क्षयरोग के रोगी को खिलाते है । 

उच्चिटिड्ध लगभग दो इच लम्बा और डेढ इच 
ऊचा काला कीट है। यह बहुत तेज भागता है । इसके 
चार पैर होते है। यह मु ह से काठता है । इसका विप 
वात-प्रधान होता है । वृश्चिक का विष भी वात प्रधान 
होता है। यह वृश्चिक कुल का नही है। भीगुर प्रौर 
तिलचटट के कुल का भी नही है | भीगुर और तिलचट्ट 
भी बीधत्ते हैं किन्तु उनले मामूली ददोरे होते है और 
थोडी चुनचुनाहट होती है । भीगुर श्रोर तिलचट्टो दोनो 
ही पखदार कीट हैं। उच्चिटिड्ध के प्र नही होते। 
महपि श्रात्रेय कहते हैं--- 

“बातोल्वण-घिपा' प्राय उच्चिटिज्ञा सवृश्चिका'।॥? 
[चरक चिकि० अध्याय २३ श्लो० १६४] 

यद्यपि दोनो के विप मे वायु की प्रधानता है, किन्तु 
वृश्चिक विष से तीन दाह, ऊपर की ओर वेदवा का 
चढाव अर गो मे फटने की सी पीडा होती है । धीरे-धीरे 
अन्य स्थानों की पीड़ानिवृद्ि होने पर भी १२-१४ घ॒ टे 
तक दश् स्थान में पीड़ा और दाह की स्थिति रहती है । 


जा 
है; 
कै 


०० मी 


कभी-फ्भी काटे हुए स्थान पर छोटी चबन्‍्नी के वरावर 
काला दाग सा हो जाता है । वृश्चिक के पिछले भाग में 
लगभग दो सो तीन इंच लम्बा नुकीला पुच्छ या तु ड 
होता है। जिसका श्रग्रभाग कठोर ताल (मधु के रंग का) 
पा काला होता है। वह पोला (खोखला) होता है । 
यह छोटी-छोटी रुचकास्थियो से बना रहता हैं। लम्बे 
णम्वे सोतियो के दानो के समान उसके अलग-अलग पर्व 
गिने जा सकते है। पर्वो के सन्धि-भाग कुछ-कुछ दवे रहते 
हैं । वृश्चिक का ऊपरी भाग वादामी, शर्बंती, पीताभ, 
कृष्ण या कत्यई तथा नीचे का कोमल घूसर, पाडर या 
इेत-पीताभ होता है । नीचे के भाग मे ही छाती के पास 
दोनों प्रोर किचिद्‌ रुक्ष दुर्वादलाकार रोमश शू'गया 
चालक रहते हैं । उन्ही के सचालन से तु ड सचालित 
होता है । बिच्छू को चित्त उलटकर (उत्तान कर) किसी 
चीज हे दबाकर यदि उसके दोवो चालक तोड दिये जाते 
है तो वह सविष रहने पर भी तुड से काठने, ड सने या 
था ह के सारने मे श्रसमर्थ हो जाता है। कोई-कोई बिच्छू 
शोमयुक्त (रोमश) होता हैं। उसे श्राप जीवित रहते 
हुए स्वेच्छा से अपने अगो पर घुमा-चला सकते है। 
शहरो मे बिच्छू की दवा बेचने वाले बडे-बडे पहांडी 
बिच्छुश्नो को इसी प्रकार चालक तोडकर रखते है। 
लोगो को ठगने के लिए किसी जडी का टुकडा उसके 
हुड से सटाकर के दिखलाते हैं कि इस श्रोषधि के प्रभाव 
से इसमे काटने की शक्ति का स्तम्भन हो गया है। श्रत 
धडाधड लोग उक्त जडी के टुकडे खरीदने लगते है । हम 
नही कहते कि वैसी कोई जडी है ही नही या हो ही नही 
सकती । वृश्चिक विष के वेग से चढने की क्रिया भौर 
उपद्रव के सम्बन्ध से वाग्भट कहते हैं-- 

“तुश्चिकस्य विष तीचणमादी दृहति बदह्विवत्‌। 
ऊध्वेमारोहति ज्िप्र' दुशे पश्चात्तू तिष्ठति॥ 
दुंशः सद्योतिर॒क श्यावस्तुद्यते स्फुटतीव च।” 

[अष्टोंग ह्ृदूय उत्तर० झ० ३७ हलो० ६-७] 

विच्छू के तुण्ड काटकर कटुतैल में पकाकर लगाने 

से उसका विष उतर जाता है। अनुभूत हैं। हम प्रति वर्ष 
मृगशीर्ष या शार्दानक्षत्र मे खलिहान से नेवारी की गाज हटते 
समय निकलने वाले सेकड़ो बिच्छुओ के ड'क कटवाकर 
मंगवाते हैं । तेल पकाकर सधिबात, गठिया और ग्रुक्नसी 


, के रोगियों पर लगाने में प्रयुक्त करते हैं। इसी तरह 


धन्वन्तरिं 


प्रप्रेल में हाथियों के पैर मे छोप पड़ने पर जो जहरीबा 
तैल बनता है, उसे श्रगल-बयल के द्वाथी पालने वाले 
लोगो के यहा से मगवाते हैं। उसके प्रयोग से भी उक्तरोगों 
में शत-प्रतिशत लाभ होता है। हाथी के तलवो में बड़े-बड़े 
श्रालू के अधकटे भाग के वरावर-वराबर दुसानी या 
बदाली से दस-दस, पन्दरह-पन्दरह गहरे क्षत किये जाते 
है | पुन उन पर जहरीले गर्म तैल के सेचन से वक्त 
खुरदरे कटे भागो को मुर्दार किण (घट्ठे ) के रूप में परि- 
णत किया जाता है । इसी को 'छोप पडना' कहते है । 
१ मास तक हाथी छोप पर पड़ा रहता है। उस पर सवारी 
वही की जाठी । केवल उरो धोने के लिए ही थोडी दृर 
के जलाशय तक ले जाते हैं । 
बिच्छू केवल तुण्ड से ही डसता है, डक मारता है । 
वह मुह ले नही काटता है । केंकडा और विच्छू दोनो 
के ऐक एक श्राख होती है। उच्चिटिंग के दो श्राखे होती 
हैं । उच्चिटिंग (छरविधा) मुह ले काटता है। भरे 
हुये बिच्छू का तुण्ड भी यदि गड़ जाय तो भी अधिक 
विप चढता है। उच्चिटिंग के दशन रो भी श्रधिक पीड़ा 
होती है | विशेषता यह है कि सर्वाद्भ के रोम खडे हो 
जाते है। शिखा खड़ी हो जाती है। शिश्न स्तव्च हो 
जाता है । हापृर्ण श्र ग्रो मे श्रतिशय पसीना छूटने लगता 
है। शरीर शीतल हो जाता है। समूची देह से ऐ ठन 
(पिडुरी) होने लगती है । वार्भट कहते हैं-- 
“उच्चिटिद्वस्तुवक्र णः. दृशत्यभ्यधिक व्यथ, । 
साध्यतो बृश्चिकात्‌ स्तम्भ शेफदों हृण्ट-रोसताम] 
करोति सेकमन्नाना दंंशः शीतास्थुनेव च | 
उप्द्रधूम' स एवोक्तो राज्िचाराचू च रात्रिकः ॥ 
[अष्ठान्न हृदय उत्तर० अध्याय ३७ श्लोक १३-१४] 
उक्त इलोक में उच्चिटिंग के उष्ट्रधूम और राध्रिक 
ये दो पर्याय बताये गये है । 
हमारे गांव बासाटाड (पुराना नाम वात्स्यस्थान) 
के पूर्व, उत्तर पू्ष और दक्षिण मे लगभग १४ कोस 
लवा ओर चौडा च्यवनाशत्रम का जगल फैला 
हुआ है जो प्राय अरब कट चुका है। उसमें 
उच्चिटिज्ध (छरविंधे) बहुत होते हैं।कई बार इनके 
काटे रोग्रियो को देखा है। यहा के लोग रोगी को कबल 
ओढाकर एक गहरे (जमीन मे खुदे हुए) गढे मे बैठाते 
है श्नौर धान या रब्बी (चना वरगरह) के भूसे का धुआ 


उसके सर्वा ग॒ में लगाते हैं। नाकुलीकलद (जिले यहा 
नेडलकन्द कहा जाता है ) का रस घी में मिलाकर 


पिलाते हैं। बन्ध्याककोॉटिक (फुलखेखसा) का रस, - 


काली मिर्च और गोघृत भी पिलाते है। उद्दे (माप) 
का कपडे में छता वेसन और हिंगुल का चूर्ण (श्गरिफ 
का खरलपिष्ट) सर्वाग में मलते हैं। श्रथवा कटु तैल में 
हिंगुल खरलकर लगते है! कोइन (महुए) का तेल 
या एरडतैल या गौघृत श्रीर सो धा नमक सम्पूर्ण शरीर में 
लगाते हैं। जवायत, महुश्रा, चोकर और प्याज की 
पोटली से सेकते है। क्टुतैल मे लशुन पकाकर,भी 
लगाते है| जहां वैयो से नारायण तैल या महामाष तेल 
झ्रादि कोई वातघ्न तैल मिलता है, वहा उससे श्रम्यग 
करते हैं । 
उच्चिटिंग के काटने पर हृदय में पीडा (और जक- 
डन) होती है, डकार नही श्राता | नें टेढी या तनी हुई 
सी (सरायाम) होने लगती हैं । हड्डियों में पोर पोर में 
दर्दे होने लगता है। घुमरी चढ जांती है ।-एठवच या 
पिडूरी होने लगती है । शरीर काला सा हो जाता है । 
बार्भट कहते हैं--- 
“हुतूपी डो्ध्वानिल्षस्तम्भः सिरायासो5स्थिपवेरुक्‌ । 
घूरनोह प्टन॑ गात्रश्यावता वातिके विषे ॥”? 
(अ्रष्टांग हृदय उत्तर० आ० हे७ श्लोक १७) 
देहात मे की जाने वाली उपरिवर्णित चिकित्सा भी 
लगभग चरक सहिता श्रौर अ्रष्ठाग-हृदय में वतलाये 
क्रम के अनुसार ही है-- 
पिण्याकेन' ब्रणलेपस्‌ वैलाभ्यंगश्चवातिके। 
नाडीस्वेढ: पुलाकादयेब हणश्च विधिह्िित' ॥ 
(झअशंग हृदय उत्तर० अ० ३७ श्लोक २०) 
वृश्चिक और छच्चिटिंग के भ्रतिरिक्त श्रन्य सभी 
विर्षों के प्रतिकारार्थ शीतल क्रिया की जानी चाहिए। 
“विषेष्यपि च सर्वेपु स्वेम्थान गतेषु च। 
अवृश्चिकोच्चिटिंगेपु प्राय” शीतोविधिहितः ॥ 
पिश्याकेन बणालेपस्तैलाभ्यगश्च बातिके । 
स्वेचयो नाडीपुलाकादूये व हणाय विधिहिंत- ॥ 
वृश्चिके स्वेदसभ्यंगं घतेन लवणुन च। 
सेकों श्चोष्णान्‌ प्रयुग्नीत भोज्य॑ पानंच सर्पिप ॥ 
एतदेवोच्चिटिंगेपि प्रतिलोेसच.. पाँसुभि.। 
उद्वतन सुखाम्लोष्णेस्तथावच्छादन घनेः ४९? 
(चरक चिकित्सा श्र. २३ लोक ३७१ -१७३) 


उच्चिटिग 


वाग्भट ने नीचे लिखे योग वृश्चिक और उच्चिटिग 
विष पर लिखे हैं-- 

१ कवूतर की बिष्ठा, हरे, तगर, और सोठ बिजोरे 
के रस मे घोटकर लगाना चाहिये । 

२ शैवाल और ऊट के दात पीसकर दंद स्थान पर 
लेपना चाहिये । 

३ हीग श्रौर हरताल बिजौरे के रस में घोटकर 
वर्तिका बनाकर रखें । श्राख मे इसे आंजें और दशस्थान 
पर लगावें । 

४ करज्ज, कहुआ (श्रजु नवृक्ष), कठभी (८०४५ 
0०0), कुटज (इख्द्रयव) श्रौर शिरीष के फूल मठे में , 
पीसकर लगावें । 

५ सोठ, कबूतर की विष्ठा, बिजोरे का रस, हरधाल 
झौर सेघानमक लगावे | 

६ खूब विष चढ जाने पर विष (वत्सवाभ श्रादि) 
का लेप करें| 

७ प्रलाप, उम्रवेदना, उच्छवास भौर वेहोशों होने 
पर हरें, हल्दी, पीपल, मजीठ, सोठ, लोके के फल की 
वृत्त (डठल) बैगन के रस मे पीसकर लगावें । 

८. दही और घी पिलावें । सिरावेध करावें। वमन 
करावे । होश मे लाने के लिए श्र जन लगावें | नाक में 
नस्य दें । होश में लाने के लिए “लखुलखा” सजन्नावर्धक 
द्रव्य सु घावें । गर्म, स्तिग्घ, खटट श्रोर मधुर वातवाशक 
पदार्थ खिलावें । 

&. हाथी की लीद पर जमा हुश्ना गोवर छत्ता भौर 
रोहिषतृण (भ्रगिया खर) लसौडे के रस मे पीस लगावें । 

१० शिरीप का बीज आक के दूध में तीन बार 
भावित कर सुखाकर दें भौर उसमे समभाग पिप्पली चूर्ण 
मिलाकर लगावें। 

११ शिरीप का फूल, करंज का बीज(गिरी), कैशर, 
कुष्ठ (कूढ) भर मैनसिल जल में पीसकर चढ़ावें | यह 
योग तीथ कर “जिन' द्वारा प्रवर्तित है । 

(अष्टागहरदय उत्तर० भश्रध्याय ३७ इलोक ३४-४४) 

गत वर्ष इस लेख के शझ्नन्यत्र लेखक चन्द्रकान्त 
मिश्र से रात मे (वरसात में) छरविन्धे का एक बच्चा 
कुचल गया । तलवे में एडी के पास लगभग प्रठस्नी भर 

-णैषांध पृष्ठ ३७ पर 
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दाल एबर 
(काल्ा-आजार, लाहौर सोर, दहली सोर, श्रोडियल्टल सोर) 
स्वर्गीय श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचार्य 
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यह ज्वर सतत (दो वक्त चढ़ने वाले) ज्वर का 
ही भेद है। यह भी विपम ज्वर (मलेरिया) को उत्तर न 
करने वाले जीवारुम्नों से ही होता है । जोकि पीठ, 
ग्रस्थि, सन्धियों आदि में श्रपता श्राशय बना लेता है ! 
यह रस, रक्त को दूषित कर ज्वर उतन्‍्न करते हैं । 
इसको उत्पस्त करने वाले दोष सब घातुओो मे लीन हो 
जाते है। यह कफ, पित्त प्रधान होते है इसलिये इसमे 
कफ पित्त के लक्षण विशेषता से होते है । यह घातुझो 
मे लीन होने से समय-समय पर वार-वार कमजोर 
और मदारिति वाले पुरुषों को होता रहता है । इसमे रक्त 
की शोणित कणिकाओो (लाल कणो) का नाश हो जाने 
से शरीर मे रक्त की कमी होकर पाण्डुता, हाथ, पैर 
व मुह पर शोथ (सूजन) भा जाती हैं शरीर का वर्ण 
दयाम (काला सा) पड जाता है । इसलिये इसे काला 
आजार या कालज्वर भी कहते हैं । 
इसका विप अधिकतर प्लीहा, यक्षत से अथवा 
दोनो मे पहु चकर उन्हें क्षुब्ध कर बढाता और उनमे 
सौबच्रिक तस्तु्रो की वृद्धि भी कर देता है । जब विष 
पाचक सस्थान के श्रामाणय, छोटी बडी श्रातों श्रादि पर 
होता है तो वमन या अतिसार आ॥्रादि लक्षण होते हैं । 
वास सस्थान-फंफडे, श्वासनलिकादि पर होने से 
फुफ्फुस प्रदाह, कास झादि लक्षण होते है । कभी-कभी 
इससे प्रबल रक्तपित्त का प्रकोप हो जाता है ॥ नाक, 
भसूढे आदि से रक्त जाना आदि रक्त पित्त के लक्षण 
होते है । अनेक रोगियों के रोम-रोम से रक्त चूने लगता 
है। रक्तपित्त और अतिसार यह दो इसके भयकर उप- 
द्रव हैं। यह कही एक, कही दोनो एक साथ भी 
हो जाते है । ऐसी दशा में रोष्षी के जीवव की कोई 
आ्राशा नही रहती है । मुह के भीतर गानो में शोथ 
होने लगता है, रोगी खाने-पीने मे मजबूर हो जाता है । 


््> 
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इस ज्वर में पहिले जाडा देंकर या बसे ही चढ शआ्राता 
है ज्वर तीन-चार सप्ताह तक चढ़ा रहता है इस समय 


में प्लीहा भौर यक्षंत भी बढ जाते है । ज्वर उत्तर 
जाता है भौर कुछ दिन तक ज्वर नही आता और फिर 


ज्वर आने लगता है, ज्वर दो-एक वार चढ़ उत्तर कर 
मन्द पड जाता है, और चिरस्थायी हो जाता है। ज्वर 
की घटा-बढी होती रहती है | इसमे पसीने सूब श्ाते 
हैं । यक्ष्मा (व्पंदिक) जैसे लक्षण हो जाते हैं, रोगी 
चल बसता है । 


चिकित्सा -- 

यह ज्वर बगाल, असम, पजाव, देहली आदि की 
शोर अधिक होता है। इसके कीटाणु खटमलो द्वारा 
एक से दूसरे मे फैलते हैँ । कुत्तो की मक्सियो (नगों) 
द्वारा भी मनुष्यों मे फेलते है, इसलिये इनसे बचने के 
लिये खटमलो, मविखयों को विनष्ट करने का प्रयत्न 
करना चाहिये 

यह ज्वर कफ पित्त प्रधान होता है, साथ ही विपांक्त 
भी है ] विष की विष ही झ्ौपधि है, इसलिये ज्वर में 
प्राय दुरालभा वटी निर्भव होकर दीजिये । २-२ बटी 
चार बार शीतल जल से दे । साथ ही प्रात साय 
पचतिक्त कपाय पिलाइये । साथ ही उपद्रदों का ध्यान 
रखिये। जो उपद्रव बढा हुआ है उसको शमन करने के 
लिए उपद्रवों की चिकित्सा मे बताये उपायो का अवल- 
स्वत कीजिये । 

इसके अतिरिक्त इस रोग में ज्वरारि अ्श्रक, कनक- 
सुन्दर रस, तिक्त वटी, चन्द्रामृत, सप्तपर्ण वटी,- सुदर्शन 
चन्द्रिका उपयुक्त श्रौपधि हैं । 
ज्वरारि अभ्रक--- 

अम्रक भस्म, ताम्रभस्म, तिकुटा, भिकला, शुद्ध वत्स, 


भर 


५ 


काल ज्वर 


नाभ, धतूरे के बीज सव वस्तुयें समान भाग लेकर जल में 
घोद चने बराबर गोली बनावे । मात्रा-२-४ वटी । 
गुण--यह सब प्रकार के विष ज्वरो को दूर करता 
है। धातुश्रो मे लीन दोपो को वाहर निकालता है, श्वास, 
कास, पाण्डु, यक्ृतत्त, प्लीहा के विकारो को दूर करता 
है । यह उष्ण होते हुये भी श्रपने कपाय रस के कारण 


- लाभ करता है। 


तिक्तवटी--- 


शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, कालीमिच, पीपल छोटी, 
सौठ,यवक्षार, कुटकी घनसत्व सव वस्तुये समान भाग ले। 
विधि-पारद, शुद्ध गन्धक की कज्जली बचावें । 
फिर शंष वस्तुप्रो का सूक्ष्म चूर्ण मिलाकर करज के 
रस में घोटकर गोली चना बराबर बनाले । मात्रा>-- 
३-४ बटी | 
गुण--हर प्रकार के विषम ज्वर, यक्ृत-प्ली हा 
विकार में हितकर है । 
महं।चिन्तामणि रस--- 
कज्जली २ तोला, त्रिकुड ३ तोला, ताम्रभस्म १ 
तोला, सोनामवर्खी भस्म १ तोला सबको पानी मे खरल 
कर रखले। मांत्रा--१-२ रत्ती । 
गुण--यह विपम ज्वर, समज्वर, और यक्त-प्लीहा 
विकार, रक्तपित्त, किसी भी मार्ग से रक्तल्ताव होने में 
लाभदायी है । रक्तत्नाव की दशा में महाचिन्तामणि रस 
१ रत्ती, वेरी की लाख का चूर्ण २ रत्ती, नागरमोथा, 
१ रत्ती शहद मे मिलाकर चटावे । ऊपर से शर्वत 
अजवार पिलावें । वडा लाभकारी हैं । 
शर्बेत श्र जवार--- 


अजवार १ छटाक को कूटकर आधा सेर पानी में 
ग्रौटावें । जब आधपाव शेष रहे उतार छाम लें। इस 
क्वाथ मे ग्राधा सेर मिश्री या चीनी डालकर शर्वेत 
बनावें । मात्रा---१ तोला से २ तोला तक | 


--स्व«०श्री सत्यदेव शर्मा चिकित्साचायें, 
प्र० चि० जैच धर्मा्थे चिकित्सालय 
कीठम पो० रैपुराजाट (मथुरा) 


पृष्ठ ३५ का शेपाश 


स्थान मे उसका रस (सभवत लालरस) लग गया । 
श्रत्त कई घंटे तक खूब जलन हुई और बैगनी रंग का 
उक्त स्थान मे दाग कई दिनो तक रहा । उसने काटा नही 
था अत और कोई उपद्रव नही हुम्ना । एक बैल को कई 
वर्ष पहले उच्चिटिज्ध ने काठा था तो उसकी पूछ भी 
खड़ी हो गई थी । मनुष्य के साथ जो उपाय यहा किये 
जाते हैं वे ही उपाय उसके लिये भी किये। वह बच 
गया । 


“-लभ्री श्रीमोहन शरण मिश्र 

साहित्य व्याकरणायुवदाचार्य, पालितीथं, बी ए, 
श्रीकमलेश श्रीषधालय, सकरीखुर्द 

पो० सकरी, गया (विहार) 

“-श्री चन्द्रकात मिश्र जी ए एम एस 
नागाजु न-औषधालय, बासाटाड, 

। डा० केयाल (गया) 


पी मर की की की की 4 की की की की ही की की 


मातंण्ड॒ पफ्रार्मेस्युटिकल्प 
बड़ोत 5.8.009. (उ«प्र०) 


सरकारी लाइसेस के अन्तगत, अनुभवी बी० फास 
केमिस्टों द्वारा मातण्ड की पूणतया एयर कंडिशन्ड 
फेक्टरी मे निर्मित। 


आयुर्वेदिक इंजेक्शन्स, ऐलोपेथिक इंजे 
क्शन्त एन्‍्टीबायोटिक्स, विदामिन्त ओर 
सल्फाड्ूगस तथा अन्य आमुर्वेदिक-एलो 
पेथिक पेटन्ट ओपधियां खरीदिये। 
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१४४ पृष्ठ का “आछुनिक [चिकित्सा निर्देश (बृहदू 
सूचीपत्र)” झुफ्त संगाकर पढिये। 
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चहलफा एवं एन्टीबायटिक्स योग 


श्री डा० पदुमदेव नारायण सिंह ॥४ ४ 98.8. 


सल्फा औषधियों के योग--- 

इन झौषधियो को साधारणत कुछ खा लेने के वाद 
देना चाहिए और एइन्हे व्यवहार करते समय मुख से 
पानी खूब पिलाना चाहिए । ( ३-४ पाइल्ट रोज ) 
(१) पाक डेविस कम्पनी-- 

मीडिकेल टेब्लेट्स (०४ ग्राम की ठिकिया )-- 
मात्रा १ दिकिया मुख से एक बार रोज । 
(२) लेडरले लेबोरेटरी-- 

१, लेडरकीन--पहली मात्रा २ टिकिया श्र उसके 


बाद प्रति २४ घटे पर ६ टिकिया मुख से एक बार रोज 


पानी के साथ । 

२ सल्फाडायजीन--पहली खुराक ४ टिकिया श्र 
उसके वाद २ ठिकिया मुख से प्रति ४ घटे पर जल के 
साथ । सभी तरह के रोगाणु सकमणो और प्लेग के लिये 
विशेष उपयोगी योग है । 

(३) सीबा कम्पनी--- 

१. श्रोरीसूल टेब्लेट्स--१ टिकिया मुख से २बार 
रोज भोजन के बाद ) 

२ एल्कोसीन टेब्लेट्स--२ टिकिया मुख से भोजन 
के बाद ३-४ बार रोज पानी के साथ । 

३. सिबाजोल टेब्लेट्स--२ टिंकिया मुख से प्रति 
४-६ घंटे पर । 

४ फौर्मोसिबाजोल--२-४ टिकिया मुख से प्रति 
४ घटे पर । यह हैजा, अश्रतिसार, बैसीलेरी प्रवाहिका 
झऔर ग्रान्त्र आमाशय पथीय रोगाणु सक्रमणो के लिये 
उपयोगी है । 

(४) में एणड वेकर कम्पती-- 

१. सल्फाट्रियाड टेब्लेट्स । 

२ सल्फाडायजीन टेब्लेट और इन्जेक्शन ( सिरा- 
मार्ग से एक एम्पुल का इन्जेक्शन १-२ बार रोज दिया 
जाता है ) 

३, थियाजेमाइड मार्का सल्फाधियाजोल टेब्लेट्स । 


४, सल्फानिलामाइड टेबलेट्स--इन तीनो योगों 
की १-२ ठिकिया मुख से पानी के साथ प्रति ४-६ घटे 
पर दी जाती है। सभी तरह के रोगाणु झतक्रमणो, 
न्‍्यूमोनिया, मेनीनजाइटिस, घाव, फोडे-फुन्सियो, मृत्र- 
पथ के बीकोलाई तथा दूसरे रोगाणु सक्रमणो, हैजा, 
प्लेग, आख, कान, नाक और गले के रोग, गोनोरिया 
भौर दूसरी बहुत सी बीमारियों में इनका प्रयोग किया 
जाता है। अश्रतिसारो, वैसीलेरी प्रवाहिका और आान्त्र- 
श्रामाशय पथीय रोगांणु संक्रमणों के लिये विशेष उपयोगी 
योग--१. स्ट्रेप्टोट्रियाड २. सकसीनील सल्फाथिया- 
जोल ३ थैलील सल्फाखानिडीन टेब्लेट्स । पहले 
तीनो योगो का २-३ ( थालाजोल ) टिकिया श्र चौथा 
योग का ४-६ टिकिया मुख मार्ग से प्रति ३-४ घटे पर 
दिया जाता है । 

(९) बूट्स कम्पनी-- 

१. सलल्‍्फा निलामाइड २ सल्फाथियाजोल ३ सल्फा 
डाइजीन ४. सल्फा डाइमिडीन झौर ४ सल्फाग्वानी- 
डिन। मात्रा और प्रयोग--ऊपर लिखित योगो के समान 
ही। ६ आखो के रोगो के लिये--सल्फा सेदामाइड 
आई वायन्टमेन्ट शौर ७ त्वचा या चर्मरोगो के लिये-- 
सल्फानिलामसाइड वायन्टमेन्ट | 
ऐन्टी बायोटिकों के योग--- 

(६) जोनवाइथ कस्पनी-- 

१ पेनीड्योर-ए० पी० इसन्जेक्शन--यह पेन्सिलीन 
का बड़ा ही प्रभावक्रारी और उत्तम योग है। मासपेशी 
में ( ६ या १२५ लाख वाला ) एक फायल का एक बार 
का दिया गया इन्जेक्शव ४-८ दिनो तक कारगर रहता 
है, इसलिये सप्ताह भर मे इसका केवल एक या दो 
इज्जेक्शन ही दिया जाता है। सुख मार्ग से व्यवहार 
करने के लिये ( बच्चो के लिये विशेष उपयोगी जो 
इन्जेक्शन के कष्ट से बच जाते हैं ) २ लाख शक्ति का 
टिकिया भी मिलता है। मात्रा १ टिकिया मुख से प्रति 


सलफा एवं एन्टीबायटिक्स योग 


४-६ या ७ घंटे के अन्तर पर। 

२. वायोयेन वी टेब्लेट्स या इससे भी उत्तम तथा 
अधिक प्रभावकारी योग। 

३. वायोपेन-वी-सल्फाज यानि पेन्सिलीन-+सल्फा 
झ्रौषध युक्त टेब्नेट्स । मात्रा--बच्चों को एक आ्रौर बडो 
को २ टिकिया मुख से प्रति ६-८ घटे पर पानी के 
साथ । 

(७) हिन्दुस्तान ऐन्टीबायोटिक्स--- 

१. पेन्सिलीन-जी-सोडियम--२ लाख, ४ लाख 
भ्ौर १० लाख यूनिटो के फायल्स । इनमे भ्रावश्यकता- 
नुसार २-१० सी० सी० तक परिभ्रुत जल इड्जेक्ट कर 
के घोल तैयार किया जाता है, और १-२ लाख यूनिटो 
का इस्जेक्शन ग्रावश्यकतानुसार प्रति ४-६ या ८ घदे 
के प्रन्तर पर मांसपेशी मे लगाया जाता है । ग 

२. प्रोकेत पेन्सिलीन फोटिफाइड--४ लाख यूनि 
का । इसमें १-२ सी० सी० परिश्रुत जल इन्जेक्ट करके 
घोल तैयार किया जाता है, श्रौर ४ लाख यूनिट का 
मासपेश्षी मे इन्जेक्शन साधारणत एक वार किन्तु गम्भीर 
अवस्थाओो में दो बार रोज लगाया जाता है। 

३. पेन्सिलीन जी प्रोकेव इस वायल-+३े लाख 
यूनिट प्रति सी० सी० शक्ति मे १० सी० सी० के 
फायल मे तैयार तैलीय इन्जेक्शन । १-२ सी० सी० का 
नितम्ब पर माँसपेशी में इन्जेक्शन १ बार रोज लगाया 
जाता है। 

४, बैनीसिलनी श्राल परपस *( छिक्याला शी 
एण्ए०४० )--१२५ लाख यूनिट के एक मात्रा वाला 
फायल । यह बहुत ही प्रभावकारी तथा जैसाकि नाम 
से ही पता चलता है सर्वोपयोगी योग है । एक फायल मे 
२ सी० सी० परिश्रुत जल इस्जेक्ट करके इन्जेवशन 
तैयार किया जाता है और एक ही मात्रा मे इन्ट्रामस्कु- 
लर इन्जेक्शन द्वारा लगा दिया जाता है । इसके बाद 
४-५ दिनों तक दूसरा इल्जेक्शन देने को आवश्यकता 
नही होती । 

४५ पेन्सिलीन जी प्रोकेन जलीय या एकुअस्‌ इन्जे- 
क्शन १५ लाख यूनिट के फायल मे-इसमे से ३-४ लाख 
यूनिट का मासपेशी मे इस्जेक्शन एक या दो बार रोज 
लगाया जा सकता है । 


डा 


६. स्ट्रेप्टो पेन्सिलीन--इसमे पेन्सिलीव और 
स्ट्रेप्टो माइसीन एक साथ मिले रहते हैं इसलिये यह 
सबसे अधिक प्रभावकारी योग होता है। १ फायल का 
मासपेशी में इन्जेक्शन एक बार रोज लगाया जाता है। 

७ स्ट्रंप्टोमाइसीन सल्फेट । 

८. डाइहाइड़रो स्टूं प्टो माइसीन सल्फेट । ये दोनो 
योग यक्ष्मां, प्लेस श्ौर मृत्रपधीय सक्रमणो की चिकित्सा के 
लिये बहुत ही कारगर योग हैं। & या १ आश्रम का मास- 
पेजश्ञी मे इस्जेक्सन एक या दो बार रोज या १-२ दिनो 
के अन्तर पर दिया जाता है। आन्त्र श्रामाशय पथीय 
सक्रमणो, भश्रतिसारों तथा बैसिलेरी प्रवाहिका की 
चिकित्सा के लिये मुख मार्ग से दिया जाता है। 

६ मुख मार्ग से व्यवहार करने के लिये २ लाख 
यूनिट के पेन्सिलीन टेबजेट्स । मात्रा--१ टिकिया मुख 
से प्रति ६-८ घटे पर । 

(८) एलेस्विक कम्पनी-- 

१. एल्प्रोमीन मार्का ४ लाख यूनिट शक्ति का 
प्रोकेन पेन्सिलीन का सयुक्त योग । एक फायल का मास- 
पेज्ञी मे इन्जेक्शन एक या दो बार रोज | यह एक मात्रा 
(४ लाख) श्रौर ५ मात्राओ्रो (२० लाख) के फायलो 
मे मिलता है। १ मात्रा वाले फायल मे प्रोकेन पेन्सिलीन 
३ लाख-- क्रिस्टलाइन सोडियम जी पेन्सिलीन एक लाख 
रहता है । 

२. पेनी सिलीन जी सोडियम---२ लाख, ४५ लाख 
भ्यौर १० लाख यूनिठों के फायलो मे । मात्रा श्ौर 
प्रयोग-पुर्णग लिखित योगो के समान ही हैं। 

३. डाइहाइड्रो स्ट्र प्टोमाइसीन-१ भ्राम और ५ ग्राम 
के फायलो मे । मात्रा और प्रयोग पु्वेलिखित योगो के 
समान ही हैं। 

४ स्ट्रप्टोमाइसीन--१ ग्राम श्रौर ५ ग्राम के 
फायलो मे । मात्रा और प्रयोग पुवेलिखित योगों के 
समाच ही । 

५. कीौस्ट्रं सीन(स्ट्रें प्टोमाइसीन -- डाइहा इड़ो स्ट्रे प्टो- 
माइसीन वराबर भाग मे (१ ग्राम और ४ ग्राम के 
फायलो मे । 

६. डाइप्रोसीन (डाइहाइड़ो स्ट्रेप्टोमाइसीन १/२ 
ग्राम-+-एल्प्रोसीन ४ लाख युत्तिट यु स्ट्रेप्टो पेनीसिलीन 


धन्व॑न्त्दि 


कला 


का योग) मात्रा-१ फायल का मासपेशी में इजेग्शन 
एक बार रोज । 

७ ब्िस्ट्रेपेन (एल्प्रोसीन ४ लाख--कोरट्र सीन १२ 
ग्राम )-१ मात्रा । 

८, बिस्ट्रे पेन फोर्ट (एल्प्रीसीन ४ लाख-+-कौस्ट्रे - 
सीन १ ग्राम)-१ मात्रा । 

€ पेनक्रीमाइसीन (पेनी सिलीन जी सोडियम ५ लाख 
यूनिट-+-कौस्ट्रेसीन १/२ ग्राम)-१ मात्रा । 

उपरोक्त सभी योगो के फायलो ने २-३ सी सी 
परिश्रुत जल इन्जेक्ट करके इ जेक्शन तैयार किया जाता 
है भौर सम्पूर्ण घोल एक मात्रा से मांसपेशी मे इन्जेक्ट 
कर दिया जाता है । 
हुमेक्स फाइजर कम्पनी-- 

(१) पेनिसिलीन-वी--१ लाख यूनिट शक्ति के टेबलेट्स 
श्रौर (२) फेनोसीन सार्का २ लाख यूनिट शक्ति के टेब- 
नेंट्स मुखमार्ग से व्यवहार करने के लिए। माषा-१-२ 
टेकिया मुख से भोगन के २-३ घटे बाद प्रति ४-६ या 
४ छटे पर । (३) पेनिसिलीन-जी सोडियम क्रिस्टलाइन- 
२ लाख, ५ लाख श्ौर १० लाख यूनिटों के फायलो मे । 
परिश्ुत जल मे घोलकर १-२ लाख यूनिट का मासपेशी 
पे इ जेक्शन प्रति ४-६ या ८ घण्टे पर | (४) पी पी एफ 
पा प्रोकेनपेनिसिलीन फोर्टिफाइड-४ लाख और २० लाख 
यूनिटो (५ मात्राओ) के फायलो मे । ४ लाख का मास- 
पेशी मे इ जेक्शन एक या दो बार रोज लगाया जाता 
है । यह सबसे श्रधिक उपयोगी और सुविधाजनक तथा 
प्रचलित योग है । (५) डाइएमाइन पेनिसिलीन (६ लाख 
यूनिट) भर (६) डाइएमाइन पेनिसिलीन फोटिफाइड 
(१२ लाख यूनिठ)-ये योग श्त्यन्त प्रभावकारी, कार्यक्षम 
झौर सुविधाजनक है, व्योकि ठाइएमाइन पेनिसिलीन का 
केवल एक इ जेवशन ३-४ दिनो तक और डाइएमाइन 

निसिलीत फोर्टिफाइड का इन्जेक्शव ७-८ दिनो तक 

प्रभावकारी बना रहता है। यातन्रि सप्ताह भर मे 
इनका केवल एक या दो इन्जेक्शन ही लगाना पड़ता है 
इसलिये चिकित्सक के पास' बहुत दूर से आये हुए रोगियो 
के लिये विशेष उपयोगी हैं । (७) पाम या प्रोकेन पेनि- 
सिलीन जी इन वायल ३ लाख यूनिट प्रति सी सी के 
शक्ति मे १० सी सी के फायल मे। १ सी सी. का मास 


बदाशद्रात 
ज्् कम 


का व 


पेशी में उन्जेक्शन रोज दिया जाता है । (८) स्ट्रे प्टौपेसि- 
सिलीन एस १/२ गाम फामू ला और (६) रद 'टोपेनिसि- 
लीव--३ ग्राम शोर १ ग्राम फायू ला इनका एक फायल के 
मासपेशी में इ जेक्शन एक बार रोज दिया जाता है। उप- 
रोक्त सभी योग न्यूमोनिया, ब्रा'ड्राइटिस, प्राकवेक्टेसिस, 
मेनीन्जाइटिस, साइनुसाइटिस, गोनो रिया, प्िफलीस, 
घाव-फु सियो, श्रादि तथा श्रन्य सभी तरह के रोगारु 
सक्रमणो की चिकित्सा के लिए विशेष उपयोगी, फार्यक्षम 
श्रीर सस्ता योग है। (१०)स्ट्रेप्टोमाइसीन सल्फेट (१ १) 
डाइडाइड्रो स्ट्रेप्टोमाइसीन सल्फेट श्रीर (१२) उत्लो- 
माइसीन । ये तीनो योग १ ग्राम के फायनों में मिलते 
है श्रोर यक्ष्मा, प्लेग, मूत्र पथीय रोगाणु सक्रमणो (जैसे 
बीकोलाई इन्फेक्शन) टहुबरकुलर भेनिन्जाध्दिस श्रादि 
बहुत तरह के रोगो की चिकित्सा के लिए बहुत ही कार- 
गर योग है। इन श्रवस्थाओ मे १ ग्राम का मांसपेशी में 
इन्लेक्शन प्लेग और मुत्रपथीय सक्रमणों में एक दो बार 
रोज श्रौर टी. वी के चिकित्सा के लिये १/२ ग्राम दो 
बार रोज या एक ग्राम एक वार रोज या १-२ दिनो के 
श्र्तर पर दिया जाता है। अतिसारो श्रौर वैसीलेरी प्रवा- 
हिका की चिकित्सा के लिये ये योग मुसमार्ग से दिए जाते 
है । घाव, फोडे फु सियो और जले हुए के चिकित्सा के 
लिए निम्नलिखित योग बहुत गुणकारी श्रौर उपयोगी 
हैं“ (१३) नी-बा-सल्फ--वायन्टमेन्ट, पाउडर, और 
इन्सटीलेशन । मलहम गलाकर या पाउडर छिड़क कर, 
या पाउडर छिडकर, या इन्सतीलेशन वा घोल मे गौज 


भिगोकर एक या दो वार रोज मलहम पट्टी कर दिया 
जाता है। 


विस्तृत प्रभावक्षेत्रीय ऐन्टीवरायोटिक्स-- 

(१) क्लोरामेशक्स कैप्स्युल्स --श्रान्त्रिक ज्वर या 
टायफायड और पैराठायफायड की चिकित्सा के लिये यह 
अनुभूत श्रौपधि है जिसके प्रयोग से रोगी चन्द दिनो मे 
में बिल्कुल चगे हो जाते है। स्यूमोनियाँ, डीसेन्ट्री या प्रवा- 
हिका श्रौर श्रतिसार श्रौर हपिज्ञ कफ या काली खासी 
आदि अवस्थाओ मे भी यह उतना ही फारगर होता है। 
मात्रा १-२ कैप्सुल मुख से प्रति ४-६ या ८५ घटे पर पानी 


या फल के रस, या दूध के साथ सावूत या सम्पूर्ण ही 
निगल जाना चाहिये। 


४९. 
(२) टेरामाइसीन--( १) टेरामाइसीच कैप्स्थुल्स 
(२) टेरामाइसीन-एस . एफ कंप्स्युल्स (३) देरामाइसीत 
सीरप, (४) ठेरामाइसीन प्रीमिवस्ड पीडियेट्रिक ड्राप्स 
(५) टेरामाइसीन सोल्युब्ल टेवलेट्स (४० एम. जी, के) 
ये सभी योग मुख म्रार्ग से व्यवहार किये जाते है। 
मात्रा-१-२ कैप्स्थुल या ५ टिकिया या २-४ चम्मच भर 
सीरप मुख मार्ग से प्रति ६-८ घटे पर | बच्चो को टेरा- 
“ माइसीन पीडियेट्रिक ड्राप्स का १-२ चम्मच भर दवा 
मुख से प्रति ४-६ घटे पर देना चाहिए। मीठा श्ौद 
- स्वादिष्ट होने के कारण बच्चे इसे चाव से पीते हैं । 
गम्भीर अवस्थाओ में या ऐसे हालत में जब किसी कारण- 
वश रोगी मुख से दवा नही खा सकता हो तो उस समय 
इन्जेवशन द्वारा दवा देने के लिये--(६) टेंरामाइसीन 
इन्ट्रामस्कुलर शोल्युशन (१०० मिलिग्राम का) या पाउ- 
डर (परिश्रुत जल में घोलकर प्रयोग के समय ही इस्जे- 
तैयार करने के लिए। मात्रा-१०० एम. जी का मास- 
पेशी भे इक्जेक्शन प्रति ८ या १२ घंटे पर दिया जाता 
है। (७) टेरामाइसीन इन्ट्राविसस (२५० एम जी ) 
इसका इन्जेक्शन सिरामार्ग से १२ घण्टे के अन्तर पर 
दिया जाता है। (८) श्राखो के रोगो के लिये ठेरामाई- 
सीन ऑपथैल्मीक वायन्टमेन्ट-२-३२ वार रोज लगाया 
जाता है। (&) गले के रोगो के लिये ठेरामाइसीन ट्रोश 
£१०) नाक के रोगों के लिये टेरामाइसीन नेजल 
सोल्यूशन (११) कान के रोग्रो के लिये टेरामाइसीन 
झ्रोटिक सोल्यूशन । इन दवाओं का २-४ बुद ४ वार 
कान या नाक में डाला जाता है। 


रोगाणुनाशक और ऐल्टीबायोटिक 
ओऔपधियां-- 
डुमेक्सफाइजर कम्पनी-- 
१. ठेद़्ासीन ( टेद्रासाइवलीन का योग ) कँप्सुल्स 
भौर एस० एफ० कैप्स्युढ्स ( यात्रि विठामिनों युक्त )। 


मात्रा--१-२ कैप्सुल्स मुख से प्रति ४-६ घन्टे पर । जो 
रोगी मुख से दवा नही खा सकते हों उनके लिये । 


्ड्ट 


२ ठेद्ासीन इल्ट्रामस्कुलर १०० एऐम० जी०-- 
१ एस्पुल का मासपेशी में इन्जेक्शन २-३ बोर रोज । 
अत्यन्त गम्भीर भ्रवस्थाम्रो मे सिरामार्ग से इन्जेक्शन 


धन्व ६ 
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देने के लिये। 


३ ठेद्गासीन इन्द्राविनस २५० एम० जी०--इसका 
एक वायल का इस्जेक्शन सिरा मे बहुत धीरे-धीरे १-२ 
बार रोज लगाया जाता है | 

४ टेटासीन ओफ्यैल्मिक वायन्टमेन्ट--भ्राखो के 
सभी तरह के रोगो की चिकित्सा के लिये ३-४ बार रोज 
लगाया जाता है। 

२ सीनरमाइसीन--(क) कैप्सुल्स (२५० एम० 
जी० का) और (ख) सीरप। मात्रा--१-९ कैप्सुल्स 
या २-४ चाय चम्भच भर सीरप भुख से प्रति ६-८ घटे 
पर । (ग) मासपेशी मे इल्जेक्शन के लिये १८० एम० 
जी० का सीमनरमाइसीन इम्ट्रामस्कुलर (इन्जेक्शन) श्रौर 
सिरामार्ग से देने के लिये (घ) २५० एम० जी० 
का सीनरमाइसीन इन्ट्राविनस । मात्रा श्र प्रयोग--- 
उपरोक्त योगो, के समान ही है । (ड) बच्चों के लिये 
विशेष उपयोगी योग--सीनरमाइसीन पीडियेट्रिक ड्राप्स। 
मात्रा--१-२ चाय चम्मच भर सीरप मुख से प्रति ६ 
घंटे पर । | 
डे मेडिकल स्टोर-ू. _ 

(१) डाइहा इड्रोस्ट्रे प्टोमाइसीन सल्फेट--१ ग्राम 
के फायल । 

(२) एल्टेरोमाइसेटीन मार्का क्लोरम फेचीकौल के 
योग । 

(क) एटेरोमाइसेटीन कैप्सुल ३५० एम८ जी० 
के । मात्रा और प्रयोग पूर्ववत्‌ । 

(ख) एन्टेरोसाइक्लीन ( क्लोरम फेनीकौल --टेट़ा- 
साइवलीन का योग ) कप्सुल्स २५० एम० जी० के 
प्रत्येक | यह श्रत्य-्त प्रभावकारी योग है और टायफायड, 
हुपिज्भ कक, च्यूमोनिया, मेनीनजाइट्स श्रौर इस तरह 
के दूसरे गम्भीर रोगो के लिये बहुत ही वारगर योग 
है | मात्रा--£ कैप्सुल मुख से प्रति ६ घटे पर । 

(ग) एन्टेरोमाइसेटीन सीरप, झौर (घ) एन्टेरो- 
माइसेटीन सीरप विथ विठामिन वी कम्प्लेक्स । माना“ 
२-४ चाय चम्मच भर सीरप मुख से प्रति ६ घन्टे पर । 

(5) मासपेशी मे इन्जेक्शन के लिये १२५ एम०जी० 
शक्ति के एक सी० सी० और २५० एम० जी० के २ 


धश्यन्तरि 


सी० सी० के एम्पुल्स । प्रत्येक ८ या १९ घन्टे हे एक 
एम्पुल का मासपेशी में इन्जेक्शन। (चि) आखो के लिये- 
एन्ट्रेरोमाइसेटीन श्रोपयल्मिक बाय ट्मेन्ट (छ) कानो के 
लिये-ओटिक सोल्यूशन । 

प्रतिसारी, प्रवाहिका ओर शास्त्र श्रामाशय पथीय 
सेगाणु सक्रमणो जैसे कोलाइट्स आदि की चिकित्सा के 
लिये--- 

(ज) एन्टेरोम।इसेटीन-सल्फा-टेब्लैट और सीरप । 


(ऋ) एस्टेरोस्ट्रेप कैप्सुल और सस्पेन्शन--मात्रा- 
१ कैप्सुल या १-२ चाय चम्मच भर शर्बंत मुख से प्रति 
४-६ घन्टे पर । 

३, सुवामाइसीन ( टेट्रासाइकलीन )--(क) कैप्सुल 
(खो) ५० एस० जी० के टेव्नेट (ग) पीडियेट्रिक ड्राप्स 
(घ) सुबासाइसीन औफपधथेल्मिक वायन्टमेन्ट या आखो 
के लिये मलहम (ड) सुवाफोर्ट (हाइड्रोकोटिसन युक्त) 
प्रौष्पैल्मिक वायन्मेन्ट या आंखों का मलहम | सात्रा 
और प्रयोग उपरोक्त योगो के समान ही हैं। 

४. पेनाकैन सार्का प्रौकेन पेन्सिलीत--जी फौर्टि- 
फाइड ४ लाख यूनिट का फायल | 

५ प्रौ-के-साइसीन मार्क स्ट्रेप्टोपेन्सिलीन ३ ग्राम 
का फायल । मात्रा और प्रयोग पूर्ववत्‌ । 


सलल्‍फा शौषधिया--(१) साल्फानिलामाइड (२) 
सल्फाडाइजीन. (३) सल्फाडाइमीडिन (४) सत्फा- 
थियाजोल श्रौर (५) द्विप्लसल्फा के ०५ ग्राम के 
टेब्लेटस । मात्रा--२ टिकिया मुख से प्रति ४-६ घन्टे पर 
एक ग्लास जल के साथ । श्रतिसारो, प्रवाहिकाशोो भ्ौर 
आत्त्र श्रामाशय पथीय सक्रमणो, हैजा श्रादि की चिकि- 
त्था के लिये--(६) सल्फा ग्वानिडीन (७) सकक्‍्सीविल 
सलफाथियाजील और (5८) थैलील सल्फाधियाजोल 
टेब्लेट्स । मात्रा और प्रयोग--शल्फास्वानिडीन ४-६ 
दिकिया, सकसीमनिल सल्फा थियाजोल ३-४ टिकिया और 
थैलील सल्फाथियाजोल १-२ टिकिया मुख से पाती के 
साथ प्रति ४ घन्दे पर । 
लेडरले कम्पनी --- 

(१) एक्रोमाइलीव--मुखमसार्ग से व्यवहार करने के 
लिये-(क) एक्रोमाइसीन कैप्सुल्स (२५० एम०जों०के) 


(२) एकोसाइरीन-बी कैप्युदा (२५० एश० जी० के) 
(३) विटामिनों युक्त एक्रोमाइसीव एस० बी० बप्गुला 
(२४० एगग्जी०) (८) एक्रोमाउयीन टेब्नेट्सा (५० 
एमणन्‍्जी० के प्रत्येक) और बच्चो के लिये विधेष उपयोगी 
योग (५)एक्रोमाइसीन लीवबीउ पोियेद्रिक ड्र।प्स,जिसके 
प्रत्येक सी ०्सी० या २० बू द में १०० मिलिग्राम श्रोपधि 
रहती है। मात्ा-वयस्को को एक या दो बीप्सुल मुसमार्ग 
से थोडा जल, दूध या फलो के रस के साथ निगल जाना 
चाहिए । दूध के साथ देने से बमनेच्छा नहीं होती। बच्चों 
को एक चाय चम्मच भर या २० बूंद पीडियेट्रिक ट्राप्स 
मुख से प्रति ४-६ घन्टे पर । यह श्रत्यन्त प्रभावकारी 
उपयोगी ऐश्टीब्रायोटिक योग है जो सिमोनिया, मेनीन- 
जाइट्स, मस्तिष्क, फेफडों, ग्रु्दों श्रौर अन्य मूत्रपथीय 
रोगाणु सक्रमणो, श्रान्तर आमसाशय पथीय रोगारणु तक्र- 
मणो, आख, नाक, कान, गला और चमडी के रोगों, 

काली सासी, टीसिलाइट्स, फेरीज्रजाइट्स, हड्डियों के 

प्रास्टीयोमाइलाइटिस, साइनुसाइद्स, वैसीले री प्रवाहिका, 

गोनोरिया,पाइलोनेफ्राइट्स शौर सैकड़ो दुमरी बीमारियों 

मे बहुत लाभदायक श्र कारगर योग हैं। इन अब- 

स्थाओं मे साघारणत जादू के समान फायदा होता है | 


एक्रोमाइसीन--कान बहना और कान की दूसरी 
बीमारियो के लिए। 


एक्रोमाइसीन इयर सोल्यूशन --पाउडर रूप मे और 
साथ मे उसे घोलकर सौल्यूगन तैयार करने के लिये 
विलेयक ओर कानो से डालने के लिये ड्रापर । कानों 
को साफ की हुई रुई के फाहो से साफ करके ३-४ बून्द 
दवा कानो में ३-४ बार रोज डाली जाती है । 

७ एक्रोमाइसीन ओफ्यैल्मिक वायन्टमेन्ट--रोहा, 
पोथकी या ट्रोकोमा और आखो की दूसरा बिमारियो के 
चिकित्सा के लिए श्त्युत्तम और प्रभावकारी योग । थोड़ा 
सा मलहम आाखो मे ३-४ बार रोज लगाया जाता है । 

् एकरोमाइसीन ओफ्थल्मिक आयल सस्पेस्सन--- 
१-२ बूंद दवा ३-४ बार रोज श्राखो में डाली 
जाती है । 


६ गला और मुख के रोगो की चिकित्सा के लिए 
चूसने के लिए एक्रोमाइसीन ट्रोश-१५ एम, जी शाक्ति 


(53& ) च्छ्छ 
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कै-! ट्रोश उसे में रखकर धीरे धीरे बलने दिया जाता तरह के पेकड़ो दुसरे विद्यारियों जे । साधारण जात्रा 
है। ४ द्रोज़ तक रोज व्यवहार किया जाता है । ९ भ्राम रोज है जिसे ४- ६ छोटे मात्राश्रो में बाट केर 

१०, चमड़ी के रोगो की चिकित्सा के लिये भर एक ग्लास हैथ, फल का रस या पानी के साथ मुखगा। गे 
आग पानी आदि हे जले हुए स्थान के पलहम पहुठी से लेना पाहिये। ऐसे रोगी जो मुखभागं हे देवा नही 
करने के लिये एक्रोमाइसीन वायन्टमेन्ट-.. पीड़ित भागों जा सकते हो उन्हे भासपेश) मेया पिरामार्गं से देने के 


+२ २-३ बार रोज लगाया जाता है । लये इन्जेक्शन भी मिलता है कान, आख, और गला के 
१६ दूथ, पानी था फेल के रस मे घोलकर मुख्ध रो: ५ लिये विशेष ॥ मिलते है। योग और 
मारे है व्यवहार करने के लिए एक्रोमाइसीन स्पस्वथिड्स उचका ग्रात्रा प्रथा आयोग उक्रोमाइसीन के बिलकुल 
पक दो चायचस्मच भर पाउडर दूध, पानी, या फल्न.. पेमान ही है रियोमाइसी ग्प्सुल (२४० 
रेस मे घोलकर उस मार्ग से प्रति $ घण्टे पर व्यक्- (3 रयोमाइस वी. केप्युल 
हार किया जाता है । जो सेगी मुख से दवा नही खा मा एम, जी. )(३) ओऔरि- 
सकते हो था रोगाकफरा बहुत प्रचंड रहने पर व्यवहार भमाइसीन ३६ 5४ ५० पित्त ”) श्रौरियोग्ा- 
- करने के लिये | इसीन स्पस्वाय: जिडर (मु से व्यव 
लिए) (५) औरि: योमाइसीन > मे मु और ग्ते के 


) ट्राग मत 

१९. एकोमाइसीन इन्ट्र|मस्कुलर यानि मासपेशी मे रोगो के लिए (६) श्रौरियो प्रीषधे 

टर बे भाइसीन के वायन्ट- 

इन्जेक्श न देने के लिये १०० एम. जी का फायल विले- मेन्ट और श्राईड्ाप्स श्राखो के रोगों के क ७) औररि- 
गम बाय: लेक 


यक तरल के साथ £ एम्पुल का नितम्ब क्ले मासपेश) पमाइसीन वायर्टमे तिक्षत॒ चमंरोगो के लिए 
“हरा इन्जेक्शन प्रति ७ ६९ घटे पर । ([ ड् हैं भी एक वि. 
हु स्वत प्रभाव- 
रै. सिरा जाय से इन्जेव्शन देने के लिए-एकरमा- क्षेत्रीय ऐन्टीवायोटि है श्रीर प्रयोग एकोमा 
इपीन ईन्ट्र। विनस ' जी और २५० एम जी. इसीन के समा ही 
का फायल | ५ या ६० सी. सी. परिश्रत जल या विल्ले- लक 
यक मे झो हन्जेबशन तैयार किया जाता है श्रीर १२ (४) * कैडाइजीन 8व्ले 5५ (एक सल्का योग) 
६ । गाबा-.२ टिकिया सुख से एक साथ 


ने लगे *के भुखयायं से दवा पर जोली कम्पनी-... 
कर्क रखे के इलीयोटाइसीन माक १०० शक्ति के 
ह उरओमाइसीन के 3 ए श्रीर के लिए परल ह 
भीरियोमाइसीन-बहू भी एक विस्तृत _ भावक्षेत्रीय ड्राप्प । मात्रा टिकिया मुख के का 
| मेड -- मु प्र 
भोर बहुत ही कारगर योग है जो तरह परेह के रोगारु स्कवीव्ब कम्पनी... 


पैकेमणो और रोगो की चिकित्सा के लिए व्यवहार किया दा 
जाता है । लिखित रोगो के लिये तो यह हो 8, भाइस्टेक्लीन कैप्पुल्स (२) पाइस्टेक्लीन-व) 


नेम्न है हि 
उपयोगी योग है-यक्षत, पित्त श्रौर पित्ताशय क्षे रोग, चअप्छुल्स (३) 0६ 'डल्स । थे तीनो ऊँप्छुल २५० 
अर १-२ कैप्सल्स 


ली टेस, पेरिटोनाइटिस, सभी तरह के एसमीवा मिलिग्नामत क्षे होते >प गाय से पा: 
.भणों जिनमे श्रांतो, “अत और फेफड़ों का संक्रमण भी ६ बण्टे पर व्यवहार किये बाते है (४) जासवेशी मे 
पम्मिलित है, थीय रोगाणु सत्र ५ टाइफ्स ज्वर, इन्जेक्शन के लिये १०० । स्टेक्ली 
भेनित्जाइटिस, के जाइटिस, ब्राजूपे शमोतनिया, न्यूमोनिया इन्ट्रमस्कुलर (इन्जेक्शन) । ( ) सिरामागे है शन 
“पे, गोनोरिया, व फोड़े कु सो और रे चर्म रोग, के लिए १०० एम हज, स्टेक्लीन इन्ट्राविनस 


बानब्तविक रोग 


है 


श्री वैद्य ताराचन्द द्र्मा भिपग्वरायुवदाचार्य 


६) 


इस तानन्‍्तविक रोग को नहारूवा, नहारूआ।, स्तायुक, 
नारू, वाला श्रादि नाम से पुकारते हैं। तान्तविक रोग 
प्राय उपष्ण प्रदेशों में ही होता है जैसे श्रफ्रीका, ईरान, 
तुकिस्तान, भ्ररब, दक्षिणी अमेरिका एवं भारत के दक्षिण 
प्रान्त जैसे काठियावाड, ग्रुजरत, मध्यप्रदेश एवं राज- 
स्थान । यह राजस्थान में विशेषतया होता है । 

सस्‍्नायुक कृमि के उपसर्ग से होने वाला एक रोग है। 
जिससे प्रथम एक स्फोट उत्तन्‍न होता है । साथ ही साथ 
शीतवित्त, वसन, स्थानिक विकार, सन्धि पीडा आ्रादि 
लक्षण होते है। ऐसा योगरत्नाकर का उल्लेख है । 

इस रोग का मुख्य कारण स्नायुक या (0ए॥68 
छ0ण7 नामक कृमि होता है। यह कृमि ३० से १२० 
सन्‍्टीमीटर लम्बा होता है। नर कृमि कुछ कम लम्बे होते 
हैं और पानी मे रह-रह कर तैरते रहते है । 

जल के साथ सम्बन्ध होने पर अण्डे उसमे चले 
जाते हैं जो जल गिस्सू १/आश्ष ॥ से ग्रहण किये जाते 
हैं। एक १४४७ 68 के शरीर में १५-२० श्रण्डे मिलते 
हैं। जिस जब में यह पिस्सू होगे उसके सेवन से यह 
अण्डे श्रामाशय मे पहुँच कर उदावरण कला के पीछे 
चद्धित होते हैं। वहा पुरुष क्ृमि मादा के साथ ससमे 
करके गर्भ धारण होने पर स्वयं नष्ट हो जाते है श्र 
सादा कृर्मि का शरीर बढता हैं। यह क्ृमि उस दिशा 
में लगातार एक साल तक बढता जाता है। जिधर 
पानी का भ्रधिक ससर्ग होता है उधर ही यह फली भूत 
होता रहता है । 

इस कृमि से शरीर मे जो विविध लक्षण उत्पन्त 
होते हैं उनके निम्न मुख्य ४ कारण है-- 

१, इृमि का विप, 

२ श्रण्डो वा उत्सगं, 

३. पृथषजनक जीवाणुओं का उत्तर, 

४ क्रमसि की उपस्थिति | 


््ड 2 


जब इस रोग का प्र 
पित्त, वमन, प्रवाहिका, 
होते है । जहा क्ृमि नि 


जब क्ृमि त्वचा के पास ने झाकर भध्य मे ही मर 
जाता है तव उत्तके चारो ओर तानन्‍्तव घातु योर खटिका- 
भरण हो जाता है । स्थान विश्येप से अलग अश्रलग लक्षण 
उत्पन्न होते हें जैसे कृमि को निकालते समय मध्य भें ही 
हृट जावे तब उसके ब्रण मे स्ट्रे प्टोकोकस, स्टेफिलों कौकस 
इत्यादि पृयोत्तादक जीवाणुओं का उपसग हो जाता है 
शरीर विविध प्रकार की विद्रधि उत्पस्न कर देता है । यह 
ध्यान मे रखना चाहिए कि तन्‍्तु के भध्य में रहने 
वाला विष श्रधिक प्रसरणशील होथा है। माधव निदान 
में इसकी सम्प्राप्ति, निदानादि निम्न बिखित हैं-- _ 
अतिवर्षादिशिः प्रायो टुप्ट हि बारि सेवनात। 
शाखासु कुपितों ढोपः शोफ॑ छत्वा विसर्णपवत्त्‌ ॥ 
भिनत्ति तत्कते सत्र सोप्मस्नायु" विशोष्य च। 
र्वेत तन्तुनिभभ कुर्याष्वीव॑ हि वर्तुल॑ बहिः ॥ 
स्वर स्व॒र निस्‍्सर्रात ज्षत्ात्‌, छेंदाचच कुप्यति । 
तस्मिन्निस्सरिते शान्तिर्भवर्न स्थानान्तरे उन. ॥ 
भवेच्च स्नायुके रोगे, न्रूटिते चाथ कथ्यते। 
वाह्योर्णदि प्रसादेन न्रूल्यते जड्योरपि॥ 
सक्वोच खक्षताण्चेच  छिन्तश्चाथ करोत्यसौ 
इसी प्रकार का वर्णन भावध्रकाश एवं योगरत्नाकर 
में भी मिलता हुं । 
भेद्‌-- 


स्वायुक रोग श्राठ प्रकार का होता है। जैसा कि-- 
श्यावों रुक्षो रुजायुक्ते भवति वायुना सबे। 
सदाहो नीलिमायुक्त- पीतश्च वायुना भवेत्‌॥ 
इथुः श्वेतों गरीयांश्च श्लेष्मणा स्वायुको मत. | 
रक्तकान्तिश्व रक्त न बहुदाहयुतश्च स* | 
हन्देन हुन्दर्लिंगः स्थान्निचयेव त्रिल्लिगकः | 
रोगोज्यमष्टधा प्रोक्तो सुनिभिस्नायुसंजशक, ॥ 
उहपरवसथुक्तः प्राणहा हि भवेदयस्‌ ॥ 
रोग का सचय काल करीब एक वर्ण तक होता है। 
कोीप होता है तब जी मिचलाना, शौत- 
चक्कर आनए, ज्वर भ्रादि लक्षण 
कलेगा उस स्थान पर एक जले 


तान्‍्तविक रोग 


नो हुये के समान स्फोटक उत्पन्न हो जाता है । इस स्फोटक 
में द्रव रूप मे कृमि के कीटाणु भरे रहते है । यह तान्त- 
बिक रोग ९० प्रतिक्षत व्यक्तियों के ढकने के पास निक- 
लता है और १० प्रतिशत व्यक्तियों के अन्य स्थावों भे 
निकलता है। 


साध्यापाध्यता-- 
श्र रोग स्वयं साध्य है परन्तु रोगी इसे जल्दी निका- 
लने के लिये खीचे या दवावे तो यह रोग विशेष क्षष्ट- 
दायक होकर प्राण हरण कर लेता है । जब इसका क्वृमि 
अन्दर मरकर व्यवस्थित रहता है तो उस रोगी का वह 
श्रग शून्य हो जाता है श्र्थात्‌ अ ग विहीन हो जाता है। 
“9 - चिकित्सा 
| भावमिश्र ने इसकी निम्नलिखित चिकित्सा बताई है। 
(१) स्नेह स्वेद प्रलेपादि कर्म कुर्या्थथोचितम्‌ । 
रामठं शीततोयेन पीतं स्नायुक रोगनुत ॥ 
(२) स्वेदात्स्नायुकमत्युग' भेकः काल्जिक साधितः । 
ततद्द वच्बुलज बीज॑ पिण्टं॑ हन्ति प्रलेपनात्‌ ॥ 
(३) मूल सुषच्या हिम वारिपिष्ट, 
" पानाढदिदं तन्तु करोमुप्रस्‌ । 
शांति नयेत्सवणमसाशु पुसाँ, 
गन्धवंगन्धेन छतेन पीत्वा ॥ 
(४) अतिविषम्लुस्तकभारं गी 
विश्वौपध पिप्पली विभीतक्य' । 
चूणमिर्द तन्तुध्न॑ पुसाम्ुण्णेन वारिणा पीतस्‌ ॥ 
इसकी साधारण चिकित्सा जल को छात कर पीना 
ही है। इस प्रकार के जल को पीने में रोग न होने की 
सभावना रहती है । कारण कि जल को छानने से वह 
कौटारुआओ रहित हो जाता है । जल को छान कर पीने 
का झ्रादेश हमारे धर्म प्रन्थों में मिलता है । 
इष्टिपू्त न्‍यसेत्‌ पादं वस्यपुर्त जरँ पिवेत्‌। 
सत्य पूर्ता चदेद्वाच सनः पूत॑ समाचरेत्‌ भ 
--मलुस्मृत्ति 
कुछ भ्रन्य-प्रयोग कार्य मे लिये जाते हैं वे निम्न है 
तथा उनसे स्तायुक रोग मे विशेष लाभ होता है--- 

१. तीन दिच तक गोघृत को पिलाकर इतने ही दिन 
तक निगुण्डी का स्व रस पिलाने से तान्तविक रोग नष्ड 
होता है । 

> ९ सहजने की जड श्रौर पत्तो को काजी के साथ 


पीसकर रुंधा नमक मिलाकर प्रलेप करने है तास्तविक 
रोग सिठता है । 

३ कई सिद्ध हस्त चिकित्सक शशरपराधक्ा ा(श- 
या २050ए०७/४०॥ का सूचीवेध देकर इस रोग को 
नष्ट करते है । 

४. एक सादा सीप भस्म, चार रत्ती शंख भस्म दही 
के साय सुबह साय खाने से नारू रोग सिटता है ।- 

५ वे बुझा चूना १ छटाक, तैल १ छटठाक, हरिद्रा 
२॥ तोला मिला गर्म करके नारू पर बाधने से स्तायुक 
रोग मिठ्ता है | 

६ साबुत १ छटाक, वे बुझा चूना आधा पाव, 
अलसी १॥ सेर,सिन्दूर २॥ तोला,तैल सरसो का १ पाव, 
नीलाथोथा १॥ तोला, गधक २॥ तोला मिल। गर्म करके 
मलहम तैयार कर नहारू पर बाधने से १० रोज में प्रवध्य 
ही नहारू रोग मिटता है। श्रायुवेंद पद्धति के अनुसार 
इसका उपचार सम्यक प्रकार से होता है। श्रन्य पद्धति 
मे श्र क्रिया द्वारा इसको साध्य माना है । 
श्री वैद्य ताराचन्द शर्मा भिषग्वरायुवेंदाचा्य श्राई एस सी 

सजीवन फार्मेसी, सीकर ( राज० ) 





अजीज 


£ रुपये का फ्रायदा 


स्वास्थ्यसरिता के श्रद्धू की कीमत ५० न पी है। 
स्वास्थ्य सरिता के हर श्रद्धू मे श्रापको स्वाथ्य और उप- 
चार विषयक महत्वपूर्ण सामग्री तथा दूसरी परिवारिक 
साहित्य की वस्तुये पढने को मिलेंगी। स्वस्थ्य सरिता का 
हर अक ६० से ७२ पृष्ठो में छपता है ग्लेज कागज पर । 


वापिक्र ग्राहक बनने पर हर ग्राहक को वर्ष मे 
प्रकाशित होने वाले अप्रैल व नवम्बर के विश्ञालकाप 
विशेपाक निशुल्क प्राप्त होते हैं। किसी महीने से 
ग्राहक बनिये कोई फर्क नही पड़ेगा। श्रभी तवम्वर ६३ 
मे २०० का कहानी विज्ञेषाक प्रकाशित हुआ हैं तथा 
अप्रैल ६४ मे स्वास्थ्य रक्षा विशेषाक प्रकाशित हो रहा 
है। वर्ष मे निकलने वाले विशेषाको की कीमत६ ०० है । 


स्वास्थ्य सरिता कार्यालय कोठगेट बीकानेर 
अकीसीजी॑ रस सजा ससस जा 





बइन्द्रलाप्त इाथुद! जज [80067688 ] 


हट रा, 


श्री वैद्य गुरुचरणदास वैष्णव श्रायुर्वेद साहित्य विगारद 


रौमवर्णन तथा निदान-- 

यह एक चर्म रोग हैं और विशेषकर खोपडी के 
मध्य भाग के श्रासपास में होता है। इसमे सिर के-बाल 
भरते लगते हे । श्रगर किसी गजे रोगी की टोपी पहच 
ली जावे या उस्ते स्वच्छ न करो तो यह रोग लग जाने 
का भय रहता है। जिसके सिर पर बाल वहीं होते 
वे भाग्यशाली होते हैं किन्तु वास्तव मे यह एक च्मरोग 
है। भ्रधिकाश तीस वर्ष की आयु के परचात्‌ु खोपडी के 
वाल गिरने लगते हैं । 

मेदवृद्धि भ्रथवा विदामिन (खाद्याशो) की कमी के 
कारण रोग होता है आज के युग मे भारतीय जनता 
को विशुद्ध खाद्य सामग्री प्राप्त नही होती । देश गरीब 
होने के कारण आवश्यकतानुसार उन्हे समय पर भोज्य 
पदार्थ प्राप्त नही होते | श्रगर किसी को प्राप्त होते हैंतो 
वे आवश्यकता के विरुद्ध श्राहदीर विहार तथा चिकने 
पदार्थों का श्रधिक रसास्वादन करते है। 

वरीर के रोमो की जडमे रहने वाला खून पित्त 
के साथ कुपित होकर रोमो को गिरा देता है, इसके 
बाद खून के साथ कफ रोम-कूपों को रोक देता है इससे 
फिर बाल पैदा नही होते । इसे “इच्द्रलुप्त, खालित्य और 
रूज्या' कहते हैं । ब्रोन चाल की भापा में “गज या 
टाक” कहते हैँ । यह रोग पुरुष जाति के होता है । 
स्त्रियों को गंज रोग क्यो नहीं होता ? 

यह रोग स्त्री जाति को नही होता, क्योकि उनका 


रक्त रजोधर्म होने से प्रति मास विजुद्ध होता रहता है । 
इसीसे उनके रोम कूपो या वालो के छेंद नही रुकते ; 


/तिब्वे भ्रकवरी” मे वालो के उडने के सम्बन्ध में 
बहुत कुछ लिखा है जिसका मल भावार्थ इस प्रकार हैं- 
गछ में सिर के वाल उड़ जाते हैं और कनपटियों 
के रह जाते हे । श्रगर यह स्थिति ४० वर्ष के बाद 


८) 


वृद्धावस्था तक हो तो इसकी चिकित्सा ही नहीं है । 
अगर युवावस्था में हो तो झ्रोपधि करने पर इस रोग 
से छुटकारा मिल सकता है। श्रगर सिर पर अधिक बोका 
उठाने से वाल उडते हो तो बोकफा उठाना बन्द करना 
जरूरी है। श्रगर बाचाल ग्रधिक हो तो मित्तभाषी होना 
श्रावश्यक है । 

“शेख बृश्नली सेना” ने अपनी पुस्तक “शिफा” मे 
लिखा है कि स्त्रियो के सिर के बाल नही उडते क्योकि 
उनमे तरी श्रधिक होती है और नपु सको के नही उडते 
क्योकि उनकी प्रकृति मे कुछ नपुसकता होती है । 
चिकित्सा- 

हरितिदन्‍्तससीताचर्या सिन्द्र लुप्ते प्रलेपनस  । 
प्राज्येन पयसा कुर्यात्सवथा सद्विनश्यति ॥ 

(१) हाथी दात की भस्म श्रौर रसोत दोनों को 
वरावर लेकर घी दुब से मिलाओो । जिसके सिर के 
वाल गिर जाते हो, उसके घिर मे इसका लेप करो । इस 


उपाय के करने से गठज रोग का नाश ही जायगा.भौर 
सिर के वाल फिर कभी न गिरेंगे। 


(२) चमेली के पत्ते, कमेर, चीता श्रौर करज-इनको 
समान लेकर पानी के साथ पीस लो, फिर लुगदी के 
वजन से चौगुना मीठा तैल लो । श्रौर वैल का चोौगुना 
जल या बकरी का दुध लो। सवका मिश्रण करके पकाओो 
तैल मान रहने पर उतार लो । इस तेल की सिर पर 
मलने से गज रोग का नाश होकर बालो का गिरमा 
निश्चय ही बन्द हो जाता है। 


(३) गोखरू और तिल के फूलो मे उनके बराबर 


घी ओर शहद मिलाकर सिर पर लगाने से सिर बालो 
से भर उठता है। 


(४) भागरा पीसकर मलने से गज तथा बाल खोरा 
रोग नष्ट हो जाता है। 


(५) कुन्दश और हाथी दांत का बुरादा, मुर्गा की 
चरबी मे मिश्रण कर लगाने से -निग्चय ही बाल ठग 
ग्ाते हैं । 

(६) श्र ग्रेजी मेडिशन--कारवोलाइज आइल लगा- 
कर छिलके पृथक करदे या निशाइता की पुल्टिसः बाघ 
कर छिलको को नर्म करके हटा दे । वालो को साफ 
करके नीचे लिखा मलहम लगावें । 


झायोडीन, पोटासश्रायोडाइड १५४५-१५ ग्रव 
क्रियोजोडट ९ ड्राम लार्ड ८ औस 
सल्फा प्रीसीपिटेड २ओऔस 


इसके अतिरिक्त फार्मलीन आ्राईनटमेट भी इसके लिए 
* लाभदायक है। 

. (७) हेपाफोलिन, लीवर विद विटामिन बी कम्प- 
, लैवस, मेक्रावीन बेनापेन, वीकाडेक्स के इन्जेक्शन प्रावश्य- 
कतानुसार इन्ट्रामस्कूलर लगाने से यह रोग चला जाता 
है और नये बाल उगने लगते है। 

(८) देशी इजेक्शन--लहसुन सत्व का इजेक्शन 
मासान्तगत लगाना चाहिये । 

(६) आयुर्वेदिक चमत्कारी तैल--श्याम केश तैल, 
ब्राह्मी तैल, भुड़राज तेल, तथा चन्दनादि तेल का सिर 
में प्रयोग करने से गजापन चष्ट होकर नये बाल 
आकर श्याम हो जाते हैं । 
| 7. -वँय श्री ग्रुरुचरंण दास वैष्णव 
श्रायुवेंद, साहित्य विशारद ॥, ॥/, 5 

पीसागन (राजस्थान) 


६।]क्‍ 


[ पृष्ठ ४३ का शेपाश ] 


इनका इल्जेक्शन ८-१२ घटे के अन्तर पर लगाया जाता 
जाता है। (६) बच्चो को मृखमार्ग से देने के लिये 
स्टेक्लीन पीडियेट्रिक ड्राप्स, और बडो के लिए ” (५) 
स्टेक्लीन श्रोरल,सस्पेन्सन (तरल रूप मे) (६) श्राखो 
के लिए स्टेबलीन वायन्टमेन्ट औफ्येल्मिक । इन सभी 
योगो का स्वरूप, सान्ना, प्रयोग आदि एक्रोमाइसीन के 
समान ही है । 





इन्द्रलुप्त श्थवा गज 


कालोॉएवा कस्पनी-- 
ठायफायड ज्वर भर दूसरी बहुत सी विमारियों की 
चिकित्स। के लिए केमाइसेटीच मार्का कलोरमफेनीकोल 
के योग--( १) २५० एम जी, शक्ति के टेब्लेट्स मुख 
भागे से व्यवहार करने के लिये । १ टिकिया मुख से 
प्रति ६ घटे पर । (२) केमासेटीन सीरप मसुखमार्ग से 
प्रयोग के लिए । (३) चर्मरोग के लिए केमाइसेटीन 
स्किन वायस्टमेन्ट २ प्रतिशत (४) कान के रोगों के लिए 
१ प्रतिशत श्रोटोलौजिकल सोल्युशन--कान को साफ 
करके ३-४ बू द दबा २-३ बार रोज डाला जाता है (५) 
ताक के रोगो के लिए-केमाइसेटील_नेजल कम्पाउन्ड 
वायन्ठमेन्ट या मलहम । (६) श्राखो के रोगो के लिये 
केमाइसेटिन १ प्रतिशत झौफ्थैल्मिक वायन्टमेन्ट (७) 
ल्यूकोरिया, प्रदर और योनिपथ के दूसरे रोगो के लिए 
केमाइसेटीन वेजाइनल सपोजिठटरी । एक सपोजीटरी या 
वर्त्ती रात को सोते समय योनिपथ मे डाल दिया जाता 
है । और दूसरे रोज सुबह से डूश देकर योनिपथ की 
सफाई कर दी जाती है । (३ ) ट्राइसल्फान सार्का 
तीन सल्फा श्रौषधियों युक्त टेब्लेट्स शौर सीरपसात्रा 
२ ट्िकिया मुख से प्रति ४-६ घण्टे पर । 
“भी डा० पद्मदेव नारायणर्सिह ४ 9 8 $ 
बंगला च० एक्स ४०, पो० सिन्दरी (धनवाद) 


'धी 





करोली ( सवाई माधोपुर ) 
से 


“हमारी जिला सोल-एजेंसी | 
मैससे गुप्ता जनरल स्टोसे 
करोली (सवाई माधौपुर) 
से हमारी सभी औपधिया उचित मूल्य से 
प्राप्त की जिये 
निवेदक-व्यवस्थापक-- 
घेन्वन्चरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


#४४४११५ 





'४५८ ५८१ 





जीती २ 


शजयबमभा घर नॉादक एछाप्टकारा 


बरी ब्रह्मानन्द त्रिपाठी शारती अभ्रायुवदाचार्य 


लिन ननन्बफै.नन-+कल लत ++ 


थ्राज के वैज्ञानिक युग में मनुष्य वर्तमान नान- 
विज्ञान का श्राश्रय लेकर भागे बढता ही जारहा है, किंतु 
उसको इस वात्त की कभी कभी कट अन्त प्रनुभूति होती 
है जब वह किसी कारणवश शभ्राव्रात्तीत असफलता पाता 
है, उस समय वह अ्रसफलता के कारणो का अन्वेषण 
करने लगता है। श्रस्वेषण का श्रर्थ होता हे पीछे को 
देखना । भ्रांगे बढ़ना न तो अपराध है न निन्‍्दनीय कछित्य 
हो कहा जां सकता है । भ्रागे बढने के पूर्व हम इस बात 
की ओर अवश्य ध्यान दे कि कही बीच मे ही हमारी भ्रभीष्ट 
प्रगति रुक न जाय श्रथवा उसका उपहास न होने लगे या 
हमको ही उसका प्रतिवाद न करता पड़े | यह स्थिति 
तभी भा सकती है जब हम श्रपने प्राचीच साहित्य तथा 
तत्सम्बन्धित सम्यता का श्रन्वेषण करते हुए श्रागे बढ़े । 
आज हमे चिकित्सा जगत्‌ के लिए भी यही रोना 
है। श्राज के विज्ञान ने रोग प्रतिरोषिनी शक्ति से शोत- 
प्रोत अनेक शओपधियों का सफल एवं प्राइचर्यंजनक 
उत्पादन हमारे सामने प्रस्तुत कर दिया है इसके लिये 
हम उन मनीपियों के आभारी है किन्तु चिकित्सा का 
जो मूल सिद्धात था--- 
“स्वस्थस्थ स्वास्थ्य रक्षण आतुरस्य व्याधेः परिमोक्तणम?? 
प्र्थात्‌ स्वस्थ के स्वास्थ्य की सुरक्षा तथा रोगी को 
रोग से सम्यक्तया छुटकारा दिलाना। तथा दूसरा 
सिद्धात-वही चिकित्सा सफल कही जाती हैं जो तत्काल 
रोग को दूर करते के वाद दूसरे रोग को उत्पन्न न करदे | 
श्राज की वैज्ञानिक चिकित्सा पद्धति मे उक्त सिद्धात 
के ठीक विपरीत लक्षण दृष्टिगोचर होरहे हे जिनसे रोगी 
एवं चिकित्सक भली भाति परिचित है। यदि ऐसी हो 
स्थिति बनी रही तब तो हमारे सामने एक दिदर वहू 
शआ्रायेगा कि जितने प्राणी रहेगे उतने डाक्टरों की आव- 
इयकता हो जायगी भ्रौर सभी प्राणी अ्रपने को रोगी की 
स्थिति भें देखेंगे । जहा तक शल्य चिकित्सा का प्रश्न 
है बह उपादेय एव स्तुत्य है किन्तु शल्य चिकिन्सा की 
श्राड मे काय चिकित्सा के ढवारां जो शिकार मारा जारहा 


साथ ही उसके द्वारा इस रवतस्त देश को विनारसाराधों 
को बंदेशिक वेश शूधा और रग रूप में परिवत्ित झग थी 
वहकाया जा रहा है यह देश के लिये लितान्त बातक / | 
हमारे राष्ट्र उनन्‍्तायकी वेग चाहिये कि थे राह्ानशति- 
पूर्वक एरा पर ध्यान देवार बेश की कर्याणयारिणी 
अभिनव चिकित्सा पद्धति को भ्रविनम्ध प्रथय प्रदान करें । 

हमारे प्राच्य चिकित्सा ग्रन्‍्वों के रजियता महथियों 
ने सर्व प्रथम रोग को पहचानने का आदेश दिया है साथ 
ही पहचानने के प्रकार भी वतलाये 84 वे भी बह लिरा 
सकते थे कि-खासी हो तो लवंगादि वी, ज्वर हो तो 
मृत्यम्जयरस, वन हो रहे हो ही प्याण पोदीना का- 
रस शौर दग्तव झ्ारहे हो तो रामबाण रस देदेना चाहिए 
रोगी ठीक हो जायगा, किन्तु उन्होंने शह नहीं लिखा। 
इसके दो प्रधान कारण थे । प्रथम तो यह कि थे विश्व- 
जनीन हित के इच्छुफ थे। उनका उद्द श्य 'वहुजनहिताय 
वबहुजनसुप्याय' था। दूसरा कारण यह कि उनके पास 
झाजके नित नुनन एवं क्षणभग्ुर चिक्तिा सिद्धान्तों को 
स्थापित करने वाले मनीपियो के समाच कैवल ज्ञानवल 
ही न था अपितु वे तपोत्रल सम्पन्न भी थे जिसकी सहा- 
यता से उन्होंने औपधियो के विभिन्‍न ग्रुण घर्मो से होने 
वाले हानि लास का भलीमसाति अपने सस्तिष्फ रूपी 
प्रयोगशाला में परीक्षण किया था । इस अकार के तपो- 
बल एवं ज्ञानवल से सम्पादित चिकित्सा-प्रत्थो मे पर- 
स्परागत ( सहज ) रोगो के अतिरिक्त किसी रोग 
को भ्रसाध्य नही कहा है । यदि कोई रोग अरत्ताध्य हो 
जाता है तो उसमे असावधानी ही एकमात्र कारण 
होती है ५ 

चिकित्सा गन्‍्धो में साधारणतया निदान पल्चक के 
पश्चात्‌ उपचार का निर्देश मिलता हैं किन्तु कभी-कभी 
विशेष परिस्थिति में ब्रत, उपवास, जप, दान, यज्ञादि 
का भी उक्त ग्रन्थों मे आचार्यों ने आदेश दिया है। चरक- 
सद्दिता मे मह॒पि आवजेय ने राजयक्ष्मा के निदान एवं 
चिकित्सा के सम्बन्ध मे कम्म नही लिखा है किर भी जब 


हु & | 
राजयक्ष्मा पर बंदिक दृष्टिकोण 


उनको सन्तोष नहों हुआ श्रथवा यी कहिये वैदिक यज्ञादि 
विधान की स्वास्थ्य लाभ के लिये प्रधानता प्रकट करते 
हुए अन्त मे लिखते हैं-- 
प्रयुक्तया यथा चेण्व्या राजयच्सा पुराजित । 
:  तां वेद विहितासिष्टिसारोग्याथ्थी प्रयोजयेत्‌ ॥ 
+>च० चि० अ० ८ 
जिस यज्ञ के द्वारा प्राचीन काल मे राजयध्ष्मा चष्ट 
किया जाता था. श्रारोग्य को चाहने वाला मनुष्य उसी 
वेद विहित यज्ञ का अनुष्ठान करे । अरब यहा पर राज- 
: यक्ष्मानाशक वैदिक मन्त्रो को उद्धृत किया जा रहा है-- 
न त॑ यच्मा अनुरुन्वते नेने॑ शपथों अश्नुते। - 
य॑ सेषजस्य गुग्युलों' सुरभिगनन्‍्धों अश्नुते॥ 
॥ --अथव वेद 
जिस मनुष्य को गुग्युलु औषधि की सुगन्धित छुम- 
गन्ध मिलती रहती है वह राजयक्ष्मा रोग तथा अभिशाप 
श्रादि से सदा मुक्त रहता है । दूसरा उदाहरण पढिये-- 
सुज्चामि त्वा हविषा जीवनाय- ं 
क्रमज्ञात यचमादुत राजप्रचभात्‌ ॥ “+अथतर वेद 
ऐ रोगी | तुमको सुख के साथ दी्घ जीवन की 
' प्राप्ति हो। भ्रत तुम्हे गुप्त तथा प्रकट राजयक्ष्मा रोग से 
है छुड़ाता हूँ । इसको भी पढ़िये-- + 


वचामि पयसिक्तामिः क्षय हुत्वा विनाश्येत्‌ । 
सधुन्रितव होसेवल राजयचमा विनश्यति ॥ 


बालवच को दूध मे भिगोकर हवन करने से क्षय 
रोग दूर हो जाता है| दूध, दही, घी इन तीनो का होम 
करने से भी राजयक्ष्मा का विनाश हो जाता है। उक्त 
सम्बन्ध में कुछ विद्वन्तो का मत--जलती हुई खाड के 
घुए में वायु शुद्ध करने क्री बड़ी शक्ति है। इससे हैजा, 
तपैदिक, चेचक इत्यादि रोगो का विष श्ीत्र ही समाप्त 
हो जाता है ।” --प्रो० टिलवर्टं 
“मैं प्रथम २५ वर्ष तक खोज और परीक्षण के 
पदचात्‌ २६ वर्ष से क्षयरोग की यज्ञ हारा चिकित्सा 
कर चुका हू। उनमे ऐसे भी रोगी थे जिनके क्षत कई- 
कई इज्च लम्बे ये श्रर वर्षो से सेनिटोरियम मे और 
पहाड पर रहने पर भी अन्त को जिन्हे डाक्टरो ने 
असाध्य बता दिया, पर वे यज्ञ-चिकित्सा से पूर्ण आरोग्य 

लाभ कर अपने कारबवार मे लगे है ।? 
-+भो० कुन्दतलाल अग्निहोन्री 


इस प्रकार वैदिक मन्त्रो के द्वारा किये गये यज्ञो के 
माध्यम से विविध प्रकार के रोग निवारण का वर्णन 
हमारे शास्त्र रचियताञो का आत्म प्रशसन मात्र ही 
नही था अपितु उन बर्णनो के पीछे अनेक वैदिक सुक्ष्म 
तत्व छिपे हुए है। बंदिक काल में रोग फैलने के समय 
में अनेक यज्ञानुष्ठानो का श्रायोजन जनता अ्रथवा पुरो- 
हित वर्गों के द/रा किया गया एवं कराया जाता था 
जिससे चराचर का लाभ होता था । ऐसे यज्ञों को वेद में 
भैषज्य यज्ञ कहा है। इनके लिये मुख्य काल निर्धारित 
थे। ये यज्ञ ऋतुसन्धियों में किये जाते ये क्योकि ऋतु- 
सन्धियो मे ही रोग फैला करते हैं । 

अ्रथव वेद में ग्राष्यात्मिक तथा श्राधिभौतिक दोनो 
दृष्टिकोणो से, श्राय सभी रोगो की चिकित्सा लिखी 
गयी है। यहा पर हमने अन्य साधारण रोगो का वर्णन 
प्रसद्भ विरुद्ध समभकर नहीं किया-। केवल इस महान्‌ 
आ्ातककारी राजयक्ष्मा रोग पर ही कुछ वैदिक ऋचा प्रो 
के विलक्षण प्रभाव का वर्णन किया है। वास्तव में 
गुग्गुल का धूम्र यक्ष्मा रोगियो को अत्यधिक लाभभ्रद है 
जिसका मैंने भी अनेक बार रोगियों पर अनुभव करके 
देखा है । 

अन्त में क्षय चिकित्स। मे सफलता पाने वाले श्रनु- 
सवानकर्ताग्रो से मेरा निवेदन है कि वे इस पुण्य कार्ये 
के लिये अपने पुण्यात्मा पुवंजो के विचारों का भी अन्बे- 
षण करें। हु 

--श्री ब्रह्मानन्द त्रिपाठी शास्त्री आयुर्वेदांचार्य 


सी० के ७/६९ सिद्धेश्वरी, वाराणसी 





च्छरल्पूल्टी बी जापेल्‍की 


सर्दी-जुकाम, शरीर मे हडंकल, वालको के हरे पीले 
दस्त, शरद ऋतु मे सेवन योग्य उत्तम गोलिया । पान 
मे रखकर खाइये । सुगधित व लाभप्रद | मूल्य २०० 
गोली की शीशी ०६२, १ दर्जन ६०० पोस्ट-व्यय 
प्रथक । 
पता --जगदीशग्रसाद रमसेशचन्द्र 
विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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कह । 


गण । शक 
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मेरे चिकित्साइनुमप 


१ एक रोगिणी के गले मे पाती नही आता था। 
मुख से लार टपक रही थी श्वास-नि श्वास रोध हो रहा 
था। उपजिद्धा मे कोई विकार था या उपजिह्ना के 
थ्रास-पास के दोनो छिद्र बन्द हो रहे थे सम्भवत कृण्ठ 
शोथ था। घपतुरे के बीज ६ माशे, हल्दी ६ माशे, नमक 
१ माशे तीनों को पीस पाती में गर्म कर कण्ठ पर 
प्रलेष किया गया। २-३ बार लेप से रोगिणी मृत्यु के 
मुख से बच गई । 

२ दो रोगियो के उपजिह्ना के आस-पास मुख 
के भीतर लाली श्रौर सूजन थी न० १ की सी दशा थी 
बहुत घबराहट थी। भीतर मुख मे श्रौर कण्ठ पर कस्तूरी 
युक्त दशमूलारिष्ट का प्रलेप किया गया। खूब सेक कराने 


जे 


का श्रादेश दिया गया । रोगी ठीक हो गया यद्यपि दवा 


एर विश्वास नही होता था । 

३ केवल अग्नितुण्डी वटी और कनकासव, सह- 
योग के रूप मे श्रजु नारिष्ट और द्वाक्षासव से अ्रनेक 
श्वास रोगी ठीक हो गए। सोमा हिरण्य ( मातंण्ड ) 
श्यौर दमोना (भासी) सूची का भी सफलतापूर्वक प्रयोग 
किया गया । 

४ अनेक सर्वेदत्तशूल रोगियो को अग्नितुण्डी 
बंटी का क्वाथ या दशमूलारिष्ट या वटीन॑-अ्ररिष्ट का 
मुखभरण या कवल घारण कराया गया। २ मिनट में 
रोगी स्वस्थ हो गए । 

५ एक ही ओर की हाथ और पैर की पीडा मे 
गृथ्रसी से वातोन या वातारि का सूचीभेद दिया गया। 
दशमूलारिष्ट कस्तूरीयुक्त और अग्नितुण्डी खाने को दी 
गई। लाभ हुआ । अग्नितुण्डी वातपित्त या पित्त विक्ृति, 

मीक्तिक ज्ग्र, रक्तपित्त मे न दें ओर सभी जगह लाभ 
दिखाती है। बूल में भी, स्वप्नदोष मे भी । 

६ मौक्तिक ज्वर के अनेक रोगियो को मौसम्मी, 
सन्तरा, भ्रनार का रस दिया जाता था। प्रवाल विप्टी 
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कक । 
(0/ /+॥४५ 


यो मस्््ध्च्ट 


अाकााआ य ॥ ॥ ञ्ह है। ध 


(भू! || वध 


१ रत्ती, सजीवनी वटी १ रत्ती, २ तुलसी के दल ३ 
माथे मधु मे ३-४ बाद दिए जाते थे। यदि अतिसार 
हुआ तो आनन्द भैरव या आनन्द भैरवी वटी दी गई 
ज्वर १०१९-१०४९, १०१९-१०३" रहता था २२ वें- 
र८ वें दिन पथ्य दिया । ! 
७ ५ वर्ष के शिशु के कण्ठ में कफ भराथा 
ज्वर था पसलियो के नीचे इवास लेने पर गढे पड़ते थे 
[डब्बा रोग] सजीवनी वटी | रत्ती, जवाखार १ रत्ती, 
मधु २ माशे । ऐसी ४-५ मात्राएं दी गई, रोगी ठीक 
हो गए। ६६३ झऔर जवाखार भी दिया गया । ग 
८. एक शिशु के ज्वर था उदर में मल संचय भी । 
अतिसार होते थे। लक्ष्मीचारायण रस द्वियाँ गया। 
शिशु का ज्वर दूर हो गया। किन्तु शिक्षु प्रसन्न, नही 
दिखाई पडा। चिकित्सा ज्ञीघत्र वन्दकर दी गई थीं । ज्वर 
फिर आने लगा । अन्यत्र चिकित्सा मे अधिक व्यय हुआा 
लाभ नही हुआ । फिर कुमारी आसव न० ३ और अग्ति- 
तुण्डीवटी १ चावल दिया गया। ३ दिनो मे सर्वे उदर विकार 
एवं ज्वर का शमन हो गया | ऐसे ही रोगियो को ज्वर 
केशरी वटी (र त सा) या अश्वकचुकी का प्रयोग भी 
थक बैठता है। उदर विकार के साथ ज्वर दूर होता है । 
६. १०-१२ वर्ष से आधाशीशी, प्रद्धविभेदर्क या 
अधिमंथ था। अ्रफीम १ रत्ती, पठानीलोध्य २ माशे, फिठ- 
करो का फूला १ माशे पानी मे पीस कर गर्म लेप आख 
के पलक और भौ पर किया गया। प्रथम लेप मे लाभ 
हो गया । आख में फूला आ गया था नयन जन द्रलोह 
ओर महात्रिफलादि घृत दिलाया गया । समद्रफेन और 
लबग पत्थर पर गोमूत्र मे पीस कर लगाया गया। इन्ही 
रोगियो को सहजना स्वरस मधु में मिलाया जया जो 
रोगी ६० वर्ष के थे उनको भी आजातीत लाश हुआ । 


१० अनेक शिशुओं को और बडो को अजीर्ण, अति- * 
सार, वदहजमी, शूल मे एरण्ड तेल मे जायफल या घीमे 
मे जायकल घिस कर उष्णकर वाभि के आस पास 
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लगाया गया । कभी कभी ट्ट्टी और वमन भी हो गया, 
रोगा ठीक हुए । 

११. शिगू का मूत्ररोध-१ चावल सिद्ध मकव्वज 
१ माश्े मधु से चटाने से खुल गया । एक बकरे ने २४ 
चण्टो से मूत्र त्याग नही किया था बीमार था इन्द्रिय मे 
कपूर रखने से ठीक होगया । कपूरादि का प्रयोग बडो में 
भी किया गया तथा सफलता मिली । 

१२ मृत्ररोध होने से (शायद सुजाक से) दक्षतर ने 
शलाका प्रयोग दिया, बहुत सा खून गिरा । मृत्रमार्ग मे 
सृजन होगई, पीव जाने लगा । रोगी आतुरालय से चला 
ग्राया । घर पर पलाश (ढाक) के छोटे पेड की मूल की 
छाल ६ माशे पीस रस निकाल मिश्री मिलाकर दिया 
गया | सब ठीक होगया । 

१३ गोघृत चोटी के पास और पैरो के तलबोी पर 
मलते से महात्रिफलादिधृत खाने से बहुतों के चब्मे 
उतर गये। अष्टामृतलोह और आरोग्यवद्धिनी भी 
खिलाई गई। भोजन उत्तम दिया गया। ब्रह्मच्य से रहना 
आवश्यक था । 

१५, प्रतिष्याय ज्वर--एनासिन की १-६ ठिकिया 


. उष्ण जल से रोग के दिन मे ३-४ टिकिया' । ज्यादा 


टिकिया सेवन से शिरोशूल हो जाता है. । पीपल चुूर्ण- 
उष्ण जल से:दिया गया, चाय में निम्बू का रस विलाया । 
' १६ अम्लपित्त-- १ पीली हरड, बच चूर्ण, २ 
अनवके पानी से ,दिये गये । नासाकृमि मे १ तोला तारपीन 
के तैल मे २ रत्ती कपूर डाल रखा गया। ऐ-४ तू दें 
नासा छिद्रों दियां गया । कृमि गिर गये । बन-तुलसी की 
पत्तो के साथ कपूर पीस नासा छिद्रों में टिकिया अडादी 
गई । कपडे से बाधा गया । दुर्गन्धि से मूछित मृत हो 
कृमि टिकिया पर श्राने लगे । उन्हे निकाला गया ९ रोगी 
ठीक हो गया । ॥ 

१७, उकौत--कडैल के लाल फूल सरसौ के तेल 
मे जला लगाया गया । रोगी ठीक हो गया । कभी कभी 
सिवाजील भी मिलाया गया । 

१८, कई तारियो के बाह में दर्द था। जूरे नहीं 
बाघ सकती थी । प्याज, लहसुन, सेंधघानमक, सोठ, 
पत्रछाल चूर्ण सरसो के तैल मे डाल एक छोडी हाडी पे 
७-८ दिनो तक घाम मे रखा गया। बाद मे ६-६ माशै 


खाने के साथ दिया गया | सब ठीक हो गया । कुछ के 
महानारायण तैल की मालिश भी करायी । 


““श्री जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव 
ग्रा म--तेजापुरवा पो० मियागज (फरू खावाद) 


७ 
क्रिया काले ना ह्वापयेत 


एक रूणण जिसकी चिकित्सा करते समय पूर्ण सफलता 
बडे ही श्रजीव ढंग मे सुलम हुई है, कहना व होगा कि एक 
चिकित्सक की युक्ति के सामने बीमारी की भयकर से 
भयकर अवस्था बडे ही आसान ढग से सुलभकर चली 
जाती हे । इसका प्रत्यक्ष व ताजा उदाहरण आप लोगो 
की सेवा मे प्रस्तुत कर रहा हू । 


एक पडित जी जिनका नाम “इनकी इच्छा न होने 
के कारण” नही दे रहा हु । इतना जरूर लिखना है 
कि आप एक ज्योतिप विज्ञ तथा वगेर डिप्लोमाधारी 
चिकित्सक भी हैं । श्रभी हांल में धनोपार्जन के लिये 
बाहर गाव गये व-करीब हैदराबार तक श्रापकी यात्रा 
हुई, एकाएक आप मिथ्याहार विहार के सेवन से भयकर 
श्रामाजीर्ण से ग्रसित हो गये व जोरों से आम।तिसार 
हो गया, एलौरैथिक इन्जेक्शनो व टेबलेट्सो की कमी 
नही रखी गयी। हताश होकर श्रायुवेंदीय शमन चिकित्स। 
(चूर्णादि से लघनादि से भी) करवायी पर विज्येपष सफ- 
लता सुलभ नही हुयी । बाद में श्राप घर पर वापस 
श्राये, व करीब पाच दिन तक श्रौर उपयुक्त क्रम से 
चिकित्सा करते व कराते रहे । आपने दि० १०-८-६३ को 
मुझे बवुलावाया । उस समय आपकी निम्न अवस्था थी- 

खाटिया पर वेशुध पडे थे, मस्तक मे भयकर दर्द, 
टेम्परेचर १०२ फॉनिहाईट था, घबराहट, नाभि के नीचे 
रुजा, बार वार प्रवाहण करने पर दस्त उत्तरता,भूख-प्याश 
व नींद का नामोनिजञान नही, पेट भारी मालूम पड़ना, 
भ्ररुचि, मुघ्त मे मधुरता-इत्यादि। पडित जी एक तरुण व 
स्वादुप्रिय व्यक्ति हैं इनकी सब उपयु क्त बातों को प्रत्यक्ष- 
अनुमान व आप्तोपदेश से जानकर मैंने प्रजीर्णाथन व 
विषमाशन से उत्पन्त झ्रामातिसार की खामकर उत्पत्ति 
समझकर केवल प्यास लगने पर प्रर्धावशेष उष्णोदक पानी 
की आज्ञा दी । बढे हुये टेम्पेरेचर, भयकर शिर व ऊदर- 
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शूलादि का भी ध्यान न देते हुये दूगरे दिल प्रात काल 
चार बजे निम्न श्रीपधि गरम पानी से लेने की दी-- 
बरा चूर्ण ६ माा | 
सामूद्र लवण ६ गुज ऐसी कुल एक मात्रा दी । 
करीब ४ घाटे के बाद २ दस्त हुए, पहिले दस्त मे पतला 
सफेद आमयुक्त दोप अल्प मात्रा में तिकला । दूसरी 
बार में बडी भारी मात्रा मे क'चा-प्डा-घट्ट-आममिश्रित 
व भारी दुर्गान्‍वयुक्त मल निकला श्रोर इस दस्त से 
आपको कोप्ठ मे व शिर में थोडी लघृता मिल्री, कहने 
लगे वैद्य जी पके रुपये मे १० श्राना भर फायदा है, 
बुवार गायब हो गया है, मरोड भी पेट में नही श्रा 
रही है। मुझे एक ऐसी ही पुडिया भ्रौर दे दें पेट कुछ 
श्रभी भारी मालूम पड रहा हे । मैंने भी सोचा कि 
चलो विरेचन इनके लिये सात्म्य हो गया है अब वारभ- 
द्रोक्त सूत्र स्थान के द्विविधोपक्मणीय अध्याय में वरणित 
सह्य लघन में से कुछ लघन कराके बाद में एक विरुहण 
“आस्वापन वस्ति” दे देवेगे । श्रथवा कोई मृदुविरेचन इसे 
प्रैकार मैं अपने मन मे विचार ही कर रहा था कि एका- 
एक कुछ अजीव ही अ्रवस्था देखने को मिलने लगी जिसे 
देखकर मैं भी चिन्ता मे पड गया। वह अवस्था निम्न थी- 
एका-एक जी घवड़ाने लगा, टेस्परेचर बढने लगा. 
श्रद्धों मे कपन, शीतपना, शिर मे चक्कर व दर्दे, नाभि के 
ऊपर दर्द जो क्रण बढनभील था, सूखी उबकाईया, 
मुख मे थोडा पानी श्राना, इत्यादि | पडित जी और 
घवडाकर कहने लगे कि मैं अब बचू गा नही आप यही 
वें, व मुझे एक बार सिद्धिलसर्जत्त को दिखला दें, 
इत्यादि । मैंते पहिले अपने आप पर नियन्त्रणकर उनको 
व पूरी फैमली की धैर्यधारण करवाया व विचार किया 
कि आामदोप श्रामाशय में भ्रा गये हैं व ऊध्व॑ मार्स से 
निकलना चाहते है आप के बचनो का ख्याल भी श्राया 
4 शुल्ञानाह पसेफात बासयेत्‌ अतिसारिणम। 


, वाग्भट्ट चि० अतीसार प्रकप 
२ क्रियाकालं न धापयेत्‌ । 


एक ग्लौस में न्िम्त औपधियों को सिश्रण किया- 

बचाचूर्ण १ माणा, लवणसादा ४ मांशा, सक्षिक २ 
मसाथा गरस पानी १ पाव । 

पहिले २ ग्लाग गरम पानी झ्ामाशयस्थ दोपो को 


घन्चन्तारि 


और ज्यादा उत्बनेथित करने को दिया। ज्सिसे जो सूखी 
उवकाईया ञ्रा रही थी साथ में थोडा थोह्य मु ह में पानी 
भी आने लगा | तत्वरचात्‌ उपयु क्त श्रीपवि मिश्वित जल 
भी दिया और फिर से २ ग्लास उप्णोदक पाच कराया । 
ये दो ग्लाग गरम पानी पिलाने के पहिले ही २ वमन के 
वेग आये जिसमे कफ व श्रीपधि थी । वाद में फिर और 
जोर से वन के वेग आये जिसमे क्टवे-नीते-पीले व सफेद 
चित्रकर दोप निकले | पडितजी घवडा गये ये उन्हें 
धैय॑ घारण करवाया फिर १ ग्लाश श्रौर गरम पानी 
केवल पिलाकर एक हाथ की तजेमी व मध्यमा दोनो 
ऊ गलीयो से उपजिह्ठा के श्रन्दर तक स्पर्श करने को 
कहा जिससे दो वेग और आये और आखिरी में शुद्ध 
डकार भी आयी । तत्परचांत २ घन्ठे आराम करने 
को दिया । घर वालो को ये श्रादेश देकर कि यदि शाम 
तक भूख लगे तो रोजाना की अपेक्षा तृतीयाण भोजन 
देना, मैं चला श्राया । वमनोपरान्त ही निम्न लक्षण 
हो गये ये-- 
पेट का दर्द बन्द, श्रत्यन्त लघुता, शिर हलका मालूम 
पडना, नम पना श्रादि, तथा उत्लेश शिर शूल, ज्वर, 
उदरशूलादि सब लक्षण समाप्त हो चुके थे। 
प्रात काल दूसरे दिन दि० १२-८-६३ को वगैर 
तकलीफ व आवरहित १ साफ दस्त हुआ ओऔर-- 
उद्मार शुद्धरुत्साहों वेगोत्समों यथोचित' । 
लघुता क्ुत्पिपासा व जीरपहास्य लक्षणम्‌ ॥ 
_(अथैस्पष्ट है) भ्रादि लक्षण उत्पन्त हुये । कहने 
लगे कि ' जिन्दगी मे इतनी लघुता शरीर में इतनी प्रश- 
न्‍तत कभी मुझे नहीं मिली वास्तव में मुझे ऐसा मालूम 
पडता है कि मानो मेरे शरीर की नयी का«। हो गयी है। 
श्राप लोग श्रव स्वत यह प्रतीत करने लग गये होगे 
कि लोग वसन विरेचनादि शोघन क्रियायो को जितना 
भयकर समभते हैं उतनी भयकर नही है। हा दक्षता, 
अटलवबिश्वाण व प्रत्यक्ष कर्माम्यास की खास जरूरत है । 
“श्री वैद्य मदनमोहन मिश्रा आयुर्वेद विशारद, 
भालाजी बिल्डिड्भ, नाग्रपुरी गेट के पास, 
अमरावती (महाराष्ट्र) 
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हिताहित॑ सुर्ख ढुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुवे द! स उच्यते || --चरक सूज्न १-४० 
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दिसम्बर | धन्वन्तरि कार्यालय बिजयगढ़ द्वारा | भाग र३े७ 
१६६३ मात्र चिकित्सकों के लिए प्रकाशित पड १२ 


2 आय 5 
धन्वन्तरि भगवान रे 
जन-जन का दुख-दारिद हरने, देने जीवन दान रे। 
आये दयानिधान रे। 
धन्वन्तरि भगवान रे ॥ 
जगत श्रस्त था रोग-शोक मे, त्राह मची जब लोक लोक मे । 
स्वस्थ, निरोग, सुखी-जीवन का, लेकर तब बरदान रे ॥ 
थ्राये दयानिधान रे। 
घन्वन्तरि भगवान रे ॥ 3 8. 
सुर दे सुधा मिटाया सब भय, करके श्रमर पूर्णत' निर्भय । 
जगतीतल पर हुये श्रवतरित करने को कल्याण रे ॥ 
ग्राये दयानिधान रे। 
धन्वन्तरि भगवान्त रे ॥ 
श्रायुवेंद की श्रक्षय-निधि ले, जग के जीवो की सुख-विधि ले । 
दुख-सताप हरे सबकरके नित नव अनुसन्धान रे ॥। 
मा ” ग्राये दयानिधान रे। 
धन्वन्तरि भगवान रे ॥ 
--श्री जगदीश मिश्र, कासी । 
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जाला गौर मिदटों जे! 


२३ 


निशिन्न जशेगों छा उपचार 


श्री लक्ष्मीनारायण अलोकिक' 


(६) 


मानव शरीर के लिए सर्वाधिक अपेक्षित एवं सृष्टि 
के प्रधान तत्वों का विश्लेषण करें तो पचतत्वों मे जल 
प्रौर पृथ्वी इन दो तत्वों की गणना स्व प्रथम होगी। 
ग्राकाश के अतिरिक्त जो दो तत्व जणेप रहते है उनकी 
उत्पत्ति जल श्ौर पृथ्वी से ही मानी गयी है। श्राकाण 
को कोई प्रत्यक्षत अनुभूतिजन्य तत्व स्वीकार नहीं 
करता चू कि वह शून्य का पर्थाय है । इस तरह स्वास्थ्य 
आर जीवन की ग्रावध्यकताओों में जल और मिट्टी का 
महत्व बहुत कुछ बढ जाता है । 
जल जीवन की मूल वस्तु है इसे तो सभी जानते 
है पर वह स्वास्थ्न आरोग्य एवं रोग प्रतिरोध क्षमता 
का अन्यतम कारण भी है इस शोर जब साधारण का 
ध्यान नहीं गया है। यह बात प्राचीन काल पर रूढ 
नही होती चूंकि उस समय मानव के सामने जीवन 
और स्वास्थ्य यह दो चीजे ही सुख्य थी। आज उसका 
स्थान जीवन और बविलासिता ने ले लिया है। हालाकि 
प्राचीन काल मे भी मानव कुपथ्य एवं विलासिता का 
शिकार था पर इतना नहीं । वीमार होने पर मनुष्य 
को जल का आश्रय ग्रहण करना चाहिए। ऐसा ऋग्वेद 
में उल्लेख हुआ्ना है--- 
अप्सु मे सोसो अश्रवीदुन्तर्विश्वानि भेषजा 
( १२३२० ) 
अर्थात्‌ हे मनुष्यों ! जल का विधिवत उपयोग 
करो, इसमे समस्त झौपनिया है ऐसा सगलमय परमात्मा 
ने कहा है । 
आगे फिर ऋग्वेद का मानव एवं सभी प्राणियों के 
प्रति सौहाद से सता आशीवेचन आया है-- 
आप इढ्ढा उ भैपजीरापो असी वचा तनी.। 
आप स्वस्थ भेपजीरतास्ते कृण्वन्तु भपजम ॥ 
( १०१३७।६ ) 
श्रर्थात्‌ निश्चय द्वी जल श्रौपधि है। यह स्वया 
रात्य है कि जल रोग निवारक पदार्य है। जल सभी 


रोगो की एक ही श्रौण्घ है। वह जल सभी प्राणियों के 
लिए ओऔपव स्वरूप हो, आरोग्य का दाता हो। 

जल को हम ओऔपच रुग्णावस्था में स्वीझार करें 
या न करे किन्तु प्रत्यक्ष मे जल प्राणियों का जीवन है । 
आहार के बिना मनुष्य कई सप्ताह ज॑वित रह सकता 
है लेकिन जब के बिना एक सप्ताह भी दारीर में प्राण 
धारण किये रहना सर्वधा कठित एवं असम्भव है । 
काफी जाच पडताल के बाद घरीर शास्त्रियों ने पर्याप्त 
जलपान को स्वास्थ्य रक्षा का एक अनिवार्य नियम 
घोषित किया है जिसमे कभी भी दो मत नही किये जा 
सकते । जल के सहकार से ही आहार का पाचन एवं 
धातुओं का यथावत्‌ रुपान्तरकरण होता है । बथेप्ट 
जलपान से गरीर के मलद्वार ठीक कार्य करते है । जो 
इस बांत का सावृत पेश करते हैं कि शरीर की मास- 
पेशियो एवं स्वायुमण्डल की जागरुकता बराबर बनी 
हुई है । इसके विपरीत यथेष्ठ जलपान नही करने से 
आहार पाचन एवं धातु विनिमय से बचे मल द्रव्यो की 
बडी मात्रा शरीर मे स्थान पाती रहती है जो किसी भी 
रोग का कारण हो सकती है। 


प्रायुवेंद मे जल को जीवन की सज्ञा शायद इसलिए 
भी दी हो कि मानव शरीर तैजस गुणो का अधिष्ठान्‌ 
केन्द्र है। जलपान करने मे जहा वह जीवन की सम्पूर्णता 
का स्पर्श कर लेता है वहा जल दर्शन की उसे जो सुखानु- 
भूति है वह सवंथा वाणीविहीन है । संसार के समस्त 
ऐश्वर्य जलदशंच आनन्द की तुलना से निर्दोष, हितकर 
एवं तुष्टिजन्य नही उतरते । वास्तव मे जल जीवन की 
एक अनमोल वस्तु है। जगत्पसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सकों 
में फादरनिप ग्रौर लुईकूने ने जल के, हा पिफ जल के 
विभिन्‍न उपचारो से असस्य रोगियो को आराग्य दान 
किया । आज भी पश्चिम मे तथा भारत से कई प्राक्ृ- 
तिक चिकित्सा के केन्द्र है जहा जलोपचार से हजा रा- 
लाखो रोगी स्वास्थ्य लाभ कर रहे है 


के; 


ट: 


“र 


ड्ः 


* जल औ्ौर मिट्टी से विभिन्‍न रोगो का उपचार 


वास्तव मे जल सर्वोत्तम झाशु ग्रुणकारी ओऔपध 
है । औषध से हमारा अभिश्राय उसी वस्तु से रहना 
चाहिए जो अस्वस्थ दशा को आरोग्य की ओर ले जाए। 
जल उपचार की विभिन्‍तर पद्धतिया कठिन से कंठिन एवं 


' असाध्य रोगों तक को ठीक करने का दावा रखती है। ऐसी 


हालत मे जल को ओपध मानता नई और आइचयें की 
बात नही होगी । वल्कि सचाई इस बात में है कि जल 
ही श्रीपधि है चू कि शरीर के विजातीय द्रव्य को विभिन्‍न 
मार्गो से वाहर करके आरोग्य को परम्परा यथावत्‌ 
कायम करने में तुलनात्मक दृष्टि से जल चिकित्सा को 
सब्से अधिक श्रेय मिला है । जल चिकित्सा अपने रोगी 
को यह श्राग्वासन कभी नही देतौ कि तू कुपथ्य एव 
ग्रसयम के दायरे मे ही "हु ग्रौर मेरे आाश्वित होकर 
तन्दुरुस्त हो जायगा । मा 
अ्रस्तु । जल समस्त चैतन्यो का प्राण है शोर पृथ्वी 
है चैतन्यो मे प्राण फूकने और सचारित करने का 
माध्यम । वस्तुत पृथ्वी का सबसे बडा गुण यह है कि 
बह अपने भ्रणु अ्र॒णु मे सभी तत्वों को ग्रहण किये हुए है । 
मिट्टी चिकित्सा की महत्ता इसीसे केवल इसी से है। झाद्र 
मिट्टी से जैसे वनस्पति वृक्षादि के बीज अ्रपनी भ्रावश्यकता 
के तत्व ग्रहण कर परम्परा को प्राप्त होते हैं, अपने मूल 
ल्‍प को विस्तार दे लेते है ऐसे ही श्राद्र मिट्टी की पुल्टिश 
का व्यवहार जब शरीर के किसी हिस्से पर होता है तब 
हमारा चैतन्य स्नायु मण्डल उससे उन तत्वों को ग्रहरा 
कर लेता है जो आझ्ारोग्य की दृष्टि से शरीर में कम पड 
गए होते है। आद मिट्टी शरीर के श्रनावश्यक एवं 
विपाक्त तत्वों को खीचने मे श्रपनी सानी किसी से नहीं 
रखती । किसी जहरीले घाव या फोडे पर ५-६ वार 
पुल्टिग बाधकर देखिये कि मिट्टी में विषो की शोपण 
करने की कितनी श्रद्भुत क्षमता है । 


मिट्टी चिकित्सा के दो लाभ तो अभी तक पाठको 
के सामने आगये कि एक तो इस उपचार से शरीर में 
आवश्यक तत्वो की पूर्ति होती है। दूसरे अनावध्यक 
तत्वों का वहिष्कार हो जाता है। मिट्टी की पुत्टिश का 
तीसरा लाभ यह होता हे कि वह उस अजद्भ विशेष में 


घन्ब, २ 


शीतलता का संचार करके नाडी मण्डल एवं मासपेशियों 
की जागरूकता बढा देती हैं। ढ़की हुई पुल्टिश का व्यव- 
हार करने से उस स्थान के विजातीय द्रव्यों को.तरल रूप 
घिल जाता है फलत वह किसी भी रास्ते से किसी भी 
तरह दरीर से बाहर होने की पुरी तैयारी कर लेता है । 
यही वजह है कि शरोर मे किसी भी स्थान पर कैसा भी 
दर्द क्यो न हो मिट्टी वी पुल्टिश से उसे जल्द से जल्द 
ठीक किया जा सकता है | महान साधक एडोल्फजुस्ट ने 
मिट्टी की चिकित्सा से श्रनगिनत ऐसे रोगियों को ठीक 
किया जिन्हे डाक्टर जवाब दे चुके थे । उन्होने अपनी 
पुस्तक मे कई रोगियों का वर्णन किया है जिसमे से हम 
एक को प्रस्तुत करते हैं-- 


एक ४२ वर्ण के सज्जन उदरविकार प्रीर सुपुम्नां 
के क्षय से वर्षो से पीडित थे। श्रौषधोपचारको के 
कथनानुसार उनके उदर मे घातक अबुद था। सुपुम्ना 
का क्षय उनके चलते समय पैरो के भठके से स्पष्ट हो' 
जाता था । मेरे यहा श्राने के समय वे कोई चीज खाने 
में असमर्थ थे । और रात में उन्हे लगभग चालीस बार 
के हुमा करती थी । 

वे रू भरीदार भोपडी मे रसे गये और पेड पर 
गीली मिट्टी को पट्टी लगाई गयी । पट्टी रहते समय तो 
की बन्द रहती, पर हटा लेने से फिर शुरू हो जाती । 
इससे रोग मे मिट्टी की प्रभावकारिता स्पष्ट हो गई। 
कभी कभी साधारण स्वान कर लेते थे, कुछ समर्थ हो 
जाने पर वायु प्रकाग स्वान भी चलाने लगे।* 

दस दिनो के वाद मिट्टी की पट्टी बदकर देने पर भी 
उन्हे के नहीं भ्राई । उस समय से उत्तकी हालत मे 
सुधार होने लगा । भुख भी भ्रच्छी मालूम होने लगी 
झौर बिना किसी हिचक के भर पेट फल खाने लगे । 
उदर विकार दूर होने पर सृपुम्ना का क्षय भी श्रच्छा 
होने लगा ।* 

प्रसग वश मुझे शामगढ के एक स्थानीय चिकित्सक 
का स्मरण हो श्रा रहा है जो मेरे घन्िष्ठ मित्र है। नाम 
लिखने की आवश्यकता मैं अनुभव नही करता । हा तो 
उनकी छोटी आ्रात के प्रारभिक सिरे में श्रल्सर था । 


गृ उस्तारे 


एक्सरा करवा के देशा जा चुझा था। पैगे बगैर एयर 
के भी वह स्पष्ट था थू कि भोजन पचत संमग प्रर्यात्‌ 
श्रामागय से छोटी प्रात मे भोजन उत्तरते सेगय उन्हे 
महान वेदता होती थी। एस बेदना से छुदफारा पाने ये 
लिए कई बार वह मुह में ऊ गलिया झालफ़र के कर 
लेते ।अल्पर को ठीक करने के तिए उन्ही प्तिएद 
डावटरो की पेन्टेद दवाइया ली । जिनमे उन फूठ समय 
तक लाभ रहता ग्रौर फिर बही दतत । माच ६३ ४ 
किसी सप्ताह से वहु इस व्याधि से अत्यधिक पीडित 
हुए, ज्वर भी हो आया मे उनसे मितने गया घब्पादट 
ये। मैने उन्हे फहा श्राज तक कितनी ही दयाहया ले 
चुके हो जरा एक वार प्राकृतिक डिकित्सा भी तो 
भ्रजमालो । वहु राजी हो गये । भंने उन्हें दिन से तीन 
बार पेट पर गीली मिट्टी की पुत्टिण, तीन बार परपंण 
स्तान की राय दी सभव हो वहा तक उपापिस रुपया याग 
पण्चात किशमित्र का रस सतरा मौसम्बों का रस लिया 
जाये। विश्वाम पूरा लिया जाए। उस दिन के १५ दिनवाद 
वह मुझे ग्रपत्ती दूफान पर प्रशान्‍्त मुद्रा भें मित्रे । उन्होंने 
बताया कि मिट्टी की पुल्टिश से पेट का पर्दे बिलकुल 
ठीक हो गया है। वह भी सिर्फ चार दिन में ही। दर्द 
ठीक होने के वाद वह इन्दौर गये थे श्रौर एक्सरा 
लिवाया था । जिसमें डाबटर ने बताया कि गात में 
श्रल्सर का चिन्ह तक नहीं है। प्रभी तक वह 5य व्याधि 
से मुक्त हैं श्लीर अब अपने रोगियों को भी प्राकृतिक 
चिकित्सा की पद्धतिया बताने लगे हैं। 
अ्रव हम और सिट्टी की चिकित्सा की प्रचलित पद्ध- 
तियो पर प्रकाश डालना चाहेंगे । क्योकि जहा तक कोई 
पद्दति का तौर तरीका नही जानता वहां तक वहु उसका 
उपयोग नही कर पाता । पिछले एक लम्बे श्रमें से धन्व- 
न्तरि मे मेरे द्वारा लिखी प्राकृतिक चिक्रित्सा माला चल 
रही थी, जिसे पाठकों ने पसद किया है। उसे पढ़ कर ही 
कई पाठको ने मुझे पन्र भेजे है जिसमे प्राकृतिक चिकित्सा 
की उपचार पद्धतियो को लेने के निरापद तरोके पूछे 
गये हैं । भर प्राप्त होने वाले सभी पत्नो का व्यक्तिगत 
उत्तर देना मेरे लिए सभव नहीं है इससे तथा 
सभी पाठकों की जानकारी के लिए इस लेख में हम 
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हि ० हु 
धार शेफया शोषायशो 
न्षू श्भ 
/ अंगाय फरऋणओ मे 
न ऋ् 


एक. वार रण 


सता ४ हर सगे 
चर रा कप ब् ग 
बाद ४ का, 


नाड़ी मह्त 
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ट्ण एसी सबसे दा 


विज्ञे पता >२२०२९- 7 
वशपत् है । जुल्लाब की दया पामाणय मोर का 


हैँ । जुल्लाबी दवान्नी के जहर बातो द्ारा ध्येमित दोहर 
रक्त मे पहुच जाते है । इस से लिया गया पानी मि हर 
बडी भ्रात मे हो पहु चता है एव मल को गया के 
श्रात को श्राऊु चन शक्ति बटाफर फौ रन पद हे 
देता है । पेट मे मल जमा होने से झितनी थी दो 
हो सकती हैँ उन सबसे उग का व्घ 
पहु चाने वाला होता है। धिर एल, अ्रनिद्रा झ्लौर उ८- 

कई रोगी सिर्फ एक दश से भले चगे हो जाते पा 
यह है कि झ्रात मे जब काप्टे तादाद मे मल 
जाता है श्रीर भीतर पडा-पडा यृ 


7254 &#* 2 तत्ययत 
बहार चत्यार राहत 


। होता 
णज्मा हो 


्ि 4 


जल और मिट्टी से विभिन्‍च रोगो का उपचार 


शरीर की ग्रारोग्य व्यवस्था बिगठ जाती है । ऐसा होने 
पर डूस से आत साफ कर लेने पर सब व्याधिया शांत 
हो जाती है । 

इुश हमेशा दाए लेटकर या चित्त सोकर लेना 
चाहिए | डूज से लिया गया पानी ५-१० मिनिट रोकने 
की चेष्टा ररती चाहिए ताकि वह आंत में जमे मल को 
गला सके । डृश ऐसे ही स्थान पर लिया जाए जहा 
शौच की व्यवस्था निकट ही हो । चू कि डूश लेने के वाद 
भारी वेग से भौच की प्रतीति होती है। वयस्क व्यक्ति 
एक लिटर से दो लिटर पानी तक का डश ले सकता है । 
बच्चो को उनकी श्रायु भ्रौर स्वास्थ्य को देखकर पानी 
की मात्रा निर्धारित करनी चाहिए | वैसे मेरी समभ मे 
जो जितना पानी पी सकता हो उसे उतने पानी का इश 
देना सर्वोत्तम है। 

एनिमा हमेणा भोजन के दो घटे पहले और भोजन 
के तीन घटे बाद लेना चाहिए। एनिमा लेने के वाद 
कभी भी दुप्पाच्य श्राहदर नही लेना चाहिए । यदि इन 
बातो का ध्यान नही रखा गया तो महात्रोत की कार्य 
प्रणाली में कुछ शिधिलता श्राजाना की संभावना रहती 
है । पुराने और कठिन रोगो को दूर करने के लिए डूश 
एव क्षारवर्भी खाद्यो का प्रयोग श्रतीव प्रशस्त व हित- 
कर है । 
कटि स्तान-- 

यह रोग निवारण का एक श्रेष्ठ साधन है । प्राकृ- 
तिक चिकित्सा में इस स्नान का महत्व बहुत श्रधिक है। 
वह इसलिए कि स्वास्थ्य उन्नति की पूरी जिस्मेदशरी इसी 


” के ऊपर रहती हैं और यह स्नान पेट को दुरुस्त करने 


का दावा रखता है । श्रातो और आमाशव की कारये- 
क्षमता बढाने मे इसका मुकाबला कोई नहीं कर सकता । 
देखा जाये तो प्राकृतिक चिकित्सा को सफल रूप 
देने मे कि स्तान का वडा हाथ है । दीवार मे ठुकी हुई 
कील या धरती में गढे हुए खूटे को जैसे इधर उधर 
हला-हिला कर उखाडतने की चेष्टा की जाती है ऐसे ही 
शरीर में रोगो की जडें उखाड़ने की चेष्टाये कि स्नान 
के जरिये होती हैं। कटिस्तान से सम्पूर्ण स्नायु मण्डल 
नवजीवन प्राप्त करता है । 
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कटि स्तान लेने की विधि 


कटि स्तान सम्पन्त करने के लिये एक ऐसे टब 
श्रथवा बर्तत की झ्रावश्यकता पड़ती है जिसमे पानी भर 
कर बैठने पर पानी नाभि से श्राधी जाघो तक के प्रदेश 
को छूता रहे । यदि हम कटि स्ताव को पेड का स्नान 
कहें तो दुसरी वात नहीं होगी। कटि-स्मान चलाते 
समय पेडू घंण का कार्य लगातार करना पडता है 
प्रन्यधा लाभ की सभावना छोड देनी पड़ेगी | ठण्डे जल 
से कटि स्नान लेते समय पेडू (नामि से जनेन्द्रिय तक 
का प्रदेश) को हयेली से रगड़ रगड कर गरमाने का 
यत्न करना चाहिए जिससे दो लॉभ होगे । एक तो पेड़ू 
का सुव्यवस्थित व्यायाम हो जाएगा दूसरे पेडू की 
प्रनावश्यक गर्मी व दूषित पदार्थ पानी में उतरते रहेगे । 

कटि स्नान लेने के वही नियम हैं जो इथ लेने के 
है । कटि स्नान लेने मे इतनी सावधानी और रखनी 
चाहिए कि लेते समय शरीर मे गर्मी श्रवश्य हो । स्पर्श 
मे शरीर ठडा जान पडे तो सूखी मालिश से या कुठ घूप 
लेकर अथवा आधा लिटर गर्म पानी पीकर शरीर को 
गर्माया जा सकता है | शरीर की गर्म हालत में ही कठि 
स्तान का पूरा लाभ उठाया जा सकता है। श्रारम्भ मे 
यह स्तान २-३ मिनिट का लेना चाहिए, क्रमश अवधि 
बढाकर २० मिनिद तक का लिया जा सकताहै । जो 
व्यक्ति टब प्राप्त करने या बनाने में असमर्थे हो वह इस 


घन्वन्तरि 


शफ्‌ 


£ नान को एकात मे निर्वस्त्र चैठ कर पेह्ू प्रदेश को पानी 
से सीचते हुए तथा रगउते हुये सम्पन कर सकते है । 


भीगी चादर की लपेट- 

शरीर की गन्दगी ( विजातीय द्रण्य ) को 
रोम रोम से बाहर निकाल फेंकने मे प्राकृतिक 
चिकित्सा के अन्दर दो विधिया हे (१) वाष्प- 
समान एवं (२) भीगी चादर की पैक । वाष्प स्तान में 
पर्याप्त सावधानी बरतनी पडती है श्रन्यथधा लाभ की 
जगह हानि की सभावना श्रधिक रहती हैं । वाप्प स्तान 
सुयोग्य चिकित्सक की देसरेख मे ही लिया जाता जलूरी 
है। किंतु भीगी चादर की पैक के बारे में ऐसी वत 
नही है । यह वाप्प स्तान से भी अश्रधिक लाभदायक, 
सुविधाजनक और मजेदार है । लेने की विधि है--- 

खाट पर या जमीन पर दो कम्बल बिछा दीजिये। 
कबन यदि एक ही उपलब्ध हो तो क्म्बल के ऊपर एक 
दो मोटे सूत के वस्त्र विछा रखे | पश्चात्‌ श्रपनती लम्बाई 
के बराबर चादर को ठडे पानी में भिगो निचोडकर 
कम्बल या लिहाफ १२ फैला दीजिये। गले से छाती तक 





चादर का पैक लेने से पहले 


के हिस्से के लिए इस गीली चादर पर एक और निचोडा 
हुआ वस्त्र फैला दीजिये । यह पैक गले से पैरो तक ली 
जाती है | पैक लेने के पहले शिर धो लेना आवश्यक 
है। नीवू मिला गर्म पानी भी पी लेना जरूरी है। नीवू 
उपलब्ध न हो केवल गर्म पानी ही ठीक है। मुत्र ग्ौच 
से निवृत्त होने के बाद ही इस पैक को लेना हितकर 
होगा । इतनी तैयारी कर चुकने के बाद ऊपर लिखी 
चादर पर सो जाइये । पहले छाती के लिये पृथक से 
वस्त्र को छाती ते लिपटवा लें । इसमे हाथ बाहर रहेगे। 
बाद गले से पैरो तक चादर को इधर से उधर णैक्‌ 
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वारबाउये । इसमे हाथ भीतर रहेगे । गीली चादर की 
पैक हो जाने के बाद सुगे वरत् व कंग्बलों की पैक में 
ग्रपने को कसवा लीजिये । जहा तक हो पक के भीतर 
रहे शिर पर गीला गमछा रखवाये रहे उससे सह्तिप्पः 
रक्ताधिकय से पीछित न होगा । 





चादर की पैक लेने के बाद 


यह पक एक वयस्क व्यक्ति श्राधा घटे से एक सवा 
घण्ठे तक की ले सकता है। छोटे बच्चों की उम्र के भ्नु- 
साय २० से ४५ मिनट तक की देवी चाहिए। इतना 
होने के बाद भी समय की पावन्दी आवश्यक है। यदि शीघ्र 
ही पैक में शरीर गर्म हो उठे और बेचैनी बढ जाये तो 
पैक खोलते समय थोड़ी सी सावधानी बरतनी जरूरी 
हैं। वह यह है कि खुले शरीर पर एका एक हवा न लग 
जाये । श्रच्छा हो शुद्ध खुरदरे वस्त्र को पानी भिगोकर 
खूब निचोड़ लिया जाये और उसे आहिस्ते से पैक के 
भीतर लेजाकर घरीर को पौछवा लिया जाये | 


यह पैक शरीरस्थ विजातीय को फौरन तरल रूप 
दे देती है, भ्रत पैक लेने के बाद क्षारवर्मी खाद्यो का 
पुष्कल प्रयोग करना चाहिये जिससे शरीर का विजातीय 
भिन्‍न सार्गो से बाहर जाने मे मदद पा सके । यह पैक 
सप्ताह में एक से तीन बार तक ली जा सकती है । 
छाती की पेक--.. 

छाती के समस्त रोगो मे इसका व्यवहार रामबाण 
चिकित्सा की तरह होता है। इसे लेने की विधि ऊपर 
बतायी चादर की पंक की तरह ही है। ग्रन्तर है भी तो 
सिर्फ इतना कि वह पूरे पड़ मे ली जाती है और यह 


गा छाती के पूरे हिस्से पर यानी कि गले से पसलियो 
के श्रन्तिम छोर तक | छाती के पैक हमेशा पतले वस्त्र 


१के 


कयककल . नम, 


जल और मिट्टी से विभिन्‍न रोगो का इलाज 


की लेनी चाहिये । वस्त्र पुराना ही होना चाहिये । घोती 
या साडी इसके लिये सर्वोत्तम है। जो भी हो छाती की 
पैक का वस्त्र चौड़ाई मे इतना जरूर हो कि २-३ पते 
करने के बाद पैक की साइज का हो जाए तथा लम्बाई 
में इतना कि ३-४ घुमाव पूरे हो सके । छाती की पैक 





/ छाती का पैक 
- में इस्तेमाल किये जाने वाले वस्त्र को पानी मे भिगोकर 
खूब निचोड लेना आ्रावदयक है । यह आदर वस्त्र लपेटने 
के बाद सूखे वस्त्र या कम्बल अथवा फलालेन की १५ 
इज्च चौडी ६ फुट लम्ब्री यट्टी का पैक लेकर ठडे वस्त्र 
को भलीभाति ढाप लेना चाहिये । इसी तरह कमर की 
पैक पैरो की लपेट आदि ली जाती हैं। ढकी हुई यह 
ठडी पेकें लेते समय ठडी चाहे जान पडे पर थोडी देर 
भे यह गर्म हो उठती है । ढकी हुई पेके रोम छिद्रो को 
खोलकर श्रन्दरूती गन्दगी को पसीने की राह बाहर 
विकालती हैं साथ ही श्रन्दरुनी यन्त्रों की कार्यक्षमता 
बढाती हैं। जुकाम है और झापने एक-दो छाती की पैक 
ली नही कि वह चलता बनेगा । बुखार में तो यह पैक 
भ्रत्यर्थ श्रौपघ का कार्य करती है। किन्तु स्मरण रखना 
चाहिये कि यह पैक शरीर की गर्म हालत में ही ली जा 
सकती है। बुसार मे उस समय पैक कभी भी नही लेना 


चाहिये जब जाडा और कपकपी हो । 
घर्षश-स्नान-- 

प्राकृतिक चिकित्सा की यह सर्वथा नई और श्रछ्धती 
खोज है । घर्षण समान कसीटी पर चमत्कृत एवं वैज्ञा- 
निक उतरा है। यह अ्रधिकाशत ऐसे बीमारो पर 
चलाया जाता है जो स्वय स्‍्तान करने मे अश्रसमर्थ हो 
श्रथवा काफी कमजोर हो। स्वस्थ व्यक्ति भी इसे ले 
सकते है । छोटे बच्चो को यह स्नान बहुत श्रनुकूल पडता 
है और इससे वह लगमग सभी वीमारियो से बचे रहते 
है । घपंण स्नान से त्वचा पर लमी हुई गन्‍्दगी दूर हो 
जाती है, रोमछिद्र खुन जाते हैं तथा स्नायुमण्डल 
आरोग्यप्रद उत्तेजना प्राप्त करता हे । यह अत्यन्त हित- 
कर एवं सुखप्रद ठडी मालिश है। इसे शरीर की गर्म 
अवस्था भे ही लेना चाहिये । 

एक फ़ुद चौकोर खादी के कपडे को पावी में भिमो- 
कर हथेली पर तान लीजिये शोर फैले हुए पे से रोगी 
के किसी श्र ग पर मालिश चला दीजिये। परपंण स्तान 
इसी का नाम है। रोगी का शरीर जितना गर्म हो 
कपडे को पानी से उतनां ही तर रखें एवं शरीर का 
वलावल देखकर उतने ही जोर का घरंण करें। घपंण 
स्नान हमेशा भिर घोकर पीठ से शुरू करना चाहिये | 
पीठ पर घर्षण स्तान हो जाए तो स्वच्छ सूसे वस्च से उस 
स्थान को पौछ लें एवं त्वचा पर मिनिठ दो मिनिट 
सूली मालिग कर दे । इमसे ठड़े स्पर्भ से भीतर लोढा 
हुआ रक्त त्वचा की सतह पर श्राजाएया । एक श्र ग पर 
मालिश चला लेने के वद दूसरे श्र ग पर मालिश चलानी 
चाहिए । इस दीच घर्षण के वस्त्र को पानी में ऋकोरते 
रहना चाहिये ताकि वस्त्र से लिपटा हुआ विजातीय पानी 
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में घुलता रहे । एक-एक अर गे करके इस तरह यह स्नान 


पूरे शरीर पर लिया जाता हैं। साधारणव बे व्यक्ति 
को धर्षण स्तान लेने से ३० मिनिट तगय याते हैं । 


इतना समय लगना भी चाहिये। शिक्ृृञ्नो को उनकी 
अवस्था के अनुसार देना चाहिये। ज्यस्ग्रस्त रोधियों 
को विछावन में ही एक-एक शा गे उधाह फेर यह स्तास 
देना चाहिये | ज्वर में जद गीेर की गर्मी (०४९ तक 


पहुन याए फौरन बह रनाद दे देना चादिये । इपसे 


धन्यश्तरिं 


स्वर तत्काल १००१ के भीतर आजारगा । जनसावारण 
का विश्वास है कि ज्यर में जा का सम्पर्क ह्ानिदायसा 
दी सकता है पर तैसी लात लिरखठुल नहीं है । हाँ, ज्यर 
ते ठछड ओर वंपकपी ही उस समय कंदापि से दे । 
उधापाद सीन --- 
हंगे वार घरीर में ऐसी रिथलति पैदा हों जाती हे 
कि तिमा गर्मी पदचाये शरीर की उदासीनता,श्रकर प्यिता 
हुए गही होती । ऐसे सगय में तथा शरीर के विजातीय 
की तीए-फीट बारके पसीने के गार्ग से निक्रालने के लिये 
उष्णपाद रतान का गहदव सर्दव सुरक्षित है। एफ तरह 
मे यह प्रच्स फिर का वाष्प रतान है। ऐसे गरम पैर 
भढान भी बह्ा जाता ऐ । 
किसी एसे बर्तन में, जियकी ऊभाई छेढ़ फुट हरी, 
गय। पाती आरसार दोगो पैर रस देने का नाम ही उप्ण- 
पाद शवान है। पानी घुटनों तक श्रवध्य रहना साहिये । 
पामी इतना ही गर्ग द्ोना साहिये जितना सहा जा रके। 
गेट मास दस से बीस मिनिट तक लिया जाता है। यदि 
४ग सीच पानी ठ/ा दी चले तो बर्तेत का पानी किसी 
मे मिनालबासार उतना ही गर्ग पानी हलवा दे । 
उष्णयाद ग्वास लेते राषय पूरे थए को करबल श्रादि 
ते ढकी सपना जरूरी है। ऐसा करने पर ही श्रच्छी 
तरह परगीसा श्रा सकेगा । हरा रतान के लेने के पूर्ण शिर 
धोपार ए्या गिलाह गर्ग पाती अ्रत्रधप ही लिया जाएं। 
श्गान तेती समय शिर के ऊपर गीला गगछां पडा रहे, 
तो रामीतिम है । 
मिट्टी की पुलिटिश -- 
गीती गशिदट्टी को श्रावश्यकतानुसार कपडे पर फंला 
उना ही मिट्टी की प्रृष्टिण के नाम में णानी णाती है । 
एस पृष्ठिण का व्यवहार पीय प्रकार का होता हे, ०ऐी, 
छकी हुई भ्ौर गरम । ठटी पुत्टिण उसे बाहते है जो 
घणरीर के किसी अ्रग पर ग़ुली रस दी जाती हे। खुद्यी 
स्गने से हमारा प्राधय उस बाप को प्रधक कर देने से 
नही है जिस पर पुरिटिश तैयार हुई है । बल्कि प्रतिटिण्ष को 
लिसी कपडे लक्षों से मंदी छकने से है । ढकी हुई पुरतिटिण 
- उसे कहते है जिसे फर्वता के हुकड़े या फवालिस से छः/त्ी 


को पैक की तरह बात दी जाती है। प्राय पुल्टिश सेले 
संगय गयी कार्सो से छुट्टो नैकर विज्ञाम किया लाता 
हे श्रत' पुल्टिण को चीतरफा कसकर बाबने की श्रवेक्षा 
अच्छी तरह ढाप देंगे पर उसके ऊपर बाताबरण का 
प्रभाव नही रहता श्रीर धरीर की गर्मी से क्षीघ्र ही 
गर्ग होकर बह ठटय रवान पर ताप गधार के साथ 
भ्रवया कार्य शुरा कर देती है। गर्ग पुल्टिण उसे कहते 
हैँ जो मिट्टी पक्राकर तैयार की जाती हे श्र गर्ग-गर्ग 
ही इरतेमाथ की जाती 6 । उत्तनी ही गर्म पृत्टिण का 


व्यवहार गाभदायक हो सकता हैँ मि त्वचा उसे श्रायानी 
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मिटुटी की पुल्टिस 


श्री? सुप्र से बर्दाइतत कर सके । गर्स पुत्टिण को भी 
दावा जाता ६ पर उथी हालत मे जब पुत्टिश की गर्मी 
थोटी सी कम हो जाए। ठडी पुत्टिंग करा सेवन काल 
श्र्रिक से श्रधिक ३० मिनिट है | ढकी 8४ पुत्टिण एक 
घटे तक सेवन की जा है । पर इस बीच पुष्टिण यदि 
काफो गर्म हो जाए तो उसी रामय प्रथक, कर देनी 
चाहिये । गर्म पृरिटथष तो प्रत्यक्षत गर्मी लाने के लिए 
ही ली जाती है श्रत इस पुत्टिण की रोवन श्रवधि धग 
श्रीर रवारथ्य के श्रगुसा र निश्चित करनी चाहिए । 

ठटी पुल्टिय् रथान विज्ञेप को ठडा करने के 
ही प्रयुक्त होती है । ढकी हुई पुन्टिणा ताप सचार करने 
के साथ विजातरीय द्रव्य को तरल झूप देकर फ्िसी रास्ते 
से निकालने के लिग्रे एरतेमाल की जाती है। गर्ग 
पुल्टिश तीत्र पीडा, यूजन, सविवात, गाठ गूसडे श्राद्ि मे 
ली जाती है। 


मिट्टी से लाभ उठाने वाले भाई वहनो को यह 


लए 


जल और मिट्टी से विभिन्‍त रोगों का उपचार 


जा 


स्मरण रखना चाहिए कि पुल्टिण मे हमेशा शुद्ध और 
चिकनी मिद्ठी ही रहे । मिद्दी का रग चाहे जो हो सब 
समान लाभ करती है। काली मिट्टी मिल सके तो स्व 
प्रथम उसे हीं सप्रह करने का यत्व रखा जाए। काली 
मिट्टीमे घारण क्षमता अधिक होती है। मिट्टी हमेशा शुद्ध 
स्थान से लानी चाहिये । जहा लोगो का आवागमन हो 
- उस स्थान की मिट्टी दोपयुक्त समझी चाहिए । खेतो 
की मिट्टी भी खादो के क्षारों से सदोप ही रहती हैं । 
खेतो की मिट्टी है लेने का विचार हो एक फुट भीतर 
की लेनी चाहिये । ढेलो के रूप्र मे इकठ्ठी की गयी मिट्टी 
को घर लाकर लकडी झादि से कूटकर चलनी मे छान 
लेनी चाहिये तकि ककड पत्थर प्रथक हो जाय । मिट्टी 

का प्रयोग करने के पूर्व उसे यदि एक दिन की धूप और ' 
एक रात की चादनी (अथवा तारो का प्रकाश) दे दिया 
जाये तो सर्वोत्तम होगा । सूर्य चन्द्र और तारो के सूक्ष्म 
तत्व मिट्टी अपने मे जब्ज कर लेती है। श्रौर वह पुल्टिश 
सेवन के समय शरीर में पहु चा लिये जाते हैं । हालाकि 
मिट्टी मे वेसे ही सभी तत्व मौजूद रहते है। पर ऐसा 
करने से उसमे श्रौर भ्रविक सजीवता भरा जांती है चू कि 
जैसा कि हम पिछले पृष्ठो मे बता चुके हे कि मिट्टी में 

- पचतत्वो को धारण करने की श्रद्भुत क्षमता है । 

मिट्टी की पुल्टिश ताजे पानी से तैयार की जावे । 

मिट्टी को पानी से भिगोकर इतनी ही गं.ली की जावे 
कि वह कपड़े पर फैलाने पर अपनी इच्छा से न बहे । 
इतनी गाढी भी न रखी जावे कि ऊगली डालने पर 
-भीतर न जा सके,। पुल्टिश की तह एक अ ग्रुल काफी है। 

. पुत्टिश प्रयोग करते समय मिट्टी त्वचा से छूतरी रहे और. 
- कपड़ों ऊपर रहे स्मरणीय है । पुल्टिश खोलने के बाद 
वह स्थान निर्जीव सा होजाए तो नारियल का तैल हाथो 
पर चुपड कर उस स्थान की हलकी सी सालिश कर देनी 
चाहिए। मिट्टी की पुल्टिश भोजन के १॥ घटे पूर्वे और 
शे॥ घटे पश्चात ही ली जावे । किन्तु श्राकस्मिक व्याधा 
मे नियमो की पावन्दी का महत्व नहीं गिनना चाहिये । 


चिकित्सा केसे शुरू करें ! ! 
नये घिकित्सक के लिए आरम्भ में यह कठिन हो 
सकता है कि किस बीमारी मे कौन से उपचार को मुख्य 


रूप मे और किसको गोण रूप मे चलाये तथा किसे सवंथा 
छोड दिया जाये | लेकिन रोग और रोगी की हालत देख 
कर उपचार का निर्णय करना उतना कठिन नहीं है 
जितना सोचा जा सकता है। परीक्षा भवन मे विद्यार्थी 
का विवेक जैसे जाग पडता है ऐसे ही उपचार पद्धतियों 
से होने वाले वैज्ञानिक लाभो से भिन्ञ साधारण ज्ञान 
वाला चिकित्सक भी रोग श्रीर रोगी की अवस्था देखकर 
तत्काल निर्णय कर सकता है । प्राकृतिक चिकित्सा में 
व्यवहृत सभी उपचार विजातीय द्रव्य के निहेरण एव 
शरीर की आरोग्य क्षमता को बढाने वाले होने से यह 
सभावना शेप नही रहती कि उपचार कम किया वो 
लाभ नही होगा अथवा अश्रधिक किया तो नुकसान हो 
जाएगा । प्राकृतिक उपचार न तो पेचीदा विज्ञान है न 
खतरनाक ही । कहना पडेगा कि यह एक ऐसी सरल 
जानकारी है जो जनसावारण की बपौती है । 


प्राकृतिक चिकित्सा मे यह कोई जरूरी नही कि हर 
रोगी और हर रोग पर सभी उपचार चलाये ही जाय । 
रोग की किस्म से उपचार की किस्म का तालमेल विठाना 
भी जरूरी है। मान लीजिये किसी व्यक्ति को खून की 
की हो रही है, पेट श्रौर छाती में दर्द हो रहा है। इसे 
उष्ण पादस्नान देना कोई आवश्यक समभेगा ? कदापि 
न्ह। इस रोगी को जलपान विश्वाम, धर्षण स्तान एवं 
पेट पर ठडी पुल्टिश देनी होगी । सोचिये किसी महिला 
को मासिक धर्म बड़ी वेदना और कठिनाई से होता है। 
इसका उपचार कैसे करना होगा। क्‍या इसे चादर की 
पैक, छाती पट्टी या कोई ठण्डी पद्ठी या ठण्डा एनिमा 
देना लाभदायक होगा ? कदापि नहीं। इसे गर्म पानी 
का डूश, पेडू पर गर्म पुल्टिश अ्रथवा उष्ण पाद स्नान 
देना होगा । पथ्य मे सरल और सामान्य विरेचक खाद्य 
लेने होगे। श्राशय यह कि रोग श्रौर उपचार का 
तालमेल ठीक ठीक बिठाना होगा । बहुत से रोग तो एक 
या दो उपचार से ही ठीक होजाते है। रोगी को आरोग्य 
करने में सिर्फ दो ही बाते देखनी होती हैं कि रोग के पीछे 
शरीर मे कितना विजातीय है तथा उसे किस तरह बाहर 
मिकाला जाये या उसकी वेदनाजन्य प्रतिक्रिया को रोका 
जाये । मेरे एक रिस्तेदार को जोरो का जुकाम हुआ था। 
आठ दिन से पीडित थे, चाक से भ्रविरल पानी बह रहा 


क्न्धी 


था | कई तरह के काडे और दवाइया ले चुके थे । मैने 
उन्हे एक गिलाज गर्म पानी मे दो सीवू निचोड कर पीने 
को तथा छाती की पैक तेने की सलाह दी। दो माह 
भेंट हुई थी तो उनन्‍्हाने बताया कि ऐसा एक बार करने 
| जुकाम ठीक हो गया । दिसम्बर ६२ में मेरी पीठ 
भबड्ूूर वेदना जाग्रत हुई थी। हिलने-इुलने से भी दर्द 
वृद्धि होती यी। मैने एक दिव का उपवास किया 
बहु श्ाम तीवू मिले उप्ण पानी का डृश लिया । दिस 
भर नारगी का रस लेता रहा। तथा दर के स्थान पर 
तीन बार टकी पुल्टिश रखी । दूसरे द्वित फल का चाहता 
किया, शाम को खिचडी ली झ्रौर पुल्टिश चलाता रहा । 
इस दिन दर्द लगभग आघा रह गया था। श्रगले व्नि शेप 
दद भी चला गया। मे रा विश्वास है कि प्राकृतिक चिकित्सा 
से रोग मिनटों में कब्जे में श्रा जाता है। यह विश्वास 
सिफ मेरा ही नहीं प्रस्तुत एक विश्वसनीय सत्य है। अनुज 
वधू के पाव मे एक साधारण फुसी ने विजातीय द्रव्य 
के सहयोग से एक कठिन विद्रधि का रूप धारण कर 
लिया । फल सेवन और पुल्टिश के व्यवहार से तीन दिन 
फे अनन्तर उसदने ठीक होने का रास्ता अ्रस्त्यार कर लिया। 
बडासीर के रोगी की ताजी ही बात है जो मुझे 
प्रपने मित्र डा मोहनलाल चोहान ने बतायी थी कि 
रेलवे का एक कर्मचारी बवासीर से बुरी तरह परेशान 
था। पिछने वर्ष वह दिल्‍ली के एक डाक्टर से मस्सों 
में इन्जेवशन लगवाकर ठीक होकर झाया या। इस वर्ष 
उसे मस्मो मे इतना तग किया कि गौच किसी भी तरह 
न उतरा तो वह फिर दिल्‍ली जाने को तैयार होने लगा। 
चौहान साहव ने उन्हे गीली मिट्टी लगोट मे बाघने की 
तथा फन खाने की सलाह दी और कहा कि एक दिन 
यह उपचार करके देमिये पःचात दिल्‍ली जाने का पक्‍करा 
दिचार कर लीजिये | उस व्यक्ति ने ऐसा ही किया । 
पएरत्दिण थी ठएफ से मरऐे सिकुड गये और उसे शौच 
ह्लो आया । दो तीन दिन में बह ठीक हो गया। 


चिक्रित्ता और पथ्य--- 
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68 जया जा व्यां 4! 


बडुतेर पथ भी जीमार पड़ने हूँ ऐसा ये ? 


घ्श्वन्द्रि 


है कि पशुओ के शरीर मे भी विजातीय द्रव्य होता है । 
पशुओऑ्रो को यथेष्ठ जल और स्वच्छ वायु नही मिलती 
तो वह भी मानव की तरह बीमार हो सकते है । विजा- 
तीय द्रव्य का लदाव वृक्षो तक मे होता है ॥श्रत हमे 
दूर नही जावा चाहिए। इसमे दो मत कदापि नही हो 
सकेंगे कि रोग का सम्बन्ध विजातीय द्र-य से है । विजा- 
तीय द्रव्य को शरीर से बाहर करना ही चिकित्सा का 
भूल सूत्र है । भ्रतएव स्मरणीय है कि चिकित्सा मे उत्त 
खाद्यो को वर्ज्य रखना चाहिये जो उपचार के कार्य मे 
असहयोग पैदा करे । मान लीजिये एक खासी का रोगी 
है, काफी कफ गिरता है । इसकी चिकित्सा हम कर 
रहे है भोर वह दूध, थी, मुगफली और भेदे की चौजे 
खाता है। क्या आप ऐसी हालत मे अभ्रपनी चिकित्सा से 
कामयाब हो सकेगे ? नामुमकिन! श्रसभव! ! तो कहने 
का अश्िप्राय यह कि चिकित्सा के साथ अनुकूल पशथ्य 
भी चलता चाहिए । प्राकृतिक चिकित्सा मे फल सब्जी 
को ही मुख्य रूप में पथ्य माना है । क्योकि फलो झौर 
सब्जी मे प्राकृतिक क्षारो की भरमार रहती है जो विजा- 
तीय द्रव्य को गलाने और शरीर से बाहर करने का 
काम बखूबी करते है। गाय का कच्चा दूध, किशमिश्ञ, 
शहद, आंद्र नारियल, पके केले, गाजर इत्यादि पदार्थ 
जहा वलदायक है वहा रोग निवारक भी है । नमक, 
सिर्च मसाले, तैल, डालडा, मेदा, शवकर, चाय, काफी 
तम्बाखू, शराब, भाग, गाजा इत्यादि बस्तुये या इनसे 
वन्ती चीजे चिकित्सा काल में नही लेनी चाहिये । नींद 
कम लेना, भ्रधिक मैथुन करना, अधिक क।य॑व्यस्त रहना, 
सभय पर शोचादि से निवृत न होना इत्यादि आदते 
आरोग्य परम्परा को आहत करती हैं, इनसे बचना 
चाहिये | गलत खान-पान और गलत रहन से हमेशा 
वचे रहना बुद्धिमानी की बात है किन्तु इतना न हो सके 
तो कम से कम उपचार के समय तो कुछ सयम्र रसना 
चाहिये । पथ्य श्रोर सयम की उपेक्षा करते पर भी 
किसी चिकित्सा से लाभ हो सकता है ऐसा दावा 
किसी भी चिकित्सक ने आज तक नही किया है। 


श्री लक्ष्मीनारायर अलौकिक, 
शामगढ ( म० प्र० ) 


द्वितीय पुरस्कार प्राप्त-- 
300 आदि पक पल मत अर 


मिह॒टी-पानी द्वारा निम्रिन्‍न रोगों को 
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" [१] 
मिट्टी ओर उत्तकी अदूश्ुुत रोगनाशक शक्ति 
मिट्टी पञु्च तत्वों में पाचवा अथवा अ्रन्तिम तत्व 
है। यह अन्य चार तत्त्वो--आाकाश, वास, प्रग्ति तथा 
जल का रस, है, निचोड है । यथा “: 
| “हर्पां भतानों एथ्वी रसः |? ५ 
रा --छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ 
हमारे शास्त्र मिट्टी को केवल एक-दो शक्ति समन्वित 
नही, भ्रपितु सर्व शक्ति समन्वित मानते है । यथा -“ए 
“सर्वाधारे सब वीजे सब शक्ति समन्विते । 
सर्च काम प्रदे देवि सर्वेष्ट देहिसे घरे॥ 
यह है मिट्टी की शक्ति ! मिट्टी जितनी सर्म सुलभ, 
सत्र सुलभ तथा तुच्ठातितुच्छ समभी जाने वाली है, 
इसकी गुणगरिमा उतनी ही महान्‌ है । 
मिट्टी शुद्धता का सबसे बडा साधव हे। यह हर 


- प्रकार की गदगी को साफ करने मे अद्वितीय है। हर 


प्रकार की गदगी, यानी रोगजनित गंदगी अथवा स्वय 
रोग को भी दूर करने मे श्रद्धितीय है। शौच के बाद 
तथा स्तान करते वक्त मिद्‌टी का प्रयोग करने से शरीर 
की बडी अ्रच्छी सफाई होती है। कृष्ण भगवान्‌ मिट्टी 
से वडा प्रेम करते थे । श्राज भी जो बच्चे घूल-माटी में 
खेलने के अ्रभ्यासी हे वे उन बच्चों से, जो धूल-माटी से 
परहेज करते है, वलिष्ट श्र मजबूत होते हैं । 

मिट्‌टी से सब प्रकार की दुर्गेन्ध श्रासानी से दूर हो 
जाती है । इसलिये इससे अच्छे-से-अच्छा साबुन का काम 
लिया जा सकता है । 

बालू मिली मिट॒ठी से दाव खूब साक होते है। 
इसलिये मिट्टी सबसे बढिया दन्‍्त मज्जन है। 

मिट॒टी के घर वनिस्वबत पक्‍के घरो के अधिक 


धन ७ दे 


स्वास्थ्यवद्धंक होते है श्रौर सस्ते एवं पारामदेह भी, 
क्योकि वे गर्भियो मे ठडे और सर्दियों मे गर्म रहते है। 
परन्तु इसके विपरीत पक्के मकान गरमियों मे तपते है 
श्र सदियों मे ब्रिना अगीठी जलाये पक्के मकानों मे 
रहना मुश्किल होता है । 

यह माची हुई बात है कि मिट्टी के बतंनो मे किसी 
प्रकार का भी भोजन रखने से वह जल्दी खराब नही 
होता, जबकि धातु के बने बतंनो मे देर तक कोई भी 
भोजन रखना या पकाना खतरे से खाली नही । मिट॒ठी 
की हाडियो मे पकाया हुआ भोजन स्वास्थ्य की दृष्टि 
उत्तम है और वह अ्रधिक स्वादिष्ट एवं मीठा होता है । 

मिट्टी मे सर्दी और गर्मी रोकने की शक्ति होती 
है । यही कारण है कि योगी लोग अपने नंगे शरीर पर 
मिट्टी लगाये रहते हैं जिससे कडी से कडी धूप और 
कडाके के जाडे-दोनो मे शरीर की स्वत रक्षा होती है । 

जल को निर्मल करने की श्रद्भुत्‌ शक्ति मिट्टी मे 
होती है। कूपो, सरिताश्रो श्रौर सोतों का जल इसी 
कारण सर्देव निर्मल रहता है। वैसे भी गदे पानी को 
साफ करने के लिये बालू या मिट्टी में से उसे 
छानते है । 

मिटटी मे विलक्षण विद्रावक ( [9880 शाश्ट ) 
शक्ति होती है । बडे से बडे फोडे पर गीली मिट्टी की 
पट्टी चढाने से, अपनी इसी विद्रावक-शक्ति से वह 
उसे पका देती है, बहा देती है और घाव को भर भी 
देती है । 

सिट॒टी मे विधादि को शोपण करने की विचित्र शक्ति 
होती है। साप, बिच्छू श्रादि के काटे पर मिट्टी का 
युक्तिपूर्गवक लेप श्राश्चयंजनक रूप से काम करता है। 
कारबकल जैसे फोडे का विप चूसकर मिट्टी की पट्टी 
उसे कुछ ही दिनो मे बैठा देती है जो उसकी शोषक 
शक्ति का ही प्रभाव होता है। - 


(८८५१५ 


दी फ धन्वन्तार 


मिट॒टी में जगत्‌ की सभी यस्तुग्रों का एक साथ 
रासायनिक सग्मिश्रण [ (॥शाएट्वव 0णांंगशाणा ) 
सबसे अधिक विद्यमान होता हे, जाकि किसी एक दवा 
या कई दवाभो के मिक्‍्चर मे उतना रासोयनिक सम्मि- 
आअण कभी सम्भव हो ही नहीं सकता । इसीलिये मिट्टी 
से बने मनव-शरीर के रोगाकान्त होने पर मिट्टी रुपी 
रसायन द्वारा उसे फिर स्वस्थ किप्रा जाना सम्भव 
होता है । 
मिट्टी यानी पृथ्वो मे एक विलक्षण विद्य तू-शक्ति 
होती है जो नगे पैर चलने वालो के शरीर में ताथगी 
एवं जीवन-शक्ति का सञ्चार करती है ठीक उसी प्रकार 
जिस प्रकार एक वृक्षों में वह शक्ति भौर जीवन भरती 
है जो उस स्थाई रूप से स्थिर होते हैं। इस मानी में 
मानव को एक प्रकार का चलता हुआ सजीव वृक्ष ही 
मानना चाहिये, और यह समझता चाहिये कि जिस 
प्रकार एक वृक्ष, पृथ्वी से श्रलण होकर जी पनप नही 
सकता, उसी प्रकार मानव भी पृथ्वी से अपना सम्बन्ध 
विच्छेद करके सुख-शान्ति का अधिकारी नहीं हो सकता। 
जिस प्रकार वृक्ष श्रौर पोधो को पृथ्वी से पोषण मिलता 
है उसी प्रकार मनुप्य भी नगर पाव पृथ्त्री पर चलकर, 
पृथ्वी पर सोकर, भ्रथवा उससे हर प्रकार का सीधा 
रुम्पर्क बनाये रखकर पृथ्वी से बल, आारोग्य एव दीर्षे 
जीवन प्र।प्त कर सकता है । केवल नगे पांव चलने वाले 
को किसी प्रकार का नेन्न-रोग नही सताता। आज जो 
छोटे-छोटे बच्चो तक की आखो पर चश्मा देखा जाता 
है उसकी एक खास वजह यह भी है कि हमारी आजकल 
की सभ्यता ने हमे लगे पैरो चलना तथा भ्रन्य तरहो से 
पृथ्वी से सीधा सम्पर्क बनाये रखना मना कर रखा है 
जिससे हम अर्थ श्रन्वे आदि बने फिरने को मजबूर हो 
रहे है। प्रात -साय नगे पैरो मील-प्राध मील नित्य टहलने 
से शरीर के बहुत से रोग भ्राश्चयंजनक रूप से दूर हो 
जाते है । 
योग-साधन के लिये नगरी भूमि पर सोना एक 
आवश्यक नियम है, जिसका पालन प्राचीन भारत के 
योगी लोग करते थे और आश्चर्यजनक शारीरिक व 
ग्राध्यात्मिक शक्तिया प्राप्त करके ससार को चकित कर 
देते थे । प्रसिद्ध योगी भतृहरि व गोपीचन्द भूमि पर ही 


सोकर वढ़ी-बडही सिद्दियों के मालिक हये थ। भगवान 
राम १४ वर्षो तक प्रृथ्यी पर सगे गरी चले शोर उसी 
पर नठे-सोये जिससे उर्का बहू श्रपार शक्ति प्राप्त हुई 
जिरासे वह रावण जैसे शततिमाली रादसराज पर काश 
पर सके । मेघनाद ने मरता यदि लक्ष्मण १४ वर्षो तक 
पुली धरती पर दायन करके योग-सांधन ने किये द्वोते । 

प्राचीन भारत के गुरकुतों में विद्यार्थीयण भूमि पर 
ही सोकर ज्ञान प्राप्त करते थे। वानप्रतिययों रब 
सन्पासियों को भी पृथ्वी पर ही सोने की व्यवस्था थी । 

जिन लोगो की राशध्रि कप्ट से बीतती है--चिंन्ता, 
वेचेनी तवा घबराहट घेरे रहती है, भौर जो श्रात्महत्या 
करना चाहते हैं, ऐसे लोगो को छुनी पृथ्वी पर सोने 
से बडी शान्ति मिलती है। पेट के रोगो को दूर करने 
में पृथ्वी पर सोना रामबाण ओपधि का काम फरद्ा है । 
पृथ्वी पर सोने से उदर, श्रार्तें, हृदय आदि सभी अद्ठों- 
पाज़ अपना-अ्पत्ता काम जोरो के साथ करने लगते हैं । 
धरीर का विजातीय द्रव्य पसीना, मूत्र एवं मल के 
रूप मे बडी भ्रासानी से बाहर निकल जाता है जिससे 
शरीर निर्मल, नीरोग शौर नवीन हो जाता हैं और 
उसमे एक नयी सजीवनी-शक्ति भर उठती है । 

पृथ्वी पर सोना, श्रनिद्रा रोग की एक ही दवा है । 

बिजली के मारे हुये, जहर खाये हुये तथा साप के 
काटे हुये व्यक्ति को यदि जमीन में लगभग दो हाथ 
गहरा गड़्ढा खोदकर उसमे तुरन्त बैठा दिया जावे और 
ग़देंन व शिर को सुलाकर उसमे गीली मिट॒टी भर दी 
जावे तो १ से २४ घटो तक मे रोगी के शरीर से 
जहर बिल्कुल निकल जायगा और वह मरने से बच 
जायगा । 

शरीर मे रोग जनित बढी हुई गर्मी श्र बिप को 
खीचकर अपने मे जज्व कर लेने की असाधारण शक्ति 
और श्रदुभूत्‌ क्षमता मिट॒टी मे सर्वाधिक होती है, यही 
वजह है जो मिट्टी के विभिन्‍न प्रकार के प्रयोगों द्वारा 
शरीर के लगभग सभी रोगो को श्र 
ही रे श्रति सरल भी है 

ट्ट रु 
2 जप मी 

सकती है, शोर 


छा करना सम्भव 


हा 


मिट्टी-पानी द्वारा विभिन्‍न रोगो की चिकित्सा 


जिसके सड़ने, विगडने या खराब होने का सवाल ही 


” नहीं उठ सकता । रोग निवारणार्थ इसके प्रयोग में कोई 


हे 


खटराग भी नही होता । मिट्टी को पानी में साना और 
रोग की जगह या पेड़ू पर ढंग से रखकर ऊपर सूखा 

कपडा लपेद दिया, बस । सिर्फ इत्तना ही करने से सदा 

ही भ्रौर हर हालत मे वह भ्रच्छा कर देगी । मिट्टी के 

प्रयोग से हानि तो कभी होती ही नही और लाभ सोलहो 
- श्राने होता है, जबकि अन्य दवाओ से हानि और लप्म--- 
“दोनो की संभावनाएं बरावर बनी रहती हैं । 


शरीर की बहुत सी पीडायें तो मिट्टी के प्रयोग से 
कुछ ही क्षणो बाद 'छूम्रन्तर' हो जाती है जिसे देख कर 
ताज्जुब होता है । कठिन रोग भी घैय्येपुर्वेक मिट्टी के 
प्रयोग करने से निश्चय ही दूर हो जाते है । रोगोपचार 
में ससार की कीमती से दवाइया बेपसे की मिद्ठी 
की बरावरी हरग्रिज नही कर सकती... 
चाहे रोग शरीर के भीतर हो या बाहर या कही 
भी मिट्टी उसके विष और उष्णता को धीरे धीरे चूसकर 
, उसे जड मूल से नष्ट करके ही दम लेती है । यह मिट्टी 
की खासियत है । 
रोगो में मिट्टी का सफल प्रयोग श्राज का श्राविष्कार 


- नही -है, अपितु भारत में यह प्रयोग अति प्राचीन 


काल से होता चला भ्रा रहा है । कितने ही वैद्य और 
जर्राह आज भी बडे से बडे घाव को जिसे आधुनिक 
डार्वटर असाध्य बता करं छोड देते है गीली मिट्टी के 
प्रयोग से ही अच्छा कर देते है । 
. गाघधी जी मिट्टी के बडे भक्त थे । वह मिट॒टी को 
सभी रोगो की रामबाण श्रौषधि तथा एक ईइ्वरीय 
चमत्कार मानते थे । जत्र युरोप के लोग उनको सिर 
था पेट पर मिट्टी की पटुटी रखे हुये देख कर बहुत 
आश्चर्य करने लगते थे तो वह हसते हुये कहते-“मुझे 
डाव्टरी इलाज भे उतना विश्वास नहीं है जितना इस 
मिट॒टी मे है। मिट॒टी के बहुत से प्रयोग करते हुये मुझे 
मालूम हुआ कि मिट॒टी एक अमृुल्य वस्तु है । शरीर मे 
« जब कोई गडबडी होती बापू हर हालत मे मिट॒टी का 
ही प्रयोग करते । पेट मे कुछ खराबी है तो मिट॒टी का 
प्रयोग, चेचक है तो मिट्टी का प्रयोग, ज्वर है तो मिट्टी 
का प्रयोग, और यदि खून का दवाव बढ़ा है तो भी 


मिट्टी का ही प्रयोग चलता ! अधिक गर्मी पडती थी तो 
बापू गीली मिट्टी की पट्टी सिर और पेट पर रखकर 
गर्मी से बचने के लिए उससे खस की टट्टी काम लेते तथा 
बरसाती रोगो से बचने के लिये बापू की कुनैन मिट॒टी 
की पट्टी ही होती । इतनी ग्रास्था थी बापू को नाचीज 
मिट्टी पर महज उसके श्रद्धुत रोगनाशक गुणो के कारण । 


लद॒न से प्रतिवर्ष ॥७ प्र6४ 070 (06 ॥90- 
800०९ नाम की एक पुस्तिका प्रकाशित होती है । उसके 
एक अर क मे वहा के प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक ए० 
पिट करन नोल्स एफ एन० सी" ए० मिट्टी चिकित्सा 
की उपयोगिता के सम्बन्ध मे लिखते है-- 

- रासायनिक प्रभाव के अ्रतिरिक्त गीली मिट्टी की 
पट्टी लगाने पर जो झ्राद्र उष्णता की उत्पत्ति होती है 
तथा जो मिट्टी के शरीर से चिपकने की क्रिया होती है, 
इस क्रियाओं के प्रभाव रोगो को उखाडने मे बड़े काम 
के सिद्ध होते हैं । 

मिट्टी मिले हुये गाढे जल में मेहन-स्नान करने से 
'साइटिका' रोग अच्छा हो जाता है शर पैर का कीचड 
स्‍्तान करने से पैर के सारे रोग दूर हो जाते हैं । हाथ 
के जलने पर तथां उ गली के कुचल जाने पर फौरन 
तमाम बाह पर कीचड का लेप बारम्बार करना जादू 
का काम करता है। 

रोगों में मिट्टी का प्रयोग-- 
मिद्दी की उष्णकर पद्दी--- हि 

शुद्ध, साफ और ककड-पत्थर रहित बलुही मिट्टी 
इस काम के लिये बहुत अच्छी समझी जाती है, और 
नदी के कछार की ताजी गीली मिट्टी बहुत ही श्रच्छी । 
इस प्रयोग के लिए श्राधी चिकनी मिट्टी का सफूफ और 
श्रांधा समुद्रीबालू का मिश्रण सर्वोत्तम समभा जाता है। 
खेत की मिट्टी लेनी हो तो एक्र फुट नीचे की मिट्टी लें । 
मिट्टी को कूट पीस कर कपडे या चली से छ न लें, 
फिर किसी लकड़ी के टुकड़े या चम्मच से चलाते हुये 
उसे ठडा पानी डाल डाल कर गीला करें। गीली मिद्दी 
न बहुत कडी हो और न बहुत पतली हो, बल्कि रोटी के 
लिये गु थे भाटे से थोडी ढीली हो । श्रव गीली मिट्टी 
को चम्मच से ही एक मोटे कपडे (मिट्टी की लगाने की 
जगह से थोड़ा बडा) पर दो झ्गुल या आध इच की 


३७ धम्वन्तरि 


मोटाई में फैलाबे । तत्यश्चात उसको मिट्टी की शोर से 
मय ऋपडे के जिस पर मिट्टी फैलायी गयी हैं पेड़ू पर 
(नामि के चार श्र गुल ऊपर के स्थान को ढकते हुये सारे 
पेड पर) था तकलीफ के अन्य स्थान पर धीरे से रखदे 
और ऊपर से पूरी पट्टी पर फलालैन या कोई ऊनी कपडा 
रखकर किसी भ्रन्य बड़े कपड़े से सबको बाधकर सेफ्टी- 
धन श्रादि से सुरक्षित कर देना चाहिये । २० से ३० 
मिनट या इससे भी श्रथिक देर तक और केभी 
जी आवउ्यक्रता हो, यह पटद्दी लगाई जा सकती है । 
यह पट्टी खतरवाक से खतरवाक और सभी पुराने 
एव नये रोगों मे उपयोगी सिद्ध होती है। विशेषकर 
पुराने कोष्ठबद्धता, अपच, दस्त, ज्वर, पेट का दर्दे, मल- 
मृत्रावरोष, पेट का फोडा, जलोदर, हैजा, पेचिश, अग्ति- 
मभाए, सग्रहणी, कैयर, अन्त्रपुच्छ शोध, बवासीर,जिगर के 
रोग, जीभ के छाले, टासिल बढना, सभी प्रकार के फोडे, 
सभी अ्रकार के चर्म रोग, विर्षले जन्तुओ के डक तथा 
झनमेन्द्रिय सम्बन्धी रोगो श्रादि मे यह पट्टी जादू का 
श्रयर दिखाती है। 
रोगावस्था मे इस पट्टी को लगाने से होता येह है कि 
शरीर का दवा रोग उखड जाता है। श्रर्थात्‌ मिट्टी की 
यह पट्टी सर्व प्रथम उस रोग के कारणस्वरूप शरीर 
स्थित सब्ज्वित मल को उखाडती है, फिर उसे घुलाती 
है, तत्पचात्‌ बाहर की तरफ चीचकर उसे मल-मांर्गो 
द्वारा मिक्राल फेकती है, साथ ही उस आाक्रान्‍्त स्थाच की 
सूजन, जलन भोर दर्द को भी मिठाती है और सबके 
अत में शरोर के भीतर श्रावश्यक ठडक और शान्ति 
पहु चाकर रोग का नामोनिगान तक मिटा देती है । 
गले की खराबी में गले पर, छाती के रोगो मे छाती 
पर, स्तायुविक रोगो मे रीढ की हड्डी पर, जोड़ो के दर्द 
मे जोडो पर, आख के रोगो में श्राख के चारो किनारो 
पर, जननेर्द्रिय-रोगो से जननेन्द्रिय पर, पेट के रोगो में 
बेडू पर, फाडो और घावो मे फोडो और घावो के स्थान 
पर तथा सारे शरीर में विप व्याप्त हो जाने पर शरीर 
पर मिट्टी का लेप चढाया जाना चाहिये । 


किन्ही-किन्ही रोगो मे जल्दी लाभ के लिये रोग 


च।रो का भी सहारा लिया जाता है । 
मिद्दी की ४ंडी पद्टी-- 
जब गीली मिट्टी की पट्टी को रोगाकान्त स्थान पर 

रखने के बाद उसको गर्म करने के हेतु ऊपर फलालैन या. 
ऊमी कपडा पौलाकर नहीं बाधते बल्कि उसे खुला ही 
रखते है तो उस्ते मिट्टी की ठण्डी पट्टी कहते हैं। क्योकि 
तब वह ठण्डी पढ्टी का काम करती है । श्राग से जल 
जाने पर, विच्छू भिड तथा साप श्रादि जहरीले जानवरों | 
के काटने पर, लू लगने पर, तेजाब से जलने पर, बिजली 
गिरते पर, बच्चा शीघ्र न पैदा होने की दशा मे, पेट में 
बच्चा के मर जाने पर, झाखो के रोगों मे शिर पीडा 
में तथा पागलपन आदि रोगो भे इस पटुटी से बडा उप« 
कार द्वोता है । 


गरम मिद्दी की पद्धी-- 

जब मिट्टी को गीली करने के बाद उसे आग पर 
ग्रम-गरम प्रयोग मे लाते हैं तो वह गरम मिट्टी की 
पट्टी कहलाती है । बेंत जैसी वस्तुओं के घावों तथा 
मोचादि मे इसी पट्टी का व्यवहार होता है । स्त्रियों के 
गर्भाशय सम्बन्धी अनेक रोगो मे पेडू १र गरम मिट्टी की 
पट्टी से बडा लाभ होतः हैं। परल्तु गर्भ गिरने की 
आशंका के समय गरम पदटी का प्रयोग कभी नही 
करना चाहिए। | 


समिट॒टी की उष्णकर पट्टी की ही भाति इस गरम 
मिट्टी की पटूटी को लगाने के बाद ऊपर से फलालैन या 
ऊनी कपडा बाधना जरूरी है । 
रज स्वान-- 


्‌ 


बदन की सफाई, शरीर की त्वचा की सफाई, तथा 
बालो की सफाई जितनी अ्रच्छी मिट्टी से होती है उतनी 
साबुन के व्यवहार से कदापि नही हो सकती । इसके लिए 
शुद्ध साफ मिटटी को कपडछन कर लेना चाहिये, 
विशेषकर कोठली की मिट्टी को जो देहातो मे बहुता- 
यत से पायी जाती है। इसे समूचे शरीर को रगडना 
चाहिये । जब शरीर के श्रद्ध-भ्रद्ध की त्वचा उस सूखी 
मिट्टी से रगडी जा चुके तो १०-१५ मिनट धूप में बैठ 
जाना चाहिये । तत्पश्चात ठण्डे पानी से खूब मल-मल 


के स्थान तथा पेह--दोनो जगहो पर इस पट्टी का प्रयोग कर स्नान कर डालना चाहिए | इसको सखी मिट॒टी का 
किया जाता है, तथा प्राकृतिक चिकित्सा के श्रन्य उप- सुवान या रज-स्तान कहते है,। इस स्वान से सः नरम 
दर ; 


ते 0 


मिद्टी-पानी द्वारा विभिन्‍न रोगों की चिकित्सा 


लचीली एवं कोमल तो हो ही जाती है, साथ त्वचा के 
छिद्रो के पूरी तौर से खुल जाने से शरीर का मल पसीने 
केरूप मे भरपुर बहिगंत होने लगता है और त्वचा के 
छिद्र भलीमांति सास लेने के काबिल भी हो जाते है 
जिससे अनगिनित चर्म रोग दूर हो जाते हैं। वरसाती 
फोडे-फु सिया तो इस स्तान से मन्त्रवत दुर हो जाते है । 


आयुविज्ञान में इस स्नान को गौओ की खुरों से 
उडती हुई मिट्टी से करने की व्यवस्था है। अखाड़े की 
मिट्टी मे बार-बार गिरकर शरीर को मिट्टी से घिसना 
. तथा व्यायाम द्वारा पसीना निकालकर रोमकूपो को 
खोलकर, मिट्टी से निकली हुई एक प्रकार -की गेस को 
रोमकूपो द्वारा मरीर के भीतर खीचकर मास, भ्रस्थि, 
तथा त्वचा को सुगठित करना भी इसी रज-स्तान को 
'की श्रेणी मे आता है।... 

घना और पक्‍का रग, पुष्टता, सुगठित शरीर, एवं 
नेसगिक सौन्दर्य रज-स्नान से ही प्राप्त होने सम्भव हैं । 
इस रज-स्तान से सन्तान न होने वालो को सनन्‍्तानोर्त्पत्ति 
तक धुमकिन है । श्रीमद्‌ भागवत पुराण मे एक कथा 
है कि श्री कश्यप जी को जब सनन्‍्तान की कामना हुई 
थी तो उन्होने बारह दिच तक - केवल दूध पीकर और 
मिट्टी से अपना समस्त शरीर मलकर वदी मे स्तान 
कियों था । शरीर मे मिटटी मलते समय उन्होने धरती 


माता की निम्नलिखित वन्दनां भी नियमित रूप से की - 


थी जिसके फलस्वरूप उन्हे सनन्‍्तान हुई--- 
स्व देव्यादि वराहेण रसाया' स्थानसिच्छुता। 
“.. उद्धुतामि नमस्तुभ्य पाप्मान॑ से प्राशय ॥ 
श्र्थात्‌, हे देवि मृत्तिके ! प्राणियों को स्थान देने की 
इच्छा से बराह भगवान ने रसाततल से तुम्हारा उद्धार 
किया था | तुम्हे मेरा नमस्कार है । तुम मेरे पापो को 
नष्ट कर दो ।. 
पहू स्नान-- कै 
महीन और कपडछन की हुई मिट्टी को जब पानी 
के साथ घोलकर उसे लेई या कीचड सदृश् बना लेते हे 
भौर उससे झ्रावश्यकतानुसार जब शरीर या उसके किसी 
' भाग विशेष पर लेप या मालिश करते हैं तो वह पदू- 
. स्‍्तान करना कहलाता है। इसे ही अ ग्रेजी में प्रसिद्ध 
प्त-छवा कहा जाता है जिसकी भूरि-भूरि श्र शसा 


पे 


डाक्टर ए० जुस्ट तथा डाक्टर फेल्क ने की है । किसी 
दरिया या अन्य जलाशय के किनारे का साफ कीचड जो 
पानी के घट जाने पर दृष्टिगोचर होता है पद्धू स्तान के 
लिये अधिक उपयोगी होता है । ऐसे कीचड मे यदि बालू 
भी मिली हो तो और अच्छा रहता है। वालूदार 
चिकनी मिट्टी या दो फसली मिट्टी का पड्ू भी इस 
स्नान के लिये बडा कारगर सिद्ध होता है। पक मे रोग 
की गर्मी को शान्त करके उसे मिटाने की शक्ति बहुत बढ 
जाती है । 

इस स्नान के लिये पड्डू का सारे शरीर पर लेप 
करके धूप मे वैठ जाना चाहिए। जब एक लेप सूख 
जावे तो दूसरा लेप चढा लेना चाहिए। ऐसा १५ से 
६० मिनट तक करते रहना चाहिए । तत्पश्चातू, मिद्दी 
के शरीर पर सूख जाने पर 5डे पानी से मलमल कर 
सस्‍्तान कर लेना चाहिये । इस स्नान में वालो को मलने के 
लिए एक खास किस्म की काली मिट्टी काम में लायी 
जाती है जिससे बाल मुलायम श्रौर चमकीले हो जाते है। 

इस स्नान से बहने वाले फोडे-फुन्सी, गदी त्वचा 
और उसकी सफेदी, खाज-खुजली, दाग, कोढ आदि 
सभी चर्म-रोग तथा रक्त-दोष दूर हो जाते है । 

पछ्टू-स्तान लेने का एक दूसरा तरीका और है। 
कद श्रादवम बरावर या केवल छाती तक गहरा एक 
गड़ढा खोदा जाता है ओर उप्तको कीचड से भर दिया 
जाता है। तत्पश्चात्‌ रोगी को नगा करके उसमे घसा 
कर खडा कर दिया जाता है। मजबूत रोग्रियो को 
आधा से एक घटा तक कमजोर रोगियो को 0 से १४ 
मिनट तक रोज उस गड्ढे मे रखा जाता है। एक मास 
तक ऐसा स्नान कर लेने से गठिया, चर्मरीग, क्मर-दर्दं, 
सिर दर्द, पेट दर्द, सूजन, कब्ज, तथा नस-नाडियो के 
दर्द निश्चय ही दूर हो जाते हैं। विषेले सप॑ का विप 
इसी प्रकार के पद्ध-स्मान द्वारा दूर किया जाता है । 

यह स्नान नया नही है । अमेरिका के आदि निवा- 
सियो मे यह वहुत पहले प्रचलित है। वहः पर प्रत्येक 
स्वस्थ व्यक्ति भी महिने मे एक बार पद्चू-स्नान जरूर 
करता है। फ्रास और अमेरिका की शौकीन महिलाये भी 
एक प्रकार का कीचड, सादा जल-स्तान के पहले अपने 
बदन पर नित्य मलती है जिससे उनकी चमड़ी मुलायम 
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और उमवीली हो जाती है । हमारे देश गे पजाब की 
स्निण एुलतायी मिट्टी के उप्दन का प्रयोग बरती हू जो 
पद्दू-रतान के। ही एक रप हि। 


बाल सर््षएं--- 
बालू मिट्टी ही है जिसका स्वस्थ्य के लिये कम 
महत्व नही है । हिन्दू-ग्रथी में बालुका वा रेशु फाकना 
एक घापिक छत्य माना जाता है जिसका महंत्व यही हैं 
कर बालू हमारे शरीर के लिये एक उपयोगी पदार्थ 
३ । प्राइतिक दक्शा मे खाई जाने वाली खाच्च वस्तुओं जंसे 
साग-भाजी, खीरा, कक्डा भ्रादि के साथ वालू का भ्रश 
कुछ त कुछ सदेव विद्यमान रहता है, पर हम भ्ज्ञानता 
के कारण उसे घोकर वहा देते है । भोजन के साथ खाये 
गये बालू के कण हमारी पाचन-शक्ति को ठीक रखने 
मे बडा काम करते है । पहाडी चश्मो का पानी क्यो 
स्वास्थ्यवदध'क होता है ? इस प्रकार का पानी पीने से 
भूख क्यो अ्रधिक लगती है ? पाचन क्यो ठीक रहता है? 
इसलिये कि सोतो के पानी मे बालू की कुछ न कुछ 
मात्रा श्रवश्य मिली होती है जिसे हम पानी के साथ 
पी जाते हैं । लोग कहते हैँ, अ्रमुक कूर्ये का पानी पीने 
से भ्रन्त पचता है । इसका अर्थ यही है कि उस कुर्ये के 
पानी में बालू मिला हुमा है, अथवा उसका पानी बालू 
के ढेर से गुजरता है आर थोडा बहुत बालू अश्रपने साथ 
लाता है जिसे पीकर हम लाभ उठाते हैं। यही कारण 
है कि उन नदियों, जो पहाडो से बहू कर आती हैं 
और, अपने साथ बालू का ढेर लाती है, का जल असाधा- 
रण रूप से पाचक सिद्ध होता है । 5 


बालू में छुतैले जहर को मारने की बडी बिलक्षण 
शक्ति होती है | बालू प्रकृति की श्रोर से मानो छूत 
और जहर मारने वाली दवा को काम करती है । 
प्रयोगो से सिद्ध हो चुका है. कि बालू मानव्स्वास्थ्य 
के लिये एक बडी,ही लाभकारी वस्तु है । 


जिसको कोष्ठब्रद्धता हो, पाखाना खुलासा न हो 
वह यदि खाना खाने के बाद एक चुटकी समुद्री बालू 
दिन में दो तीन बार निगल ले तो दूमरे दिन पेट को 
आते ढीली पड जायगी और मल आसानी से निकलने 
लगेया । फलत कव्ज दूर हो जायगा। 


् 
ट्ु 


प्रवस्तरि 


. (४) 
बी (5 ४१ £+ त्र 
जले 0२ उसका (नॉाय: 
् (५ 
सगनाशक शाच्ू 
जल प्राण-रक्षा के लिए प्रसिद्ध पर्चत/वों में चौथा 
तत्व है। यह जीवन के लिए उतना ही आवश्यक दे 
जितना श्वास लेने के निए वायु । 
तृष्व करना, प्राणियों को जीवित रखना, ताप की 
भिवृत्ति करना, सब प्रकार की रउच्छता प्रदान करता, 
अप, वलान्ति, मूर्च्छा, पिपासा, तन्द्रा, बस, वित्त और 
निन्द्रा को दूर करना, शरीर को वल देना, दूृदय को 
प्रफुल्लित रखना, शरीर के रोगों को दूर करना, छ 
प्रकार के रसो का कारण बनना, तथा प्राणियों के लिये 
सर्वदा अमृत तुत्य सिद्ध होना श्रादि जल के साधारण 
गुण एवं कार्य हैं । 
जल के अनेक नाम हैं। उनमे से जीवन श्रीर 
'ग्रमृत' नाम जल ही हैं । जल प्राणियों का प्राण है। 
यथा--- 
ज्ीविना जीवनम्‌ जीवोजगत्‌ सबन्तु तन्मयम्‌ |! 
प्र्थात--जल प्राणियों का प्राण है । सम्पूर्ण रंसार 
जलमय है | मतलब पह कि जल वर्षण से हमे साथ- 
पदार्थ मिलते हैं, जल में सम्पूर्ण रोग नाक्ष करने की शक्ति 
विद्यमान है, तथा आश्रय और ससमे भेद से जल में 
जीवन दान के कितने ही अन्य ग्रुण पाये जाते हैं जिनसे 
उत्तम स्वास्थ्य एव दीर्घायु की उपलब्धि होती है। 
वेदों मे जल का एक नाम सोम भी है भौर वहा 
इस सोम को ही वलवद्ध न, थूम्तवर््ध न, शौर्यवर्द्धन, 
आध्यायन करने वाला, तथा भधुभत्तम झ्रादि कहा है। 
बेदो मे स्थान स्थ्यन पर थआ्राया है कि गरीर के सवद्ध न 
और रक्षण झादि सोम श्रर्थात्‌ जल के स्वाभाविक सौम्य 
कार्य हैं। बेदो भे जल द्वारा रोग निवृत्ति के वर्णन स्वरूप 
कितना ही ऋतचायें हैं। जिनमे से कुछ नीचे दी जाती हैं- 
ध्योभुवस्तान ऊर्जद्‌ धातान महरणार्य चक्षसे।? 
“--+म० सडण ७ झर० ६ स० २ 
अर्थात्‌, जल अत्यन्त आरोग्यप्रद एवं बलदायक है। 


है] 


हि 
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जलापषणामिपिचत जलापेणोपसिचत | 
जलापसुग्न भेषर्ज तेननोम्टड जीवसे ॥! 
-+कऋण० सं० ६ झ० ४७ सं० २ 
अर्थात्‌, भगवान्‌ श्रादेश करते हैं कि जल श्रभिसिचन 
करो, जल से उपसिचन करो । जलसवंप्रधान भौषधि 
है । इसके सेवन से जीवन सुखमय बनता है ओर शरीर 
की अग्ति भी आरोग्यवर््धक होती है । 
अप्स्वन्तर मृतमप्सु भेपजस्‌ ।! 
- अर्थात्‌, जल में अ्रमृत है, जल मे श्लोपधि हैं श्रथवा 
झ्रारोग्यदायक गुण है । 
अप्यु मे सोसो अववीदुन्तविश्वानि भेषजा सोसने ।! 
प्र्थात्‌, सृष्टि रचियता परमात्मा ने हमसे कहा है 
कि जल में सब औपधियां हैं । 
आप, पूणीत सेषर्ज वरूथ तन्‍्वे मम्त !! 
-अर्थात्‌, जल से हमारी चिकित्सा हो श्र रोगों से 
शरीर का बचाव होकर हम दीर्घायु बर्ने । 
आप इंद्दा भेषजीरापो असीवचातनी- 
आपो विश्वस्थ भेपजीस्तास्त्वामु ज्जन्तु ज्षेत्रियात्‌ |? 
. भ्र्थात्‌, जल निस्सन्देह औपधि है, जल रोगनाशक 
है, जल सब रोगो की दवा है। वह जल मुमे क्षेत्रीय 
रोगो से मुक्त करे । 
बहुतो' का झ्याल है कि 'जल-चिकित्सा! नयी चीज 
है और जर्मनी के आधुनिक जल चिकित्सा के आराचार्य 
लुई कूने इसके भ्राविष्कारक है, पर यह घारणा गलत 
है। क्योकि भारत मे बहुत प्राचीन समय से चिकित्सा 
के रूप में जल का व्यवहार होता था | इसके प्रमाण में 
आयुर्वेद के कुछ अ्रवतरण नीचे दिये जाते हैं--- 
उत्तान सप्तस्य गंसीरताम्र 
7 कांस्थादि-पात्रे निहिते च नाभौ | 
शीताम्बु-धारा वहुला पतन्ती 
निहन्ति दाह त्वरित ज्वरब्च पं 
श्र्यात्‌, पित्त-ज्वर के रोगी को चित लिटाकर उसके 
पेडू पर तावे या कासे का एक गहरा बतेंन रखे और 
ऊपर से ठडे पानी की मोटी धार गिरावें । यह क्रिया 
पित्त-ज्वर को तुरन्त शान्‍्त करती है । | 
पित्त के निवारण में यत्रवारि! या फुहारे के स्तान 
का जिक्र है । 


इसी प्रकार श्रायुवेंद मे जलद ( वर्षा का पानी ), 
रविकर (सूर्य-किरण ), बस्ति (एनिमा ), स्वेद (भाव- 
नहान), समर्देत ( मालिश ) तथां आदर वस्व्रावगुन्ठन 
(वेट शीट पैक्र ) आदि प्राकृतिक उपचारो की 
चर्चा है। 


जल के प्रयोग से रोग क्यो दूर होते हैं, इसके प्रबल 
वैज्ञानिक कारण तथा जल में आरोग्यकारक गुणों 
( रिथा०ताश ?0ए७४5 ) की विद्यमानता है। जल 
किप्ती वस्तु के सम्पर्क में आने पद श्रपनी गर्मी या 
ठडक उसे बडी शीघ्रता से दे सकता है और उसकी गर्मी 
या ठडक ले सकता है। जल किसी भी श्रन्य वस्तु की 
श्रपेक्षा अधिक गर्मी या ठडक रोके रह सकता है। जल 
होचे के कारण चिकित्सा-विधियों मे झ्रासानी से काम 
श्रा सकता है। जल अन्य चीजों को घुलाकर बहा 
सकता है जिसकी वजह से ही वह स्नान, एनिमा, 
डूश भ्रादि के लिये उपयुक्त होता है। शरीर मे ताप- 
सम्बन्धी तीन यन्त्र है। पहने को उष्ण-उत्पादक, दूसरे 
को उष्ण प्रधारक और तीसरे को उष्णवाहक कहते हैं। 
इन्ही के द्वारा शरीर में गर्मी का उत्पादन, प्रसारण भौर 
बहिष्करण होता है। जल इन तीनो को प्रभावित करता 
है, विशेषकर पिछले दो यन्त्रो को। 

ठडा जल जत्र शरीर के सम्पर्क में आता है तो उस 
का महत्वपुर्ण प्रभाव शरीर की सुक्ष्म शक्तियों पर पडता 
है जिससे शरीर मे विद्युत्‌-शक्ति की वृद्धि हो जाती है, 
जिससे शारीरिक जीवनी-शक्ति को स्फूर्ति और बल 
मिलता है जो रोगो को दूर करने मे काम आता है। 
मतलब यह कि जीवनी-शक्ति, जो रोगो को दूर करती' 
है, केवल गर्मी या सर्दी के निरन्तर ससमं से प्रभावित 
नही होती । वह तो उत्तेजित होती है गर्मी और सर्दी 
के मिरनन्‍्तर संस्ग से प्रभावित नहीं होती। शरीर 
स्वभावत गरम होता है, श्रत जब उस पर ठड़े 
जल का प्रयोग किया जाता है तो विद्युतृ-शक्ति का प्रवाह 
होने लगता हैं जिससे जीवनी-शक्ति ब्लवती हो जाती 
है भर तब वह कठिव से कठिन रोग को भी जडन्मूल 
से उखाड फंकती है। ठडे जल के प्रयोग के फलस्वरूप 
शरीर मे जो विद्युत्‌-शक्ति का प्रवाह होने लगता है, 
उससे शरीर मे कई श्रन्य महत्वपूर्ण परिवर्तत होने लगते 


धन्वन्तरिं 


हैं जो रोगो को दूर करने में सहायक सिद्ध होते हैं । 
ऊँमे, उस विद्युत-शक्ति द्वारा जल के परमाणु अपने 
मूल तत्वों में विभक्त हो जाते हैं जिससे घशरीद मे प्राक्सी- 
जम, हाइट्रोजद तथा शजोन गैस की वृद्धि हो जाती 
है। आाकभीजन और शोजोन से शरीर के विजातीय 
दृव्य [ दोष या विप ) जल जाते हे और शरीर निर्दोष 
प्र निर्मल हो जाता है । 


रोगों में बल के प्रयोग 
बाह्य प्रयोग 


हि । 


कटि-सनान--- 

तक्यादार टव या छिछली बडी नाद में ठडा पानी 
पतता भरना चाहिये कि उसे बैठने पर पाली नाभि 
तक थञ्रा जाय । पैर ठब के बाहर व किसी छोटी चौकी 
या ईंट पर रखे जा सकते है । रोगी की पीठ टव के 
पिछले भाग से लगी रहती है। टब्र मे बैठने के बाद 
किसी खुरदरे कपडे या तौलिया से पेडू को दाहिनी श्रोर 
से बाई ओर झर वाई झर से दाहिनी ओर हल्के-हल 
प्र जल्दी-जल्दी मलते हैं। सदियों में टब मे बैठते वक्त 
घुटनों के नीचे ठागो और नाभि के ऊपर के भाग को 
कपडे से ढके रखना लाभदायक है । 


यह स्तान ५ से २० मिनट तक लिया जा सकता 
है या श्रावश्यकतानुमार इससे भी अधिक समय तक 
लिया जा सकता है । स्तान थोडे समय से आरम्भ करना 
चाहिये श्रौर रोज एक-एक मिनट बढाकर निर्दिष्ट समय 
तक वहुँचना चाहिये । 

सस्‍्तान के बाद भीगे हुये स्थान को सूखे कपडे से 
पीछकर तथा तुरन्त कपड़े पहनकर किसी विधि से शरीर 
में गर्माहट लानी चाहिये। इसके लिये टहलने निकल 
जाना या कोई हल्की कसरत करना ठोक रहता है। 
इस स्नान के एक घटे बाद तथा तीन-चार घटे पहले 
कुछ नही खाना चाहिये । 

कटि-स्तान पेट को साफ करने के साथ-साथ जिगर, 
सिल्‍ली एवं अन्तडियों के रस-ख्राव को भी बढ़ाता है 
जिसमे रोगी को पाचन-शक्ति मे प्रसावारण वृद्धि हो 
जाती है। शारीरिफ रनायु मण्डल द्वारा इस स्वान का 


रोगो में इससे लाभ होता है। सक्षेप में हम डाक्टर लूईं 
कूने के शब्दो मे बडे जोरदार शब्दों मे कह सकते है कि 
कोई भी ऐसा रोग नही है जिसमे कटि-स्नात लाभ नहीं 
हँचाता । 

मेहन-स्वान-- 

कटि-स्तान के टब् मे ही मेहन-स्तनान लिया जा 
सकता है। टब मे एक छोटी चौकी रखनी चाहिये ॥ 
टब में इतना ठंडा पानी भरना चाहिये कि वह चौकी के 
वराबर श्रा जावे । चौकी पर खुले बदन बैठकर पैरो को 
श्रगल-बगल टब के बाहर रखना चाहिये । श्रव बैठे-बैठे 
एक कपडे के टुकडे को फनी में भिगो-भिगोकर उससे 
मृत्रेन्द्रिय के घू घट को बाए हाथ की श्र ग्रुलियों से बीच 
से पकडकर उसकी खाल के अग्रभाग को दाहिने हाथ से 
धीरे-धीरे मलना चाहिये। यह क्रिया १० से २० मिनट 
तक की जा सकती है । इस स्वान के लिये स्त्रियो को 
भगोष्ठ के दोनो तरफ के ओठो को धीरे-धीरे धोना 
चाहिये । 

इस स्तान के बाद भी कटि-स्तान की तरह शरीर 
को गरम कर लेना चाहिये । 

जिन व्यक्तियो के घूघट की यह त्वचा नही रहती 
जैसे मुसलमानों मे, वहा सीवन, श्रण्ड़कोप के इदं-गिर्द 
भ्रौर रीढ के निचले भाग को मलना चाहिये । 

कमजोर रोगियो और स्त्रियो को इस स्वतान से 
सर्वाधिक लान पहुँचता है । श्रावे घटे तक मेहन-स्तान 
करने से भयानक इवास-रोग भी कम पड सकता है। 
दमा, न्यूपोनिया, डिफ्थीरिया और कैसर आदि रोगों मे 
भसयकर इवास-कष्ट इस स्तान से बडी जल्दी बद हो 
जाता है। सभी प्रकार के स्तायविक रोगों मे इससे बहुत 
ही लाभ होता है। मानसिक विकार, अनिन्‍्द्रा-रोग, 
स्वायु-शूल, साइटिका-रोग, उन्माद तथा हिस्टीरिया 
आदि रोगो की यह स्नान एक ही दवा है । 
भीगी चादर की ज्पेट--- 

खाट पर ३-४ कम्बल पूरे-पूरे बिछाइये। कम्बल 
के ऊपर ठडे पानी से भियोई और निचोडी एक चादर 
फँंदा दीजिये | पीठ की जगह एक भीगा और निचोडा 
कपडे का ठुकडा रख दीजिये। कमर के लगोट या वस्त्र 


प्रभाव समस्त शरोर पर पडता है जिससे प्राय सभी को भी गीला कर लीजिये । तत्वश्चात चादर से सिर 
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को बाहर रखते हुये रोगी को उस चादर पर चित लेटा 
दीजिये। रोगी के हाथो को बाहर रखकर पहले उस्त 
छोटे से भीगे कपड़ें को जो छाती पर लपेटने के लिये 
रखा था कस $र लपेट दोजिये । उसके वाद चादर को 
इस तरह गरीर के इधर-उधर लपेदें कि गरीर का हर 
हस्सा उससे लिपट जाय । चादर की लपेट ढीली न 
रहे वल्कि चमड़े से चिपकी रहे। वाद में कम्बलों को 
ऊपर से एक-एक करके लपेट दीजिये । 

चादर लपेटने के पहले रोगी का चेहरा और सिर 
ठडे पानी से भली नाति थो देना चाहिये और एक 
गिलास गरम पानी उसे पिला देगा चाहिये। चादर 
की इस लपेट के समय एक ठडा भीगा गमछा सिर 
पर रखना चाहिये श्ौर उसे बदलते रहना चाहिये । 


४प मिनठद से एक घटा तक इस लपेट को रखा 
जा सकता हैं। जब पसीना वह सिकले या रोगी वेचेनी 
का अनुभव करने लगे तो लपेट खोल देना चाहिये | 
लपेट के कपडो को एक-एक करके आ्राहिस्ते-त्राहिस्ते 
खोलना चाहिये । फिर समशीतोष्ण जल में गमछा भिगो 
कर रोगी के बदन को पौछ कर साफ करना चाहिये । 
बाद सूखी मालिश श्रादि से उसके शरीर को गरम कर 
देना चाहिये । 

शरीर को दोपरहित करने की यह प्रणाली सर्वोत्तम 
है। ज्वर, पीलिया-रोग, पुराना मलेरिया, चेचक, 
मोटापा, सर्व प्रकार के स्वायविक रोग, अनिद्रा- रोग, 
टायफायड, हृदय-रोग, तथा बहुमूत्र आदि रोगों में यह 


. . प्रयोग जादू का काम करता है । 


वाप्प स्वान--- 

इस स्नान के लिये बेत की बुनी बेच या मामूली 
भृूज की बुनी नगी खाट पर नगे होकर लेटना चाहिये। 
ऊपर से कम्बल डाल लेना चाहिये। खाट के नीचे के हिस्से 
को कम्बल आदि से घेर कर ऐसा इन्तजाम करना चाहिये 
कि खाट के नीचे भाष का बर्तेव रखने पर भाष इधर 
उधर न जाकर सोधे रोगी के बदन पर लगे। श्रव चार 
वेवकनदार पत्तीलियो मे पाती उवालें। जब भाष निकलने 
लगे तो उठाकर खाट के मीचे ले जाना चाहिए और एक 
को पैरो के नीचे तथा दूसरी को पीठ के नीचे रख, कर 
उनके ढक्‍्कन धीरे-घीरे खोलना चाहिए ताकि शरीर मे 
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भाष लगे। भाप कम हो जाने पर पहली पतीलियो को दूसरी 
आप चिकलती हुई पत्ती लियो से बदल देना चाहिये । इस 
स्तान के पहले सिर, गर्दव व मुख को डण्डे वानी से 
अच्छी तरह से धो लेना चाहिये । उसके बाद एक गिलास 
पानी पीकर भाष के लेने लिये लेटना चाहिए। सिर मुख 
को कम्बल के बाहर रखना चाहिये तथा सिर पर ठण्डे 
पानी मे डुवोया और बिना निचोडा एक गमछा सिर 
पर रखना चाहिये श्ौर उस्ते तर करते रहना चाहिये । 
उसी वक्त एक दूसरी ठ डे जल से भीगी तौलिया हृदय 
पर रखनी चाहिये । 

१४ से २० मिवट तक यह स्नान काफी होता है । 
उसके बाद समूचे शरीर के पसीने को कम्बल के श्रन्दर 
ही श्रन्दर भीगी तौलिया से पौछना चाहिये । सबके 
अत मे १० मिनठ का एक कटि-स्तान लेना चाहिये । 


वाष्प-स्नान को प्राकृतिक चिकित्सा में स्व व्याधि 
नाश्षक कहा गया है। क्योकि इस स्‍्तान से थोडा बहुत 
लगभग सभी रोगो में लाभ होता है । सभी अजीर्ण रोगो 
मे यह नवजीवन ला देता है। बात रोगो की तो यह 
एक रामवाण ओऔपधि है। इसके अलावा मृत्रग्रन्थि की 
सूजन, चर्म रोगों, मूत्रविकार, पथरी, गर्मी, सूजाक, 
दमा, हड्डी के रोग, लीवर व पित्ताशय के रोग तथा हर 
प्रकार के ट्युमर आदि मे यह स्तान बडा लाभ करता है। 
पावो का गरस स्नान--- 

किसी स्टूल या कुर्सी पर बैठकर पैरो को गरम पानी 
की वाल्टी मे रखना चाहिये। शुरू में वाल्टी में पानी 
इतना हो कि पानी टखनो से कुछ ऊपर तक रहे। पांनी 
हल्का गरम हो | पानी ज्यो-ज्यो ठण्डा होता जाय बाल्टी 
में तेज तेज गरम पानी थोडा थोडा मिलाते रहना 
चाहिए । स्टूल पर बैठने के वाद एक कम्बल इस प्रकार 
श्रोढना चाहिये कि सारा शरीर ढक्षा रहे और बाल्टी 
भी कम्बल के अन्दर श्राजाय । सिर पर ठण्डे पानी से 
भीगा तौलिया रखना चाहिये जिसे हमेशा तर करते 
रहना चाहिए | स्तान के आरम्भ से थोडा गरम पानी पी 
लेना चाहिए। १० से २० मिचट यह स्नान ले । बाद में 
पैरो को ठ डे पानी से धोकर पौछ देना चाहिए। पसीना 
आागया हो तो सारे छरीर को जल से भीगे और निचोडे 
तौलिये से पौछ देना चाहिये और कपडे पहन लें । 


धन्वस्तरिं 


हा 


रात्र को सोते समय यह स्वान अभ्रविक लाभप्रद है। 


इस स्नान से झातो, मूत्राशय, तथा पेड़ के रोग 
शान्त होते हैं । मासिक की गडबडी में इस स्वान से बड़ा 
लाभ होता है । सिर दर्द, पाव का दर्दे, पाव का घाव, 
पावो का ठण्डा पड़ना तथा वात रोगो मे भी यह स्ताव 
लाभकारी है । 
गरस ठण्डी सेक--- 
एक बाल्टी मे ठडा जल झौर दूसरे मे काफी गरम 
जल रखिये । दोनो मे एक एक तौलिया चौरप॑त कर डाल 
दीजिये | श्रव गरीर के जिस भाग पर सेक देना है उस 
पर एक सूखा कपड़ा बिछा दीजिये। उत्तके बाद पहले 
गरम जल वाले तौलिये को निकालकर औ्रौर निचोडकर 
शरीर के आक्रान्‍्त भाग पर सूखे कपडे के ऊपर फैला- 
इये । फिर २-३ मिनट बाद ठ डे जल वाले तौलिये को 
निकालकर ओर निचोड कर गरम तौलिये को हटालेने के 
बाद उसकी जगह फैलाइये । २ मिच्ट बाद इस ठडे 
तौलिये को भी हटा लीजिये और पुत्र गरम तोौलिये को 
भिचोड कर उसकी जगह फंलाइये । इसी तरह बारी 
बारी से आंब घटे या इससे भी अधिक समय तक गरम- 
ठडी सेक कीजिये। यह सेक गरम से श्ारम्स किया 
जाता है और शीत सेक से समाप्त किया जाता है। 
यह सेक पीडा व दर्द वाली लगभग सभी व्याधियों 
को शात करती है । यह सब प्रकार के लेप व मरहमो 
से कही श्रेष्ठ है । 
जल-पाच--- 
भोजन करने के पहले और भोजन करने के दो घटे 
बाद थोडा-थोडा करके प्रचुर मात्रा मे जल पीना कव्ज 
मे गुणकारी है। यदि नियमपूर्वक दिन भर मेद८ 
गिलास पानी पिया जाय तो कुछ ही दिनो में मधुमेह 
जैसा भयानक रोग भी अच्छा हो जाता है | श्रधिक जल 
पीने से रक्त घुद्द होता है, पेशाव खुलकर आता है, खाना 
स्ीत्र पचता है, तथा स्वास्थ्य श्रच्छा बना रहता है। लू के 
दिनों मे पेट जल से भरा रखने से लू से रक्षा होती है । 
शाम को ताम्र पात्र से रखा जल प्रात काल 
उठते ही धीरे बीरे पेट भर पीना उप पान कहलाता है । 
इस उप पान के अनगिनित लाभ है । उप पान अमृत- 


पान का पर्यायवाची है। इससे पेट साफ रहता है, पित्त- 
जनित रोग नही सताते, श्रौर रक्त शुद्ध होकर उससे 
हृदय, मस्तिष्क एवं स्नायु मंडल को बल प्राप्त होता 
है । उप पान से मनुप्य कभी बीमार नही पडता, दुढापा 
नही सताता, १०० वर्ष से पहले झादमी मरता नही, 
बवासीर, सूजन, सग्रहणी, ज्वर, मोटापा, वाक्‌ रोग, नेत्र 
रोग आदि लगभग सभी रोग दूर हो जाते है, ऐसा 
वैद्यक की किताबों मे उल्लेख है । एक इलोक यह है ।-- 
अशः शोथ प्रहण्यों ज्वर जठर जरा कोण्ठ मेदो विकारा'। 
मूत्राधातारुपित्त श्रवण गल शिर. श्रोणि शुलाक्षिरोगा ॥ 
ये चान्‍ये वातपित्त क्षतज कफकृता व्याघय. संति जन्तो- 
स्तांस्तानभ्यास योगादय हरित पथ पीत्तासते निशायाः ।। 

जुकाम-खासी मे यदि रात को सोते वक्त श्रौर सबेरे 
जागने पर केवल १ गिलास गरम पानी २-३ दिनो तक 


पीलिया जाय तो जुकाम-खासी अवश्य अश्रच्छी हो जाती «० 


है । गरम जल पीने से पेट के दर्द और मरोड़ मे लाभ 
होता है । 
एनिसा-- 


किसी तख्त पर उसके पैताने को सिरहाने सेदो ६ 


इच ऊचा रखकर सीधे लेट कर लेना चाहिये । एनिमा का 
बर्तेन लेटने की जगह से चार फीट की ऊचाई से अधिक 
ऊचा नही होना चाहिये। बतंन मे लगभग ढ।ई सेर 
गुनगुना फात्ती भरना चाहिये । ८-१० बू द कागजी नीदू 
दंग रस जल में मिला देना चाहिए। एनिसा के नोजल 
को खोलकर थोडा पानी निकाल देना चाहिये ताकि हवा 
बाहर निकल जाय। गुदा मे डालने वाली नली को चिक- 


नाई से चुपड़ लेना चाहिये तब उसे गुदा मे धीरे-धीरे - 
» वेश कर पेट में पानी जाने देना जाहिये। भीतर 


पानी जाते समय पेडू को मलते रहना चाहिए | 
जब पानी पेठ से जा चुके तो थोड़ी देर रुक कर पाखाने 
जाना चाहिये। 

एनिमा से कब्ज, गर्मी, सुजाक, मथर ज्वर, आतो 
के रोग दूर होते है । 
जलने ति-- 

एक #िलास स्वच्छ ताजा जल लीजिये। जो नथुना 
चल रहा हो उसे खुला रखिये और दूसरे का श्र गुली से 
ब द कर दीजिये । गिलास को खुले नथुने के पास लेजा 


है 
हक 


रा 


2 


मिट्टी पानी द्वारा विभिन्‍न रोगो की चिकित्सा 


कर धीरे धीरे सास खीचिये ताकि पानी सास 


- के साथ उपर चढकर मुह में झाजाय, श्रत्र 


सास बन्द कर दीजिए और पानी को मु ह से बाहर डाल 
दीजिए । ५-७ बूद पानी एक चथुने से चढाकर फिर 
उतना ही दूसरे से चढाइये । यदि जल चढाने में कुछ 
कठिनाई हो तो उस जल में थोडा सेघा नमक मिला 
लीजिये, पानी तुरन्त चढने लगेगा । यही जल नेति है । 
इससे गर्दन के ऊपर के सारे रोग मिट जाते है । 
कहा भी है-- 

कान, नाक, अरु दाँत का रोग न ब्यापे कोय । 

उज्ज्वल होवे नेन ही नित नेति कर सोय ॥ 
गणेश-क्रिया या गुद।-रुवाव-- 

एक बर्तन मे जल लेकर और उसमे थीडा जल हाथ 
से उठाकर ठीक पाखाना करने के मोकाम पर फेंकना 
चाहिये । तत्पण्चात्‌ उस जगह को हाथ से खूब रगडना 
चाहिये [इस क्रिया को २ से ५ मिनट तक वार बार 
दोहराना चाहिये । उसके वाद एक अग्रु ली को ठडे पानी 
में भिगो-भिगोकर बार-बार पाखाना के मोकाम के 
भीतर प्रविष्ट करना और निकालना चाहिये । यह 
क्रिया १ मिनट तक करनी चाहिये । 


इस क्रिया से पाखाना खुलासा होने लगता है और 
कब्ज टूटता है । 
योति स्तान--- 


योति-वस्ति की नली को एनिमा के नोजल में चढा- 
कर और एनिमा यन्त्र से जल भर कर एनिमा लेने की 
भाति ही योनि-मार्ग को घोया जाता हैं। इसी को योतति 
स्तान कहते है ; 

इस क्रिया से स्तियो की योनि की ताकत बढती हैं, 
तया गर्भाशय की स्थिति सुधारी जाती है । योनि 
सम्बन्धी समस्त बीमारियों मे इस स्तान से बडा लाभ 
होता है । 
मेढु स्तान--- 

योनि-स्वान की भाति ही जब पुरुष जननेन्द्रिय के 
छिद्र मे ठडे जल का घार डालकर उस्ते धोया जाता है 


जि फ्ी 
तो उसे मेढ्-वस्ति कहते है । इस स्नान से पुरुष जनने- 
र््रिय और मूत्राशय की समस्त व्याधिया दूर की 
जाती है । 


गजकरणी-- 

प्रांत काल शीचादि से निवृत हो इच्छाभर जल 
पीजिये। मुह मे उ गली डालकर फिर उल्टी कर दीजिये। 
यही गजकरणी है। 


गजीर्ण, धूप मे भ्रमण, पित्त वृद्धि,जीर्ण कफ व्याधि, 
रक्तविकार, श्रामवात, त्वचा-रोग, दमा झादि में यह 
क्रिया अधिक लाभदायक है । कहा है--- 
गज कर्स यह जानिये पिये पेट भर नीर । 
फेरि युक्ति सो काढिये रोग न होय शरीर ॥ 
उपयु क्त 3 अश्रतिरिक्त जल के श्रन्य और कितने ही 
प्रयोग हैं जिनसे रोगो को दूर करने से मदद ली जाती 
है, पर उन सवका विवरण पिस्तारभय के कारण 
इस छोटे से लेख में देना शक्य नहीं है। उनमे से कुछ 
प्रयोगो के नाम ये है-- 


गरम जल-स्तान, एप्समसात्ट वाथ, न्युटरल फुल 
बाथ, सतत ग़रम जल स्नान, काक स्नान (5009 
88॥0) क्रम वर्धभान स्वान (574674/०१ 88) , गर्म 
जल का तरेरा (8पिषघ07) , गरम बैठक स्नान, गरम 
ठड़ा बैठक स्नान, तौलिया स्नान ( 87086 फेक ), 
ठढा-गरम तौलिया स्नान, जापानी गरम स्वान, औष- 
जन स्तान, भूसी स्नान, नीम स्नान, गरम जल से सेक 
(7077०7०७ण7), शखप्रक्ष'लव, वर्षाजल-स्तान, समुद्र 
स्तान, तर कर स्तान, खनिज जल स्वान, भरना-स्तान, 
(आ०फ़थः 888), भंप स्वान,वेडस्नान, प्राकृतिक स्नान 
(ए० जुस्ट), रीढ-स्नान (9.८ 89/), नेत्र स्नान, 
ठडा जल पट्टी, गरम जल पट्टी, आचमन तथा कर्ण-स्तान 
आ्रादि । 


--श्री गगाप्रसाद गौड 'नाहर' एन० डी० 
प्राकृतिक चिकित्सा श्राचायें, रजना-निवासी, 
उदयगज, बाग आइना बीबी, लखनऊ 
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तृतीय पुरस्कार प्राप्त-- 


मिट्टी पानी हारा विभिन्‍न रोगों की चिकित्सा 


थी श्रायुवेंदाचार्य ठा० सत्यनाशयन गरे ए०, एम० दी० एस० 


() 


६ 

में इस सावारण श्रीपवि भिट्टी के उपयोगो का 
उल्नेखन कर रहा हूँ जिसमे कि प्रत्येफ भारतीय मिट्टी 
का प्रयोग करके अपने गरीर को रोगपुक्त कर स्वास्थ्य 
प्राप्त करे। मिट्टी का प्रत्येक आयु वाला प्राणी प्रत्येक 
ऋतु मे किसी भी समय प्रयोग कर सकता है। इसमे 
कोई भय नहीं है । 

आयुर्वेद शास्त्र मे मिटटी के भेद निग्न प्रकार से है- 


ऐ-खडिया मिट्टी ४-गेल्मिट्टी 
२-काली मिट्टी प्-तालापम का कीचड 
३-पीली मिट्टी ६-वालू रेत 


खधिया मिट्॒टी--यह मिट्टी छीतल, मधुर लेसन 
है । दाह, रक्तविकार, विपप्रकोप, शोप, कफ वृद्धि और 
नेत्र विकार न'शक है ! इसकों दातो पर मलने से दात 
स्वच्छ होते है । 

गोपी चन्दन--यह भी सफेद मिट्टी जैसा होता है। 
यह कासीस के विप श्रौर उदर में कोच का चूर्ण जाने 
पर मद्ठा के साथ पिलाया जाता है | मुह के छालो मे 
या विप स्पर्श से त्वचा पर छाले हो तो इसको घाव पर 
घिसकर लगाने से लाभ होता है । 

सोना गेह-यह वालको के उदर रोगो में उपयोगी है। 
यदि बालक का उदर भिट्टी खाने से बढ़ गया हो तो 
सोनागेरू को घी मे सेककर शहद मिलाकर खिलाने से पेट 
की मिट्टी निकल जाती है । भुने हुये सोनागेरू के चूर्ण 
को शहद के साथ खाने से हिचकी शान्‍्त हो जाती है 
तथा इ्वेत-रक्त प्रदर में लाभ होता है। 


काली मिट्टी-खेतो में जो मिट्टी चिकनी एवं काली 
होती है वह श्रधिक उपयोगी होती है । यह मिट्टी शीतल, 
विपष्न, शोथहर एवं पीडा को नष्ट करती है। रक्त 
विकार, दाह, क्षत, मूत्रकचछ, उदरशूल, जहरीले फोडे 
झौर खुजली मे लाभदायक है । यह मधघुमक्षिका, ततैया 
झोौद मकड़ी श्रादि के विप का शोषण करती है । 


काल्नी सिट्री के प्रयोग- 
इस मिट्टी का प्रयोग विविध रोगों में 
से किया जाता है-- 

१ स्पदेश पर-जिस स्थान पर सर्प ने काठ हो 
उसी समय उसके ऊपर ररसी से उस भाग को बाघ दे,। 
इसके वार काला मिट्टी की लुगदी को सर्पदश के स्थान 
पर बाव देवा वाहिये । इससे विप मिट्टी में क्िच छाता 
है । सुना जाता है कि एक वार जरम॑नी डाक्टर एटोल्फ 
ज्यूरेट ने मिट्टी का प्रयोग करके सर्त विष से बेहोश 
लडकी को जीवनदान दिया था। उाक्टर ने जर्मन 5 मे 
गढ़्ढे को जल से थ्राद्र करके कण्ठ तक लडकी को दवा 
दिया । चौबीस घण्टे होने पर सर्प विष का गोपण जमीन 
में हो गया था । 

२ आधातज शोथ--इसमे मिट्टी का गर्म लेप 
चढाने से सृजन कम हो जाती है । 

३ नेत्र रोग--प्राखो मे जलन होने, जल गिरने 
और नेन्न शूल होने पर मिट्टी की पुल्टिस बाथने से 
शीघ्र लाभ मिलता है। गिट्ठी श्राख के अन्दर न जावे । 
इससे कभी कभी फूली जाला भी दूर हो जाता है । 

४ विद्रधि--यदि फोडा उठ रहा हो और उसमे 
जलन, लालामी और पीडा अधिक हुं तो मिट्टी क्‍्य 
लेप श्रंति घण्टे पर करना चाहिये । इस प्रकार मिट्टी का 
उपयोग करने से विद्रधि पक नही पाती है । यदि फोडा 
पक गया हो तो मिट्टी की पुल्टिस बाधने से फोडा 
फूट जाता है और पूय बाहर निकल सूवने लगता है । 

५ हैजा--काली मिट्टी को ३२ गुने जल मे ड ल- 
कर मिट्टी निथारा हुआ जल १-१ तोला पीने से वन 
ओर दस्त दोनो बन्द हो जाते है । 


६ मूत्रावरोध--नापि के नी 
मिट्टी का लेप एक ञझ 


ण्ग प्रकार 


वे मूत्राशय पर 
< गुल सोटा कर देना चाहिये। 

. » 'भेल्ाव पर---चोट लगकर या उब्णता बढ़कर 
गर्मज्राव हो तो कुम्हार के चाक की मिट्टी या सोनागेरू 


बे मिट्टी पानी द्वारा विभिन्‍न रोगो की चिकित्सा 


भर-भ५ तोला को ४० तोला जल मे मिलाकर छानकर 
एक दो बार प्रयोग करने से गर्भन्नाव रुक जाता है । 


८ तेज घार अस्त्र का घाव--बुद्ध मिट्टी का लेप 
कर देने से रक्तल्नाव वन्द हो जाता है। शुद्ध मिटटी का 
प्रयोग करना चाहिये । 

६. शिर शूल पर-इसमे गीली चिकिनी मिट्टी का 
लेप करना चाहिये | प्रात साय पटठटी बदलनी चाहिये । 
यदि बेदना तीब्र हो तो पटटी १-१ घंटे में बदलनी 
चाहिये । 

१० विप प्रकोप--इसमे पट्टी ज्ति झाध घण्टे 
में बदलनी चाहिये। _ 

११ कर्ण रोग पर--इसमे गीली चिकिनी मिट्टी 
को कान की जड़ मे और ऊपर से भर देना: चहिए । 
कान के शभ्रन्दर की पीडा, फुन्सी, घाव आदि सभी मे 
लाभकारी है | कान के अन्दर मिट्टी को न जाने दें । 

१२ दन्त वेष्टक मे शोथ--यदि मसूढो मे सूजन 
भ्रा गई हो और पीडा हो तो विकृृत स्थान के बाहरी 
गाल पर गीली मिट्टी का लेप करे | 

१३ दमा-खौसी पर-मिट॒टी की उष्ण पट्टी 
गले के श्रौर छाती के चारो ओर बाधनी चाहिये। इससे 
कफ ढीला होकर बाहर निकल जायगा और इवास 
, का दौरा कम हो जाता है। 

१४ कण्ठरोग पर-मिद्टी की पट्टी गले के 
चारो ओर बाधनी चाहिये । इसको दिन में तीन वार 
बदलनी चाहिये । इस रोग में केवल दूध पीना चाहिये । 

१५ स्त्रियो की स्तन-पीडा--यदि स्तन मे फोडा, 
सूजन या घाव हो तो साफ मिट॒टी की पुल्टिस वाधनी 
चाहिये । इससे पीडा और शौथ कम हो जाती है । 

१६ उदर-विद्रवि--यदि पेट मे फोडा उठ रहा हो 
तो मिट्टी की पुल्टिस उस स्थान पर बाधनी चाहिये । 
पटूटी दिन में चार वार बदलनी चाहिये । इसीसे 
विद्रधि का शमन हो जाता है । 

१७ प्रसव कष्ट--यदि बच्चा गर्भाशय से न 
निकल रहा हो तो गीली मिट्टी को पेट पर वबाघने से 
प्रसव हो जाता है। यदि बच्चा मर भी गया हो तो मिट्टी 
की पट्टी बावने से गोले के समान बाहर भा जावेगा । 
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१८ त्वचा रोग पर--छाजन, फोडा फुन्सी इत्यादि 
रोगो मे मिट॒टी की पट्टी प्रतिदिव नियमित रूप से 
बाधने से शीघ्र लाभ होता है । 

१९ वृश्चिक ततेया दश-दश के स्थान पर 
चिकनी गीली मिट्टी की पुल्टिस बाधने से विष मिट्टी 
मे श्रा जाता है श्रौर पीड़ा नष्ट हो जाती है। ॥ 


पीली मिट्टी एवं उसके प्रयोग-- 


यह शीतल, रक्तस्तम्भक, ग्राही सशमन और लेखन 
है। यह विष प्रकोप को दूर करती है । नकसीर, मूत्र में 
रक्त आना और सगर्भा के रजोदर्शन को बन्द करते 
को इसका जल पिल'या जाता है। 

कोष्ठवद्धता और आतो की वायु नष्ठ करने के 
लिये इसका लेप उदर पर किया जाता है। पेचिस, 
रक्तातिसार, रक्त पृयमय अतिसार आदि रोगो मे भी 
उदर पर इसका १-१ अ्र गुल मोटा लेप करें | 

१ श्रात्र ज्वर--इस रोग मे तीव्र शिरशल और 
कोष्ठबद्धता होने पर इस मिट्टी का लेप उदर पर श्रीर 
कपाल पर किया जाता है । 

२ नक्‍सीर--नाक से रक्त श्राने पर इसकी एक- 
एक अ्र गुल मोटी तह शिर पर बाधने से रक्तस्नाव बन्द 
हो जाता है! 

३ बालकों की नाभि का शोय--इस मिट्टी को 
गर्म कर इस पर दूध डालने से जो वाणष्प निकले उस 
वाष्प से नाभि को सेकने से सूजन दूर हो जाती है । 

४ खुजली-पीली मिट्टी को दही या नारियल 
के तेल मे घिसकर मालिश करने से खुजली नष्ट हो 
जाती है ! 

५ फोडा-ब्रण--देहातो मे इस मिट्टी को पोतनी 
मिट॒टी कहते है। इसको शीतल जल में घोलकर फोड़ा के 
ऊपर गाढा लेप करने से ४-५ दिन में पूर्ण लाभ मिल 
जाता है । 

कीचड़---तालाव के कौचड को जीतल, दाह, 
विष श्रौर वेदनानाशक कहा है। स्वच्छ मिट॒टी को 
लेकर उसका कीचड वना लेना चाहिये क्योंकि तालाब 
के कीचड में विभिन्‍न प्रकार के कीटाण होते हैं । 


वालुका--यह लेखन, शीतल, ब्रणहर है तथ्य 


ौ 
७ 


धन्वर्नरे 


दुर्गन्धहर श्रौर उदर शोधक है । नदी त८ की बालू को 
लेकर एक तवे पर चमक के साथ डालकर चूल्हे पर गर्गा 
कर देवी चाहिये । इससे वायु शुद्ध हो जाती है और 
कीटाणु नप्द हो जाते हूं । 
जी कोष्ठवद्धता--इसमे ३ माशे बालू जल के 
साथ दिन में तीन बार सेवन करने से आतो मे चिपका 
हुआ पुराना मल निकल जाता है। श्राते मुलायम हो 
जाती हैं । 
मिद्ठी के त्रयोग में आवश्यक सूचना--- 
१ मिट्टी हमेणा खेत की लेनी चाहिये । खेत को 
एक हाथ गहरा खोदकर नीचे की मिट्दी प्रयोग में लायें। 
२ मिट्टी मे एक भी ककड नहीं होना चाहिये 
श्रौर मल-मृत्रादि दूषित पदार्थ नही मिले होने चाहिये । 
३ नेत्र और कान के अन्दर मिद्ठी का प्रयोग 
करने के पहले उन्हे पतले कपडे से ढक देना चाहिये । 
पृथ्वी का एक अनुभूत प्रयोग--यदि किसी स्थान 
पर दरीर में पीडा हो तो उसे निम्त विधि द्वारा सेक 
करने से तुरन्त लाभ करता है-- 
जितने रथान की सेंक करना हो तो उतनी ही प्रमाण 
की पृथ्वी पर उपलो की अग्नि जलादे। जब तक कि पृथ्वी 
गर्म होकर लाल न हो जावे । इसके बाद श्ररित को वहा 
से हटाकर झाड देवें। फिर मद्ठा मे हल्दी डालकर उसे 
पृथ्वी पर छिड़क दे तथा चार श्र गुल ऊ चे नीम के पत्तो 
को बिछा देवें । इसके बाद शरीर का पीडित भाग वहा 
रकक्‍तें श्रौर कम्बल से ढक दिया जाय जिससे हवा न 
लगने पावे । इस विधि से उस विक्ृत स्थान का स्वेदन 
हो जावेगा जिससे पीडा नष्ट हो जावेगी | स्वत ठण्डा 
होने पर पीडित स्थान के स्वेद को कपडे से साफ कर 
लेवें । एस विधि से बडी से बडी बात व्याधिया नष्ट हो 


जाती हैं । 
जरू के प्रयोग 


अझ्रव इस लेख में जल के उपयोगो का उल्लेख किया 
पारहा है । इसके द्वारा भी भ्नेको रोगो में प्राइचये 
जनक लाभ प्राप्त किया जा सकता है। भ्रत हम भारतीयों 


को इसी प्रकार की साधारण श्रोषधियों हारा रोगोन्मृक्त 
होना चाहिये और इनको रोग की आरम्भिक प्रवस्था से 
ही प्रयोग मे लाना चाहिए जिससे कोई भी रोग प्रपना 
भयदडूर रूप घारण न कर सके । 

आधुनिक दृष्टि से स्तान का प्रयोग बहुर्त॑ महत्व- 
पृर्ण है। यह स्नान (8व॥॥) ४ प्रकार का माना गया है- 

(मर) शीत स्वान (00 9था॥) 

(ब) उप्ण स्तान (फ़्याणा था) 

(स) वाष्प स्तान (५४७०४ 988) 

(द) औरपधि स्वान (0(6०८४७४१ ७कषा॥) 
शीत स्तान (९०0 9888॥) 

इस प्रकार के स्तान के लिये जल का तापमान 
४०-५५ # होवा चाहिये। इसका शरीर के ऊपर बल्य 
प्रभाव पडता है। इससे पाचन (708०5707) तथा रक्त 
पाकवस्थित क्रिया (१४०॥४७०॥७7) में उत्तेजवा मिलती 
है एव शरीर का भार बढ जाता है। इस स्तान के निम्न 
रूप है-- 

१ शीत आसेक ((00 0५07 ) --जब रोगी 
मूर्च्छा, आक्षेप, श्रशुघात (5प्राह्म०ण:) या लू लगना 
एवं योषापस्मार (्रए#०7०) से पीडित हो तो उस 
समय उसके शिर एवं छाती पर थोडी ऊ चाई से ठण्डा 
जल डाला जाता है। इससे उपरोक्त रोग ठीक हो 
जाते है। 

२ गीतलावेष्ठन (006 फल 5086० 2४०८) -- 
इसका श्रथ्थ है कि रोगी को शीतल जल की चादर से लपे- 
टना । इसका प्रयोग अ्रतिताप (स५एथफ़श०य4 ) की 
अवस्था मे जब शरीर का तापक्रम १०४ 7 से ज्यादा हो 
जाता है उस समय किया जाता हैं। इससे ठापक्रम घट 
जाता है । 

विधि--चा रपाई पर दो कम्बल बिछा दे । फिर 
ठण्डे जल में भली प्रकार भीगी चादर बिछा दी जाती है। 
हे को इस पर लिट। देना चाहिये तथा रोगी के शरीर 
के सभी वस्त्र उतार दिये जाते है । इसके बाद ऊपर से 
फिर एक ठण्डे जल की चादर और दो कम्बल लपेट देना 
चाहिये । फिर कम्ब्रल दवा दिये जावे । रोगी का शरीर 
डका हुआ और शिर खुला रहना चाहिये । इससे पसीना 


मिट्टी वानी द्वारा विभिन्‍त रोगो की चिकित्सा 


काफी निकलकर तापमान कम हो जाता है तथा प्रलाप 
(0लाप्रणा।) एवं क्षोभ की अ्रवस्था में शाति मिलती 
है। १-१॥ घण्टे के बाद रोगी के शरीर को सूखे 
तौलिये से पीछकर रोगी को सूखे वस्त्र पहनाकर यथा- 
पूवे लिदा देना चाहिए । 

३ बर्फ की थैली (06 998)--तीज्र ज्वर में ताप- 
क्रम कम करने के लिए रबर की थैली में बर्फ भरकर 
सिर पर अथवा वक्ष पर. रक्‍्खी जाती है जिससे तापक्रम 
कम हो जाता है । 
उष्ण स्ताव (श्यया 90ी)-“ 

गर्म पानो से किसी अद्भ का स्नान कराने से उस 
जगह का रक्त प्रवाह बढ जाता है और प्रत्येक प्रकार 
के शूल भे लाभ होता है । इसका प्रयोग नष्टातेव, 
मृत्रकृच्छ और प्रत्येक प्रकार के शोथ मे किया जाता हे । 
वाष्प स्वान (५०१०णा ४907)- 

किसी बैत की कुर्सी पर रोगी को बिठाकर 
या किसी अच्य खाली चारपाई पर रोगी का 
सिर खुला रहना चाहिये। इसके बाद चारपाई था 
कुर्सी के नीचे श्रगीठी जलाकर उस पर जल को 
किसी चोडे मुह के बर्तव मे रख देना चाहिये। 
जल जब गरम हो जावेगा, तब उसमें से वाष्प निकलने 
लगेगी । इस वंष्प के द्वारा शरीर की सेक (स्वेदन) की 
जाती है । इससे भ्र मद्रात ज्वर, वातरक्त, चर्मरोगो भ्ौर 
अन्य वात रोगो मे लाभ होता है । 

आ्रीपधि' स्नान ((००॥०४८९ 9६(॥)--- 
इस प्रकर के स्तानो के लिए ठण्ड श्रथवा गर्म जल 


' मे ओपबि द्रव्य मिला दिए जाते है । चर्म रोगो के लिए 


जैसे नीम के पत्तो को जल में उबालकर स्नान कराए | 

इस प्रकार हम देखते है कि जल जो दैनिक 
प्रयोग की वस्तु है इतनी उपयोगी है। इसको निम्न रोगो 
के! इस प्रकार प्रयोग किया जाता है-- 

१ छोथ-यदि किसी स्थान पर सूजन हो तो उस 
स्थान को गर्म जल से सेकना चाहिए। इससे वहा का 
रक्त प्रवाह बढ़कर शोथ कम हो जाता है । 

२ गले के रोगो मे-गले मे गोथ, लालामी और 
पीड़ा पर गर्म जल मे थोडा नमक डालकर कवल 


(कुल्ला) धारण करता चाहिए। 


३ मृत्रकृष्छ-यदि किसी रोगी की पेजात्र निकलना 
बन्द हो जावे या वृ द-वू द मुत्र निकले तो गर्म जल में 
कपडा भिगोकर पेडू के ऊपर उस कपडे से सेक करना 
चाहिए। इससे मूत्र श्रच्छी तरह से निकलने लगता है। 
रोगी को कोई कष्ट प्रतीत नही होता है । 


४ उदरशूल-रोगी के पेट की सेक करना चाहिये । 
ग्राध्यान से भी इस सेक से लाभ होता है। 


५ शिरददं--यदि शिर शूल ज्यादा हो तो उण्डे 
जल में कपड़ा भिगोकर उसको शिर पर वाधना चांहिये। 


६ नासिका से रक्त निकलने पर--रक्त के निकलने 
पर रोगी के शिर पर ठण्डे जल का कपडा बाधे । 


७. मृच्छा--इस रोग से पीडित रोगी के शिर एव 
बदन पर शीतल जल के छीटे मारने चाहिये । 

८ विद्रधि--फोडा उठते समय उस स्थान पर गर्म 
जल से सेंक करना चाहिए । इससे सृजन भी कम होती है 
श्रौर पीडा भी कम हो जाती है तथा फोडा पक भी नही 
पाता है। 

€ ग्रीष्मऋतु कालीन मुख पिडिका--इस रोग से 
प्रस्त रोगी को अपना मुख प्रतिदिव शीतल वासे जल से 
प्रात काल धोनां चाहिए। इस शीतल जल से मुख 
पिडिका ठीक हो जाती हैं । 

१० मुख शोधन के लिये-यदि किसी दिन दन्त- 
धावन्‌ प्राप्य न हो सके तो उप्तके स्थान पर शुद्ध जल से 
बारह कुल्ला (कबल) करें। 

११ नेन्न रोगो मे-प्रतिदिन प्रात काल शीतल 
जल को शआाखो पर छिडकने से नेन्नो की ज्योति बढती है 
और नेत्र-रोग नही होते है । 

१२. नेत्र मे शोथ और लालामी हो तो पानी में 
बोरिक एसिड का पाउडर डालकर जल को थोड़ा गर्म 
करके सेकना चाहिये। इससे नेत्रो का भोथ श्रौर लालामी 
ठीक हो जाती है। 

१३, व्वास-खासी पर--इससे पीड़ित रोगी को 
कुछ गर्म पानी पीना चाहिये । इससे कपः पतला और ढीला 
होकर वाहर निकल जाता है। इवास कास का वेग जात 
हो जाता है। इवास के रोगी को अपने पैर उप्णजल मे 


(५१%. 


धन्वन्तरि 


रखना चाहिए । इससे श्वास का वेग कम हो जाता है । 


१४. ज्वर--साधारण ज्वर मे एक या दो दिन का 
उपवास करके कुछ गर्म जल पीने से शरीर के प्रकृपित 
दोप स्वत शात हो जाते हैं । 


१५ अजीर्ण--य्रदि ज्यादा खाने से अजी्ण या गले 
में जलन उत्पन्त हो तो ठण्डा पानी पीना चाहिये। खाना 
नही खाचा चाहिये । 

, १६ कोष्ठबद्धता-यदि कबव्जियतव रहती हो तो 
रात को सोते समय खूब जल पीकर सो जाना चाहिए 
और प्रात काल में शौच जाने से पहले एक गिलास ठण्डा 
पानी सेवन करने से कोः्ठवद्धता नष्ट हो जाती है । 

१७ मुत्रकुछछ--इस रोग में अधिक पानी पीने से 
पेशाब ज्यादा होने लगता है । 

१८ प्रजनन सस्थान--जो स्त्री नष्टातेव या कष्टा- 
तेंव रोग से पीड़ित हो उसको एक गरम पानी के टव में 
कमर तक उष्ण जल से स्वान करना चाहिये । 


जा 


१६ तृपा--जल प्यास लगने पर पिलाया जाता है 
क्योकि यह प्राणो को धारण करता है। अर्थात्‌ प्यास 
लगने पर गर्म करके गीतल जल पिलाना चाहिये । 

२० वसन--उलटी (की) होते पर वर्फ को मुह मे 
में रंखकर चूसना चाहिये । इससे वमन वन्द हो जाती है। 

२१ लू लगना--भ्रधिक पानी पीकर धूप में तिक- 
लने से कभी ग्रीष्म ऋतु मे लू नही लगती है । 

अस्तु यह सभी प्रयोगो का उल्लेख इस लेख में 
किया गया। जल व मिट्टी एक ऐसी वस्तु है जो प्रत्येक 
व्यक्ति को हर समय हर स्थान पर प्राप्त हो सकती हैं । 
श्राज के इस सकटकालीत युग में हम भारतीयों का 


कत्तव्य है कि इत रक्त घारण योगो द्वारा अपने शरीर 
को रोगोन्मुक्त करें एव जन-घन की रक्षा करें । 


--पआ्रायुर्वेदाचायं श्री डा० सत्यनारायण 
खरे, ए०, एम० बी० एस 
ककवारा (फरासी) यू० ,, 


६ न 
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एसज संदय चर 


करने से ऋपका समय यष्ठ होता 
में अगसर सुकजान रह सकता है। 


उचित ऋोर सुवि६ गजनव्स 5 
उचित और सुविधाजनक लेन-देन के लि 


ल्ञाड न हर कीट 
है 


शा पे 


होती है । पथ आप खेद्रिक 


वाट व यायो दी पुराने बाद जैसे कि सेर आादि से 
ठहुलना छऋरते ढूँ 


तद भो यही होता है। ऐसा 


और छेन्न-देन 


हि 
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